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།བཅོམ་ལྡན་ འདས་རྡོ་རྗེ་ འཇིག ས་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་མན་ངག་ག སང་ཆེན་རྣམ་པ ར་བཤ ད་པ་ཞེས་བྱ་བ་བ ཞུག ས་སོ། །མིང་ག ཞན་རྡོ་ རྗེ་ འཇིག་བྱེད་ 


ཀྱི་ས་དང་ལམ་གྱི་རྟགས་དང་མཚན་མའི་རིམ་པ་བཅུ་གསུམ་སྟེང་དུ་ འཕགས་ཤི ང་ཆེས་ཆེར་གྱེན་དུ་ སྒྲེང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་ཞེས་གྲགས་སོ།། 
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༄༅། །རྣལ་ འབྱོར་ ཧྱི དབང་ ང་ཕྱུག སངས་ རྒྱས མཉན་པ་ ཆེན ་ཕོའི་ ཞབས་ ལ་ གུས་ པར་ ཕྱག་ འཚལ་ ཞིང་ སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། །བྱིན ཧྱིས་ བརླབ་ཏུ་གསོལ། རབ་ སྨས་ སངས་ རྒྱས བདེ་སྩོལ་ས་ གཞི་ ལ། ` །བདུད་ ། 


ˆའ༨༠ ་༤ 


ཀྱི་ (དྲག་ གཅིག སྲིད་ ཞུའ་ འ་འགོ་ ཀུན་༔ གྱི། །ཅུ་ ལག་ཿ གཅིག ་པུ་སྤྲལ་ པའི་བླ་མ་ ལ། །བཀའ་ དྲིན ་དྲན་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །བརྩེ བ་ ཆེན་ཊ པོས་ བསྐུད་པ་ མེད་ པ་ནས། །མཁྱེན ་ནུས དྲག་ པོས་ བྱིན་ གྱིས་རློབས་ 
; མཛོད་ དང་། །ཁྱོད་ ཀྱི་ རིག་ པའི་ སྦྱིན་ མཆོག་ འདིར་ འབྱེད་ པས། ། །ཕྱོགས་ བཞུགས་རྒྱ་ རྐྱ ལ་པབ་སྲས་བཅས་ གུས་ བཏུད་ ནས། །དཔའ་ བོ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ དག་ མཆོད་ བསྟོད་ དེ། །གྲུབ་ རྣམས་ རྡོ རྗེའི་གླ་མང་ ལེན་ པར་། 
གྱིས།། ཞེས་བསྟོད་ཅིང་ཕྱག་འཚལ་ནས། མཆོག་གི་སྐྱབས་གནས་རྣམས་དགྱེས་པ་དམ་པ་བསྐུལ་བའི་མཁྱེན་པ་གསོལ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ག ཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་བརྗོད་པ ~' ྦ 
བྱ་བ་ལ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་དང་། 
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༄༅། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུས་ཁྲོ་བུ་རིན་ཆེན་ལ། དེས་བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གྲུབ། ཐུགས་སྲས་ལོ་ཙྭ་བ། སློབ་དཔོན་ཙནྡྲ་པ། ཀླརྨ་པ་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། བན་སྒར་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོ། གྲུབ་ཆེན་སངས་རྒྱས་མཉན་པས་ 
བདག་ཀརྨ་པ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་སྩལ་བའོ། །གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། །དང་པོ་ལ་བསམ་པས་སྦྱང་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ང་རྒྱལ་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ལ་བརྟེན་ནས། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་སོང་བས། །ྷཱཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བསམ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ནི། དབང་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་ 
ལ་གནས་པས། དབེན་པར་སྟན་བདེ་བ་ལ་བསྡད་དེ་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་བཅས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐས་བཏུགས་པའི་མ་རྒན་སེམས་ཅན་འདི་དག་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཆེས་ཉམ་ཐག་ 
ནས་ཉོན་མོངས་པར་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་དག་དང་བྲལ། བདེ་བ་མཐའ་དག་དང་ལྡན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བདག་མཚན་མ་ 


གྱེན་བསྟན་གྱི་ལམ་རིམ་གྱི་རིམ་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 







༢༨༩༠ ༦༧ ༽ ༨༠༤ ༡༨༩༧ 


པ་མཆག་ག་དངས་གྲུབ་བསྒྲཔ་པར་བྱའ། ། 





ཞེས་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་སྒོ་ནས། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྗེ་བཙུན་ 





། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཇོ་བོར་གྱུར་པ་ཇོ་བོ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ལ་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བ་སྐྱོབ་པའི་ཆེད་དུ་ཞེ་ཐག་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ད །འགོ་ཚོགས་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་དུ་བདག་གིས་རྗེ་བཙུན་ ྣ 
སྐྱབས་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཁྱེད་ཅག་གི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འདུན་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ངག་ཏུ་འདོན་ཅིང་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་བསམ་པ་སྦྱང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོ་ལྟར་རྔམ་པ། མ་ཧེའི་ཞལ་མཐིང་ནག་ཁྲོས་པའི་གདོང་ཅན་རྭ་སྔོ་བསངས་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་གནོན་པ། སྤྱན་གསུམ་པ། མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རློན་པ་ཁྲག་འཛག་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤོལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་སྦྲུལ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་པ་ན་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག གཡོན་པ་ 
ན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཁར་འཛིན་པ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གིས་མ་ཧེ་རང་མདོག་དང་རོའི་གདན་ལ་བརྗིད་པར་བཞུགས་པ། འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཁམས་གསུམ་པོ་ཟ་བར་ 
ནུས་ལ། ཞལ་དྲག་ཏུ་གཉེར་བ། ཧ་ཧ་ཞེས་བཞད་ཅིང་ལྡགས་འདྲིལ་བ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། ཁྲོ་གཉེར་འཇིགས་སུ་རུང་བ་དང་། ཁྲོ་གཉེར་གྱི་འགྲམ་དུ་སྨིན་མ་དང་སྨྱན་རྒྱས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ། 
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༢་༩འཕ་རའལ་ང་འཁའབ _- ་་ ྒགྲ 





རྡོརྡའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་པུ་ཛ་བཛྲ་སྭཱ་བྷཱ་ཝ་ཨཱཏྟ་ཀོ་ཉཧཾ། ཞེས་དང་། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྟར། །ལྕགས་ཀྱུ་སྒྲོན་སོགས་ཆེམ་བྱེད་རོ། །སྦྱངས་བསྒྱུར་སྤེལ་ཏེ་འབར་བ་ཡི། །བདུད་རྩི་དམ་པས་མཆོད་པར་བགྱིད། །ཨོཾ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ཞེས་དང་། མཚར་སྡུག་ཡིད་འོང་བུ་མོ་ནི། །སྒྱུ་སྩལ་འདུ་འགོད་ཀྱིས་འཕྲུལ་པ། །བདེ་དགས་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ཡི། །ལང་ཚོ་ཅན་གྱིས་མཆོད་པར་བཀྱི། ཨོཾ་སརྦདདེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ ྦ 
༡ ཉིད་ངའོ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ར་བཛྲ་སྭཱ་བྷ་ཝ་ཨཏྟ་ཀོཉཧཾ། ཞེས་དང་། གཏོར་སྣོད་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་རུ། །དམ་ཚིག་གཟའ་བ་བཏུང་བའི་ཚོགས། །ཡེ་ཤེས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ཅན། །དབྱེར་མེད་དག་པར་དགྱེས་དགུར་མཛོད།། 
ཡིད་ལ་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀུན། །མྱུར་བ་ཉིད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། དྔར་ ཤཱཾ་མ་ར་ཡ་ཨི་དམ་བ་ལི་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧིཿ ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དགྱེས་ཏེ། ཧ་ཧྭ་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧོ་ཧཱཱ་ཧཱུཾ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ 
གནང་བར་བསམས་ནས། དེ་ལྟའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་དགྱེས། །འགྲོ་ཀུན་གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོར་ཤོག །ཅེས་དགེ་བ་བསྔོའོ། །དེ་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་བརྒྱུད་ཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྟ་ཅིག་བསྒྲབས་ཏེ། 
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༄༅། །མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པས་ལྷ་ཚོགས་མ་ཡུས་ཤིང་ཡུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ་སྟེ་མཆོད་ཅིང་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བསག་སྦྱང་གི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱ་བའི་ཤེས་བྱ་ 
ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། ཤེས་ནས་ཤེས་བྱེད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ནམ་མཁའི་མཐས་གཞལ་བའི་མ་རྒན་འདི་ཐམས་ཅད་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་བ་འདིར་ཇི་ལྟར་འཁོར་སྟམ་ན། ཆོས་ 
ཅན་སེམས་ཀྱི་གསལ་ཆ་དང་། ཆོས་ཉིད་སེམས་ཀྱི་སྟོང་ཆ་གཉིས་ལ། གང་ཟག་རང་ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲིབ་པ་གཉིས་སུ་རབ་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་རང་དབང་མེད་པར་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདིར་དུས་ད་ 
ཙམ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་འཕྱན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སེམས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཆོས་ཇི་ལྟར་བྱུང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འགྲུབ་གཞི་འབྱུང་བའི་ཆ། འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་ 
རྐྱེན་གྱི་ཆ། ཇི་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡུལ་སྣང་བ་དང་ཡུལ་ཅན་རིག་པའི་ཆ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རེག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོར་བའི་ཆ། གྲུབ་པ་དེའི་རང་བཞིན་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཆའོ། །དེ་ལ་འགྲུབ་གཞི་འབྱུང་ 
བའི་ཆ་ལ། ས་ཆུ་མེ་རླུང་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའོ། །འབྱུང་འགྱུར་རྣམས་འདིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུའོ། །འགྲུབ་བྱེད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཀྱི་ཆ་ལ། རྡུལ་སྙིང་སྟོབས་མུན་དང་གསུམ་གྱི། མུན་པ་ལ་སྙེད་བྱེད་ཉི་མ་རྡུལ་གཡོ་བྱེད་རླུང་གི་བདག་ཉིད་ 















༄༅། །གྲུབ་ཅིང་དེར་རྟོག་པའི་དབང་གིས་ཟག་བཅས་ཆགས་སྡང་རྨོང་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁམས་གསུམ་གྱི་ཆོས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། འདིའི་དབང་འབྲས་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ལའང་བདེ་སྡུག་དང་། 
འཇིག་པ་ ན འང་ ཆུ་མེ་ རླུང་ག སུམ་ གྱིས་ འཇིག་པ་དང་། བཅུད་ ཀྱི་སེམས་ ཅན་ ༢ འང་རྣམ་སྨི ན་གྱི་ འབྲ ས་བུ་བད་ མཁྲིས་ རླུང་ག སུམ་ དང་། དེའི་ཐོག་ཏུ་ འདུས་པའི་ནད་དང་སྐྱེ་ རྒ་ན་ འཆི་སོགས་ བཞི་དང་ བཾ དུད་ བཞིའི་ རྒྱ 
འབྲས་ཀུན་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཡང་སྐྱེས་པ་ལ་སྟིང་སྟོབས་ནི་གསལ་པར་བྱ་བ་དང་། རྡུལ་ནི་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་། མུན་པས་ནི་དང་པོར་གསལ་བྱ་གསལ་བྱེད་འཕྲོད་འབྱོར་བྱེད་ཅིང་ཕྱིས་ནས་ཉེ་བར་བསྡུད་པའམ་ 
ཉེར་བར་རྫོགས་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། བུད་མེད་ལ་ནི་རྡུལ་གསལ་བྱ་དང་སྟིང་སྟོབས་གསལ་བྱེད་དུའང་འགྱུར་རོ། །གནས་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འཁོར་བར་འཆིང་པའི་སྐབས་སུའང་མུན་པས་འཁོར་བར་སྐྱེད་བྱེད་དང་ 
བསྡུད་བྱེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་ཡོད་པས། དེ་ཉིད་ཀྱི་གནས་འཚང་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོས་གཟིགས་ནས་མུན་པའི་བདག་གཉིད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་ལ་རང་རིག་པའི་སེམས་ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
འཇུག་པ་རྙེད་པར་བྱས་ནས་མ་རིག་པ་དེ་ཉིད་རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་ཏེ། འཁོར་བར་འཆིང་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་ལས་བྱེད་པ་ 


 ཛཙ༽ ༩༽ ༨༧ ༡ ༢༨༩༧ ^ 


དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒོར་འཁོར་བ་ལས་གྲོ ལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་རྡོ་ རྡེ་ཅན་གྱི་དབྱིབས་དང་སྔགས་དང་ཆོས་ 









༄༅། །པ་ཉིད་ཕྱི་རོལ་དུ་གྱུར་པའི་སྣང་བ་དང་། གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་པའི་ཆོས་ ཀྱི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པར་གྱུར་པའི་སྣང་བར་འདོད་པ་ནི། རིམ་བཞིན་ནང་པའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་དང་། སྔོ་སོགས་ཀྱི་ 
བག་ཆགས་དངོས་པོ་རང་བདེན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སེམས་ཙམ་པ་སྟེ་རང་གི་སྡེ་བ་དངོས་པོར་སྨྲ་བ་དག་དེ་སྐད་ཟེར་ཡང་། ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་འདི་དག་ནི་ལྟོས་ཆོས་སྒུ་མ་ཙམ་ལས་རང་གཞན་སེམས་པ་ན་དངོས་པོར་ 
གྱུར་པའི་ཡུལ་གྱི་དམིགས་པས་ཤེས་པ་གསལ་པར་བྱས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་མགོན་པོ་ཀླས་དཔལ་ལྡན་འདུས་པའི་བརྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་བླང་པ་ལྟར། བ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་ཏེ་ཀུན་རྟོགས་བརྒྱད་ཅུའི་འཁོར་སེམས་ 
བྱུང་གི་སྣང་བ་སྟེ་གཙོ་བོའི་ སེམས་གསུམ་ཚུར་ལ་སྣང་བར་བྱས་པས་སྣང་བར་བཞག་པའམ་གཙོ་བོའི་སེམས་གསུམ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བས་འཁོར་སེམས་བྱུང་ རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ཕར་ལ་སྣང་བར་ བྱས་པས་ 
སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་གཉིས་ཀ་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཅན་དུ་བཞག་གོ །ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་བཞི་པོའི་སྣང་བ་ཐ་མ་འོད་གསལ་བའི་སྣ ང་བ་འདི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ ར་མངོན་གསུམ་དུ་སྣང་བར་བྱར་ཡོད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་འཕགས་པ་དག་ཆོས་ཉིད་ལ་མཉམ་པ ར་པ ཞག་པའི་སྐབ པ་ ལས་ག ཞན་དུ་མེད་དོ། །སྒྲིབ་པ་དང་བ ཅས་ང ར་སྣང་བ ར་བྱར་ཡོད་པ་ནི་ཟག་བ ཅར འཁོར་བའི་སེམས་གསུམ་རང་ཡུལ་གྱི་སྣང་བ་ཐ མས་ཅད་ ༧ 















༤༨ ༨༧ ༢༩༤ 


༄༅། །ཏུ་བརྟགས། ཞེས་པའི་བྱོལ་སོང་གི་སྐད་དོ། །ཏིདྨ་ཞེས་ཅིག་ཤོས་སམ་ལོག་པ་ལའང་འཛུག་པས་བུད་ 
ཕྱིར་། ཞེས་གསུངས་སོ། །འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་འདིའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ནི། སྣང་བ་གསུམ་དུ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཡིན་ནམ་དེ་ལས་གཞན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་རྡེ་ནྭ་རོའི་དགོངས་པ་མངའ་ 
བདག་མར་པ་ལོ་ཙཱའི་མན་ངག གྲུབ་མཆོག་སངས་རྒྱ་མཉན་པའི་བཀའི 









མེད་ལས་ལོགས་པའི་ཐུད་མེད་དང་མཚུངས་པའི་ཡིད་འོང་གི་རྟེན་གྱིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ 






འེ་གསང་བ་ལས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ལས་གཞན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོར་གྱུར་བའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ 
པས། སློབ་དཔོན་ནག་པོ་ཤནྟི་བྷ་དྲ་དང་། པྟི་ཏ་བཙུན་མོ་ཅན་སོགས་ཀྱི་གསུང་རྒྱུན་རྗེས་འགོས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ན། རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཙོ་སེམས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུང་ཡུལ་གྱི་སྐྱེ་གནས་འགག་པའི་ཆ་གསུམ་པོ་དེ་ 
སོ་སོར་འཛིན་པའི་སྣང་བ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་མར་མེ་དང་དེའི་འོད་ལྟར་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་འབྱུང་བ་ལྟར་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོས་ཀྱང་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཉིད་འབྲལ་མི་ཤེས་སུ་སྣང་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ།། 


དེ་ལྟར་ན་རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྲོས་པ་སོ་སོར་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་གྱི་ཤེས་པ་ཙམ་པོ་བས་སྣང་བ་འོད་གསལ་བ་ཡུལ་དུ་བྱེད་ཅེས་ཙམ་ལས་སྨར་མ་སྤོབས་སོ། །ཡུམ་ཅན་རིག་པའི་ཆ་ལ། སྡེམས་ 







¥ 
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ཉི་མ 


| རིག་བསྐྱེད་ནུས་སུ་མེད་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་འབྱུང་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་གྲུབ་བདེ་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ནྭ་དའི་ངང་ཚུལ་གྱི་འབྱུང་བཞི་ཡོད་དོ། །འོ་ན་ནཱ་དར་གྱུར་པའི་འབྱུང་ | 

རིགས་འདྲ་བར་མ་ཆད་དུ་མངོན་པར་མི་གསལ་བར་འབྱུང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཁམས་གོང་ན་དྲོད་གཤེར་དང་སྒོ་ང་དང་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའི་མཚམས་སྦྱོར་གྱི་རྐྱེན་དུ་རྒྱུར་པའི་རྡུལ་དང་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་མེད་ཀྱང་། ཟླ་བ་དང་ = 
འི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་འཕྲོ་འདུའི་བདག་ཉིད་བདག་ཉིད་ཀྱི་དངས་མའི་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་གྱི་ཆ་ནི་ཡོད་དེ། ཁམས་གོང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཁམས་བཞི། འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དང་ལྷན་ཅིག་བྱེད་ 

རྐྱེན་མེད་ན་ཁམས་བཀཞི་པོ་དེ་དག་མི་འབྱུང་ལ། རྒྱུ་རྐྱེན་ཡོད་ན་སྟིང་སྟོབས་དང་རྡུལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་གཞན་འོས་འགར་ཡང་མེད་དོ། །དེས་ན་ཁམས་གསུམ་པ་གང་གི་བར་སྲིད་ཆེས་ཕྲ་བ་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་དུ་སྐྱེ་བའི་རླུང་ 


ˆ 








༤༨ ༠༨ ༨ ༨ ༤༨ ༢༨ 















༄༅། །ལ་བརྟེན་པར་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཧ་ནི་གསལ་བྱེད་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ནམ་མཁའི་ཁམས་གྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཨོ་ནི་དབྱངས་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་རང་བཞེན་ཡིན་ལ། ཆུའི་ 
ཁམས་དང་པའི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གྲོགས་སུ་མཐུན་པ་དང་། རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ནི་མེ་ཡིན་ལ། མེའི་ཁམས་དང་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པར་གྲོགས་སུ་མཐུན་པ་ཡིན་ཅིང་། དེས་ན་གང་ 
དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་རྟེན་གྱི་ས་བོན་གྱི་ཡི་གེའི་ཡན་ལག་དེ་སྲིད་མ་ཉམས་པར་བརྟེན་པ་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་གྱི་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་ཡི་གེ་ཡན་ལག་ཅན་དེའང་ཉམས་པར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྒྱུ་རྐྱེན་ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་། བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ཅན་མུན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་སེམས་དེས་ཡན་ལག་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆོས་དེ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་མ་ 
ཟད་ཀྱི་བར་དུ་ཡན་ལག་དང་ཡན་ལག་ཅན་གྱི་ཚོགས་པ་གྱེས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྲིད་སྙིང་སྙོབས་དང་རྡུལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་ཤུགས་ཟད་པ་ན་རྡུལ་དང་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡོན་ཏན་ཅན་མུན་པ་ཉིད་ལ་ 
བསྡུས་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྲིད་ལེན་གྱི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་དོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྐྱེ་ཞིང་འཆི་འཕོ་བ་ན། སྔ་མའི་དངོས་པོ་རང་ས་ནས་ཕྱི་མའི་དངོས་པོར་མི་འཕོ་བ་དང་། ཕྱི་མའི་དངོས་པོ་ 














༄། །།འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་རྗེས་མཐུན་པ་ནི། རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པའི་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བཞིན་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་ནའང་སྣང་ངོ་། །འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པར་དག་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་པ་ལ། རིམ་ལྔར་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་རིམ་པ་དང་། ནཱ་རོ་ནི་གུའི་ཆོས་དྲུག་གི་བཟླས་དབྱེས་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་ཀྱང་འདིར་འདུག་གོ །འོ་ན་ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ 






གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཆོས་དབྱིངས་དང་ཆོས་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་ཡང་ཆོས་དབྱིངས་སྣང་མི་རུང་བར་མ་གསུངས་པས་འཕགས་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ནི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་བོ། །ཚོར་བའི་ཆ་ལ། བསམ་ 






གཏན་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དུ་ཡིད་དགའ་བའང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་གཡེང་དུ་མཐོང་ནས་འགོག་པར་བྱེད་པས་མེད་ཅིང་། གཞན་གཟུགས་ཁམས་ན་ཡིད་དགའ་དང་ལུས་བདེ་ཅི་རིགས་པར་ཡོད་ཅིང་། དེའང་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་དྲངས་ 
པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ན་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁམས་འཕོ་བའི་ལུས་ཚོར་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པའི་ཡི་དྭགས་དྲངས་པའི་འཛག་བདེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ཆེས་ཆེན་པོ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། འཁྲིག་པ་ཉིད་ 


ལའང་ཚོར་བདེ་ཆེ་ཆུང་སོགས་འདྲེན་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་གིས་འཁྲིག་སྦྱོར་དམ་ལྷོད་བཞིར་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གྱི་ཕྱོགས་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཡུལ་དེ་ཤེས་པར་འགྱུར་བ་དང་། 













༄༅། །དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་མངོན་ ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོག་མེད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །དེལྟར་འབྱུང་བ་ན་ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་གི་ཐབས་ ཤས་ཀྱིརྣལ་འབྱར་ཕ་ཡབ་ཨུམ་གྱི་རྒདཕྱནསྱིས་བརླབས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་ ལའར་རྡོ་རྗེའི་ ༣་སྙན་ སོགས་ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ རྫུ་འཕྲུལ་ རབ་འབྱམས་ས་གསུམ་ དུ་བསྒྱུར བར་ ར་ནུས་ པར་འབྱུང་བ་ ནི ་ཤེས་རབ་མ་ལ་ཐབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་ཐབས་ ལ་ཤེས་རབ་མའི་ ཕྱག་ རྒྱའི་རྒྱས་ 
འདེབས་མེད་པར་ འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ནོ། །རིག་པ ་གྲུབ་ པའི་ལུང་ ངལས། ཕྱི རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ དབྱིབས་ ཀྱི་ལུས་ ལྷར་ བརྒྱུད་ནས་ བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ཐུགས་རྡེ་ བསྒུལ་བ་ན། ནང་ དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་ཚོགས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་ རླུང་ ཐིག་ལེའི་ལུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ སྐུར་དངོས་སུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་ ་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་བཞེངས་ནས་ སྒྲུབ་པ་པོ་དེ་ ཉིད་ཀྱི་ བརྒྱུད་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སུ་བསྒྲབ་ པའི་བྱ་བ་མཐའ་ཡས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་མཛད་པ་བླ་མེད་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ གྱི་ལོ་བཅུ་ གཉིས་ སམ་ལོ་གསུམ་ལ་སོགས་པར་འཚང་ མྱུར་དུ་མི་རྒྱ་ཀ་མེད་ པའི་ཉེ་ལམ་ཡང་དེར་གནས་སོ་ཞེས་ གསུང་སོ།། 


གནད་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཇི་སྐད་དུ། གཟུངས་མ་ཡིད་འོང་འདི་ཁྱོད་ཀྱིས། །བསྟེན་བྱར་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། ཞེས་དང་། འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་བླ་ན་མེད། །རྨོངས་པ་ 
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__ ]བ་རིའི་ཞལ་བསྙྱིན་པར་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་དང་པོར་རྟག་པའི་དངོས་པོའི་སྟོང་པས་མི་རྟག་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྐྱེ་གནས་འཇིག་པར་བྱེད་ལ། སྐྱེ་འགག་ཅན་གྱི་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ ] 


དང་། ཕལ་ཆེར་ཞུགས་པ་དང་། ཡོངས་རྫོགས་ཞུགས་ནས་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་བཞི་ལ་འཇོག་ཅེས་གསུངས། རྗེ་འགོས་ནི་སྣང་བ་བཞེ་དང་དགའ་བ་བཞེ་དངོས་སུ་རྟོགས་པས། དེ་བཞིའེ་རང་ 
བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་བཞི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ཞིང་སྟོངཔ་ཉིད་བཞི་ནི་སྣང་བ་བཞི་དང་དགའ་བཞིའིངོ་བོ་ལས་གཞན་མི 


ང་ཞིག་འདའ་བྱེད་པ། །དེ་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མེད། ཅེས་དང་ར བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་དང་། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་ཐུ་སྤྲོའམ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨོར་ 
འོ་བྱེད་པ། །བུ་ཁྱོད་བདེན་པར་ཅི་ཞིག་སྨྲོས། ཞེས་དང་། བཤང་གཅི་དག་ནི་ཟ་བ་དང་། །ཁྲག་དང་ཁུ་བ་དེ་བཞིན་སྟེ། །ཤ་ཆེན་བསྟེན་པར་བདག་སྤྲོའོ། །བུད་མེད་རྣམས་ལ་རྟག་གུས་དང་། །བྷ་གའི་པདྨ་ཙཱམྤ་ན། །ལྷ་མོ་ 
སྤྱི་ཕྱིར་བདག་མི་སྤྲོ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་གྲངས་ཅན་ཉི་ཤུའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བཞི་ལ། རྗེ་མར་པས་སྣང་མཆེད་ཐོབ་པ་འོད་གསལ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཤེས་པ་མཚན་མེད་དུ་ཞུགས་པ་དང་། ཅུང་ཟད་ཞུས་པ 


འ་ང་པ་ལས་གཞན་མ 





ན་པར་སྟོང་མི་སྟོང་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་སྒོ་སྐུར་ཆོད་པའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དཔལ་ཤ་ 

































།སྐྱེ་བ་དང་འགག་པའི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ངོ་བོས་སྟོང་པར་གྲུབ་སྟེ། སྐྱེ་བཞིན་པར་སྐྱེ་བ་དེ་སྐྱེ་བ་རང་རང་གིས་སྐྱེ་བའི་ཆ་བཏང་ནས་སམ་མ་བཏང་པར་སྐྱེ། བཏང་ནས་སྐྱེ་ན་སྐྱེ་བ་ཉིད་འགགས་པར་ 
སོང་། མ་བཏང་ནས་སྐྱེ་བཞིན་པའི་ཆ་མི་རྟག་པའི་དངོས་པོར་མི་ ར་བས་རྟག་དངོས་སུ་འགྱུར། དེ་གཉིས་གང་ ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པས་སྐྱེ་བར་སྐྱེ་བར་བཏགས་པའི་སྐྱེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ན་སྐྱེ་བར་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྐྱ 
བས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྟོང་པ་ཉིད། མ་སྐྱེས་པས་མི་གནས་པའི་ཕྱིར་མི་གནས་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཤིན་ཏུ་སྟོང་པ་མ་གནས་པའི་་མི་འགག་པའི་ཕྱིར་མི་འགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད། སྐྱེ་འགག་གནས་ 
གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེའང་ཆོས་ཅན་དངོས་པོ་དང་གཅིག་ཐ་དད་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་འདུས་བྱས་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པའོ། །དེ་ཡང་ཆོས་ 
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་དང་མ་སྦྱར་བར་དེ་ལྟར་རྟོགས་ནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཁོངས་སུ་ཆུབ་པར་རློམ་ཡང་སྐྱེས་ཐུ་ལ་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་མི་འགྲོ་བས་ཆད་སྟོང་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །བཞེད་པ་གཉིས་ 


ཀ་ལྟ ར་ན འང་ཉི་ཚེ་བའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཆ་བས། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྟོང་པ་བཞི་པོ་འདི་ནི་ ཤེས་བྱ་ཇི་སྟེད་པ་ལ་རྒྱ་དང་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་ཁྱབ་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
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༄༅། །སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ཤེས་བྱའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒྲོ་སྐུར་བཅད་པས་ཐབས་ཀྱི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པར་གྲགས་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་བརྒྱད་དང་བྲལ་བ་འཕགས་པའི་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་མི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་པ་སྦྱང་པའི་ཚུལ་དེའོ། །དེའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ས་ 
སྐྱ་པའྟི་ཏས། ཕ་རོལ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ལས། །ལྷག་པའི་ལྟ་བ་ཡོད་ན་ནི། །ལྟ་དེ་སྤྲོས་པ་ཅན་དུ་འགྱུར། །སྤྲོས་བྲལ་ཡིན་ན་ཁྱད་པར་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ལྟའི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཁུད། 
འདོན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཆོས་ཅན་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་དང་ཤེས་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པོ་འདིའི་སྟེང་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པས་རྟོགས་པར་བྱས་ཏེ། མི་ཤེས་པའི་འཁྲུལ་ 
པ་སྦྱང་བའི་ཚུལ་གྱིས་མདོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ས་བཅུ་གཅིག་ཀུན་ཏུ་འོད་ལས་ལྟག་པའི་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དང་ས་བཅུ་གསུམ་པ་སོགས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཏེ། གནད་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བར་གཟིགས་ནས། རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ག་ལ་བར་སྟོང་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་སངས་རྒྱས་ལྟ་དང་ལྷ་མིན་ཡང་། །ཕྱི་ 
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གི་གོར་གཅིག་ཤོས་མ་བཀག་པར་རྡོ་རྗེ་སོགས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཁམས་རྫས་རིས་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱི་སྣོད་ནང་བཅུད་ཀྱི་བེམ་པོ་ལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རྫས་འདིའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། རྒྱུད་ལས་རྡོ 
སེམས་དཔའ་སྟེ་མི་བསྐྱོད་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཅེས་པ། འབྱུང་བ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྐྱེད་པའི་རང་བཞིན་ཅན་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ 
ྦ གའི་ཆོས་འབྱུང་ཞེས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གཞི་དང་འབྱུང་གཞིར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་ཡོངས་ 
རྫོགས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་རྫས་སུ་གསུངས་པ་དང་། རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ངམ་ཕོ་བྲང་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་རྫས་ཏེ་ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་སོ། དེས་ན་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་རྣམས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་རིགས་ལྔའི་ 
ྦ བདག་ཉིད་དུ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོར་དྲིལ་མིང་གི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྒྱུར་ཐོག་མེད་ནས་དམ་ཚིག་པའི་དངོས་རྫས་སུ་གནས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་ [ 
བཅས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདེས་པའི་ལྟ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་རྡོར་དྲལ་མིངགི་རྫས་རྣམས་ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་གི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བསྒུར་བའི་རྒྱར་ཐོག་མེད་ནས་དམ་ཚིག་ _ 
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༄། པའི་དངོས་རྔས་སུ་གནས་པ་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་ཀྱང་སྒྲིབ་པ་དང་མ་འདྲེས་པའི་ལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་པའི་ཆུ་དང་ཅོད་པན་སོགས་ཀྱི་དབང་རྫས་ཕུང་སེ་ཆོས་འཕྱུད་པ་དང་སྦྱོང་བྱེད་དུ་ག ནས་པ་དང་ ད 


སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་གནས་པའི་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རྒྱུའི་རྫས། ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ཀུན་ད་ལྟར་དཀར་བ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ཟླ་བ་ཆུ་ཤེལ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་རྫས་གཞོམ་དུ་ 
ཆེ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་མཐོན་མཐིང་ལྟར་གནག་པ་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་སྒྲ་གཅན་རྡོ་རྡེའི་ཁམས་ཀྱི་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་འབར་བའི་འོད། ཅེས་དང་། ཅོད་པན་བཟང་པོ་མཐོན་ཀ་རྩེ། །སྐྲ་མཆོག་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོ་སྟེ། །ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་པའི། །སངས་རྒྱས་སྦྲལ་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན། ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ནམ་རྟེན་གྱི་རྫས་བཅོས་བུ་མིན་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་ལས་ཁམས་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་། རང་བྱུང་གི་སྨན་དང་། རང་བྱུང་གི་བདུད་ 
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། རྩི་དང་།རང་བྱུང་གི་རོ་བཅུད་དང་། རང་བྱུང་གི་དངུལ་ཆུ་དང་། རང་བྱུང་གི་དྲི་བཟང་དང་། རང་བྱུང་གི་གླ་རྩི་དང་། རང་བྱུང་གི་སི་ཧ་དང་། རང་བྱུང་གི་བཞི་མཉམ་སོགས་སུ་གསུངས་སོ། །ཁྱད་པར་མི་དང་ཁྱི་ལ་སོགས་། 


པའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་ ཤ་ལཱ་དང་། དྲི་ཆེན་སོགས་ཀྱི་ཁམས་ལྔ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འཆི་བ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྨན་དང་བདུད་རྩི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་རྫས་སུ་གྱུར་པ་ 


ྦ དང་། མིའི་ཐོད་པ་དང་རྐང་དུང་དང་མིའི་ལྤགས་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་དང་ཌ་མ་རུ་དང་ཅང་ཏེ་དང་རྒྱན་དྲུག་དང་ཁ་ཊཾ་ག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གི་གོས་དང་སྣོད་དང་རྣམ་པར་རྩེན་པའི་ཡོ་ 
ྒ བྱད་རོལ་མོ་ལ་སོགས་བར་ཉེ་བར་སྦྱད་པ་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བའི་རྫས་དང་། གཞན་ཡང་རྩ་སྒུའི་དབྱིབས་དང་། རླུང་གསུང་གི་སྔགས་ཐིག་ལེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆོས་ཏེ་གཞན་སེམས་དབང་ 
ྦ དུ་བྱེད་པའི་ཡིད་འོང་གི་ནུས་པ་གསུམ་སྲོག་ཟུང་དུ་གནས་པའི་ལང་ཚོའི་གཟི་བརྗེད་འོད་དུ་དངར་བའི་བུད་མེད་ལས་སམ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་དེས། 
ཡི་ཤེས་སེམས་དཔའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་རྒུད་སྐུལ་ཞིང་དགུག་པ་ལ་མཁའ་དང་ས་སྟེང་དང་ས་འོག་རྣམས་སུ་ཐོག་པ་མེད་པར་གྱ་གྱུར་འགྲོ་བར་བྱེད་ནུས་པའི་ཐུད་མེད་ཀྱི་རྫས་དེ་ནི་ཁྱད་པར་དུ་མཆོག་ _ 


























རང་གི་རིགས་ཀྱི་མཐུ་སད་པ་དང་སྔགས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་མའི་རིགས་གནས་གྱུར་པ་ལ་དེར་འཇོག་གི ཕྱིས་གཞན་གྱི་བྱེད་པས་དབང་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པ་ན་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོར་འཇོག་ལ། དེ་ཡང་ 
ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དེ་སྐྱེ་བས་ཐོབ་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་མཁའ་འགྲོར་ཡང་འཇོག་ཅིང་དབང་བྱིན་རླབས་སོགས་ཀྱིས་སྨིན་པར་བྱས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་ལས་བྱུང་པའི་སྒྲབ་པ་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་ 
འགྲོ་མར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་ལས་དང་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་འཕགས་པ་མིན་པ་སོ་སྐྱེའི་རྟེན་ཅན་དག་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཅི་འཕགས་པར་གྱུར་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ལས་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་ཉི་ 
ལྟར་བརྗོད། དེ་ལྟར་ནའང་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གཏན་འཇོག་མི་ནུས་པའང་མིན་ཏེ། དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་དང་འཇོག་པ་ལའང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུ་བརྟས་ཤིང་ཡེ་ 


ཤེས་དེ་ལ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ནུས་པའི་འཇུག་པ་ཐོད་ཅིང་། ཡེ་ཤེས་གཉིས་རྟེན་བརྟེན་པར་འཆགས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ལསཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་རྫས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 
ྦ གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་དེ་ནི་ས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་ཐོགས་མེད་དུ་གྱ་གྱུར་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་དེ་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་ནས་འགྲོ་བའམ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་ཀྱང་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་དྲང་སྟམ་ན། དེ་ལྟའི་རིས་ཅན་ | 
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༄༅། །འབའ་ཞིག་ལ་ལས་རྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཐོབ་པའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཏང་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་སུ་རྫྭ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་ཀྱང་དེས་ས་གསུམ་དུ་ལུས་ངག་གི་རྣམ་རིག་གེ་དངོས་སུ་མ་ཕྱིན་པར་ཁབ་ལེན་རྡོས་ལྕགས་ 
ཕྱེ་དང་དངོས་སུ་མ་ཕྲད་ཀྱང་གཡོ་ཞིང་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལྟར། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ས་གསུམ་དུ་ཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་སྔོན་གྱི་དམ་ཚིག་གི་དགོངས་པ་བསྐུལ་མ་ཐག་པར་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་ 
བུས་དོན་མེད་པར་མི་ཡོལ་བར་ཐོག་མེད་དུ་གཤེགས་ནས་རྟེན་དེ་ཉིད་དང་གདུལ་བྱ་གཞན་གྱི་རྒྱུད་འབད་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །ཏྱད་པར་ལས་ཀྱི་འགྲོས་སྐྱེ་ 
འཕགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ཐོགས་མེད་དུ་བསྐུལ་ཞིང་གཡོ་བའི་ཚུལ་ནི། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པའི་ཟབ་ཆོས་ལས། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་རིག་མ་དེ་ཡུལ་རྒྱ་གར་ནག་ཙམ་དུ་ཡོད་པ་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་ཆགས་པ་དང་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པས། གཞན་ཡིད་འཕྲོག་པ་དང་གཡོ་བ་དང་དགུག་པའི་ཚུལ་དེ་ལྟར་རོ། །དེས་ན་ས་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་སྐལ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་དག་ཡིད་ཀྱི་མཁ འ་ལ་ཆགས་པ་ཅི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་གྱ་གྱུར་རམ་དགོས་དགུར་སློང་ཐུབ་པའི་རིག་པ་གྲུབ་པའི་བུད་མེད་དེ་ལ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་མཁ འ་འགྲོ་མར་རྗེ་ནྭ་རོ་པ་བཞེད་ཅེས་དཔྱལ་ལོ་ཙྭ་བས་ 







[གསུངས་སོ། །དེའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་བུད་མེད་དེའི་ཐོད་པ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཀྱིས་སྤྲས་པ་མཐོང་རེག་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ལུས་སེམས་ལ་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཐོབ་པས། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྟོག་པ་ཟིལ་གྱིས་ 
གནོན་པར་བྱེད་ནུས་ ཤིང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དེ་བདག་གིར་བྱར་ཡོད་པ་ན་ཚེ་དང་རིགས་བརྒྱུད་ནོར་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་འབྱོར་ཞིང་ཐ་ན་ཐུད་མེད་དེའི་གོས་ཀྱི་རས་མ་དང་ཟས་ཀྱི་ 
ལྷག་མ་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཀྱང་རྒུད་པ་དང་གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ཞིང་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ལ་རེག་པའི་དངོས་པོ་སྣ་རེ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་བསྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་སྔགས་ཐབས་ལ། སྨིན་པར་བྱེད་པ་ 
དབང་བསྐུར་བའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་། གྲོལ་བར་བྱེད་པ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་། མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་སྤྱོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་དང་། བརྟན་ཞིང་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་གི་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། གསང་སྔགས་ཀྱི་རིགས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་པའ་བྱེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐོག་པ་ལ་བརྟེན་པའི་དགེ་རྩ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་བསགས་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་གྱུར་པས་དེས། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
གདན་པ སུམ་གདན་གསུམ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཅན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གོ་འཕང་མཛད་འཕྲིན་གྱི་གདན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དོན་ཏོ། དེ་ཡང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་གཤེགས་མའི་གདན་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་ཏེ་གཙོ་བོའི་བགས་ཁྱབ་བྱེད་དུ་བྱེད་པའི་འཁོར་ནི་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་ 
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གདན། ཁྲ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་སྟེ་སེམས་དཔའ་དང་སེམས་མའི་གདན་གྱིས་ཤི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་དེའི་ཞི་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཞིང་དེའི་བྱ་བ་སྦྲབ་པ་དང་། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོའི་གདན་ཧྱིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཡོངས་རྫོ་གས་དེའི་དབང་དྲག་གི་ 





༄། ། 

འཕྲིན་ལས་མཐའ་དག་ལ་དབང་ཞིང་དེའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་པས་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་ཞུགས་ཤིང་སྨིན་པར་མ་བྱས་ན་ནི། སྔགས་ལུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དངོས་ཕོ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་བས། གདན་རེ་རེའི་ 

དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་སྨིན་གྱིས་ནི་དེ་ཙམ་གྱི་བསོད་ཚོགས་སྒྲབ་པའི་ལས་ལ་དབང་བ་དང་ཚོགས་སོག་ཏུ་ཡོད་པ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལ་དབང་བ་དང་ཚོགས་བསག་ཏུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གྲགས་སོ། མཆན། ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོས་བསྒུར་ 
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བའི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་ཀྱི་གདུང་ལས། རྒྱལ་བའི་མུ་གུའམ་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་གྱུར་པ་དེ་རང་གི་རྒྱལ སྲིད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་མངའ བསྒྱུར་བར་ནུས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་ཆོ་གའི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུ་ 

དང་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་དད་རྩོན་ཤེས་རབ་གཏོང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུའེ་ལང་ཚོའི་སྟོབས་ནར་སོན་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་འཁོར་ལོའི་བདག་པོ་ཆེན་པོས་འཁོར་ལོའི་དབང་ 

ཕྱུག་ཏུ་མངའ་གསོལ་བར་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པས། དབང་པོ་དང་སྐལ་བ་དང་ལམ་གྱི་འཇུག་པ་དང་འཚམ་པར་ཇི་ཙམ་དུ་སྨིན་པའི་དྲོད་རིག་པ་དང་མཐུན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ཚོགས་པ་ 


སྒ མས ༢༠ སྐད ༡༧ 


ཁ. གདོན་མི་ཟ་བར་ཚང་ན། རྡོརྗེ་སློབ་མ་དེ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་གདན་གསུམ་ཚང་བའིདཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཁྲིར་བཞག་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྗེ་བོར་ལམ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་བ་རྒྱུའི་དུས་དང་། ས་ནས་ས་དང་ལམ་ནས་ 


༄༽ 
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ལམ་དུ་འཕར་བྱེད་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཏེ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་མྱུ་གུ་གྲུད་པོར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སླར་ཡང་འབྲས་དུས་ཀྱི་གདན་གསུམ་ཚང་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཁམས་གསུམ་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ཕུལ་དུ་བྱུང་དུ་མེད་པའི་གོ་འཕང་ཕྱིར་ལྡོག་དང་བྲལ་བའི་ལོ་འདབ་འབྲས་བུ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པའི་རྗེ་བོར་དབང་བསྐུར་ཏེ། འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོའི་བྱ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པར་འགྱུར་བས། མཁའ་མཉམ་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒུར་བའི་རྒྱལ་པོར་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དེ་ 


ལྟར་དབང་ཐོབ་པའི་ཆེད་ཀྱི་ལམ་དང་འབྲས་བུའི་དབང་གི་ཆུ་བོ་ནམ་མཁའ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཇི་སྲིད་གནས་པ་དེ་སྲིད་ཀྱི་མཐའ་དང་ལྷན་ཅིག་ཟད་མི་ཤེས་པར་རིམ་གྱིས་མི་འཆད་པར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ནི་སྨིན་ 
ྦ བྱེད་དབང་བསྐུར་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་སོ། །འོ་ན་བསྐུར་བ་དང་ཐོབ་པའི་དབང་ཉིད་སྔགས་སུ་ཇི་ལྟར་འགྲོ་སྟམ་ན། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་བདེ་གཤེགས་སྙིང་ཕོ་ལས་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ 





ཟད་པར་བྱེད་ཅིང་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། ྣ གསང་བ་ལས་ཀྱང་ཆེས་གསང་བའི་རིགས་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྒྱུ་མའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྤང་བྱ་དང་དམིགས་རྣམ་ངོ་བོ་སོགས་ལྷན་ཅིག་་མི་གནས་འགལ་གྱི་སྤང་གཉེན་སྦྱར་ནས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་བྱ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལས། འདིར་ཡང་བྱ་སོགས་ཉོན་མོངས་པ་དེ་ཉིད་མཐོང་བསྒོམ་གྱི་ 

བར་ཆད་མེད་ལམ་སོགས་ལམ་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཕེ་ཤེས་སོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གཙང་བདག་བདེ་བདག་གི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྒྱུ་མ་འདི་ལྟ་བུའི་ 

སྒུ་འཕྲུལ་འདུ་འགོད་བྱེད་པ་པོ་ནི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་པ་ལས་གཞན་པ་ནམ་མཁའི་ཁོངས་འདིར་ཡོད་པ་མིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ལམ་གྱི་གྲོལ་བྱེད་དང་མཐར་ཕྱིན་ཆད་དང་བརྟན་བྱེད་རྣམས་ 

སྔགས་སུ་འཇོག་པ་ཡང་ཚུལ་འདིས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྒུར་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བའི་བྱེད་པ་དེ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་སྔར་མི་དབང་བ་དེ་བྱའམ་ཆོ་ག་དེས་དབང་བར་ 

ྒ བྱས་པ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དབང་དེ་ཉིད་གལ་སྲིད་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་ཤོར་བ་དང་ཉམས་ཀྱི་དོགས་པ་ལ་དེ་མི་ཉམས་པར་བསླང་བ་ལ་ཤིན་ཏུ་གཅེས་པའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་གལ་ཆེན་དུ་གདམས་ཏེ་རྗེས་སུ་ 
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༄༅། །བསླབ་པར་ཡང་དུ་ནན་གྱིས་བཀའ་གནང་བ་ལ་རྗེས་གནང་། དེ་ལྟའི་དབང་དང་རྗེས་གནང་ཉིད་སྔར་ཐོབ་རབ་ཏུ་གནས་ཤིང་བརྟན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནས་བྱིན་རླབས་དང་། ཡང་ན་སྔར་མ་ཐོབ་པ་དེ་ 


༨ སོ པབ 















༤༨ ་༨-ས2 ༢༧༠ ༨༨ 


ཕྱོགས་དུ་མ་ལས་ཕྱོགས་གཅིག་ཁོ་ན་གཟིགས་པ་ལ་ཞེན་པའོ། །བཀའ་གདམས་ལ། ལུས་ལྷ། ངག་སྔགས། ཡིད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་བུམ་སོགས་ཀྱི་དབང་སྔ་མ་གསུམ་ཡིན། དབང་བཞི་པ་ནི་ཚིག་ 
གིས་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན། སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་བ་ལ་དཔང་བསྐུར་བྱ་བ་ཡིན། བྱིན་ 
རླབས་དང་དབང་བསྐུར་གཅིག་མེད་ནའང་གཅིག་ཤོས་མི་འབྱུང་བས། ཕན་ཚུན་རྟོག་པ་བརྟེན་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་བོད་གསང་སྔགས་ལ་རྒྱུས་ཆུང་བ་རྣམས་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ལ་ཁྱད་པར་དང་། 
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བཞིའི་བྱ་བ་ལ་རོལ་བ་དང་། མཐར་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གིས་འོད་གསལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པའི་རིམ་པས་འཆི་བའམ་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱིས། སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་ 





ཟབ་ཁྱད་དུ་མ་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་ནི་རྙེད་པ་དོན་གཉེར་གྱི་ཟོལ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ནེ། སེམས་ཅན་རྣམས་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གི་སྐྱེ་འཆིའམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་ 
དུ་བསྐྱེད་རྫོགས་དངོས་ཡིན་ཅིང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་ནི་སྐྱེ་འཆིའམ་བསྐྱེད་རྫོགས་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྟད་དུའང་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། དེས་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཐ་སྙད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་འཆིའམ་བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཀྱི་དངོས་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ོན་མོངས་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གི་འབྲས་བུ་རྒ་ཤི་འབྱུང་བའི་བར་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་དེ་སྦྱང་བའམ་བཟློག་པའི་ཆེད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱུ་དུས་ཀྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ཉིད་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་ང་རྒྱལ་འཕོས་ནས་ལམ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྲུབ་པ་དེས། རྟེན་འབྱུང་བ་བཞིའི་འཇིག་རྟེན་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་པར་བསྐྱེད་པ་དང་བརྟེན་པ་སྐྱེ་གནས་ 
བཞི་དང་ཚུལ་མཐུན་པར་སྒྱེ་བའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་པ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་རིམ་པས་སྐྱེ་བའམ་བསྐྱེད་ནས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ 












ྣ ༄༅། །འཆིའི་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པ་མཐས་གཏུགས་པར་སྦྱང་བ ར་མ་ཟད། བདག་ཉིད་གང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱེ་འཆི་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོཿ ར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གནས་ལུས་ལོངས་སྦྱོད་གཞལ་དུ་མེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཞིང་ཡོ་ ངས་སུ་སྦྱངས་པས་དག་པར་འགྱུར་བ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་རིག་པའི་མཐར་ཐུག་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
དེའང་འབྲས་དུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའང་རྒྱུ་དུས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་དུ་ཞུགས་ནས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཅན་དུ་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བའི་ཆེད་ཀྱི་ལྷ་དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་འཇིན་པའི་དགེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་པར་མ་བྱས་ན་མི་འབྱུང་བས། རྡོ རྗེ་ ཐེག་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ས་ཐོབ་ཡན་ཆད་ ཀྱི་སྐད་ཅིག་རེ་ རེར་ཡང་སྐྱེའི་རྡོ་ རྗེ་དང་གཤིན་རྗེ་གཤེད་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་འཁོར་ལོ་མི་འདྲ་བ་རབ་ 
འབྱམས་སུ་བཞེངས་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་བྱེད་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྟེད་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་བདག་གིར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཚུལ་དེ་དང་མཐུན་པར་མོས་སྤྱོད་པ་དག་གིས་ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དག་གི་དངོས་པོ་རིམ་བཞིན་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྔ 
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གས་ནུས་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཡང་ 



















༄༅། །སོགས་ཕྱིན་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བྱ་བར་སྒྲབ་པས། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཕྱིན་དྲུག་བསྐལ་པ་དུ་མར་བསགས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་རྒྱུ་དེ་འདིར་ལོ་དང་ཟླ་བ་ཙམ་གྱིས་ཚོགས་བཟླུམས་ནས་སངས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁབ་ཀྱི་བྱེད་པས་ཉེ་ལམ་དུ་གྲུབ་དེས་ན་འཁོར་བར་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཉོན་ཐམས་ཅད་ལྟའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚོགས་གཉིས་ཀྱིས་བསགས་པའི་བྱེད་པས་སྔར་ལས་ཉོན་གྱིས་འཁོར་ 
བ ར་སྐྱེ་ འགྱུར་ གྱི་སྡིག་སྒྲི བ་བར ས་ཅད་དག་པ་དང་། མ་འོངས་པ ར་ འཁོར་བ ར་སྐྱེ་ རྒྱའི་ ལས་ཉོན་ བརངས་ཧཅ ད་སྦྱངས་ནས་དག་མ་དག་གི་ཞིང་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་ འཁོར་བའི་ རྒྱུ་ཀུན་ འབྱུང་དང་ འབྲས་བུ་སྡུག་བསྔ ལ་གྱི་ འཆིང་ 
བ་ལས་གྲོལ་བའི་གནས་ཡུས་ལོངས་སྤྱོད་ རང་དབང་ཅན་ལ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ཅན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་པས། ཁ་ཅིག་བསྐྱེད་རིམ་རྟོག་སྒོམ་གྱི་དགེ་ལས་ཀྱི་དངོས་སུ་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ལས་བསགས་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བསྒུར་བ་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དགེ་བ་ནི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་དགེ་བ་ལས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་ཀྱང་ཁྱེད་ཅག་དེ་དེ་ལས་ 
དམན་པར་བལྟ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རྫོགས་རིམ་ཉིད་ཀྱི་དགེ་བས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་པར་ནུས་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེ་ན། སྔགས་ཀྱི་དབང་པོ་དམན་པ་རིམ་འཇུག་གི་དབང་དུ་ 
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ྦ བྱས་ན་བསྐྱེད་རིམ་མ་གྲུབ་པར་རྫོགས་རིམ་ལ་འཇུག་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མི་ནུས་ཀྱང་། དབང་རྣོན་ཡང་རབ་ཅིག་ཅར་བའི་གང་ཟག་ནི་བུམ་དབང་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་གོང་མ་བསྐུར་ནས་ ། ། 
ྒ རྫོགས་རིམ་ཉིད་ནས་འཇུག་པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གུར་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ལས་གང་ཡིན། །བཅོས་མའི་སེམས་ཀྱིས་གང་བྱེད་པ། །ཕྱི་རོལ་ལས་རྣམས་གསལ་བྱེད་པ། །དང་ ྣ 
ཕོའི་ལས་ཅན་རྣམས་ལ་སྔགས། །དངོས་ཀུན་དེ་ཀུན་འདིར་གནས་པས། །རྒྱལ་བའི་དངོས་ཉིད་རིག་མ་ཡིན། ཞེས་དང་། སྤྱོད་བསྡུས་ལས། རིམ་གྱིས་འཇུག་པས་བསླབ་པར་བྱ་ཡི། ཅིག་ཅར་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྦྱིར་ _ 


བཏང་ནས། དམིགས་ཀྱིས་གསལ་བ་ན། སེམས་ཅན་དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣམས། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཕྱག་རྒྱ་དཀྱིལ་འཁོར་གཟུགས་ལ་སོགས། །བཅོམ་ལྡན་ཐུབ་པས་གསུངས་པ་ནི། །ཡང་དག་ཡེ་ 


༡༨༡༩ ༡༡༩ ཙོ ༽ 


ཤིེས་མཉམ་སྦྱར་བའི། །སྐལ་བ་དང་བྲལ་བདག་ཉིད་ལའོ། །གང་ཞིག་རང་རིགས་ངོ་བོ་ཉིད། །དེ་ཉིད་རིན་ཆེན་བླ་མེད་པས་། །ལུས་དང་རིགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ནི། །གང་ཞིག་འཛིན་པར་མི་ནུས་པས། །མི་ཤེས་རྨོངས་པས་ 


༨༨༨ ༩༽ ༨་ཾ༠་ ༤༽ 


ཀུན་ཏུ་ཁེབས། །དཔྱོད་པ་མེད་པའི་བློ་ཅན་རྣམས། །དང་པོའི་ལས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་དེ། །དམན་པའི་ཆས་ཀྱི་སྐོདཡིན་ཏེ། །འགྲོབའི་མགོན་གྱིདེདོན་དུ། །ྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སོགས་སྒོམ་པ། །སྐུ་མདོག་ཕྱག་སོགས་ , 














༨༧༩༽ སི ༦ 


༄། །ཀུན་ལྡན་ཞིང་། །གང་ཡང་རྐྱེན་གཞན་ཁར་མ་ལས། །ཟབ་མོའི་ཡེ་ཤེས་དག་གི་སྣོད། ཅེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་གསུང་པའི་རྩུ་དང་ནི། །ཕཊ་ཡིག་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ། །རྫོགས་པའི་ 
རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེ་ཉིད་དེ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་ཐབས་གཞན་ཡོད་མིན། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་པ་མངོན་པར་དགའ་བ་སྤངས་པ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྐང་ 
སྟེགས་ལ་འཛེག་པར་འདོད་པ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པར་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཡོངས་སུ་སྤང་བ། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ 
མི་འདོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཐོབ་པ། །གདུག་པའི་གྲོགས་དངོས་སུ་སྤངས་པ། ཞེས་དང་། ཡང་དེར། །ཤེས་རབ་ཐབས་ 
ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བརྟན་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་མཁས་པ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མན་ངག་ཐོབ་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མཚན་མ་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་འདོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། གདུལ་བྱ་དམན་པ་གང་ཞིག་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སྔར་འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགའ་བས། དེའི་ཕྱིར་བསྐྱེད་རིམ་བསྒྲབས་ནས་ 





























། །དཔོན་གྱིས་སློབ་མ་ལ་སྟོན་ནུས་པ་དང་། སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་མཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནུས་པ་ནི་འཕགས་པའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་སོ་སྐྱེའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་རྣོན་ལས་དང་པོ་པའི་སྐལ་ལྡན་ལ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བཞི་རྫོགས་པར་བསྐུར་བས་རྒྱ་བོད་དུ་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་མས་ཀྱང་འགྲུན་དུ་མེད་པར་བྱུང་བའི་རྣམ་ཐར་ཇི་སྟེད་པ་ལ་བསྐུར་པ་འདེབས་པར་མ་བྱེད་ཅིག་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་མེད་པར་རྫོགས་རིམ་གྲུབ་ན། ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ཏོག་ལ་གནས་དྲི། 
མེ་ཏོག་དངོས་མེད་ཤེས་མི་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཟུགས་སོགས་དངོས་མེད་ན། །བདེ་བ་ཉིད་ཀྱང་དམིགས་མི་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་བས་རྫོགས་རིམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་གྱི་རྟེན་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་དགོས་པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ 
བསྒྲབས་པའི་སྐུ་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་བརྟེན་པར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་སྐུ་ནི་རྟོག་པས་བཅོས་པའི་ཡིད་ངོའི་ལྟ་ཙམ་མིན་པར་སྒུ་ལུས་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
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༄⁄༥༥ 
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¡7859.=®|;>2.&9.=5 ཇེ... 


ཅན་འབྱམས་ཀླས་པ་མུ་མེད་པ་ཡོད་པས་དངོས་སུ་བསྡུ་མི་ནུས་སམ་སྟམ་ན། དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡེ་ཚན་དུ་བསྡུ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བར་འདུས་ཤིང་། དེ་ཡང་རང་དང་ [་ 


| གཞན་གྱི་རྒྱུད་དུ་གཏོགས་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚོགས་ཇི་སྟེད་པ་ཉེ་བར་བསྡུ་བ་ན་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་གང་ཟག་སོ་སོའི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་མམ་སྲིད་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བར་ནུས་ ྦ 
ྒ པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བརྒྱུད་ལས་ཁམས་གསུམ་དང་སྲིད་གསུམ་སྤྱིར་བཏང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་སེམས་ཅན་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འགྲོ་བ་སྤྱིའི་ཚོགས་བསྡུ་བའི་ཚེ་ཁམས་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། གང་ཟག་སྒོས་བཙན་ 
པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་རང་རང་གི་དུས་གསུམ་པའི་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱེས་ཟིན། སྐྱེས་བཞིན་པ། སྐྱེ་འགྱུར་གཞལ་མེད་དུ་ཡོད་པས་སྒོ་གསུམ་ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། དེའི་དོན་གྱི 


ནོ། །དེའེ་དོན་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 


| ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ནུས་པ་དང་པོར་ཐོབ་པས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་དང་མ་འོངས་པར་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱེས་བཞིན་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཉོན་དང་། དེའི་གཉེན་པོ་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མངོན་གྱུར་ | 














| དུ་ལྟོངས་ ན ས་ས ང་ བྱ་སྤོང་ནུས་དང་ག ཉེན་པོ་མ བུ་ལྡན་གྱི་ བྱ་བ་དབ ང་ཐོབ་པ་ན། རང་ཉིེད་ཁམ ས་ག སུམ་པའི་ འཁོར་བ ར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱུ་སྔ ར་པ སག ས་དང་ འབྲས་བུ་ཡྱིསྲ་རྩོང་བར་མདེངས་པའི་ལས་སྒྲིབ་རྣམས་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ འདི ར་བ ཞུགས་ཙམ་ 





༢༨༤ ༢༨༩༩ ༢༠༡༧ 


།དང། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་དང། ལྟ་སྒོམ་སྔགས་བཟླསསྦྱིན་སྲེགདང་། དམ་ཚིག་དང་ལྡན་པའི་གྲོགས་གསང་བའི་ཕྱག་རྒྱའིམཆོད་ཚོགས་དང་། དཔའ་བོ་དང་། དཔའ་མོ་ལ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་དགའ་སྟོན་དང་། མཁའ་འགྲོཆོས་སྐྱངའབྱངཔོ་དང་བཅས་པ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིནཔ་དང། རྒྱུདནས་དེ 
སྐད་གསུང་པའི་ཆག་ཆད་སོགས་ཆ་གོ་དང་ལྡན་པའི་སྐུ་གཟུགས་དང་། མཆོད་བརྟེན་སོགས་བསྒྲབས་པས་ཀྱང་དག་པ་དང་ལྡན་པར་གསུངས་སོ། །མཆན། སྱོང་ངེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་སྒྱུ་མ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་མེད་དུ་ཉམས་སུ་རྱོང་ནས་ འཁོར་པར་ 
/ །ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་པར་སྦྱོང་བའི་ཆེད་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ། སྤྱོད་པ་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དབེན་པའི་གནས་རོ་ལངས་ལ་སོགས་དངོས་སུ་རྒྱུ་བའི་དུར་ཁྲོད་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་འགྲོར་མི་ནུས་པའི་གནས་སུ་ 
སྤྱད་པར་དགོས་ཏེ། རྣམ་གཡེང་དང་བཅས་ན་དུས་དེར་ཆོས་བརྒྱད་ལྟའི་བུའི་བདུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གདོན་བགེགས་འདི་བསྲུང་བའི་ཆེད་དང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆོ་གའི་རིམ་པར་འབྱུང་བའི་ཡན་ལག་རྫས་ 
སྔགས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྣ་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བར་ཆད་བསྲུང་བར་བྱ་དགོས་ཏེ། དུས་དེར་བཟའ་བ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སོགས་དང་། རྒྱན་ཆ་རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་སོགས་དང་། བགོ་ཆ་སྟག་ལྤགས་སོགས་དང་། ཕྱག་ 
མཚན་མཚོན་ཚར་རྡོ་རྗེ་དང་ཁ་ཊཾ་ག་དང་གྲི་གུག་སོགས་དང་། བསྟན་བྱའང་རིགས་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་སོགས་བཟའ་བ་དང་བཅའ་བ་དང་མི་འབྲལ་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་རྣམས་ལྷན་ཅིག་གསང་བར་ལོངས་སྤྱོད་ 








༄། 








༣ 


།ཁས་ཨ༡༩ ཨིས | 


པའང་ཚུལ་འདི་ལ་གསང་འའི་སྤྱད་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འི་ཚེརང་རྒྱད་ལ་རང་སེམས་ཀྱི་བདུད་རང་གིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་ནུས་པ་དང་མི་ནུས་པའི་ཉམས་སད་བའམ་བརྟགས་པའི་ཚེ། དངོས་གྲུབ་དྲག་ཤུལ་གྱི་ ། 
ཆོ་ ་གས་ སྒྲུབས་ན་ བོགས་ སུ་ཐོན་མི་ ཐོན་དང་། ཡེ ཤེས་ ཀྱི་སྐུ་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཀྱིས་ཟླ་བ དང་ལོའི་ངེ ངེས་མཚམས་སུ་བཅད་པས་ཐོབ་པར་གསུངས་པ རྣམས་ ཀྱང་ཐོབ་མི་ཐོབ་ཀྱི་ཉམ ་དོད་ རང་གི་ སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ཁམས་ གསུམ་ 
པའི་འགྲོ་བར་ སྐྱེ བའི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ བག་ཆགས་ འདི ་ཙམ་ན་བྱང་བ་དང་བྱང་བར་མི་ འགྱུར་ བའི་ཉམས་ རྟོགས་ ལས་རྗེས་སུ་དཔོགས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །འདི་ ལྟའི་ གསང་བའི་ སྤྱོད་ པ་ལམ་དུ་ལོངས་བ་ཁམས་གསུམ་པར་སྐྱེ་ 


བའི་ལས་འབྲས་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་རྨི་ལམ་དང་སྒུ་མ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཅིག་ཆུ་ཚོད་སོགས་ཞག་དང་ཟླ་བ་ཙམ་ལ་རྱོང་ནས་ཕྱིས་འགྲོ་ བའི་ཁམས་དེ་དག་ཏུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་གཏན་མི་སྐྱེ་བ ར་འགྱུར་བས ། | 


བཟད ཐབ་ངན སོང་ཡོང་མི་ལྟུང་། ཞེས་རྣམ་པར་བཞག་ཅིང་། ཚུལ་འདི་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ལམ་འབྲས་སོགས་ལས། གནས་སྦྱོངས་ག་ཉམས་ཞེས་གསུངས་པས། གནས་དབེན་པར་འདི་ལྟ་བུའི་ཆེད་དུ་ ྦ 








སྲིད་ཞིའི་འགྲོ་བ་ལ་ལུས་སྲོག་ལྟོས་པ་མེད་པར་དངོས་སུ་མཆོད་སྦྱིན་བྱེད་ནུས་མི་ནུས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་གསངས་ཏེ་སྦྱོང་བ་འདི་ལ། མ་གཅིག་ལངས་སྒྲོན་གྱི་བདུད་ཀྱི་གཅོད་ཡུལ་ཞེས་པའི་ཆོས་ཚུལ་དུའང་གྲགས་ཤིང་། | 


༨ " ° ༧ ཁབ ཤཿ 
ˆ ་ལ་བརྩོན་པས་ཆེད་ད་འབད་པའི་སྒབ་པ་ལ་ཟས་སྐོམ་ནད་སོགས་ཀྱི 
ལྐ ཉས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུར་ཤེས་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་ལམ་འདི་ཉིད་ལ་བརྩོན་པས་ཆེད་དུ་འབད་པའི་སྒྲབ་པ་ གི་ག 
༩ུ ༢༨༩༤ ༢༥ ° ° ‹> ༢ ཡ པ པ པཱ ་་ - གྱམ * -- ¬ ༠: པས པ ས་ པ 
༅། །འདི་ཉྟའི་སྤྱད་པ་སྐྱང་བ་ན་ཚེ་འདིའི་སྤྱེད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅ་བྱུང་ཡང་སྔོན་ལས་ཀྱི་འབྲས་ཐུར་ཤཾ པལ་ལྡན་འབྲུག་པས་རྩལ་ཆོས་སུ་མཛད་པའི་རོ་སྟོམས་གསང་སྤྱོད་ཟློག་སྒོམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཞེ 
གི བང་དུ་ཡང་མི་གཏོར་བར་བཟོད་པ་ཆེན་པོས་ལམ་དུ་བྱ་བ་འདི་ལ། རྔ་ནཱ་རའ མན ངག དཱ ལྡན བུག ཟབ ནི་མོས་སྦྱོད་ཀྱིས་སར་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དོ། །བཀའ་གདམས་ལས་ཇོ་བོ་རྗེ་དཔལ་ལྡན་ཨ་ཏི་ཤ་མདོ་སྔགས་དད་ 
བར་ཆད་གང་གས་ད ` | ༨. ༡༽... ༨. 'མགས་བྲ་མིད་ཀྱི་ ས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ཕོ་མཆོག་ག་དངོས་གྲུབ་ དྲ ཟ་་ 'དང་ལ་ངང་པ་ 
ཟར སྲོ ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུན་མོང་མཆོག་གི་དངོས་གླུབ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུག ་བསྒོམ་དུ་མཛད་པའི་དུས་ཀྱི་རང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་གཞན་རྒྱུད་ལྷ་དང་བླ 
༢ །ཀང་ལང་འེང་ངོ། སང་བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟེན ནས་ཐུན མང་མཆག་ག་ད བུ 'ཞེས་འབྱུང་བ་དང་པོར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དུས་དང་ཕྱིས་གྲོལ་བྱེད་བསྐྱེད་རྫོགས་སྦྱར་ནས་ལྟ་བསྒོམ ུམཇད་པའ་དུས་ཀུང པས ་ ཀང་གཞུན་ཅུ་ ངས 
ཆུལ་ཀྱང་འད་ཉད་ད། །ག བྱིན་གྱི་བརླབས་པའི་བཀའ་བབས་གསུམ་ཙམ་བཞུགས་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་པོར་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་དུ་ ངོས་གྲུབ་ཐོབ་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་གདམས 
ལྒ རང་ལ་བརྟེན་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱི་བརླབས་པའེ་བཀའ་བབས་གསུམ་ཙམ་བཞུ་ ( ཞེས་པར་འཇོག་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲབ་ཐོབ་ནས་འཕགས་པ་ཡིན་པས་ཁྱ, 
ག་ཏུ་ ར་བའི་སྦྱོར་ལམ་ཡིན་ཀྱང་གསང་སྔགས་རང་ལ བརྟན་པའ་མཆག་ག་ད གྲུ ཉིང ་ཀྲི་ཕི་ཤྲེས་པ་ལག་རྒ་ཆེེན་པོའི་ ངོས་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་པ་དང་ཐོབ་པར་ཞེས པར་འདག་པ་ཡན་རྒྱ། ཕྱག་རྒྱ་ཆན ག་ག་ད རུ ཐ་པ སྨིན ང་མི་ བ་པར་འགྱུར་ 
ཅུ ཊཾ ཨས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་རྒྱུད་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པར་བྱས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་རུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ད ( ཚོ འི་ཡེ་ཤེ ྱ་དཀྱལ་འཁར་དུ་རང་ཉད་ཞུགས། སྨན་ཀྱང་མ་འགྲུ་ 
མའ་འཕྲན་ལས་ཀྱ་ ྲཱ ུ 













ཀི་ཡི་ཤེ ཤི = པ་མོང་རང་རར་ཞེ་ན༔ ་མི་རུང་ན་ ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཡེ་ཤེས 
འོ 'ཀྱི་རྒྱུས་ཡི་དམ་དང་ ་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རང་གི དམིགས་པ་དང་ཉམས་སུ་རྩོང་རུང་ངམ་ཞེ་ནཿ དེ་ རྡོ 
ངག་འགར་ཡང་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་གཞན་གྱི་རྒྱུས་ཡཾ་དམ་དང་བླ 
















ོསངསྦྱོརསྱོ་བསབ་མོ་ཤེས་སེམས་ཅོན་ཧྱོ་ཤེས་པ་དང་ ། ། 






= དི རོ་ཧོརོ དེ་མོ འགྲུབ་པར་རྡོ་རྗེསློབ་དཔོན་གྱི་རྡོ་ྗེ་སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཐབས་གཞན་ཅེ་ཞེག་ཡོད་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་མོས་གུས་ཅན་གྱི་སློབ་མའི་བརྒྱུད་ལ་ཉམས་སུ་མྱོང་མི་རུང་ 
དམ་དབྱེ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེ་བའི་ཆེད་ཀྱི་དགུག་གཞུགས་གཅིང་མཉེས་བྱས་ཀྱང་དགོས་མེད་པར་འགྱུར་དེ། དེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཤེས་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཡི་དམ་དང་བླ་མའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པས། | 
| མོས་གུས་ཀྱི་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྐུལ་བ་ནི་ཉིད་ལས་ལྷག་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་ཐབས་གཞན་མེད་དོ་ཞེས་སྤྱིར་གསང་སྔགས། སྒོས་ནྭ་རོའི་བརྒྱུད་པ། ཁྱད་པར་དྭགས་པོའི་བཀའ་བརྒྱུད། དེ་ལས་རྗེ་བཙུན་རས་པ་ཆེན་པོའི་མན་ | 
ངག་གི་མཐིལ་ཕྱུང་བ་ལགས་སོ།། མཆན། དྲོད་རྙེད་པ་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་བསྟེ་བའི་གནས་ཆེན་པོ་བདུན་ལ་སོགས་པར་རང་དང་སྐལ་མཉམ་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ལྕམ་དྲལ་རྣམས་དང་ལྟན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྡེའི་ | 
སྤྱོད་པ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་གསང་བར་རྒྱུ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བདེ་མཆོག་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་དུ་རྒྱས་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པར་གཏོགས་པའི་འགྲོ་བ་ 
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༄༅། །ལས་གཞན་དུ་སྣང་བའི་གདོན་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆེད་དུ་ལ་ལས་ཆགས་པ་ཉྟར་བསྒུ་ཁྲིད་དང་། ལ་ལས་སྡང་བ་ལྟར་འཇིགས་དྲེད་ཀྱི་བསྡིགས་བསྐུར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པ་འབྱུང་བས། དེ་དག་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་ཚར་གཅོད་པ་དང་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ 
སྟེ། ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་རྗེ་མི་ལ་ལ་ཕྲེ་མན་མ་ལྔས་གཙོས་པའི་མི་མ་ཡིན་གྱི་དམག་ཆེན་བྱུང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་བཏུལ་ཏེ་དབང་དུ་བསྡུས་ནས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔར་གྱུར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པ་ས་ལམ་བཟླུམ་ཕུལ་ཆེས་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་བཞིན་ནོ། །དང་པོར་ཕྲ་མེན་མ་ལྔ་པོ་དགྲ་བོ་བདུད་དུ་གྱུར་པ་ 
ཕྱིས་གཉེན་སྐྱབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྡེ་ལྔར་བྱུང་པའང་རང་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་པར་གྱུར་པའི་དབང་འབྲས་ལས་འདྲེར་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་སྣང་ཆར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། རྗེས་ འཛིན་རང་དབང་ཐོབ་ན་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་ 
བ་མངོན་པར་གསལ་བ་དང་མི་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ལྟར་དབང་དགུག་པ་སོགས་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་འགྲུབ་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྣང་བ་དབང་དུ་འདུས་ན་རང་ལ་རྒྱུད་མཉམ་པ་ 
དང་དམན་པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཅིང་དབང་དུ་བསྡུ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁམས་གོང་མར་ནི་ཁམས་འོག་མའི་འགྲོ་བ་མཐའ་དབང་བསྡུ་མི་ནུས་ཏེ། འོག་ས་པ་འགྲོ་བ་དམན་པས་གོང་འི་སྤྱོད་ཡུལ་ལ་ 


ལོངས་སྤྱད་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདོད་པའི་ཁམས་ཉིད་དུ་ཁམས་གོང་མའི འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུ་བར་ནུས་ཤིང་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་དེ་དག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་གྱིས་ཡོན་ཏན་མཆིས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་ 











མ་ཤེ མ་ཤེས་རབ་མར་བཅས་ལ་འབུལ་ནས་བཀའ་སྒོ་བ་ཉན་པར་འགྱུར་ལ། དེ དེས་ན་སྒོཿ ྤོདཔདེལྟ་བུ་སྤད་པར་ནུས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ཚངས་པ་ལ་སོགས་བཅུ་གོགས་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་བསྲུང་མ་རྣམས་ ྒ་ 
4, འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷར་གཏོགས་པའི་གནོད་ སྦྱིན་མོ་ སོགས་ཀྱི་ལུས་ལ་ བཀུག་ ཏེ་ཕོ་ ༩ཉ་ མོའི་གསང་བའི་མངག་བཞུགས་པ་དེ་ཁམས་གསུམ་པར་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀྱེ་ནས། ཁམས་གསུམ་པའི་བྱུར་ཤལ་དང་བཀྲ་མི་ཤིས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ རིང་ རིང་དུ་བསྐྲད་ ནས། ཁམས་གསུམ་ པའ་ འདོད་པ པའི་ཡོན་ ཏན་འབྱོར་ དགུ་ཅོག་ཐུན་མོང་དང་ མཆོག་ གི་ དངོས་ གྲུབ སྒྲབ་ པའི་ཆེད་ཀྱི་ཉེར་སྤྱད་དུ་འོས་པ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ། གསང་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ 
| ཧཾཿ | དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་སྐལ་བ་ དང་ལྡན་ པའི་ཁམས་ གསུམ་དུ དུ་རོལ་པའི་ དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ ཉིད་ འདས་པ་དང་མ་འདས་ པའི་ སྲིད་ པ་གསུམ་ གྱི་ འདོད་ པའི་ ཡོན་ཏན་ལ། བདེ་ སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རོལ་ 
དཱ ྦ པའི་ཆེད་ དུ་ཚོགས་ནས་བྱ་བ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ སྒྲིབ་ པའི་ཚེ ཚོགས་སྤང་པ་དང་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་རྟོགས་པ་གོང་ནས་ གོང་དུ་འཕར་ བའི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ དེ་ལ་གསང་སྔགས་བླ་ན་མེད་པར་ཟབ་ མོའི་ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ 


ྦ འཁོར ལོ་རྒྱ་ ཆེན་པོ པོར་ བསྐོར་ བ་ ང་བ་ཞེས་ བྱ་པ་ ནས། དྷེ་ལྟ་བུ འཾ་ ༨དཔང་ དྲངས་ ནས་ ཆོགས་ ཀྱི་ ཀྱི་སྤྱོད་ང མ་ དང་། ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་ པ་འཁོར་དུ་སྐལ ལྡན་ གྱི་སློབ་ མ་ཡང་རབ་ལས་ དང་པོ་པ་རྡོ་རྗེ་ཅན་རྒྱལ་ང པར་ དབང་ བསྒུར་ བ་བྱས་ཞེས་ ། | 







| 




























ལྐ ༡ སྐད ཤད ༧ 


བོར་གྲུབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་སློབ་ 





༄༅། ངོ་མཚར་གྱི་གཏམ་། དུ་བྱ་བའང་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་དཔལ་གྱི་རི་ 
' དཔོན་དུ་དཔལ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧ་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་ཨོཾ་རྒྱན་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱ་མཚོས་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོཿ ར་བའི་ཚོགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་དཔལ་ཀརྨ་པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་རས་ཆེན་ལ་སོགས་པ་བཞུགས་སོ་ཞེས་གསང་བ་ལས་ཆེས་གསང་བའི་ཡི་གེ་བ རྒྱུད་པ་ལས་ཐོས་སོ། །ཚོགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོ་ ར་དེ་ལྟ་བུར་ཁམས་གསུམ་པའི་འགྲོ་བ་སྐལ་བ་དང་མི་ལྡན་ 
པའང་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཚར་བཅད་ནས་གདུལ་བྱར་རྗེས་སུ་བསྡུ་བ་དང་༔ བར་མའི་འགྲོ་བ་དག་ཀྱང་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གི་གླུ་དང་གར་གྱི་ལྟད་མོ་དང་བཟའ་བ་དང་བཅས་པ་དང་ 
བཏུང་བ་དང་ལྷག་པའི་དགའ་སྟོན་གྱིས་ཚིམས་པ་ཡིད་མགུ་ཞིང་རངས་པར་བྱས་པའི་འབྲེལ་པ་ཙམ་གྱིས་བརྒྱུད་ནས་སློབ་མར་བསྡུས་ཏེ་སྨིན་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པར་མཁའ་མཉམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་སློབ་ 
མར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་མ་ཤེས་རབ་མ་དང་བཅས་པ་དག་གིས་སྲིད་ཞིའི་འདོད་ཡོན་མ་ཡུས་པ་རྡོ་རྗེ་མཆོད་སྤྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཨ་ར་ལླི་ 


















རྒྱས་པར་སྤྲོ་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟླ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པར་སྤྱད་པས་སྦྱོད་པ་གྲུབ་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་ཕྲ་སོགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དང་། མཆོག་གི་སྒུའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་དངོས་དང་རྡེས་མཐུན་པ་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ། འདི་ལྟའི་སྤྱོད་པ་རྒྱས་པ་ལ། གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་དུ་སྨྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ཞེས་འབྱུང་ངོ། །འོ་ན་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་འདི་མ་སྤྱད་པར་སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་ཐུ་མཐར་ཕྱིན་པར་མི་འགྱུར་བ་ 
ཞིག་གམ་སྟམ་ན། འདི་ལ་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའི་དགོངས་པ་འཕགས་པ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་བཀྲལ་བ་རྗེ་བཙུན་མར་འགོས་ཀྱི་མན་ངག་ལྟར་ན། སྤྱོད་པ་གསུམ་ཡང་ལང་ཚོ་དང་འབྱོར་པའི་བྱེ་བྲག་དང་སྦྱར་ཏེ་སྤྱད་པས་ 
སྔགས་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་དུ་སྦྱིར་བཏང་དང་དམིགས་ཀྱིས་གསལ་ཏེ་རྣམས་གྲངས་དུ་མས་གསུངས་ཀྱང་། རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཇི་བཞེན་པ་མིན་པ་ 
ྦ ལྡེམ་པོར་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལྟར་ན། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་སེམས་རགས་པའི་རྟེན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་སྤྲོས་བཅས་ཀྱི་སྨྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ཀྱི་ ྒ 

| དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་འགྲུབ་པ་དང་། 
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རྫུས་ སློབ་དཔོན་ཨ རྱ་དེ་བ་དང་ཨོ་ རྒྱན་པདྨ་ ལྟ་བུ་རྫུ་ས་སྐྱེས་ ཀྱི་རིག་པ་ འཛིན་པ་ཡི ན་པས་རྡོས་བ ཅས་ ཀྱི་སཾའི་ ལུས་ཕ ལ་པའི་ཕྱག་ རྒྱ་སོགས་ ཀྱི་ འ གོ་བ་དང་རིས་མ ཐུན་པ་མ་ཡི ན་པ ས། བ་མ ལ་གྱི་ | | 









༨. = - 
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༄༅། །ཅུདམེད་དང་སྤད་མུལ་ཐུན་མོངཔོར་བསྟེན་བཟོད་པ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཨརྱ་དེ་བ་ཡང་འབྱུང་པའི་ལྷ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་གསང་བའི་སྤྱད་པས་སྤྱོད་པ་གྲུབ་བྱ་བ་དང་། སློབ་དཔོན་པདྨ་དང་རྡུསསྐྱེས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་བོད་ཀྱི་མི་མིན་རྫུས་སྐྱེས་རྣམས་གདུལ་བར་ནུས་ཀྱི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཡན་ན་མི་ནུས་ཞེས་རྒྱལ་པོ་ཁྲིའུ་སྲང་ལྡེའུ་བཙན་ལ་མཁན་ཆེན་ཞི་བ་མཆེས་ལུང་བསྟན་ཞིང་ཿ དེ་དང་མཐུན་པརསྔན་གྱི་ཆོས་འབྱུང་རྙིང་པར། སློབ་དཔོན་པཔྨ་རྒྱལ་པོའི་ཇོ་མོའི་ལུས་ལ་ཐོག་རེག་མེད་པར་གསང་སྤྱོད་མཛད་དེ། ཇོ་མོ་ཉམ་ཐག་པར་བྱས་པས་རྒྱལ་པོའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་མ་བཟོད་པར། རྒྱལ་པོ་དང་ 
སློབ་དཔོན་ཕྲ་མ་བྱས་ནས་སློབ་དཔོན་རྒྱ་བལ་དུ་གཤེགས་དགོས་པར་བྱུང་སྐབས། སློབ་དཔོན་གྱིས་ངའི་གདུལ་སྐལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བོད་དུ་མེད། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུའི་གདུལ་བྱ་ལ་དེ་དང་རིས་མཐུན་པའི་ལུས་དང་དགོས་པ་ལས་བོད་དུ་དེ་འདྲ་མེད་པས་ཁོ་བོ་འདིར་མི་སྡོད་ཅེས་གཤེགས་སྐད་ཅེས་བྲིས་གདའོ། མཆན། སྐྱེས་ 
ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པས་འགྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྤྱོད་པ་གསུམ་བཞག་པའང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་འཇོག་ཚུལ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཤིན་ 
ཏུ་དྭངས་པས། ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཡོན་རགས་པ་དང་ཟང་ཟིང་ཅན་སྙིགས་མར་གཟིགས་ནས་རྩེ་འཇོའི་སྤོས་བཅས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཡིད་འོང་དུ་མ་དགོངས་པར། ཁམས་གསུམ་པའི་འདོད་ཡོན་ཕྲ་མ་དང་ཟང་ཟིང་མེད་ 
པ་ཅན། དྭངས་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པར་གཟིགས་ནས་རྩེ་འཇོའི་སྨྲོས་པ་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་ཡིད་འོང་དུ་དགོངས་ནས། རྫུས་སྐྱེས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡུལ་ཅན་གྱི་དྭངས་མ་དེ་དག་གིས་ཉེར་སྤྱད་ཀྱི་ཡུལ་གཟུགས་ 


















༄༅། །དཀར་དམར་གྱི་གྲུབ་པའི་རྫས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་དྲངས་ནས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་ན། གྲུབ་པའི་རྫས་དེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལོ་གསུམ་ཕྱོགས་ 
གསུམ་ལ་ཟོས་ནས་ཟད་པར་བྱས་ནས། དྭངས་གསལ་ཐོགས་པ་མེད་པ འི་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་སྐུ་མི་གསལ་བ ར་བཞུགས་པ། ཆོས་དྲི་མ་མེད་པར་སྦྱངས་ནས་གསལ་བ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་དུ་མངོན་པ རྭ་གྲུབ་པ ར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟའི་ 
ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དོན་གྱི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་གྱི་ཡེ་ཤེ ས་བསྐྱེད་པའང་ལས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དཔེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་མ་བརྟེན་པར་ཉམས་མྱོང་དྲན་པའི་སྒོ་ནས་འཆར་བ ར་མི་འགྱུར་བར་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོ་ཉིད་ ལས་ག སུངས་ཏེ། རྒྱ་མ ཚན་དེ་ཉིད་ཕྱིར། དུས་ འཁོར་ལས་བྱིས་པ་ འཇུག་ པའི་ དབང་བདུན་དང་ འཇིག་རྟེན་པའི་ དབང་ བཞི་ བསྐུར་ནས་ འཇིག་རྟེན་པའི་ ལ མ་བསྒོམ་པ་ན་ ཕྱག་ རྒྱ་དང་པོ་གཉིས་ ལ་བརྟེན་ཏེ་ རྒྱུད 
སྨིན་ བྱེད་དུ་གསུངས་ནས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབ ང་བཞི་བསྐུར་ན ས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་སྒོམ་པ་ན་ ཕྱག་རྒྱ་ཐ ་མ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྒྱུད་སྨིན་བྱེད་དུ་གསུངས་པ་ན་ཡ ང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབ ང་ 
བཞི་པོ་འདི་བསྐུར་བའི་དབ ང་རྟེན་ནི་ལས་ རྒྱ་ཁོ་ན ་ཉིད་ལ་མ་རྟེན་པར་མི་འབྱུང་བས། དེའི་ཆོ་གའི་སྤོ་ ས་པ་རྒྱས་པ ར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན ་ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོ: ན ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ ས་སྔགས་ལམ་མཐ ར་ཕྱིན་བྱེད་དུ་དེ་ 







ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བྱར་ ཡོད་ པས། ལོངས་སྤྱད་ བྱའི་ཆོས་ དེའི་ཆ ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཉིད་མ་རྟོགས་པ་རྣམས་ དང ཆོས་དེ་ལ་རང་བདེན་པར་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་ཆགས་ཤིང་ སྡང་བ་ སོགས་ ཀྱི་ལོངས་ཟེ སྤྱོད | 
པས་འཆིང་བར་ གྱུར་ཀྱང་དེ་ཉིད་ཤེས་པ་དག་དེ་ལ་རང་བདེན་པའི་ གཟུང་འཛིན་ གྱི་འཁྲུལ་ སྒྲིབ་ དང་བྲལ་བས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ལོངས་སྤྱད་པས་གྲོལ་ བའི་རྒྱུ་མཆོག་ ལས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཡིན་ཏེ། དེས་ན་འདོད་ 
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ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉེ ཆི་རྡོ་ཌྗེ ཚུལ་དུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་འགྱུར་གྱི་འདོད་ཡོན་ཞིག་དང་། དངོས་ཆོས་ཀྱི་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པའི་སྐྱེ་བོ་ ྫ ངཿ 
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པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་དངོས་ཆོས་ ཀྱི་དེ་ཉིད་ཤེས་ པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གིརྣལ་ འབྱོར་པས། མྱང་འདས་འཆི་མེད་གྱི 


ཕལ་པ་དག་འཁོར་བའི་གནས་སུ་འཚོ་ཞིང་བཞེས་འགྱུར་གྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་ཡོད་ཅིང་། ། དེལྟའི་སྔ་མ་དེའང་འདོད་ཡོན་ཕྱི་མ་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐ་མལ་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་འདོད་ 


ཡོན་དེ་ལ་དམ་ཚོག་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ལ། སྒྲིབ་བྲལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཁམས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་པའི་ 
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༄༅། །འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་དུ་བརྗོད་ཅིང་། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་ནི་ལམ་རྡོ་རྡེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རྡོ་རྡེའི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་དུ་བརྗོད་ལ་དེ་ ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་གྱུར་ 
པའི་འདོད་ཡོན་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དག་པའི་ཞིང་ནས་རྣལ་འབྱོར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུས་དྲངས་ཏེ། དམ་ཚིག་པའི་འདོད་ཡོན་ལ་བཀུག་ནས་སྦྱངས་ 
རྟོགས་སྦར་གསུམ་གྱིས་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པ་ནི་ཆང་ལ་ཕབས་བཏབ་པས་སྔར་གྱི་དངོས་པོ་ལས་གཞན་འགྱུར་དུ་མྱོས་བྱེད་དུ་འགྲུབ་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཡོན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་ 
རྡེའི འདོད་ཡོན་སྤྱི་ ཙམ་ལས་ ཀྱང་རྫས་ཀྱི་སྟོབ ས་སྦྱར་བའི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱིས་མ ཐུས་ཡོན་ཏན་ གྱི་ནུས་པ་ཆེས་ཁྱད་པ ར་དུ་འཕགས་པ ར་གྱུར་པའི་ འཁོར་ འདས་དབྱེར་མེད་རྣམ་པར་དག་པའི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆོད་སྤྲི ན་ 
གྱི་མཆོད་པ་དེ་ལས་ལྷག་པའི་མཆོད་པ་སྲིད་ཞེ་གཉིས་ཀར་དཔེ་དང་བྲལ་བའོ། །དེས་ན་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཡུལ་ཁོ་ན་ལ་དམ་ཡེ་བསྲེ་བའི་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བ་ཉི་ཚེ་བར་བཟུང་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཤིས་རབ་མའི་ཡུལ་ལའང་ 
དམ་ཡེ་བསྲེ་བར་གསུངས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རིག་མ་བསྟེན་པ་ན། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ང་རྒྱལ་དང་རྡོར་པད་སོགས་ལའང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨའི་རྫས་ཀྱི་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་ 










གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་མ་བརྡེད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེ་ན་འཁོར་བའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི དམ ཚིག་རྡོ་ རྡེར་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་གནས་པ་ནི་བསམ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་གན ས་ སུ་ཤེ ས་པར་ བྱ་སྟེ། ཛི་ སྐ ད་དུ། གཟུགས་ ལ་རྣ མ་གསུམ་ཤེ ས་བྱ་སྟེ། ། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་དབུལ་བ ར་བྱ། ། ཞེས་ འབྱུང་བའི་སྐྱེ་བོ་ཕ ལ་པའི་ཡི་ག ར་མི་འོང་པའི་དྲི་ཆེན་ ལྟ་བུ་ནི། རྡོ་རྗེ ཅ ན་གྱི་ ལྷ་ཚོག པ་ 
རྣམས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་ཚིམ་པ་བསྐྱེད་པའི་དངོས་པོར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་མ་དག་པའི་དྲི་རོ་ངན་པར་སྣང་བ་འདི་ཉིད་ལ་རྟེན་པར་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲི་རོ་བཟང་པོས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པ་ན། ཁ་དོག་ཉི་མ་འཆར 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནི་ཀ་ར་ཐུ་ རམ་སོགས་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ ས་ཀྱང་མི་འབྱུང་བ་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབ་གཞིའི་རྫས་དང་། རློབ་བྱེད་སྔགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུའི་ཁམས་མི་འདྲ་བར་སོ་སོར་གནས་པའི་རྒྱུ་ 
ནུས་ལས་ཡིན་ཏེ། ཀ་ར་སོག ས་ལ་དེ་ལྟའི་ནུས་པ་ཡོ༔ ད་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི ་ལྔརྡོ་རྗེའི་བཟའ་བཏུང་དུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རྗེས་སུ་བསྔགས་རིགས་པ་ལས་དེ་ལྟར་མ་བསྔགས་པས་ཀྱང་ཤེ ས་པར་འགྱུར་ 
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༄༅། །བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདོད་ཁམས་ཀྱི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལས་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདེ་བ་སྐྱེས་བྱེད་དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
མ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་ཁམས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ནི། ཟ་བ་པོ་དབང་ཤེས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཡུལ་ལ་བཟའ་བས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་བྱར་ཡོད་ཅིང་། འདོད་ཡོན་ནི་ལྷག་པར་ཡུལ་གྱི་མཚན་མ་རགས་ཤིང་མཚར་ 
ལ་བཀྲ་བས་ཡིད་འོང་གི་སྒོ་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་རྣམས་ལའང་བསྐྱེད་པར་ནུས་ཤིང་། དེ་ལྟར་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མཐུ་ནུས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྒྱུ་དེས་གནས་གྱུར་པའི་ཤེས་པ་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་བདེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་གྱི་མཚན་ཉིད་གཏིང་ཐུག་པར་ཕྱིན་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་དྲངས་ཏེ། འདོད་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཚིམ་པར་སྐྱེད་ནུས་པ་ལྟར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུད་པར་དབང་པོ་གཉིས་འབྱོར་གྱི་འཁྲིག་པ་ 
རེག་བྱའི་འདོད་ཡོན་ནི་འདོད་ཡོན་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ལས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་ཡིན་ཏེ་ཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོའི་འདོད་ཡོན་ནི་དབང་ཤེས་རང་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་གནས་ལས་གཞན་དུ་རྒྱང་ 















།ཧེད་དེ་ཉེ་བར་སྦྱད་པས་ཉམས་སུ་རྱོང་སྟེ། བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་ལ་ཤེས་རབ་མའི་རེག་བྱའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ནི། ལུས་དབང་གི་གནས་གཞན་རྒྱང་ཆད་དེ་ཉེ་བར་སྤྱད་པས་ཉམས་སུ་ཕྱོང་མི་རུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །་ 
ཆེས་ཕྲ་བའི་རང་དང་གཞན་ལུས་ཀྱི་གསང་བའི་རེག་བྱ་དེ་ནི་དབང་པོའི་མཆོག་སྦྱོར་བ་དང་ཉེས་པའི་ནང་རྟེན་གྱི་རེག་བྱ་ཕན་ཚུན་དངོས་སུ་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱིས། བརྟེན་པ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་མའི་ནང་གི་ལུས་ཀྱི་དབང་ཤེས་ 


ཆེས་ཕྲ་བའི་ཚོར་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་ རྩ་དང་རླུང་དང་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་དང་གཏུམ་མོ་དང་ཆར་ཡང་དང་ནྙ་ད་སྟེ་ཟུང་ཟུང་བརུནཔ་རེ་ར་ཞང་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུ་བཞག་པ་དང་། བདུན་དགུ་དགུ་བདུན་དྲུག་ཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལས། དང་པོ་ 
རྩ་ལ། གསལ་མི་གསལ་གཉིས། སྦུབས་སུ་འཁྲིལ་མ་འཁྲིལ་གཉིས་ཡི་གེ་ཤར་མ་ཤར་གཉིས་སྟེ་དྲུག །གྲོལ་མོ་གྲོལ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་རེ་བདུན་ནོ་ཁ་གཅིག་གསལ་མི་གསལ་མི་འདྲེན་པར་རྫོགས་མ་རྫོགས་འདྲེན་པར་སྣང་ཡང་། རྫོགས་མ་རྫོགས་གསལ་མི་གསལ་གྱི་ཁོངས་སུ་བསྡུ་བའམ། གསལ་བ་ཉིད་ལ་རྫོགས་མ་ 
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། རྫོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་པར་ཟད་དོ། །གཉིས་པ་རླུང་ལ། རྒྱུ་མི་རྒྱུ་གཉིས། འཆིང་མི་འཆིང་གཉིས། ཐིམ་མི་ཐིམ་གཉིས། རང་དབང་ཐོབ་མ་ཐོབ་གཅིག་ཏུ་གྲངས་ཏེ་བདུན། ཁ་ཅིག དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་རླུང་གསུམ། འཁོར་ལོ་འཁོར་ཕྲོན། རྩ་འདབ་གསུམ་སྟེ་དྲུག བ་སྤུ་དང་སྣ་ནས་རྒྱུ་བ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པའི་བདུན་དུ་ 
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| བརྟེན་ཀྱང་སྔ་མའི་ཁོངས་སུ་གནས་ཤིང་དེ་ཙམ་གྱིས་རླུང་ཡོངས་རྫོགས་བསྡུ་བར་མི་ནུས་སོ། གསུམ་པ་དཔྱིད་ལ། དྭངས་མའི་དཔྱིད། ཁྲག་གི་དཔྱིད། ཤའི་དཔྱིད། ཚིལ་གྱི་དཔྱིད། རུས་པའི་དཔྱིད། རྐང་གི་དཔྱིད། །ཁུ་བའི་དཔྱིད་དང་བདུན་ནོ། །བཞི་པ་ཐིག་ལེ་ལ། ཐིམ་པའི་ཐིག་ལེ། ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཐེག་ལེ། བདག་ 





༄༅། །པོར་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ། དབང་བྱེད་པའི་ཐེག་ལེ། བྱ་བ་གནས་པའི་ཐེག་ལེ། ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ། ཕན་ཚུན་འདུ་འཕྲོད་པའི་ཐིག་ལེ་བདུན་ནོ། ཁ་ཅིག དགའ་བ་བཟང་པོ་རྒྱལ་བ་སྟོང་པ་འབོབ་པ་སྨིན་པ་རྫོགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བདུན་དུ་བརྟེན་ཀྱང་དབང་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེའི་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ཟད་ 
དོ །ལྔ་པ་གཏུམ་མོ་ལ། །ཙཅི་ཀྭ་ཟླ་བའི་གཏུམ་མོ། ཁྱབ་འཇུག་ལྷག་པའི་གཏུམ་མོ། །ཕག་མོ་པ་གསང་གི་གཏུམ་མོ། །གདོང་དྲུག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གཏུམ་མོ། དབང་མོ་ཕུར་བུའི་གཏུམ་མོ། ཚང་མ་སྤེན་མའི་གཏུམ་མོ། སྟག་མོ་དང་དཔའ་མོ་ཉི་མ་དང་དུས་མེ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་ཏེ་གཏུམ་མོ་བདུན་ནོ། དྲུག་པ་ཆར་ཡང་ལ། 
ཆར་ཡང་ཿ ཐེག་ལེ། སྒྲ་ཚུལ། ཚུལ་ཙི། མཆོག གཞན་མཆོག ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པས་སྟེ་ཆར་ཡང་བདུན་ནོ། བདུན་པ་ནྭ་ད་ལ། དམིགས་པར་མི་ཐོགས་པར་དཀར་པོ་འབར་བའི་ན་ད། དམིགས་པར་ཐོགས་པ་དམར་པོ་འབར་བའི་ནྭ་ད། བརྗོད་བྱར་གྱུར་པ་སེར་པོ་འབར་བའི་ནྭ་ད། བརྗོད་བྱར་མ་གྱུར་པ་ནག་མོ་འབར་བོའི་ནྭ་ 
ད། སྣང་དུ རུང་བ་ལྡང་གུ་འབར་བའི་ནྭ་ད། སྣང་དུ་མི་རུང་བ་སྔོན་མོ་འབར་བའི་ནྭ་ད། མཚན་མ་ཙམ་དུ་བཞེངས་པ་དང་མ་བཞེངས་པ་གཅིག་ཏུ་བགྲངས་པ་སྣ་ཚོགས་འབར་བའི་ན་ད་སྟེ་བདུན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདུན་ཚན་དུ་སྦྱར་བས་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུའོ། །གཏུམ་མོའི་སྐབས་སུ་གཟའ་དང་ལྷ་མོ་ཕྱེ་བའི་བདུན་ཚན་གཉིས་ 
དང་ང་དྲུག ནཱ་དའི་སྐབས་སུ་གསལ་སོགས་བདུན་དང་འབར་སོགས་བདུན་དུ་ཕྱེ་བས་བདུན་ཚན་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ལ། ཟུང་ཞེང་ བ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཐབས་ཤེས་སྦྱར་བས་ན་གྲོགས་དང་བཅས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་དེ་ལྟའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཟུང་ངམ་ཟླ་ 








༡༦ 


གྲོགས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྙོམས་སྤང་བྱ་དང་ར བདེ་བ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཆས་བསྡུས་ཟག་བཅས་རྣམས་སྤང་བྱ་སྐྱོན་དང་། སྔགས་ཀྱི་བྱེད་པས་ཟག་བཅས་ཉིད་ཟག་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་སོང་བ་གཞི་མི་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའང་གཉེན་པོ་དང་ཐོབ་བྱ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་རྣམས་ 





༡༨༩༤ 







ཨམས | 


ཡོ ཡན་ ཉན་ རགས་ པ་ལྔ་ ཅམ་ ནི་ སྟིང་སྟོབས་ ཟླ་ བའི་ ཁམས ནུས་ པ་ དམན་ པས་ བསྒྲཔ་ པའི་ ཕྱིར། དེ་ལུ་ ཡུས་ དཔང་ གིས་ ཟིན་ པའི་ཟུང་ བདུན་ སོགས་ ཕན་ ཚུན་ ཕྲད་ སྟོབས་ཤྱ ཀྱིས ལོངས་ སྱ རུངགི་ །ནང་གི་ རེག་ བྱྱ་ལ་ ལ་འདོད་ པའི་ འེ་ཡོན་ 
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བླབ་བྱ་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ཡོན་ཏན་དེ་ལེན་པའི་སྒོནི་རྡོ་པད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཉམས་མྩོང་གི་སྒོ་ནས་ལེན་པ་ནི། བའི་ལུས་ལ་འོ་མས་ཁྱབ་པར་གནས་ཀྱང་འཇོ་མན་ནུ་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇོག་ དགོས་པ་བཞེན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས་བྱོན་པའོ། །མཆན། བདུན་པོ་དངོས་སུ་ཕྲད་ ། 
ྒ ཀྱང་བརྒྱུད་ནས། ཕན་ཚུན་དུ དུ་ནུས་ པ་ ཡཔ་ལེག་ པར་ཀྱས་པའི་ དབང་ གིས་ རེག་ བྱའི་ མཆོག་ཉམས་སུ་མྱོང་ བའི་ ༢་རྐྱེན་ གྱིས་རྩ་ གསུམ་འཁོར་ ལོར་འཁོར་ཕྲན་དང་བཅས་ པའི་ གནས་ རྡ་རྗེའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་དང་། མགུ་བའི་ ; 
| རྟོགས་ པ་ སྐྱེད པར་བྱེད་ པའི་རྒྱུའི་ རེག་ བྱའི་ ཡོན་ཏན་ འདི་ ལྟ་ བུ་ནི་ གཟུགས་སོགས་ཀྱ ཀྱི་འདོད་ཡོན་ བཞི་ པོ་ལ་མི་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ གཟུགས་སྒྲ་ སོགས་འདོད་ ཡོན་ བཞི་ ལ་རང་རང་ག་ གི་ཡོན་ ཏན་རེ་རེ་བ་ དང་ལྡན་པ་ལས་ཡོན་ཏན་ 
; གཞན་ བཞི་ གཅོ་ ་ཕལ་གྱི་ཚུལ་ དུ་མི་ གནས་ལ། རེག་ བྱའི་ འདོད་ཡོན་ འདི་ལ་ འདོད་ཡོན་ བཞེ་ གཙོ་ཕལ་ གྱི་ཚུལ་ དུ་གནས་པ་ ཡིན་ ཏེ དེ་ཡང་ལུས་ དབང་གི་ གནས་ལས་གཞན་དུ་རྒྱང་ཆད་ པའི་ཕྱི་ གཟུགས་ དེ་ ཡང་སོགསཀྱི་ ྒ 


ཏན་ལྔ་མཐའ་དག་རྫོགས་པ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་པ་ཆེས་ཆེ་བ་ཉིད་ཡིན་ལ་ནང་གི་རེག་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཉིད་མ་ལུས་ཤིང་ནུས་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་ཕྱོང་ན་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ཁམས་ 





༄༅། །གསུམ་པའི་ཕྱི་དང་ནང་གི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྷག་མ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་འདོད་འཇུག་དང་། བརྟེན་སློབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་དག་གིས་སྔགས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐུས་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་འཚལ་ཏོག་འཁོར་འདས་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གནས་པར་ སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རང་དང་ཤེས་རབ་མར་བཅས་ པའི་སྒོ་གསུམ་ལ་བཅུག་ནས་ལྷ་ 
ཚོགས་དེ་དག་ལ་དབང་པོ་མཆོག་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ནང་གི་ཟུང་བདུན་སྦྱོར་བའི་རེག་བྱ་ཉམས་སྱོང་གི་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པས་མཆོད་དེ་དགེས་དགུར་ཚིམ་པར་བྱས་པ་ལས་ལྷག་པའི་བསོད་ཚོགས་ཤེ ས་བྱའི་ཁོངས་ 
སུ་མི་སྲིད་དེ། བསོད་ཚོགས་དེ་ལས་གཞན་པའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱིས་ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་ གྱི་སངས་རྒྱས་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་ཅིང་ཐོབ་པ ར་བྱེད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ན། འདི་ལྟའི་ཚོགས་གཉིས་སྤྱོད་པ་ རླབས་པོ་ཆེ་ 
བྱང་ ཆུབ་སྒྲབ་པ་ནི སྐྱེ་བོ་ ལ༧ལ་ གྱི་བློ་བ ར་སི ཁྱུད་ཅིང་། རྣ ལ་ འབྱོ ར་བ་ཆེན་པོ་རྣ ཧ། ས་ཀྱིས་ཀྱང་བ རམ་གྱི་མི་ ཁྱབ་པ་ནི་ཟ བ་མོ་སྔག སཔ་ ཀྱི་མ ཐུར་ཤེ སཔ་པར་ བྱ་དགོཿ ས་པོ ། ། བཞི་པ་བརྟེན་ཅི ང་མི་ ཉམ པ་པ ར་བྱེད་ པ་སྡོམ་པ་དང་ 


དམ་ཚིག་གི་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ནི། གསང་བ་བསྲུང་བའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་དང་། གསང་བ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྡོམ་དང་དམ་ཚིག་གོ །དེའི་དང་པོ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་དང་པོ་པ་དག་གིས་སྔགས་ཀྱི་ 



















༄༅། །པའི་སྡོམ་དམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ལ། དེར་མ་སྐྱེས་པའི་རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་དམ། དབང་བསྐུར་བའི་ཁོངས་ནས་གསར་དུ་ཐོབ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་དབང་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཐོབ་པ་ན་ 
རིགས་ལྔའི་བྱ་བ་ལ་རྗེས་སུ་སློབ་ཅིང་གནས་པའི་སྡོམ་དམ་སྐྱེས་པར་མ་ཟད་རིགས་ལྔ་སོ་སོ་བའི་རིགས་ཅན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཁྱད་པར་དུ་དབང་དང་ལྡན་པའི་སྡོམ་དམ་གྱི་མཐུ་རྩལ་གསར་དུ་ནུས་པ་ 
རྙེད་པས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་ཆོག་གིས་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་དེ་དབང་ཐོབ་པར་ཚེ་འཕོས་ནས་འཆིང་བར་འགྱུར་ཏེ་ཚེ་རབས་གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་ལེན་པ་ནའང་རིགས་ལྔའི་ 
སྡོམ་བཟུང་གིས་སྔགས་སྡོམ་གསར་དུ་ལེན་མི་དགོས་ཀྱང་སྔར་ཐོབ་ཀྱི་དྲན་པ་གསོ་བ་ཡིན་ཟེར་ལ། རྡོག་ཨརྱ་དེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག རིགས་ལྔ་བྱེ་བྲག་པའི་སྔགས་སྡོམ་གྱི་ཆོ་གས་སྔགས་སྡོམ་སྐྱེས་པ་དང་། ཐོབ་ཀུང་ 
རིགས་ལྔ་ཐུན་མོང་པའི་སྡོམ་དམ་གྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པ་དེ་ལ་ནི་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་མཚན་ཉིད་པར་མི་འཇོག་སྟེ། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ 

ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བར་དགེ་ཚུལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྡོམ་ལྡན་མ་ཡིན་པ་བཞིན། དེས་ན་ཐེག་དམན་གྱི་འདུལ་བར་ཡང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 









༄༅། །འགལ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱི་གནོན་ཞིང་། འོག་མའི་དགག་དགོས་པ་སྟོང་དུ་ལོགས་པས་ཡོན་ཏན་ཡར་ལྡན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕེལ་བས་དམ་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ཕན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ནའང་གསང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྦྱོར་བའི་དབང་རྫས་མེད་པར་གསང་དབང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་བསྐུར་བ་དང་། དབང་རྫས་དང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བ་སྐད་དུ་རློམ་ཡང་གསང་དབང་གི་ཚྫས་ཀྱི་རོ་བཅུད་ལྕེ་མགྲིན་ 
ནས་བརྒྱུད་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་ཞིའི་སྦུབས་སུ་ལྟུང་བའི་རྩའི་མདུད་པ་བཀྲལ། རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཀག ཐིག་ལེའི་ས་བོན་སྐམ། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བ་འགོག་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་རྩ་གསལ་བ་དང་། རླུང་འཕྱོ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་འབུས་པར་མ་གྱུར་པ་དེས་གསང་རྫས་ལོངས་སྦྱོད་པར་མི་དབང་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་མ་དང་སྦྱོར་བའི་དབང་རྫས་མེད་པར་ཤེར་དབང་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ 
བསྐུར་བ་དང་། དངོས་དབང་བཅས་ཏེ་བསྐུར་བ་སྐད་དུ་རློམ་ཡང་རིག་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་ཕབ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རོ་བཅུད་གསང་བ་ནས་བརྒྱུད། ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྲིད་ཞིར་ 
ཆགས་པ་དང་ཐོགས་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་སྒྲིབ་པས་ཆ་བཏུལ། དེའི་གཉེན་པོའི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རང་དབང་ཅན་དུ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པ་དེས་རིག་མ་ལོངས་སྤྱོད་པར་མི་དབང་པས། དེ་ལྟའི་ 
















ཚུལ་གྱི་དབང་ཐོབ་ཅིང་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པར་རྣལ་འབྱོར་པར་འབོད་པ་ནི། དམ་ཚིག་གི་རྫས་སོགས་ལ་བསྟེན་པའི་སྡོམ་དམ་བཞག་ཏུ་མེད་ཅེས་འཆད་དོ། འདི་ལྟར་ཕྱིས་བྱོན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་མང་པོས་ཞལ་ཚན་བཅོད་དེ་གསུངས་པ་ཡོད་ནའང་། 






༢ ༢ ༨༤ ༨ ༠༽ ༩༽ ༨ རད 
| དེང་སང་གསང་བ་དང་ ཤེ ས་རབཔ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་ཉིད་ཀྱི་དེ་ཙམ་དུ་ནུས་པ་བརྙེད་པའི་སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་དཀ འ་བ་དེ་ཙམ་དངོས་མ་བྱུང་ཡང་རྗེས་མཐུན་རྩི་ན། གསང་བ་དང་ ་ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དངོས་དབང་བསྐུར་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་ལྟར་ལས་རུང་གི་རྡོ་རྗེའི་རིགས་དང་དགེ་ རྩ་སད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བག་ཆགས་ 


¥ 


༨ ༠༨ ༨༤ 


འཇོག་ནུས་ཙམ་ལ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེནདེ་ལྟར་ལས་རུང་གི་རྡོརྗེའི་རིག་དང་དགེ་རྩ་བསད་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་བགས་ཆགས་འཛེག་ནུས་ཙམ་ལ་གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་དང། དེའི་སྡོམ་དམ་བསྲུང་བྱར་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་བཞག་དགོས་པ་ཞེས་ ཱ 






༄ 





དཔལ་གརྨ་པ་རང་བྱུང་ཞལ་སྔ་ནས་གསུངས་སོ། མཆན། སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དེ་དག་གི་གོ་འཕང་ལ་བརྟགས་པ་ན། གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་པ་སྒྲབ་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་དུ་མེད་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཚན་ 


ཉིད་པ ར་མངའ་དབང་བསྒྱུར་དུ་ཡོད་པའི་སྔགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ འམ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་བཅས་པའི་ རྩ་ལག་གི་ལྟུང་བ་དངོས་དེ་བསྐྱེད་པ ར་མི འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་གྱི་སྡོམ་དམ་དང་ལྡན་པའི་སྔགས་ཀྱི་ ` 
| གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ ཞེས་དགོངས་སོ། །དེས་རིགས་ལྔའི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ་ ཙམ་གྱིས་ རྩ་ལག་གི་ ལྟུང་བ་སྡོམ་པའི་སྔགས་སྡོམ་ཐོབ་པ ར་སི འགྱུར་བས། སྔགས་ཀྱི་དཀྱིལ་ཆོག་ འག འ་ཞིག་ཏུ་ རྩ་ལག་གི་སྡོམ་པ་ 





ད 28:89) ཁི 8 &ི9902. 





༄༅། །དབང་བསྐུར་གྱི་སྔ ར་སྦྱིན་པ ར་ག སུངས་ཏེ། ཇི་སྐ ད་དུ། ཚངས་སྤྱོད་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉིས་ནི། །དེང་ན པ་ རྩམ་སྟེ་བཟུང་བ ར་བགྱི། ཞེས་ འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་དུས་ རྩ་ ལག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ཡ ང་སྲུང་བ ~'་ ཁ སཔ་ 
བླངས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིས། གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་མཚན་ཉིད་པ་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར་བའི་ནུས་པ་ལ་དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པར་མ་གྱུར་ན་ནི་རྩ་ལག་གི་སྡོམ་ 
པ་དེ 0 ང་ཐྲོབ་པ རྭ་མི་ འགྱུར་ ལ། (ཡ ང་དབང་རྣོན་ཁ་ཅིག་ ལ་ནི་ རྩ་ ལག་གི་སྡོམ་པ་བཟུང་བ་ ཙམ་གྱིས་གདོན་མི་ཟ་བ ར་རྡོ་རྗེ་ ཅན་གྱི་ བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་ ལ་དབང་བ་དང་། དེ་ ལྟ ར་དབང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ ར་གྱུར་པའི་ རྩ་ ལག་གི་ 
སྡོམ་དམ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བའང་ཡོད་པ་ནི་དབང་པོའི་རིམ་པ་ལས་དཔགས་ཏེ་གནད་བཙལ་བར་བྱའོ། །རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་ན་གཤགས་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་བྱས་ཏེ། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་སླར་སྡོམ་པ་བླངས་ཏེ་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་པ་གང་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་པ་དེའེ་ཆེད་དུ་དེ་ཉིད་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བའི་སྡོམ་དམ་གྱི་བླང་བྱ་དང་བསླུང་བྱའི་དགེ་བ་རྣམས་ལས་ལྷག་པར་འབད་ཅིང་། ལྡོག་བྱ་ 


༡༨༩-པ༨༢༨༧༧༩༧་ ༤༢༧༤ 


ལ་ལྡོག་བྱེད་ཀྱི་དགེ་བ་ ལཿ རང་ཅཧ ག་ པུར་ ས་ཟྲ ད་ག ཞན་སྔག པ་ ཀྱི་སྡོ མ་པ་ དང་མི་ ལྡ ན་པའི་ འགྲོ་བ་ ལའང་ དངོས་དང་རྡེས་ རྭ ཐུན་པ ར་ལྡོག་ཅི་ ནུས་ ཀྱི་སྒོ་ན ས་ལྡོག་ཏུ་ག ཞུག་གོ །ཞེས་ཁོ་བོ ས་སྨྲ འོ། །རྗེ་ ཁུམ་བུ་པ་ ལྕ མ་དྲ་ ༢ 



















. | ༄༅། །གསང་དབང་བསྐུར་ཚུལ་ནི། སྦྱོར་བ་རིག་མ་དག་བའི་བསྟེན་པ་དྲུག་རྫོགས་པ། དངོས་གཞི་ལ་མཉམ་པ་དྲུག་གི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དབང་བསྐུར་བ། རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའོ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། སྦྱོར་བ་རིག་མ་དག་པའི་ཆོས་དྲུག་ཚང་བ། དངོས་གཞི་ལ་བྱ་བའི་ཆོས་གསུམ་ཚང་བ། རྗེས་ལ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་འབོགས་པའོ། །དབང་བཞི་པ་བསྐུར་ཚུལ་ལ་ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གྲོལ་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། དངོས་སམ་མཚན་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ཆགས་ལམ་དུ་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ། སྦྱོར་བ་དག་པ་བརྒྱད་དངོས་གཞི་བདེ་བ་བཞི། རྗེས་གསལ་ཞིང་མི་རྟོག་པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་བསྐུར་བའོ། དེས་ན་དབང་སྔ་མ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རྟོགས་པ་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་སྦྱོད་པ་ཐམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར་པས། ཐེག་པ་དམན་པའི་སྡོམ་དམ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཐེག་པ་འོག་མ་དག་གི་སྡོམ་དམ་ནི། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བཅས་མཚམས་ཉིད་མི་འགལ་བར་བསྲུང་བས་སྡོམ་པ་ 


ལས་མི་ཉམས་པར་འགྱུར་ལ། འདིར་ནི་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཅས་མཚམས་ལ་མ་ལྟོས་པར་དབང་རྣོན་གྱི་རྟོགས་པས་ཟིན་པའི་རྒྱ་ལས་མི་འདའ་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་ཚད་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པའི་དམ་ཚིག་དང་བརྟུལ་ 








ཞུགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་དམ་ནི་བསམ་གྱི་མི་ཁུབ་པའི་རྡོ་རྡེའི་སྤྱོད་པའི་དགེ་རྩ་རླབས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །ཡང་རྩ་ལག་གི་ལྟུང་བ་ལའང་དང་པོར་སྦྱོར་བ་ལ་ངོ་ཚ་མེད། །༈་ 
དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོས་མ་སློབ་རྗེས་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ན་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བསྐྱར། རྗེས་ལ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ན་སྦོམ་པོ་སྟེ་ཚོགས་འཁོར་དང་སྦྱིན་བསྲེག་གི་བདག དངོས་གཞི་ལ་གཉེན་པོས་སློབ་ན་ཉེས་བྱས་ཏེ་ 
གཏོར་མ་དང་ཡི་གེ་བརྒྱ་པས་འདག་པ་རིག་པ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་སོ་ཞེས་རྗེ་འགོས་གསུངས་ལ། ལུང་གཞན་ལས། རྩ་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ཕམ་པ་དང་། ཡན་ལག་གི་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་སྦོམ་པོའོ། །སྡོམ་པ་དང་དམ་ 
ཚིག་གི་དོན་ནི། བྱ་བར་མི་ཞོས་པ་མི་བྱ་བ་དང་བྱ་བར་འོས་པ་བྱ་བའི་ཆ་སྡོམ་པ་དང་། དེ་ལས་འདའ་ན་དོན་མ་ཡིན་པ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་པས་ཁྲེལ་དང་ངོ་ཚ་བའི་གནས་སུ་གྱུར་པས། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྟོགས་པ་དང་བསོད་ ཱུ 
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ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་དང་དད་པ་ཅན་ཚུལ་དེ་ལས་མི་ནུས་པ་དང་འདའ་བར་དཀའ་བས་དམ་ཚིག་ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མས་སློབ་དཔོན་ཨ་ བྱྱ་ཀ་ར་ལ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་གསང་བ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ 









༄༅། །གྱི་བུད་མེད་དབྲོག །ཆང་དང་སྒྲོན་མ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་བཟང་པོའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་དག་འཁོར་ལོ་ལ་ནི་བསྟེན་པར་བྱ། །གཡུང་མོ་ལ་སོགས་མཐའ་དག་བུད་མེད་རྣམས་ནི་གྲི་གུག་ལ་ཡང་མཁའ་ཡི་ 
པདྨར་སྨད་མི་བྱ། །སེམས་ཅན་དོན་གྱི་སླད་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ལུས་འདི་སྦྱིན་པར་བྱ་སྟེ་བསྲུང་མི་བྱ། །རིགས་ཀྱི་བུ་ཀྱེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་གཞན་དུ་མཐའ་ཡས་བསྐལ་པས་མིན་པར་རྒྱལ་བས་གསུངས།། 
ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་དང་ལྡན་པ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མེ་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཡིན་ལ། བསམ་པ་དེའི་དབང་གིས་ལས་ནི་གཞན་གྱི་སྲོག་གཅོད་པ་སོགས་གནོད་འཚེ་ཁོ་ 
ན་ཡིན་པས། རྡོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གདུལ་བྱ་བསད་པས་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་བྱ་རྣམས་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་སྨོན་ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་གྱིས་བསད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་མངོན་ཤེས་ 


དང་རྫུ་ འཕྲུལ་དང་ ལྡན་པ ས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་ ལ་ ཞུགས་ ཤིང་། དེ་ ལྟའི་དྲག་པོའི་ འཕྲིན་ ལས་མ་གྲུབ་པ་དག་གིས་ ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་སྒོ་ནས་དྲག་པའི་ འཕྲིན་ ལང་ ལ་བསམ་སྦྱོར་གྱི་ བློ་སྦྱང་བ་དང་། དྲག་པོའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་སྒྲབ་ཅིང་དྲག་པོའི་འགྲོ་དོན་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རངས་པ་སོགས་ཀྱིས་ཞུགས་པར་བྱས་ནས། རྒྱུ་དེས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་པ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སྲོག་བཅད་པར་བྱས་ཏེ་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་སྲོག་ 


















༄༅། །སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ཁོ་ན་ཡིན་པས། གྲི་གུག་གི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་གདུལ་བྱ་འཁྲིག་སྦྱོར་གྱིས་བྱང་ཆེན་དུ་འགོད་བྱ་རྣམས་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཕར་ཕྱིན་གྱི་རིག་ 
མའི་ཡུལ་ལ་རྒོད་པ་དང་ལྟ་བ་སོགས་འཁྲིག་མའི་ཆོས་ལ་ཆེས་སྔགས་ཤིང་བསྟོད་དེ་བསྟེན་ནས་སྲུབ་ཅིང་ཉེས་པའི་སྦྱོར་ཚུལ་སྣ་ཚོགས་པ་རབ་འབྱམས་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟའི་སྦྱོད་པ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
འཕྲིན་ལས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱས བཏབ་པར་གྱུར་པའི་གཡུང་མོ་སོགས་ཀྱི་ཞིང་དང་སྔགས་ལས་སྐྱེས་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མི་སྨད་པར་སྐྱབས་གནས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པས་བསྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ 
དུ་རྡོ་རྗེ་ཉི་ཟླའི་ཁམས་དངོས་སུ་བཞུས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་མར་བཅས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུས་འཁོར་འགྲེལ་ཆེན་ 
ལས། རིན་ཆེན་དང་པདྨའི་རིགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྟིང་ག་དང་དཔྲལ་བར་ཁུ་བ་ཞེས་པས་སྒྲས་སྨོས་པ་ནི། རྟེན་གྱི་དབང་གི་རྟེན་པའང་དོན་གྱིས་འཕངས་པར་བླ་མའི་ཁ་ལ་སྦས་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟའི་གསང་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་ནི་འགྲོ་བ་རྣམས་བྱང་ཆེན་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་ལུས་སྲོག་དངོས་སུ་འདོར་ནུས་པའི་སྔགས་པས་སྦྱོད་པ་ལས་གཞན་གྱི་སྤྱོད་པར་མི་དབང་བའི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ནོར་དང་བཅས་པའི་ 








། འབྱོར་པ་སྲིད་ཞིའི་མགོན་པོར་གྱུར་པས་ནི། དགེ་མི་དགེའི་སྤྱོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀུན་སྤྱད་པས་དགེ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱོད་པ་དེ་ནི་བླང་དོར་མེད་པར་སྨད་འཚོང་མ་ལ་འདོད་པ་ ། 
ལྟར་རང་གི་མ་ལའང་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་སྟེ། འདི་དུས་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པས་སྤྱད་པ་འདི་འགྲུབ་པ་ཡང་གདུལ་བྱ་སེམས་ཅན་བརྡ་ཐབས་ཀྱིས་བརྩོན་པས་འདུལ་དགོས་པའི་ཆེད་དུ་འབད་རྩོལ་གྱི་ཀྱང་སྤྱོད་ | 
དེ། དཔེར་ན་བྱ་རྒོད་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་གཤོག་པ་མ་གཡབ་པར་བརྐྱང་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ལྡིང་ནུས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་རྩོལ་བས་གཡབས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་རང་གནས་སུ་མུར་དུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་ལྟར། སྐྱེ་བོ་གང་ 
དག་དགེ་བས་འདུལ་བར་མ་ཟད། དེ་ལས་མི་དགེ་བའི་སྤྱོད་པས་འདུལ་ན་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཆེར་མྱུར་བའི་ཕྱིར། དེའི་ཆེད་དུ་མི་དགེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འདི་ལ་མི་སྨྲ་གང་ཡང་མེད། །མི་ 
བསམ་པ་ནི་ཅི་ཡང་མེད། །འདི་ལ་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །དགོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་སྤྱད། །ཅེས་དང་གསང་བ་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་གང་ཞིག་ལགས། ཞེས་ཞུས་པའི་ལན་དུ། ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་མོས་པ་ཡིས། །འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་ནས་སུ། །དགོས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །སྔགས་པས་སེང་གེ་བཞིན་དུ་སྤྱོད། །འདི་ལ་མི་བྱ་ཅི་ཡང་མེད། །དེ་བཞིན་མི་བཟའ་ཡོད་མ་ཡིན། །རྟག་ཏུ་མི་བསམ་ཅི་ 
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༄༅།། །ཡང་མེད། །མཉམ་པར་མ་བཞག་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྟག་པ་ཉིད་དུ་མཉམ་པར་འཇོག །གང་གི་སེམས་ཀུན་ལ་སྤྱོད་པ། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདིར་བཤད་པའི་མི་དགེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་སྱོད་པ་ 
ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་ཀྱི་ཞེ་སྡང་རྡོ་རྗེ་སོགས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དེ་དངོས་ཡིན་ནམ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་དངོས་མ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། སྨྲ་བ་དེ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མ་ཐོས་པར་ཟད་དེ། མེ་ལོང་ལྟ་ཐུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་། ཞེ་སྡང་སོགས་ཀྱི་དངོས་པོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མི་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ 


བོ་ཅག་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ལ་འདིར་བསྟན་གྱི་ཞེ་སྡང་སོགས་སུ་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ལ། འོན་ཀྱང་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དམ་གཙོ་འཁོར་དུ་བསྡུས་པའི་ཞེ་སྡང་སོགས་མེད་པ་ནི་མ་ཡི ¡ 














༢༨. ༨ ༤༨ ༨ ༨༠༧ ༨ ༨ = 


ཏེ། སྐབས་འདིའི་ཞེ་སྡང་སོགས་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཆར་བ་དེ་ཉིད་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་ནས། བྱ་སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཞེ་སྡང་དེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 


་སྡང་སོགས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞེ་སྔང་སོགས་དངོས་པོ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་མེད་དེ་བཟང་མི་ངན་མིང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟན་བཤོས་ཀྱི་དཔེ་བཞིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ 
ཞེ་སྡང་སོགས་དང་རྡོ་རྗེ་རྣ རྒྱུད་ཀྱ་ཞེ་སྡང་སོགས་ད ནཱ ད་མེད་དེ་བཟང་མཾ་ངན་མང་ཙམ་མ་གཏོགས་ཟན་བཤོས་ཀྱ་དཔེ་བཞེན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ལྟར་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། 
















༄༅། །མི་དགེ་བ་དགེ་བར་གྱུར་ན། མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པས། དགེ་བ་མི་དགེ་བ་དང་། མི་དགེ་བ་དགེ་བར་འགྱུར་མི་སྲིད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་གནས་དང་གནས་མིན་མཁྱེན་པའི་སྟོབས་མངའ་བས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་སྐབས་མ་གཟིགས་ནས་དེ་ལྟར་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཤིས་ལ་མི་གནས་ནས་ 


ལྟས་པས་མི་འགྱུར་བྱ་བ་ནི་ཝ་སྐད་ཙམ་དུ་དོན་ལ་ཞུགས་གསུངས་པ་དང་ འགལ་ལོ་སྟོམ་ན། མི་འགལ་ཏེ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ལ་བར་གཏོད་བྱེད་པའི་སྲོག་གཅོད་གྱི་མི་དགེ་བར་གནས་འགྱུར་ཞེས་བརྗོད་ན། དེ་ལྟར་འགལ་དུ་ཆུང་ཀྱང་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་གྱི་སྲོག་གི་དགེ་བའི་རྒྱུ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ 






༡༡༤ 


མཐུའི་རྐྱེན་གྱི་སླར་ཡང་དགེ་བའི་མཐུ་སྟོབས་བླ་ན་མེད་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལ་འགལ་བ་ཅི་ཞིག་ཡོད། མཆན། པས་དགེ་བར་གྱུར་པ་ན། དེ་ལྟའི་དགེ་བ་རབ་མཆོག་ལ་རྡོ་རྗེའི་མི་དགེ་བ། ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བརྡ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའི་བརྡའ་ 






སྦྱར་ཏེ། འཁྲིག་སོགས་བསྟན་པའི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་མཆོག་ཅེས་སོགས་བསྔགས་པ་དུ་མ་དང་བཅས་ནས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རིགས་ཅན་གྱི་དགེ་སྐོང་སོགས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་དག་གིས་སྤྱད་ན་མི་དགེ་བ་ཆེན་ 


པོར་འགྱུར་བ་ཡང་འདིར་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སྤྱད་པ་ན་དགེ་བ་རབ་མཆོག་ཡུལ་དུ་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དམ་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱ །། 
གསུམ་པ་བསྒྱུར་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་ལ། རྒྱུ་འབྲས་དམ་ཡེ་ཕན་ཚུན་དུ་དབྱེར་ཡོད་ཉི་ཚེ་བ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བསྒྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་དང་། རྒྱུ་འབྲས་དམ་ 

















༄༅། །དོན་དུ་སྒྲབ་པ་ལའང་ཕྱག་རྒྱའམ་རྒྱས་འདེབས་བཞིས་སྒྲབ་ཚུལ་སོགས་རྣམ་པར་གཞག་པའི་སྤོས་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་བཅས་བྱུང་མེད་ནའང་། མདོར་བསྡུས་ཙམ་ཁོ་བོས་ཡོག་ཊིཀ་ཏུ་བརྗོད་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ལྟའི་ 
རྒྱས་འདེབས་བཞེ། འདེབས་བྱེད། བཏབ་འབྲས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་གཞེ་རྒྱུའི་དངོས་པོ་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་འཇུག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གསུམ་པ་ནི་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
གྲུབ་པའི་འབྲས་བུའི་དངོས་པོ་སྟེ་གསུམ་གར་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་གྲུབ་པའོ། །དེ་ལྟར་སེམས་ཅན་ལས་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བས་འགྱུར་བ་ནི་ཐ་སྟད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལྟར་གནས་པ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་པའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མྱང་འདས་སུ་བསྒུར་བ་ནི། འཁོར་བའི་ཕྱིའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རགས་པ་ཙམ་གྱི་ 
ཆོས་གང་ཟག་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་ཡེའམ་བདེན་གཉིས་སོ་སོ་བའི་ལྷ་དང་ཆོས་སུ་རེས་འཇོག་ཙམ་དུ་བསྒུར་བ་ལས། ནང་གི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཕྲ་བའི་ཆོས་གང་ཟག་གིས་ཆ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དམ་ 


ཡེའམ་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྷ་དང་ཆོས་སུ་གཏན་དུ་བར་སྣང་བ་དང་། མྱོང་བས་བསྒུར་བའམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཕའམ་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱིས་འཆིངས་བར་ནུས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མར་ཞུགས་ 






















པའི་གང་ཟག་ནི་ནང་གི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་གང་ཟག་བདེན་གཉིས་ཟུང་འཇུག་གི་ལྟ་དང་ཆོས་སུ་བསྒུར་བའི་སྐལ་བ་མེད་ཅིང་། དེ་མེད་པས་དེར་བསྒྱུར་བའི་རྒྱས་འདེབས་གྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཆོས་གང་ཡང་དེར་མ་གསུངས་པའི་། 
ཕྱིར་། དེས་ན་ཡོ་གར་བཤད་པའི་སྒྲབ་པོ་ལྷར་གྱུར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཆོ་གས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་འཆིང་བ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་ལས། ཕུལ་དུ་དབྱུང་དུ་མེད་པའི་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དད 
ྦ ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ཚུལ་འདིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དམ་ཚིག་པ་ཀུན་རྫོབ་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དོན་དམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་དངོས་སུ་སྒྲབ་མི་ནུས་ ྦ 
ར། འང་གནད་འདིར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡོ་ག ར་དམ་ཡེ་ངོ་བོ་ག ཞན་དུ་མི་ འགྱུར་བར་དབྱེར་མེད་དུ་སྲེ་བྱེད་དམ་སྒྱུར་བྱེད་ཀྱི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པ་དང་རྫོགས་རིམ་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པའི་རྒྱས་ འདེབས་མི་འབྱུང་བ་ཉིད་ ྦ 
ཀྱི་ཕྱིར། སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་དེ་གཉིས་སྦྱངས་གཞིའི་སྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ལ་རྒྱས་མ་བཏབ་པར་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྦྱང་གཞིའི་སྐྱེ་ཤི་གཉིས་སམ་བདེན་པ་གཉིས་སམ། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཀྱི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་རྩད་ནས་དྲུང་ 
འབྱིན་པར་མི་ནུས་པས། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་སོགས་རགས་པ་དོར་རྗེས་སླར་ཡང་ནང་འཆར་ཡང་ན་ད་སོགས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕུང་སོགས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་སོགས་ཀྱི་ཆུ་བོ་ལབ་འདའ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྒྱུད་ 
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༄༅།། །སྡེ་འོག་མའི་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་རང་ལམ་ གྱི་ཞིང་སྦྱང་བའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པར་སངས་ རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱང་། སླར་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་སྤུལ་པས་སྐྱེ་བ་བཞེས་ནས། 
སྔགས་ བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་བསྒྲབས་ནས་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕ ང་བསྒྲབ་པར་ བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །རྒྱུ་མཚན་དེས་ན། དཔལ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་སོགས་ཕྱིའི་ 
ཁྱམས་སུ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱས་པ་དེ་སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་ལམ་དུ་འཚང་ རྒྱ་བའི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དེར་བཞུགས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་དེས་སྨིན་རུང་གི་གདུལ་བྱ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་སྣང་བར་མཛད་ནས། དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དེ་གདུལ་གྱི་གདུལ་བྱ་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་དབང་ ཏེ། 
གསང་སྔགས་ ཀྱི་ལམ་རིམ་དེ་ཉིད་བསྒོམས་པས། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱིས་སྤང་རྟོགས་ཐམས་ཅད་དངོས་སུ་མ་བསྒྲབས་ ཀྱང་ཞར་བྱུང་གི་ཚུལ་ གྱིས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ རྒྱུད་དུ། རྡེས་ཐུན་ 
མཚམས་ ཀྱི་ བྱ་བ་བྱེད་པ་ན་སྔ ར་དངོས་གཞིའི་དམ་ཡེ་དབྱེ ར་མེ ད་དུ་ ཕྱག་རྒྱ་བཅི ངས་པ་དེ་བ ཀོ ལ་ན ས་བ་མ ལ་པའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་ བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡི ན་ ལ། ག ལ་སྲི ད་ཕྱག་རྒྱ་མ་བ ཀྲོ ལ་པར་ ལྷའི་ང་ རྒྱལ་གྱིས་མ ཐུན་མ ར3༡པ་ ཀྱི་ 









༄༅། །རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ནི་རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་པས་སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཡོད་དེ། དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། རྫོགས་སངས་སྐུ་ནི་འཕྲོ་ 
ཕྱིར་དང་། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཞུང་དེ་ལ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མང་པོས་སེམས་ཅན་ལ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་འཇུག་པ་དང་འཕྲོ་བའི་དོན་ལ་འཆད་ཀྱང་། ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས། དེ་ལྟར་ན་རྟགས་དེ་སེམས་ 
ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་གླུང་པོ་ཡོད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་གྱི། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་པར་མཛད་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དེས་ནི། སེམས་ཅན་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གཤེགས་སྟིང་ངམ་ས་བོན་ཡོད་དེ། ས་བོན་གྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད་དང་རྐྱེན་གྱི་སྦྱོར་བའི་བསགས་སྦྱང་གི་ནུས་མཐུ་ཐོགས་མེད་ལས་འབྲས་བུ་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྐུ་འཕྲོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སྦྱར་ནས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་རྒྱུས་འབྲས་བུ་ 
ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅེས་པའི་དོན་གསལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཏོ། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་དེར་མ་ཟད། ངོ་བོ་ཉིད་ལ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱས་འདེབས་པའི་ཚུལ་ཡང་། བཀའ་འཁོར་ལོ་ཐ་མའི་མདོ་རྣམས་སུ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་མཚན་དཔེ་གསལ་རྫོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སླར་བསགས་སྦྱང་གིས་འདུ་བྱ་མི་དགོས་པར་དང་པོ་ཉིད་ནས་སམ་གདོད་མ་ནས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུས་མ་བྱས་པའང་རྟག་པའི་དངོས་པོར་ 















༄༅། །གྱི་ཐིག་རླུང་གི་འཇུག་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གནས་ཆེན་ཉེར་བཞིའི་ངོ་བོ་ ཕྲག་གསུམ་བསྡོམས་པས་རྩ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་སོགས་རྒྱས་པར་ཕྱེ་ན་དམ་པ་རིགས་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཞིང་གི་ལྷ་ 
ཚོགས་དེ་སྟེ ད་ཀྱི་ རྒྱས་གདབ་བཞི་དང་རྒྱས་འདེབ ས་མཐའ་ཡས་སོ། །དེ་ཡ ང་གཞི་དུས་སེམས་ཅན ་གྱི་གནས་སྐབས་བཞི་དང་། འཁྲིག་དུས་ཀྱི་སྐ ད་ཅིག་བཞི་དང་། འཆི་སྲིད་སོགས་ ཀྱི་སྲིད་པ་བཞི་དང་ ། ཁམས་གསུམ་ 
བར་མ་དོའི་འགྲོ་བ་བ ཞི་དང་། མི་རིགས་བ ཞི་དང་། སྐྱེ་གནས་བ ཞི་དང་ ། སྐྱེ་ སོགས་བཞི་དང་། ལམ་དུས་བདེན་པ་བ ཞི་དང་ ། རྒྱུད་སྡེ་བ ཞི་དང་ ད དེའི་ལམ་རིམ་བ ཞི་དང་ ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན ་པོའི་རྒྱུད་ལས ། བསྟེན་སྒྲབ་ 
བཞི་དང་། རྣལ་འབྱོར་བཞི་དང་། བསྐྱེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་རྫོག ས་པའི་རིམ་པ་བཞི་དང་ ། འབྲ ས་དུས་སུ་སྒུ་བཞི་དང་། རྡོ་རྗེ ་བཞི་དང་། མངོན་པར་ བྱང་ཆུབ་པ་བཞིས་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ཁྱབ་བྱེད་དུ་འཇུག་ཅིང་། དེའི་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིར་བསྡུས་ནས་རྒྱས་འདེབས་པ་འདི་ཆེ་ཞིང་རྒྱས་བསྡུས་འཚམ ས་པས། སམྨུ་ཊར། དེ་ཕྱིར་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་ནི་སྦྱར་བར་བྱ། 
ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་སྦྱོར་ཚུལ་ནི། བུམ་དབ ང་ཐོབ་པའི་བུམ་དབང་གི་ བྱ་བ་གཙོ་བྱམ་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་། དབང་གོང་མའི་བྱ་བ་ལ་རྫོགས་རིམས་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ་། ཐུམ་དབང་གི་བྱ་བ་ལ་འཆི་བ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྦྱོང་བའི་བྱ་བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 























བདག་གི་རྗེ་རས་པ་ཆེན་པོས། བུམ་དབང་གི་བྱ་བར་གྱུར་པའི་སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱིས་མ་དག་འཁོར་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་སྦྱང་བྱེད་དང་། དབང་གོང་མོའི་བྱ་བོ་གཙོ་ཐོརོགྱུར་པའི་བསྐྱེདརྫོགོས་ཀྱི་རྒམ་དགག་རྱོང་འདསྱིས་སྐྱ་འཇོའི་འིམ་པ་སྦྲོང་བྱེད་དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། །བུམ་དབང་གིས་ འདུ་བྱེད་རགས་པའི་སྣོད་བཅུད་ ཀ[༤༤༢༢༠༤༤༠ 
ཀྱི་སྲིད་པ་སྦྱོངས་ལ། དབང་གོང་མས་འདུས་མ་བྱས་ཕྲ་མའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྲིད་པ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ལ། འདུས་མ་བྱས་ཕྲ་བའི་འཁོར་བ་ནི། མདོ་སྡེ་མྱང་འདས་སོགས་ལས། ཉན་རང་དྲགྲ་བཅོམ་དང་དབང་ཐོས་པའི་སེམས་དཔའ་དག་གི་བྱང་ཆེན་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐྱེ་འཆི་དང་ཡུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་དང་། 






༄༽་ 


དེ་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་མ་རིག་བག་ཆགས་ཀྱི་ས་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འཆི་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ལ་བཤད་པས་སྐྱེ་འཚིའི་རིམ་པ་དེའང་དབང་གོང་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱ་བ་ལས་མ་གཏོགས་བུམ་དབང་གི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བྱེད་པས་སྤོང་ནུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། མཆན། བོར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་ 


༄ 


སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་དང་། དབང་གོང་མ་ཐོབ་པས་དབང་གོང་མའི་བྱ་བ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་རྫོགས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་སོ། 
དང་པོ་ལའང་ཕ་མ་དང་ཟུང་འཇུག་གི་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་ནས་འབྱུང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྒྲབ་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འབྱུང་ཡང་། ཡན་ལག་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལྟ་སྐུ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པར་བྱ་བ་འདི་ནི་ 
འཆིང་ཆེ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཡན་ལག་བཞི་པོ་དེའང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། དམ་ཚིག་པ་བསྙེད་པ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག་པ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ྦ 
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༄༅། །དབང་བསྐུར་བ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། རྒྱས་བཏབ་པ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། དེའི་དང་པོ་ལ། ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱི་ཚན་པར་བསྐེད་པ་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ 
ལས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཞེངས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ནས་སླར་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་འཁོར་གྱི་ལྷ་ 
རྣམས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་བའི་མཁའ་ནས་སྤྲོས་ཏེ་རང་རང་གི་གདན་ལ་འགོད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའོ། །དེ་ཡང་རྒྱུ་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེ་སྟོང་འདུ་མི་འབྲལ་བའི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་ཏེ།། 
སྔར་གྱི་མ་དག་སྒྲིབ་མཚན་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གྱི་རྣམ་པའམ་ཉེས་པའི་ཆ་དག་པས། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེའམ་གོང་བུར་ཞུ་བ་ནི། འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་གདབ་པ་ཡིན་ཅིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་མཚན་མེད་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ཕྱག་ཅན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་པ་ནི་སླར་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སེམས་ཅན་ནམ་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ ྦ 
. འཛིན་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་ལྡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རིགས་རྒྱུན་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལ་ཡང་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབས་ནས་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་ 














༄༅། །རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་རིགས་བདག་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་ནི། སླར་ཡང་རྒྱུ་རྣམ་པར་དག་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་དག་པ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ་དབང་བསྐུར་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆུ་ 
སོགས་དབང་རྫས་ཀྱི་རྒྱུ་དེ་ཉིད། སླར་ཡང་མ་འོངས་པར་འབྲས་དུས་སུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས་དབང་བསྐུར་བྱའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་གྲོལ་ཕྱིར་མི་རྟོག་པའི་ཆེད་དུ་སྤྱི་བོར་ 
རིགས་བདག་གི་རྒྱ་ཉིད་དུ་བཞུགས་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་རྒྱུ་ལས་སླར་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་འབྱུང་བ་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རིགས་བདག་ཆགས་བྲལ་སྤྲལ་སྒུ་ཤུཀ་ཐུབ་ཀྱི་རྣམ་པར་ཡང་བཞག་གོ །འོ་ན་འབྲས་བུས་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་པ་ནི། རྒྱུ་ངན་པ་བཟང་པོར་བསྒུར་བ་ཤིན་ཏུ་རིགས་ཀྱང་། རྒྱུས་འབྲས་བུ་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། རྒྱུ་ངན་པས་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ཆུད་ཟ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྙམ་ན། སྤྱིར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་པར་རང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡོད་ན། རྒྱུ་ངན་པ་རང་བདེན་པར་གྲུབ་ 
པ་དེས་བཟང་པོ་རང་བདེན་པར་བསྒུར་མི་བཏུབ་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བཟང་ངན་བདེན་གྲུབ་པར་མེད་པས། མེད་བཞིན་སྣང་བའི་ཆོས་རྣམས་སྒྱུ་མ་ཙམ་དུ་འཁོར་འདས་ 


















༄༅། །བརྗོད་ཀྱང་མི་དགོས་ཏེ། རྒྱུ་རང་བཞིན་གྱི་རྣམ་པར་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་གློ་བུར་བ་རྣམ་དག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། འདི་ལྟར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླྭ་པའི་མན་ 
ངག་ལས། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཤ་ཁྲག་གི་ལུས་རྡོས་བཅས་ཅན་དུ་མི་བསྐྱེད་པ་དང་། བེམ་པོ་བར་མི་བསྐྱེད་དེ་ལྷ་སོ་སོའི་རིགས་པའམ་ཐུགས་ཅན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། རྟག་པ་ཐེར་ཟུག་མ་ཡིན་པར་ 
སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་གང་ཟག་རང་བདེན་པ་སོ་སོ་བ་མ་ཡིན་པར་ཡེ་ཤེས་གཅིག་གི་རྣམ་རོལ་དུ་བསྐྱེད་པ་དང་། གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པ་མ་ཡིན་པར་གཙོ་འཁོར་རྒྱན་ཆ་ལུགས་མ་འདྲེས་ 
པར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོས་ནི་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་འཆར་བར་བྱེད་པའོ། །གཉིས་པས་ནི་ལྷ་ཁང་གི་ལྡེར་གཟོ་ལྟ་བུ་མིན་པར་ལྷ་རང་རང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། བདེན་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མིན་ 
བར་བཟུང་སྟེ་འཕྲིན་ལས་སྣ་ཚོགས་བྱེད་པའོ།། ཞེས་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་རྫོགས་རིམ་དུ་གྱུར་པའི་ལས་དང་དམ་ཚིག་དང་ཆོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་འདེབས་བཞིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་སངས་རྒྱས་ 















༄༅། །ཤེས་རབ་མ་ནི། སྐབས་འདིའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ལས་རྒྱ་དེ་ཡང་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལས་བརྒྱུད་མཐོ་བའམ་མ་མཐའ་ཡང་རང་དང་སྐལ་བ་མཉམ་པ། གཟུགས་ 
དང་ལང་ཚོ་དང་ཤེས་རབ་དང་སྒུ་རྩལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་པ་གྲུབ་པའམ། ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་ཀྱིས་སམ་བཟོ་སོགས་རིགས་གནས་སྨྲ་བའི་པཏྟི་ཏ་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། གདུལ་བྱའི་ཁམས་ 
དབང་མཐའ་ཡས་པའི་འཇུག་པས། ཚུལ་བྱད་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་འབྱུང་བའི་བྷ་ག་ལ་ལྷག་པར་ཡང་འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་མའི་རང་སྲས་རྟེན་དང་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་བྱེ་བས། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པའི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་མཚན་དཔེ་ལྡན་པ་དེ། མགྲོན་དུ་མ་བོས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 


ཀྱི་སྔོན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཆོས་ཉིད་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བས་ཉེ་བར་བསྐུལ་བ་ལ་རྟེན་ནས་པདྨའི་མཚོ་ལ་ངང་པ་འདུ་བ་ལྟར་ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་འདས་ལམ་གྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་དེ། འཕགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ 
པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་སྐལ་བ་མཐུན་པར་གཤེགས་པས་ཚེགས་ཆུང་ངུས་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་པདྨ་ཅན་ལ། རྗེ་འགོས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས། ཕྱག་རྒྱ་པད་མ་ཅན་ལ་གསུམ་སྟེ། ཚངས་པ་མོ་ནི་ 













༄། 
སྡོམ་དམ་འཛིན་པར་ནུས་པ་དང་། དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་དང་། རིམ་གཉིས་དང་སྤྱོད་པ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྲོ་བའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ཆ་འདྲ་ཙམ་གྱིས་པདྨ་ཅན་གྱི་རིགས་གནས་སུ་གྱུར་པའམ། རིགས་ 
གནས་སུ་མ་ཡིན་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་པའི་འདོད་བྱའི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་མཐུན་པར་ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་སྦྲབ་པར་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་མོ་ལྷ་དང་ཀླའམ། རྒྱལ་རིགས་དང་བྲམ་ཟེ་ཕྲ་མེན་མའི་ཐུ་ 
མོ་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ལྟའི་ཤེས་རབ་མ་བསྟེན་པ་ལས་སྔར་ཀྱི་གོ་འཕང་དང་རྟོགས་པ་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པའི་གྲོགས་བྱེད་པའོ། ཁ་ཅིག་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་བུ་མོ་པདྨ་ཅན་ཡིན་ན། ཡེ་ཤེས་ལ་དབང་བའི་ས་ 
ཐོབ་པ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ཡང་མཐ འ་གཅིག །དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ན་འཕགས་རྒྱུད་ཀྱི་མཁྱེན་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི། ལས་དང་པོ་པ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ནས་དབང་བསྐུར་བ་ན་གོང་མ་གསུམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔེ་དང་། དབང་བཞི་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དོན་དང་། 
ྣ ཚོགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལ་དཔེ་དང་། སྦྱོར་ལམ་གྱི་ཉམས་ལ་དོན་དང་། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མྱོང་བ་ལ་དཔེ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མྱོང་བ་ལ་དོན་དང་། གནས་སྐབས་ཤེས་རབ་མ་ལ་འཕྱོ་བ་ནུ་མ་ཉེད་པ་དང་། ལྕེ་འཇིབ་པ་དང་། འཁྱུད་པ་སོགས་ཀྱི་དགའ་བདེའི་ཡེ་ཤེས་ལ་དཔེ་དང་། པདྨར་རྡོ་རྗེ་ 


།ལམ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྩའི་ཁྱད་པར་གསུམ་པོ་གང་ཡང་རུངབའི་པདྨ་ཅན་དང་པོ་དངོས་དེས། མཐོང་ལམ་ལ་ལ་སོགས་པའི་འཕགས་ལམ་བསྐྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་རྗེས་མཐུན་པ་དེས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ 








དའ་ཡ 











སྦྲ་གུབ་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་རིགས 
གོས་ཀྱི་སྟོང་ཐུན་དུ། 






ར. ༣. ༨ 


ནི་ཡེ་ཤེ 







རང་ངོ ་ྲི་བར་འེ། ཡེ་ ཤེར།༢།༨༩༠༡༩༡༠༩༠༢༢།༩༡༠་༩ཀོ་༢།༢༨།༄༩༢།༢འབོར་ར། 
མང་ང་། །མཆན། ཏུམ བདན ཏ། ཡ་ཤས་ལ་དཔང་བའ་མཁའ འག མའམ་རྣལ འབྱར་མ 













ཞུགས་ནས་ རབ་ཏུ་ཚིམ་པའི་བདེ་དགའི་ཡེ་ ཤེས་ལ་དོན་དུ་བཞག་པ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ 

པ་ །མཆན། ཙམ་གྱིས་ཟས་གོས་སོགས་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྦྱིན་ནུས་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཐད་མེད་གང་དག་གིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐྱེས་པ་རང་ག་མ་ལ། སྔགས་ལམ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྫས་སམ་ཡོ་བྱད་གང་རིགས་བྱིན་པས། འི་སབསཀ་ཚེནརབུདམདམོས་ལོངསསྤྱོདཀྱེ་དངས་ 

གྲུབ་རང་གིས་ཀྱང་ཐོབ་ཏིང་། གཞན་ལའང་ཐོབ་པ་ཉར་སྦྱིན་ནུས་པར་བྱེད་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཤིག་གོ་མྨའོ། །ལས་ཀྱི་དབང་གིས་རྫུ་འཕྲུལ་ཡ་མ་ཟུང་སྟོན་པ་ནི་ཞིང་སྐྱེས་མའོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་མ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅན་གྱི་རེགས་རྒྱུད 
་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐལ་ཅན་ལ་ཁམས་ལྔའི་རིགས་སོ་ 





རྒྱུད་ལས་བྱུང་བའམ་མ་བྱུང་ཡང་དཔེ་དང་དོན་དུ་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པའི་ཤེས་རབ་མ་ལ་བཞག་པ་ལས། འཕགས་པའི་གང་ཟག་ངེས་བཟུང་དུ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར། རྗེ་འ 
དབང་བསྐུར་ནས་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཕོག་པས་རྒྱུད་སྦྱང་པ་ནི་སྔགས་སྐྱེས་མའོ། །གནས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིར་སྐྱེས་པ་ནི་ཞིང་སྐྱེས་མའོ། །རྒྱུད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྐྱེས་མའོ། །མཁའ་འགྲོ་མའི་སྔགས་བྱིན་ 


` 


་ཤེས་སྒྲུབ་པ་ལ་བདག་པོའི་རྐྱེན་དུ་བྱེད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན 
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རིག་ མ་ འདི་དག་གི ས་ར ༩ འབྱོར་པའི་ རྒྱུད་ཡེ 





ལས་སྐྱེས་པ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་མ་ཡང་ཟེར། ྦ 









༄༅། །འབྱུང་ངོ། །དེ་ལྟར་གྱི་ཚེ་ཁམས་དཀར་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ཞུ་བ་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བབ་པ་ན། བཞུ་བྱེད་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཚ་གདུང་ཅུང་ཟད་ཡོལ་བ། བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཉམས་རང་དབང་ཅན་དུ་གྱུར་ཏེ། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་དབང་བཞི་པའི་རྟོགས་པ་དེས་ཟག་བཅས་ཆགས་སོགས་སྤངས་བྱ་དང་། ཟག་མེད་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀ་ལ། སྒྲོ་སྐུར་སྱོང་སྟོབས་ཀྱི་བཅད་པའི་ 
ཡུམ་ལ་ཡབ་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆའི་ཆ་ལས་ཤེས་རབ་མའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དམར་ཆ་དང་ཆ་གཉིས་རེག་ཅིང་། ཆ་གཉིས་མ་རེག་པ་ཙམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་དེར་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ 
པས་དུས་འདིར་སྲིད་པ་དང་ཞི་བ་གཉིས་ཀའི་མཐར་མི་ལྟུང་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཅིང་། དེ་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུངས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་པའི་དབུགས་ཕྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དང་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྤོས་མཚན་གྱི་སྒྲིབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་སྐྱེས་བུ་ཐབས་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 


༢༨༨༨ 


སེམས་ཀྱི་རྟེན་གྱི་དཀར་ཆ་དེ་ཉིད་བ ཞུ་བྱེད་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་། སྟོབས་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཆགས་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བ ཞུ་བའི་བྱ་བ་རྫོགས་ནས། བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་དང་དེའི་རྟེན་དཀར་ཆ་ 













༄༅། །བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བརྟེན་དཀར་ཆ་དེ་དད་སོགས་དབང་པོ་ལྔ་དང་སྟོབས་ལྔ་ལྔའི་ཆགས་པས་བཞུ་བར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྟེན་པ་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེའང་ལམ་གྱི་བྱ་དངོས་སུ་བྱེད་པར་ 
སྦྱོར་བའི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། དངོས་གཞི་དྲན་སོགས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་བདུན་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སོགས་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་རརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ 
ཡེ་ཤེས་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆགས་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དཀར་ཆའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞུས་ནས། ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་རྫོགས་པའི་མཐུས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པས་ཀུན་རྗོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལྷག་པར་ཡང་རྩལ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཏེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ 


དང་གྲུབ་བདེ་ཚོགས་པ་གཅིག་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ཀྱང་རྩོལ་བ་མེད་པར་ངང་གི་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་བརྟེན་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
དེའང་རྟེན་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་དུ་བརྟེན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དོན་དམ་བྱ་ང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དེ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས། དེ་ཉིད་དང་གཞན་འགར་ཡང་གྲུབ་པ་དང་བྲལ་ 










༄། །མཆོག་དགའི་མདུན། །ལྟན་ཅིག་སྙེས་པ་མཆོག་ཏུ་ཕྲ། །ཇི་ལྟར་ཉི་ཟླ་གཟས་བཟུང་ནས། །རླུང་རྣམས་ཇི་ལྟར་ཉམས་དུས་སུ། །ཞེས་དང་། གསང་བའི་རྒྱུད་ལས་། གཉིས་ཤོར་གཉིས་ནི་མཉམ་པའི་དབུས། །རྡོ་ 
རྗེ་ལྕུང་ནས་པདྨར་རིག །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུས་རྒྱས་གདབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་གདབ། །འདི་ནི་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་ཀྱི་དོན་ལ། །མཁོན་ཇོ་སྲས་གྲགས་ 
པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། ཁམས་དཀར་ཆ་དུམ་བུ་གཉིས་སུ་བགོ་ཤར་བྱས་ནས་ཕྱེད་གཏོགས་ཕྱེད་འཛིན་དུ་གོ་བ་བླངས་ནས་མི་འཐད་པ་སྐད་ཟེར་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུད་དོན་ལ་སྙད་འདོགས་པར་ཟད་དོ། །འདིའི་མཐའ་ 
འ སྦྱོད་རྒྱས་པ་མངའ་བདག་མེ་ཏི་པ་དང་ནཱ་རོ་པའི་དབང་གི་རབ་བྱེད་རྣམས་ལས་འབྱུང་བས་དེར་རྟོགས་པར་བྱའོ། །དེས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁུད་ 
པར་དུ་ཐོབ་པ་དེ་མི་ཉམས་པར་ས་ནས་སར་འཕར་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་གསང་ལྟེ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རང་གནས་རྣམས་སུ་མི་གཡོ་བར་བརྟན་པར་བྱ་དགོས་པས་དེའི་ཆེད་དུ་གསང་རླུང་ 


༡༨༧༩ ༢ ༧༠ 


དྲག་པོའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་རྡོ་རྡེ་དུས་མེ་འབར་བའི་ངོ་བོ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཚ་གདུང་གི་རེག་བྱ་སྟོབས་ལྡན་སླར་ཡང་བསྐྱོད་པས། ཆགས་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་མེ་དྲོད་རབ་ཏུ་གཡོ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་རླུང་ཞི་བ་ 















འན ༨༨ 


དང་བྲལ་བའི་ཤེས་པའི་རྡོ་ གི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་འབར་བ 









རྗེ་སྒྲ་ག ཅན་དང་གསལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དྲོད་རླུང་ འི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྷག་པ ར་ཡང་སྟོབས་སུ་གླུར་པས་ཁམས་དཀར་ཆ་སཱ་ལི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆོས་ ཧྱ ༠༠༠༠༠༠༠༤༠། 
ཕྱག་རྒྱ་ལ་བཏབ་པའམ་ཞུགས་ནས་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་དགའ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པར་བཟུང་བར་བྱས་པའི་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་ས་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཆེད་དུ་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པར་བཅས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་བརྟུལ་ལེགས་པར་སྦྱང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་དཀར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོ་ཕྱག་རྒྱ་རང་རྒྱུད་མ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་ 
བརྟན་པའི་བྱ་བ་དང་དུས་ལྷན་ཅིག་པར། རྣལ་འབྱོར་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་དེ། ཐབས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཉེར་སྤྱད་ཤེས་རབ་མ་རིག་མའི་ཁམས་དམར་ཆ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉི་ 
མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་པའམ་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱིས་ཁྱབ་པ རྭ་བྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀུན་དེ་ལྟ་བུའི་སྤང་རྟོག་དྲི་མ་མེད་པ་ཇེ་ཆེར་འོད་གསལ་བའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། ། འདི་ལྟའི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དབང་འབྲས་སུ། ཉི་ཟླ་ 


༄ 
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༄། །གཉིས་ཀའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དུས་མེ་དང་སྒྲ་གཅན་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་ཁྱད་པར་གནམ་སྟོང་གི་དུས་སུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་ཀ་སྒྲ་གཅན་རྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ ོངས་སྭུཁྱབ་པར་བཟུང་བར་བྱེད་ཅིང་། །ཉི་ཟླ་མཉམ་ 
པར་སྦྱོར་བ་སྒྲ་གཅན་གྱིས་འཛིན་པ་ནའང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཁྱབ་སྟེ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ། དང་པོར་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་ནས་ཕྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་ཏེ་སླར་ཡང་སྒྲ་ 
གཅན་གྱིས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་བཏང་བ་ན། ཉི་འོད་ཀྱིས་ལྷག་པར་ཡང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟའི་ཕྱི་ནང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་མས་ཐབབ་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
ར་ བརླབ་པར་བྱེད་པ་དང་ཐབས་ཀྱི་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལའང་རྒྱལ་པོ་དང་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་བཟང་ངན་གྱི་དཀར་དམར་ 
གྱི་ཁམས་འཕྲོ་འདུའིསྦྱོར་བ་ལས། སེམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དམན་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་ཤེས་རབ་མའི་བྱང་སེམས་ཉི་མའི་ཁམས་དམར་ཆ་དམ་ཚིག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དེས་ཀྱང་། རྣལ་ 
འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཟླ་བའི་ཁམས་དཀར་ཆ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་འཁུད་པ འམ་རེག་སྟོབས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་ 













༄༅། །འདས་འཆི་མེད་ཀྱི་བཅུད་ལེན་གྱི་བདུད་རྩིས་མཆོད་ནས་ས་ལམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་གོང་འཕེལ་དུ་བསྒྲབ་བོ། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེ་དྲོད་རླུང་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
པོའི་རྒྱར་གྱུར་པའི་བདེ་རླུང་ལ་ཡང་རྩ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ལ་ཡིད་བཟང་མ་དང་བདེ་ལེགས་ཡིད་མ་ཞེས་པའི་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ཉེ་བར་འཁུད་པ་ལས། དེའི་དང་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་རླུང་དང་། གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་རླུང་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་རླུང་དེས་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ན། ཞི་དྲག་གི་རྩོལ་བས་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་དེ་བཟུང་བའམ་བཟློག་པར་བྱ་མི་དགོས་ཏེ། ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ནས་ 
ཡིད་བཟང་མའི་རྩའི་བྱེད་པས་སྒྲ་གཅན་གྱི་བདེ་རླུང་གཡོ་བར་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་དྲངས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་དང་དངོས་སུ་མ་ཕྲད་ཀྱང་རང་ལྡོག་གམ་རང་འཆིང་དུ་འགྱུར་ལ། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱི་ 
རོལ་དུ་ཉི་ཟླ་གཟས་འཛིན་གྱི་རི་མོར། སྒྲ་གཅན་དང་ཟླ་ཉི་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་རི་མོ་མ་ཤར་ཡང་འཛིན་པ་དང་མངལ་ཆགས་པ་ན་ཕའི་དཀར་ཆ་རགས་པ་སྐ་སྒྲ་མ་འཕོས་ཀྱང་དཀར་ཆ་འཇུག་ལྡོག་གི་བྱ་བ་དང་ལྡན་པའི་ 
དྭངས་མའི་རླུང་དམར་ཆ་ལ་འཇུག་པའམ་སྦྱོར་བ་ན་སྲིད་འཛིན་པ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནས་འབྱུང་བའི་བདེ་རླུང་གིས་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ་ན་ཞི་དྲག་གི་རྩོལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཟུང་ཡང་ 

















བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ཆ་མི་ལྡོག་པའང་སྲིད་པས། རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཉི་ཟླ་གཟའ་འཛིན་གྱི་རི་མོ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་ཕྲད་ནས་འཛིན་པའི་རི་མོ་ཤར་ཡང་མི་འཛིན་པ་དང་མངལ་དུ་ཁམས་དཀར་དམར་སེམས་ ྦ 
གསུམ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སྐད་ཅིག་ལ་སོགས་པའི་ཡུན་དུ་ཚོགས་པར་གྱུར་ཀྱང་སྲིད་མི་ཆགས་པའང་ཡོད་དོ། །དེ་ཡང་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་བདེ་རླུང་གི་འཇུག་པས་དང་པོར་བཟློག་ན། དེའི་ཤུགས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་དམར་ཆའང་ 
བཟློག་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དཀར་ཆ་སྟིང་སྟོབས་ཀྱི་ཁམས་ལ་སྲོག་ཞུགས་ན། དཀར་ཆ་ས་ཆུའི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ནུས་པ་ལྕི་ཞིང་མཐུ་ཆེ་བས། རྡུལ་གྱི་ཁམས་དང་འདྲེས་པ་ན་རིགས་ཀྱི་བུ་དང་བུ་མོ་སྐྱེ་ལ། 
དམར་ཆ་རྡུལ་གྱི་ཁམས་ལ་སྲོག་ཞུགས་ན་དམར་ཆ་མེ་རླུང་གི་ཁམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དམ་ནུས་པ་ཡང་ཞིང་མཐུ་ཆུང་བས་དཀར་ཆ་དང་འདྲེས་ནའང་སྲིད་མི་ཆགས་པ་དང་། ཆགས་ཀྱང་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་ལྟ་བུ་མི་ཁོམ་པའི་ 
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གཡོའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་དམར་ཆ་ཉི་མ་དང་དུས་མེའི་ཁམས་དང་། ནམ་མཁའ་ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་ཞིང་གོ་འབྱེད་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་དང་། སེམས་གསལ་ཞིང་རིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྒ་ 












༩༢༤ མ་དག་པ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་འབྱུང་བ་སྟེ། སྦྱོར་བཞི།ཆོས་དངྱིངས་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོའི་གནས་གཅིག་ལ་ནི་ཞུགས་པ་རྟེ་ཐེམ་པ་ན། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚེར་བ་མཆོག་གམ་ཐམས་ཅད་པ་ནི་ནམ་མཁའི་ཁོངས་སུ་མི་ཤོང་ངོ་། །སྟེ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ ། 


ྱིབདེ་བ་ཇི་སྲིད་པ་ཉམས་སུ་ཕྩོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་ཕྱག་བཞིའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེས་སྒྲིབ་བཅས་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ལ་ཕན་ཚུན་རྒྱས་བཏབ་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་ཡང་དག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བའི་མཐོང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ས་ལམ་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་རྫོགས་པ་ལ་སྐད་ཅིག་སོགས་ཀྱི་ཡུན་ཇི་ཙམ་་འགོར་སྟམ་ན། དེ་ནི་དབང་པོ་རབ་འབྲིང་དམན་པ ས་རབ་ཏུ་ 
ཕྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་རབ་ནི་ཆེས་ཕྲ ་བའི་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལའང་དེའི་བྱ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྐད་ཅིག་གཅིག་གི་རྫོགས་སངས་རྒྱས། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དབང་པོ་འབྲིང་ལ་དུས་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ཆེས་ཕྲ་བ་བཞི་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་དེའི་དོན་བ དེ་བླག་ཏུ་གྲུབ་ཏེ། དེ་ཡ ང་བསྐྱེད་རྫོགས་གང་གི་རིམ་པས་རིག་པས་རིག་མའི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ས་ལམ་ 
གྱི་རང་གིས་རང་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བ དེ་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་བཞིས་དྲངས་པ་དགའ་པ་བཞིའི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། དེ་ཉིད་ཞི་ལྷག་ཆ་སྟོམས་པ ར་རང་དབང་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
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༄། །འབྱོར་བཞིའི་རྟོགས་ཕས་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་སྒྲབ་པ་ལ་གོང་ནས་གོང་དུ་བརྟན་པར་བྱེད་པ་དང་། བརྟན་པ་བོགས་དབྱུངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཏོག་ཙེ་པས། ཇི་སྐད་དུ། གང་ཟག་གཅིག་བཉིད་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་མེད་ 
པ་ནས། །མཐའ་མ་མེད་པར་རྣམ་པར་འཐམས་ནས་ཡང་དག་བར་གནས་པ་དེ། །བླ་མའི་ཞལ་སྔའི་བཀའ་དྲིན་ལས། །སྲིད་ཞི་ལས་འདས་པའི མཆོག་གཅིག་གྲིས་དངོས་བྲུབ་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ནི་དེའི་རྒྱུན་བཅད་པ་ཤེས་པར་འགྱུར། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཡེ་ 
གི་བ་བྱ་བས་ཟིན་པར་ཤེས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་འགྱུར། །ཉི་ཟླ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཕུམ་གཟའ་ཡིས་ཁམས་རྣལ་འབྱོར་ཕ་ཡབ་ཝུམ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཁམས་ཀྱིས་ཟིན་པ་ན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་དརརྡོ་རྗེ་སྦྱོར་བ་ལས། །ཁམས་གཉིས་ཞུ་བ་ 
གཉིས་མེད་ཏྱི་སྒ་གཅན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི། །ས་ཟས་པོས་ཟ་བཔོ་སྐྱེ་བ་འདིར་ནི་སངས་རྒྱས་ཉིད། དུའགྱུར་ཏེ་གོ་འཕང་ནི། །དོན་དམ་དག འ་བའི་རང་བཞིན་ཏེ། སྒིབ་གཉིས་ཀྱི་གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས་པའི། སུ་གཉིས་སུ་གྲུབ་པའི་གཟུགས་སུ་ 
ེ་ཚོམ་མེད། ཅེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་དགའ་བ་ཞམས་སྱོང་གིས་ནི་སྤང་བྱ་སྤོངས་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པས་སྐྱེས་བུ་དང་། མཆོག་དགའ་ཉམས་རྱོང་གི་རྗེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་སྤང་བྱའི་སྨེགས་མེད་ 








པར་ཚར་ཆོད་པར་རིག་པས་རིག་པའི་མཆོག་དང་། དགའ་བྲལ་ཞམས་སྱོང་གིས་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ནི་སྤང་བྱ་སྤོང་བར་བྱས་པ་དང་། གཉེན་པོའི་བྱ་བ་བྱས་ཟིན་པ་གཉིས་ཀར་རྟོགས་པས་གཉིས་བསྡུས་དང་། ལྷན་| 
སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཉམས་མྱོང་གི་རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་ནི་སྤང་བྱའི་ཕྱིར་ལྡོག་མེད་པས་དེའི་གཉེན་པོ་འདྲེན་པའི་བྱ་བ་དང་བྲལ་བས་སྤང་གཉེན་གཉིས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་བས་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་ 
བ་ཅི་ལྟར་འགྲུབ་ན། རིག་མའི་པད་རྩེ་ནས་འོངས་པའི་ཉི་མའི་ཁམས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཤུགས་གྱེན་དུ་ཕུལ་བ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྡོར་རྩེ་ནས་འོངས་པའི་ཟླ་བའི་ཁམས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ 
སེམས་ཀྱི་ཤུགས་འོག་ཏུ་ཕུལ་བ་གཉིས་ཕྲད་པས་ཟླ་ཉིའི་ཁམས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་གྱི་ཆོས་དབྱིངས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་རྩ་དབུ་ ྣ 
མའི་གེ་སར་གྱི་རྩེ་ནས་འོངས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ཁམས་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རླུང་སེམས་ཀྱིས་ཟླ་ཉི་ཕྲད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་། ལོངས་སྤྱོད་པའམ། ཟ་བའམ། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པར་བྱས་པའི་སྐབས་དེར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་མཉམ་པའ་སྦྱོར་བའི་ནུས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ལས་སྲིད་ཞི་ལས་འདས་པའི་མཐོང་བའི་ལམ་སོགས་ཀྱིས་ས་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ 
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༄༅།། །སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དུས་སྱུ་ཟ་ཉིའི་ཁམས་ཞུ་བའི་རླུང་སེམས་དེ་སྒྲ་གཅན་རྡོ་རྗེ་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་འཚོ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་ཞེས་དགོངས་སོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཟླ་ཉི་དཀར་དམར་གི་བཟའ་ 
བཏུང་གིས་འཚོ་དགོས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བྱང་སེམས་ཞུ་འབེབས་རྡོར་པད་ཀྱི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་ཕན་ཚུན་དུ་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ཆིམ་ཞིང་བརྒྱགས་པས་དགྱེས་ 
པའི་ཉམས་ཀྱི་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་མོ་ཀླང་བཞེངས་པའམ་བཞུགས་ཀྱང་རུང་། བཤིག་པའི་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེའང་ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཁམས་ནི་དུས་མིན་དུ་མི་འབབ་པས་རང་དབང་ཅན་དུ་སྤྲོ་སྡུད་ 
བྱེད་ཅིང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཉི་ཟླའི་ཁམས་གཉིས་ཀ་འཚོ་བཞེས་སུ་མཛད་ནས་སྒུའི་གནས་རྣམས་སུ་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་ལ་འཁོར་ལོ་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་མི་ཉམས་པར་འཆིང་བ་ཡིན་ལ། ཡུམ་གྱི་ཉི་མའི་ཁམས་ནི་དུས་ 
མིན་དུ་འབབ་པས་རང་དབང་ཅཧན་གྱི་སྤྲོ་སྡུད་བྱར་མེད་ཅིང་ཡབ་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཁམས་གཙོ་བོར་འཚོ་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ལས། རང་གི་ཉི་མའི་ཁམས་འཚོ་བཞེས་སུ་མཛད་པ་ཁྱད་པར་དུ་མི་འགྱུར་བས། དེའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལས་ལྷག་པས་འཆིང་དགོས་པ་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཕྱག་རྒྱའང་སྒུའི་གནས་དེ་དག་ཏུ་རྩརྡོ་རྡེ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲ་བར། རླུང་མི་ཤིགས་ཆད་པ་མེད་པའི་སྲད་བུར་བརྒྱུས་ཏེ། ཐི་གེ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
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སུ་འཁོར་ལོ་སོགས 








[799:2812‰2-༦རྫི2ཏྱེ རི) 





རོར་བུ་ཕྲ་ཚོམས་སུ་བྱས་པའི་རྒྱན་གྱི་འཆིང་བ་ལས་རུས་པའི་རྒྱན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་བཟུང་བའང་མིན་ནོ། །དབང་པོ་དམན་པ་ལ་སྐད་ཅིག་བཅུ་དྲུག་གིས་དེའི་བྱ་བ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པ་བཞི་པོ་ 












དེ་གཞི་དང་ ལམ་དང་ལམ་གྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ ཤེས་པ་བཞིར་གནས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གེགས་བྱེད་བསལ་ནས། མངོན་གསལ་དུ་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་ལ། མཁྱེན་པ་དེ་རེ་ 
རེ་ཞིང་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དགའ་བ་བཞེ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེས་ནས་སྣུ་རྡོ་རྗེ་སོགས་རེ་རེ་ལའང་ཆོས་སྒུ་སོགས་སྒུ་བཞི་བཞིའི་ཆ་ཡོད་པས་དེའི་སྤངས་རྟོགས་མ་ཡུས་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། 


འདོད་དང་དགའ་བ་དང་ནི་འདར་དང་འགྱུར་མེད་དག་དང་བཞི་པོ་ཡིས་ནི་སྦྱོར་བ་དེ་གཅིག་སྟེ། །དགའ་བ་དང་ནི་ནུས་དང་སྐྱེ་བ་དག་དང་མཆོག་གི་དགའ་བ་ཉིད་ནི་གཉིས་པར་ངེས་པར་འགྱུར། །འབར་བ་དང་ནི་ཐིག་ 
] ལེ་གཉིས་ ཡུར་དག་ ཀྱང་ སླ ར་ཡང་ཁྱད་པ ར་དག འ་བ་ཉིད་ནི་གསུམ་པའོ། །ཨོཾ་ཊཱ་དང་ནི་ནྭ་ད་དག་དང་གཉིད་དང་ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དག འ་བ་ཉིད་ནི་བཞི་པ ར' འགྱུར། ད ཞེས་དང་། ཕྱག་ ཆེན་ ཐིག་ ལེ་ ལས། འོད་དང་ 
__ སྟོབས་དང་སྤྲིན་དང་ཚུལ། །དབུགས་དང་ཨུཏྤལ་ས་དང་ཡིད།། སྟིང་པོ་ཟླ་ཉི་མུན་པ་དང་། །མཆོག་དང་སྒྲ་དང་རོ་དང་གློག །དེ 








་ནི་བཅུ་དྲུག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར། ས་ལམ་གྱི་་ 










སྤོང་བ་དང་ 





༄༅། སྤང་བྱ་སྤོང་བའི་གཉེན་ཕོ་ཐམས་ཅད་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྱི་ཇོབོར་སྐྱེ་བ་འདི་ནི། སྤྱིར་ས་ལམ་གྱི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་ཚུལ་ལ། སུན་འཕྱིན་པ་དང་གཞི་དང་། དྲ ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་གཞི་དང་། 
སྦྱོར་བ་དང་། བར་ཆད་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དང་། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཞིས་ས་ལམ་བགྲོད་དགོས་པ་ལས། གཉེན་པོ་དང་ལམ་དེ་དག་ཁྱད་གཞིར་བཞག་ནས། ཁྱད་ཆོས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་ཏེ་སྤང་ 
གཉེན་དུ་སྦྱར་ནས་ལམ་གྱི་བྱ་བ་བྱས་པས། རྒྱུའི་ཐེག་པར་སྤང་པ་དང་རྟོགས་པར་བྱར་མི་ནུས་པའི་སྤང་རྟོགས་སྒྲབ་པ་དང་། ས་ལམ་གྱི་བགྲོད་ཕུལ་ཀྱང་ཆེས་ཆེ་བའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་ཚེ་གཅིག་ཏུ་འཚང་རྒྱ་བའང་ 
འདི་ལྟའི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པས་ཡིན ནོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་མར་བཅས་ཀྱི་གསང་བའི་གནས་ས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། བྷ་ག་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུ་དང་བཅས་པའི་གདན་ལ། བབས་ 
རྣལ་འབྱོར་པའི་ཨ་ལི་ཟླ་བ་དང་། ཤེས་རབ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཀྭ་ལི་ལས་དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཡུལ་གྱི་གསང་རླུང་དུས་མེ་དམ་ཚིག་གིས་ཕྱག་རྒྱས་སྟེང་དུ་མི་ཡལ་བར་བཟུང་བ་དང་། ཡབ་ཀྱི་བདེ་རླུང་སྒྲ་གཅན་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་མོའི་ ཕྱག་ རྒྱས་འོག་ཏུ་མི་ ལྷུང་བ རཿ འཛིན་ པང་ ཟླ་ཉི་ དུས་མེ་སྒྲ་ག $ ན་ གྱི་བ རྟེན་རྣམ་པ ར་དག་པའི་གདན་དེ ར། རྟེན་དེ་ཉིད་སྒྲི པ་ བྲ ལ་རྣམ་པ ར་དག་པའི་ འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ཁ མས་དྲུག་ ལས་གྲུབ་པའི་གཤེ ག ས་པ་དང་། 











༄༅། །འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཤེས་རབ་མར་བཅས་པའི་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེའི་ངོ་བོའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་གཡོ་བ་མེད་པར་རང་དབང་དུ་འཆིང་པའི་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་ 
ན། ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་ས་གཞི་དང་ནམ་མཁར་འཁོར་བའི་གོ་ལའི་ངོ་བོའི་ལྟོ་བའི་རྩ་འདབ་བཅུ་གཉིས་དང་། དེར་རྒྱུ་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དུས་སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་དེར་གནས་ནས་དབང་བྱེད་ཅིང་ 
ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཉི་ཟླ་སོགས་གཟའ་བཅུའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་ནག་ཆ་གསུམ་མམ། རྡུལ་མུན་སྟིང་སྟོབས་གསུམ་མམ། དངོས་པོའི་རང་བཞིན་གསུམ་དང་། སྐར་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ཕྲན་ཕྲ་མོའི་ཚོགས་དེ་ 
དག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་རང་གནས་སུ་མི་སྡོད་པར་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་ཕྱར་ལ་གྱ་གྱུར་བསྐྱོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ལུགས་ལས་འབྱུང་བ་དེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ 


པས་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ན། རང་རྒྱུད་ཀྱི་བསྡུས་པའི་ལུས་ལ་གོ་ལའི་ངོ་བོའི་རྩ་ཐམས་ཅད་འཁྱོགས་འཛིངས་ལྷས་པའི་མདུད་པ་མ་ཡུས་པ་གྲོལ། ཁྱིམ་གྱི་ངོ་བོའི་རླུང་འགྲོ་འོང་མུར་བུལ་མཐོ་དམན་དུ་རྒྱུ་ཞིང་འཁོར་བའི་ 


སྲོག་འཛིན་པའི་རྒྱུན་ཐམས་ཅད་ཆད། གཟའ་སྐར་གྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་དམ་མྱུར་གྱི་རྐང་པའི་ཆད་ལྷག་གི་འཆར་ནུབ་རྣམས་ཆ་མཉམ་པར་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་དེ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 













༄༅། །ཡི་དྭགས་སོགས་ཀྱི་གདན་བཅུ་གཉིས་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་ཆེན་བཅུ་གཉིས་པོ་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷས་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གཡོ་མེད་དུ་གནས་ཤིང་ ` 
དམ་ཚིག་འཁོར་ལོའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གནས་སུ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་དང་། གཟའ་བཅུ་རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད་སོགས་བཀའ་སྡོད་བྲན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཕོ་འགྱུར་གྱི་གཡོ་བ་མེད་པར་གནས་པ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འགྲོ་འོང་མེད་པར་བརྟེན་པས་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་ཐར་པའི་སྒོ་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་གར་བྱེད། ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་ལྷོ་བྱང་དུ་བགྲོད་པའི་རྒྱུ་བ་མེད་ 
པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་མེད་པར་རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་གཟི་བརྗེད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་འོད་ཟེར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་མེད་པའི་སྣང་བ་ཆེན་པོ་རབ་ཏུ་རྒྱས། སྒྲ་གཅན་དང་དུས་མེད་འཁྱོག་ 
པོར་འགྲོ་བ་མེད་པས། ཉི་ཟླ་མཉམ་པར་སྟོབས་སུ་བཟུང་བས་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཉི་མ་འབར་བ་སོགས་མེ་ཆུ་ས་རླུང་གི་འབྱུང་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ། དེ་ལྟའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་ 
སྡོམ་པ་དང་འདུས་པ་དང་དགྱེས་པ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོ་ ར་ལོ་དང་དཔ ལ་སྡོམ་པ་དང་གསང་བ་འདུས་པ་དང་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་ཞེས་བརྡོད་དོ། །ཇི་སྐད་དུ། ཀ་ཡིག་གིས་ནི་རྒྱུ་ཞེ་བ། །ལ་ཡིག་ 
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འདི་ལ་ཐིམ་པ་ཉིད། །ཙ་ཡིག་གི་ནི་གཡོ་བའི་སེམས། ། ཀྭ་ཡིག་རིམ་པར་བཅཉིངས་ལས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ། སྟེང་དུ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིའི་རྩ་ལམ་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 





༣. ༦༽ ༨༤ ༢༧༧༨ 


ཆེན་པོ་སེམས་རླུང་དབྱེར་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་གསང་བའི་འཁོར་ལོ་དམར་ཆ་ཉི་མའི་ངོ་བོའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོ་མེད་དུ་བཟུང་སྟེ་བརྟན་པར་གནས་ཏེ་ཚོགས་གསུམ་གྱི་དགེ་རྩས་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་བདུད་བཞི་དང་། བདེན་པ་བཞི་ལ་ལོག་ཞུགས་བཞི་དང་སྐྱེ་གནས་བཞིའི་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལེགས་པར་སྦྱངས་བའི་མཐུ་ལས། གཞན་མཆོག་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། 


བཅོམ་ལྡན་འདས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཞབས་དམར་ 





དུ། ཆོས་ཀྱི་གཏྲི་སྒྲ་བོ་ཆེ། །རྡོ་རྗེ་ཉི་མ་སྣང་བ་ཆེ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འབར་བ 


༢༠༨, ༠༨ 


པོ་ཉི་མའི་ཁམས་བརྐྱང་བ་དང་གཡོན་དཀར་པོ་ཟླ་བ 





འི་འོད། །བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ལྡན 


འི་ཁམས་བསྐུམ་པས་བདུད་དང་དྲག་པོ་མཆིས་འབྲང་དང་བཅས་པ་གདན་དུ་མནན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཕྱིར། ཛི་ 
། །རྐང་པ་ཡ་གཅིག་མཐིལ་གྱི་གནོན། །ས་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ལ་གནས། །ཞེས་དང་། 












༄༅། །པའོ། །གཉིས་པ་ལ་རྩ་རླུང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། དཔྱིད་ཐིག་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
དང་གཏུམ་མོའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ན་དའི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་ནི། སྡོམ་བྱུང་ལས། ནང་གི་བདག་ཉིད་ཡུས་སུ་བརྗོད། །རང་ལུས་རྩ་ཡི་གཟུགས་ལ་འདིར། །གནས་ཀྱི་མིང་ནི་རབ་ཏུ་གྲགས། །དེ་གཟུགས་ལྷ་ཡི་རྣམ་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། རྡོ་རྗེ་འཕྲེང་བ་ལས། ལྷ་ཡི་རྣམ་པའི་ངོ་ 
བོ་ཡིས། །རྩ་རྣམས་རང་བཞིན་བསྒོམ་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྩ་རྣམས་དཔའ་བོ་དང་། རླུང་ཤེས་རབ་མར་གྱུར་པའི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ཆགས་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སོ་བདུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་ཆ་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། ཡེ་ཤེས་དེའི་ཐུགས་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་པར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་ཆེད་དུ་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་དང་འཛིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། རྭ་རྣམས་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་འབབ་པ་བདེ་བ་ཆེན་ 








། ཆར་ཡང་ 













ཕོའི གནས་སུ་འཛིན་ང འོ། །ཞེས་འབྱུང་ བའི་ཕྱིར། དེ་ ཡང་གནས་ སོ་གཉི ཉིས ཡ་དང་གནས་ སོ་བདུན་ སོགས་ན་ གནས་ པའི་ དཔའ་ བོ་ དང་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་གོ་འཕང་ ་མངོན་ དུ་ བྱེད་ པ་ ལ། དེར དེར་གནས་ ཀྱི་ བྱང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་ 
ཁམས་སོ་བདུན་ ཅུ་འབབས བྱས་ཏེ་ ཏེ་སྒིབ བྲལ་བདེ་ཆེན་ཕྱིར་ ལྡོག་མེད་པའི་གནས་སུ་བཟུང་ནས་གོང་འཕེལ་ དུ་བྱས་པས། བྱེད་པོ་ ་ཉིད་དོན་དམ་པའི་ ལྷ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ཉིད་ཀྱི་གོ་འཕང་ བརྙེས་པར་འགྱུར་ 
རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་བཞིན་ཕུང་པོ་ “ཤིང་ཞེས་ བྱ། །རྩ་ཡི་ཆུ་ཡིས་འཕེལ་ནས་ནི། །འཕེལ་བས་ཡང་དག་འབྲས་བུ་ནི། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ ཉིད་ སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་རྩ་དཔའ་བོར་འཇོག་པ པ་ནི། 
དཔའ་བོའི་བྱ་བ་བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་ འཕེན་ འཛིན་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཆ་ནས་ཡིན་ ལ། ར་ཇི་སྟེད་པ་ དེ་ཉིད་ལ་བསྟེན་ པའི་རླུང་རྣམས་ ཀྱང་ཤིས་ རབ་མའི་བྱ་བ་དཔའ་བོ་ཁམས་ ཀྱི་གནས་ཀྱི་རྩ་སྒོ་འབྱེད་བྲལ་འ འཇོ་འཚེར་ ྦ 
བར་བྱེད་ པས་རྣལ་འབྱོར་མར་འཇོག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་ནའང་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ རཾགས་ལྔའི་ཡུམ་ དུ་གྱུར་པའི་རླུང་གི་རྣལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ནི་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་རྩ ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་ཉིད་ལ་འཇོག་ ལ། དེ་ འབྱིན་སྡུད་ཀྱི  ད 
ྣ དབང་གིས་ འཁོར་འདས་ '་གཉིས་ སུ་འགྱུར་བས་ དེའི་བྱེད་པ པའི་ འི་རླུང་ནཾ། རྩ་གསུམ་ ཿའཁོར་ལོ་དྲུག་ དང་བཅས་ པའི་སྲོག་གི་ཟུངས་ནས་སྣ་བུག་ལ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ སྲོག་ བརྟེན་ པའི་ འ་གནས་སུ་འགྲོ ་འོང་བྱེད་ ལ། དེ་ལྟའི་ླ རླང་ 





ཏེ། 


`~ 


- ཟླ 
དྡ 
ཤ༽ 
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༄༅། །རྣམས་དང་། ཁེད་པར་མགོན་ཐོ་བཞོ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ལྷ་མོ་བཞོའི་རླུང་ཉིད་འཁོར་འདས་ཡུགས་འབྱུང་ལྡོག་གོ་ལས་ལ་མེཐུ་དབང་ཆེ་བ་ཐིན་ནོ། །འོ་ན་མགོན་པོ་རེ་རེའི་རླུང་ལ་ལྷ་མོའི་རླུང་ཇི་ཙམ་རྒྱུ་ན། 


དགོངས་པ་ལུང་སྟོན་ལས། ཤིས་རབ་ལྟ་མོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་རེ་རེ་ལའང་རླུང་ཉིས་རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་ན། རླུང་ཉིད་ལ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཚུལ་དུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་བྱས་ཏེ་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་ཆོ་ག་རྩོམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ། རླུང་དྲག་པོ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་གི་སེམས་སྤྲོ་བ་རྣམས་རླུང་ཞི་བ་རྣལ་འབྱོར་མས་མི་འཐོར་བར་སྡུད་དེ་ལུས་སེམས་འཇིག་པ་མེད་པའི་ཟུངས་སུ་བཟུང་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ 
རཿ བཞིན་རྩ་ཉིད་ལའང་ནང་གསེས་སུ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྟོམས་འཇུག་གི་བྱ་བ་ཡོད་དེ། རྩ་རགས་པ་དཔའ་བོས་ཁམས་གློད་པ་ན་རྩ་ཕྲ་བ་རྣལ་འབྱོར་མས་དེའི་ནང་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱི་ནས་འཁྲིལ་ནས་དམ་པར་ 

འཛིན་པའི་བྱ་བ་བྱེད་དོ། །དེས་ན་རྩ་རླུང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མས་ཇི་ལྟར་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། ཞུགས་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་དེས་ཇི་ལྟར་ལས་སུ་བྱ་སྣམ་ན། རྩ་དང་རླུང་རྣམ་པར་དག་པ་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མར་གདོད་ནས་གྲུབ་པའི་རང་བཞིན་ཉིད་གློ་ཐུར་རྣམ་དག་གི་ཆེད་དུ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕྲད་ཕྲད་པ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ཁུལ་ཅན་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་གྱི་ཡུལ་གཉིས་འཇུག་ཡུལ་ཐབ་པོ་ལ་མི་བསླུ་བར་ཕྲད་ 

















པའོ། །མཐོང་བ་ནི་ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་དེས་ཡུལ་གྱི་བྱེ་བྲག་མ་འདྲེས་པ་ཕྲ་བ་ཆ་ཡོད་མེད་སོ་སོ་བ་དུ་མ་དག་མཐོང་བའོ། །རིག་པ་ནི་ཡུལ་གྱི་ཆ་དེ་དག་གི་སྤྱི་འདྲེས་ཤིང་རགས་པ་ལིང་པ་ཆ་ཅན་གཅིག་ཏུ་རིགས་པའོ། །བརྟགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བ་རིག་པ་དེ་ཉིད་སྱོང་སྟོབས་ཀྱི་ངེས་པའི་ཤེས་པ་བསྒྲ་བ་མེད་ ] | 
པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མ་རྟགས་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་ཆགས་པ་བཞི་ཇི་ལྟར་འདྲེན་སྙམ་ན། ཡུལ་ཅན་གཙོ་སེམས་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་ན། འཇུག་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ཡུལ་དེ་སྙེད་ལ་མཚུངས་ལྡན་དུ་ཡུལ་དེ་ཉིད་ཡིད་འོང་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་པ་དང་ཡིད་འོང་དུ་ཟུང་བར་སྣང་བའི་རྣམ་པའི་ཆགས་ 
པ་ཕྲ་བ་དང་ཆུང་ཕྲ་བ་དང་ཅུང་རགས་པ་དང་རགས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མཐོང་། རིག བརྟགས་བཞིའི་ཆགས་པས་སྟོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། ཆགས་པ་བཞི་པོ་དེས་དྲངས་པའི་དགའ་བ་བཞི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྒྱས་ཉེ་བར་བསྡམས་པའི་ 
དབང་བཞི་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པས་དེའི་ཚེ་དབང་དེའི་བྱ་བ་ནི། རྩ་རླུང་འཁྲིག་སྦྱོར་གྱི་རེག་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚོར་བདེ་དྲངས་ནས་ཟག་བཅས་ཁམས་གསུམ་གྱི་འདོད་པ་དང་སྲིད་པའི་ཆགས་པའི་སྲེད་ 
ལེན་སྲིད་པ་རྣམས་དང་། ཞི་བ་ཉན་རང་གི་བྱང་ཆུབ་ལ་ཆགས་པའི་འདུན་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བ་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་མ་འོངས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་བྱས་ནས། སྲིད་པ་དང་ཞེ་བའི་ཟག་པ་ 
མེད་པའི་བདེ་བ པ་ རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཁ་སྦྱོར་ཡ ན་ ལག་གི་ཉེ་བ =་ འཁྱུད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་གོ་ འཕང་སྒྲབ་པ ར་བྱེད་དོ། ། ཚུལ་ འདི་ནི་འོག་དཔྱིད་ཐིག་གི་ཡ བ་ཡུམ་སྟོམས་པ ར་ཇི་ ལྟ ར་ འཇུག་པ་དང་། ་; 
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9 ༡༦༦༦ཅིང་ལི་ཆི . ྣ 


| 









༄༅། །འཇུག་ནས་ ་ལས་སུ་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་ མཛད་པ་ལའང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། སམྨུ་ཊ་ལས། སྙིང་གི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟིང་པོར་བཅས། །དེ་ཡི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེ་ 

རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། །ཆུ་ཤིང་གིས་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །དཔྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟ། །དེ་ཡི་ནང་ནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྔོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་ཅྩུ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་ཐུར་འཛག་པ་ཉིད། །ལུས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བ་རྣམ་པར་བཤད། །རྒོད་མ་མེ་ཡི་གཟུགས་ཀྱིས་ནི། །བདག་མེད་མ་ནི་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ལས་ ཉ་ག བསྐུལ་བ་ཡིས། །ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ནི་འབར། །དཔྱིད་ཐོབ་པ་ཡི་ཆོག་ 
ཤེས་པས། །སྟོམས་ པར་འཇུག་པས་རྣམ་པར་གནས། །དཔའ་བོ་ཤྲཱི་ནི་ཧེ་རུ་ཀ །འདི་ནི་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེར་བརྗོད། །ཅེས་འབྱུང་བའི་དོན། དཔལ་དང་འབྱོར་པ་བཀྲ་ཤིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གཞན་དྲིང་མེད་པར་རང་ 


, །རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཐབས་ཤེས་ ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ ལས། དགའ་བདེའི་རྟེན་ཁ་བ་ལྟར་འབད་མེད་དུ་འབབ་པས། རང་ཉིད་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བའི་བྱེད་པའི་རྒུནི་སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་སྙིང་ཁར་དཔྱིད་ཅེས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཅིག་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མན་སྟེ་ལས། དཔའ་བོ་ནི་མི་མཐུན་པའི་རྟོགས་པ་འཇོམས་པའི་ཕྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་སྟེ། ལྷ་ཉིད་སྔགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་སྟེར་བར་བྱེད། །ཅེས་འབྱུང་བ་ 












༄༅། །གསལ་བའི་ནང་རབ་ཏུ་དྭངས་བའི་འགོག་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟའི་དགའ་བདེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔྱིད་ཀྱི་ཡུམ་ལ་སྩལ་བ་དང་། ཡུམ་གྱི་ཡབ་ལ་མཆོད་པའི་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ནང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབང་བསྐུར་ཞིང་དབུགས་འབྱིན་པར་འགྱུར་བའི་སྤྱད་པ་འདི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་བྱ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལྟས་ 
སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས། ཇི་སྐད་དུ། སོན་བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེ་ཏེ་རིགསདྲུགཔརྡོརྡེ་འཇང་ཆེན་པོ་སངས་རྒྱས་རིགས་ཝ་ལ། །དབང་གི་མཆོད་ཆེན་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར། །བདག་ཀྱང་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒོལ་བའི་སྐྱོབ་པའི་ 
དོན་གྱི་ཕྱིར། །ནམ་མཁཁའི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་རྡོརྗེ་འཆང་དང་འདྲ་བའི་བླ་མར་ཁྱོད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བ། དེང་གི་དུས་སུ་བདག་ལ་སྩོལ། །ཅེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་འོད་འབར་བའི་སྣང་བ་འདི་ནི་ལྟེ་བ་ནས་སྟིང་གར་ 

ཾ འབྱུང་བར་མ་ཟད་སྤྱི་བོ་ལ་སོགས་པའི་རྩའི་འཁོར་ལོ་གནས་གང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་བོའི་ངོ་བོའི་དཔྱིད་གར་ཡོད་པ་དེར་འབྱུང་སྟེ། མན་སྟེར། གསེར་གྱི་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རླབས་རྩ་དང་འབྲེལ་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ན། 
གང་ཐིག་ལེའི་སྒོ་ནི་མཛོད་སྡུའི་སྒོ་སྟེ། ཞེས་བྱུང་ངོ་། ། བོའི་ངོ་བོ་ ངོ་བོ 








ཡང་ཡབ་དཔའ་བོའི་ངོ་བོ་དཔྱིད་དེ་ཡུམ་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེའི་དཔལ་འབྱོར་གྱི་དགའ་བདེ་ཐོབ་པ་ན་དཔྱིད་ཉིད་ཀྱང་ཐིག་ལེར་འཇོག་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ 










༄། །མྦུཊིར། དེ་ན་རྡུལ་བྲལ་དྲི་མ་མེད། །དག་པ་ཤེལ་གྱི་འོད་དང་མཉམ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་དངོས་ཉིད་དེ། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །གསུམ་པ་ནི། 
ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། ཕྱེད་མིན་གང་བ་ཡང་མ་ཡིན། །ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་མཐོང་།། སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་འགྲོ་བའི་མ། །ཆར་ཡང་གྲངས་མེད་བརྟེན་པ་ཡིན། །སྐྱེ་མེད་གཉིས་མེད་བསམ་དུ་མེད། །རླུང་གི་འཁོར་ལོ་སྐྱེད་ 
བྱེད་མ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྙེད་དཀའ་འོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རིགས་དྲུག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཆར་ཡང་ལས་གྲྲི་ཧེ་རུ་ཀ་དྲུག་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་མཐུས་མངོན་པར་གསལ་བར་མ་བསྒྲབ་པར་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཧེ་རུ་ 
ཀ་དེ་ཤེས་རབ་མའི་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་པས། གང་བ་ཡང་མ་ཡིན་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་བསྒྲབས་ན་མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་ཏེ། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་མི་དད་པའམ་ཐ་དད་པར་རུང་བའི་ཤེས་རབ་མའི་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་ 
པའང་མ་ཡིན་པས་ཕྱེད་པའང་མིན་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའི་སྒྱུ་འཕྲུལ་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་འཆར་བའི་རྟེན་ལས། གཞན་དུ་ལས་ཉོན་གྱིས་འདུས་བྱས་པའི་སྐྱེ་བར་ 
མེད་པ་དང་། རྟག་པ་དང་ཆད་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོར་མེད་པས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་ལྷུན་གྱི་གྲུབ་བཞིན་པར། བསམ་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པར་ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་འཇིག་རྟེན་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་སྣོད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
















༢༩༩༩ ༨༩༩༦ ༢༨ 


འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཡབ་དཔའ་བོའི་དབང་པོར་གྲུབ་ཏུ་རུང་བའོ། །ཆར་ཡང་གི་ངོ་བོའི་ཧེ་རུ་ཀ་འདི་གཏུམ་མོའི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒྲེབ་གཉིས་ཀྱི་གཉེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མེད་པར། ོ་ 
མདོའི་སངས་རྒྱས་སམ། སྔགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བརྡོད་པའི་ས་བཅུ་པ་དག་གིས་ཀྱང་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྙེད་པར་དཀའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཏུམ་མོ་ནི། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། གཏུམ་མོ་ལྟེ་བ་ལ་ཅའི་འཁོར་ལོ་ 
དགུ་ཡིས་བ སྡུན་པའི་ ལག་ འགྲོ་སྟེ རྩ་བདུན་ཅུ་ རྩ་གཉིས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ནི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་རྩའི་བདག་ཉིད་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ཅུའི་བདག་ཉིད་དོ། ཙརྩི་ཀ་སོགས་ལྷག་པའི་ ལྷ་དང་ལྡན། །ཧོཿཡིག་ཡེ་ ཤེ ས་སྟིང་པོའམ་མེ་གཏུམ་མོ་སྟེ་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 










ན། དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་གསལ་བ ར་སྣང་བར་གྱུར་པ་ན། འབྲས་དུས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་བདག ་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེར་འཇོག་པ་སྟེ། ཀྱེའི་རྡོ་རྗེ་ལས། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཉིད་གནས་པ།། 
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༄༅། །དང་པོ་དབྱངས་ཡིག་རང་བཞིན་སྟེ། །བློ་ཞེས་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས། །རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་མ། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། གཏུམ་མོའི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ་ 
དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་མ་ལ་དམིགས་ནས་བསྟེན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དབྱངས་ཡིག་སོགས་ཀྱིས་བརྗོད་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་དོན་ཅན་གྱི་ཆོས་ལ་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་བློ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྐྱེ་བས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་དེས་སྒྲབ་ཅིང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་མཐུས་དེ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མའང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེས་ན་མན་སྟེར། ཐིག་ལེའི་ཟེར་མ་སྟོང་ཕྲག་ལྟ་བུ་འབར་པའི་སྐུ་ཧན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེའི་འོད་དེ་ཕག་མོའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལ་ཕྱིའི་རྡོར་པད་སྦྱོར་བས་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་མེད་ཀྱང་། ནང་གི་རྡོར་པད་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྤང་གཉེན་གྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡོད་པས་ཁམས་དྲུག་གི་སྒྲིབ་པ་ 
གཅོད་ཅིང་རིགས་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེ་ལས། དེ་ནི་གོམས་པའི་སྦྱོར་བ་ཡིས། །རྩེ་གཅིག་གིས་ནི་གོམས་པར་བྱ། །ཕྱི་ཡི་ཕྱག་རྒྱ་མེད་ན་ཡང་། །བདེ་བ་ 
འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡོད། ཅེས་དང་། རྡོར་འཕྲེང་ལས། ལྟེ་བའི་དབུས་ན་བརྟག་བཞུགས་པ། ཉི་མ་སྟོང་དང་མཚུངས་པའི་འོད། །ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་མེ་འབྱུང་བ། །ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་འཛུ་བར་བྱེད། །འཆར་བའི་ཕུང་པོ་ 








༄། །དང་ལྡན་པ། གཉིས་ཀའང་ལྟ་བས་ཆོག་ ཤེས་མེད་ཅིང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་འདི་ནི། ནོར་བུ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་བ་ཟ་མ་ཏོག་གི་ནང་ནས་དྲོ་མ་དང་བྲལ་བར་འཕྱིན་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཧྱི་ལུས་ཐུང་གི་ནང་ནས་ 
སྒྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་སྤྲོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ནམ་མཁའི་མཐའ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་མཚོ། །མ་རིགས་སྒོ་ངའི་སྦུབས་འབྱེད་པ། །སྲིད་པའི་དྲ་བ་འཇོམ་པ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། འདི་ 
ལྟའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་སྒྲབ་པ་འདི་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་རྒྱ་དོར་མ་ཐག་ཏུ་ཤིན་དུ་ཕྲ་བའི་ན་དའི་ངོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་ཆེས་ཕྲ་བ་ལས་བསྒྲབས་པའི་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་དུ་འཇུག་པའི་ འི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ 
གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣམ་འབྱོར་མ་དེ་ནི། ཟུང་འཇུག་མཐོང་ལ་མ་གོམས་པ་ཡིན་པས། གང་ཟག་དེས་རིམ་པ་ལྔའམ་སྦྱོར་བ་དྲུག་གི་ལམ་སྐད་ཅིག་ཡུད་ཙམ་དུ་སྤྱད་དེ་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་གནས་ངན་ལེན་བཅད་ནས་མཛད་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་གྱི་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ཚུལ་འདི་ཕ་མ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དེ་དག་གི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་ལེ་ལོ་ཅན་བར་དོར་འཚང་རྒྱ་ 


བ་ཞེས་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་ཚུལ་འདི་གསལ་བར་བསྟན་ཏེ་ཡེ་ཐིག་ལས །བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །བརྩོན་པར་མི་ལྡན་པ་ཡིས་རྙེད། །བརྩོན་འགྲུས་བརྟན་པོས་སྨོས་ཅི་ 








། ཡང་ན་ཕུང་པོ་ཙམ། 















༄༅། །ཡོན་ཏན་མི་འབྱུང་བས། །ལུས་རྒྱ་ཞིག་པའི་ཤི་མ་ཐག །ཡོན་ཏན་ཕྱིས་ནས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར། ཞེས་བརྗོད་པའང་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་འཛིན་དུ་མི་རུང་བའི་ངག་གོ | །དེས་ན་གསང་སྔགས་སྔར་འགྱུར་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་ 
གཞུང་ལས་ཀྱང་རིག་འཛིན་བཞིར་བཤད་པའི་ལྟག་མེད་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་རིག་འཛིན། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་སུ་འདའ་བ་ཆེ་དབང་རིག་འཛིན། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མ་རིགས་ལྔར་གྱུར་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
རིག་འཛིན། རིགས་ལྔ་དབྱེར་མེད་རང་དབང་ཐོབ་པ་ཐར་ལམ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་རིག་འཛིན་ཏེ་བཞི་ལས། དེའི་རིག་འཛིན་དང་པོ་ནི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་ལ་མ་རྫོགས་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི་ཐོབ་ཅིང་རྫོགས་པར་གནས་པ་དང་། 
གསུམ་པ་ནི་ས་གཉིས་པ་ནས་དགུ་པའི་བར་དང་། བཞི་པ་ནི་ས་དགུ་པ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ཉིད་དུ་སྦྱོར་བར་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལས། དེའི་རིག་འཛིན་དང་པོ་ནི། བློ་ཆུང་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
། ཀྱི་མེས་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འབྱུང་ཆོས་སྟིགས་མ་སྦྱོང་མ་ནུས་པ་སྦྱངས་མ་ཐག ཁྱུང་སྒོང་ཤུན་དང་བྲལ་བ་ལྟར་མཐོང་ལམ་གྱི་རྩལ་རྫོགས་ནས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ་ལུགས་དེར་ཇི་སྐད་ 
དུ། ཡིད་ཀྱི་ལྷ་ཡི་གཟུགས་བཟུང་ཞིང་། །ལུས་ཀྱི་རྒྱ་མདུད་གྲོལ་གྱུར་ནས། །ཕྱག་རྒྱའི་སྒུ་ཉིད་གསལ་གྱུར་ན། །རྣམ་པར་སྨིན་ཅེས་དེ་ལ་བརྡོད། །ཅེས་འབྱུང་བའང་ཞར་བྱུང་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་གོང་དུ་ཐིག་ལེ་དང་། 




















༄༅། །གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདྲེ་བར་མི་རུང་བས་འབར་བ་དེ་གཉིས་སྐྱེ་འཕགས་སོ་སོ་ལ་ངེས་པས། ཐིག་ལེའི་འབར་བ་ཙམ་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་ཡོད་པས། ཕྱི་རོལ་པ་ལ་ཐིག་ལེའི་མེ་རླུང་འབར་བ་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་ 
དུ་འབྲུལ་བས་ཕྱི་རོལ་པ་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་འབར་བ་ཡང་དག་པ་མེད་པ་དང་། ཡང་ཐིག་ལེ་དང་གཏུམ་མོ་གཉིས་ཀ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། ཕལ་པ་ལས་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་འབར་བ་ཕྱི་རོལ་པ་སོགས་སོ་ 
སྐྱེ་ལའང་ཡོད་ལ། གཙོ་བོ་ཡེ་རླུང་གིས་བསྒུལ་བའི་འབར་བ་དེ་འཕགས་པ་ལས་གཞན་ལ་མེད་དོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དག་ཅི་རིགས་པར་གསུང་ངོ་། །ཕྱི་རོལ་པ་དག་གཏུམ་མོ་སོགས་ཀྱི་འབར་བ་ལ་རང་རང་ལ་ 
དངོས་སྒྲུབ་སྦྱིན་པའི་ལྟའི་ངོ་བོར་ཡང་འདོད་དོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་དང་གཏུམ་མོའི་འབར་བ་ལ། གཏུམ་མོ་ནི་ཚ་རེག་སྟོབས་དང་ལྡན་པས་སྟོང་གསལ་རྡུལ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་འབར་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ནི་ཚ་གྲང་གི་རེག་བྱ་རང་ 
དབང་ཅན་དུ་ཀྱུར་པས་བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་སྟིང་སྟོབས་ཅན་གྱི་ཡོན་ཏན་དུ་འབར་བའང་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ཡིན་ཞེས་མར་དོ་དག་འདོད་དོ། །གཏུམ་མོའི་མེ་འདི་ལ་ཡང་། རེག་བྱའི་ནུས་པ་རབ་ཏུ་ཚ་ཞིང་བསྲེགས་ནས་ 
ཚིག་སྟེ་ཐལ་བར་རློག་པར་བྱེད་པ་ཞིག་དང་། ཚ་ཞིང་འབར་བས་བཞུས་ནས་རྫས་རྒྱུན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི་རྫས་སམ་དངོས་པོའི་རྒྱུན་གཅོད་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་དུས་མཐའི་མེ་ 


བདག་ཉིད་བདེ་བ་མིན། །བྱོལ་སོང་བག་ཆགས་རབ་རྨོངས་པ། །དབང་པོ་གཉིས་མེད་བདེ་བ་འདོད། །བདེ་བ་མཆོག་ནི་རང་རིག་པ། །ཆགས་པ་དང་ནི་ཆགས་བྲལ་མེད། །བདེ་བ་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ནི། །ཆར་ཡང་ནང་དུ་ ། 
བདེ་བ་ཆེ། །དེ་གཉིས་ཡེ་ཤེས་ཚུལ་གྱི་ནང་། །རྣམ་པར་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་བྲལ། གཞན་དང་གཞན་མིན་ནང་ཡོད་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། ལྕགས་ཀྱུ་སྟེ་ཤ་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཁམས་ལྔ་ནི་ཡབ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རིགས་ལྔ་སྟེ། གདན་བཞི་ལས། ལྟགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །དེ་ཉིད་ལྔ་རུ་བྱ་བ་སྟེ། །ལྕགས་ཀྱུ་ཆེ་ལ་འགོད་པ་ནི། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་རུ་འདོད་པ་སྟེ། །རྡོ་རྡེ་ལྕགས་ཀྱུ་མི་བསྐྱོད་པ། །གནས་ཀྱི་ལྕགས་ཀྱུ་རིན་ཆེན་དབང་།། 
རྒྱལ་པོའི་ལྕགས་ཀྱུ་དོན་ཡོད་གྲུབ། །གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ་འོད་དཔག་མེད། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ། །དེ་ཉིད་ཐམས་ཅད་སྦྱང་བར་བྱ། ཞེས། བ་ལང་། ཁྱི། གླང་པོ། རྟ། མིའི་ཤ་རྣམས་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ། རྡོ་རྗེ། 
གནས།  རྒྱལ་པོ། གཡོ་བའི་ལྕགས་ཀྱུ། ལྕགས་ཀྱུ་ཆེན་པོར་བཤད་ཅིང་། ཡང་རྒྱུད་ཕྱག་ཐིག་ལས། རིན་ཆེན་དབང་པོ་ཁྲག་ཅེས་བཤད། །སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཁུ་བར་བརྡོད། །དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་ཤ་ཆེན་སྟེ། །མི་བསྐྱོད་པ་ 
._ ནི་དི་ཡི་ཆུ། །རྣམ་པར་སྣང་མཛད་རྟུག་པར་བཤད། །འདི་རྣམས་བདུད་རྩི་ལྔ་མཆོག་གོ །ཞེས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཀར་རིགས་ལྔར་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྒྲོན་མ་གཉིས་ཀ་རིགས་ལྔར་གསུངས་པ་ནི། སྤྱིར་ 
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༄༅། །བསྟན་པས་བྱེ་བྲག་པ་གོ་བའི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔ་དང་། ཤ་ལྔ་ནི་ཡུམ་ལྔར་འཇོག་ལ། སྐྱེས་པ་ལ་ནི་དེ་བཟློག་སྟེ་ཤ་ལྔ་རིགས་ལྔ་དང་། བདུད་རྩི་ལྔ་ཡུམ་ 
ལྔར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྒྲོན་མ་སོགས་ཁྱབ་བྱ་རིགས་སོ་སོ་བ་ལྔ་དང་ཁྱབ་བྱེད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རིགས་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་ཁམས་དང་བདུད་རྩིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
གནས་པའི་ཡུལ་ནི་གཙོ་འཁོར་རམ་མཆོག་དང་ཕལ་པ་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས། མཆོག་གམ་གཙོ་བོའི་ཡུལ་ནི་སྟིང་གའི་རྩ་བཅུ་རླུང་བཅུ་ཐིག་ལེ་བཅུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་ལྔ་ལ་ཤ་ལྔར་འཇོག་པ་ཅི་ 
, ཞེ་ན། འདི་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཁམས་ལྔས་ནི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་སྒུ་དྭངས་གསལ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་སུ་བསྐྱེད་ཅིང་། ྒ 
བསྐྱེད་པ་དེ་འཆི་བ་མེད་པར་འཚོ་བར་ནུས་པའི་རོས་བཅུད་ཆེས་སྟོབས་ལྡན་དེ་ཡང་ཁམས་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁམས་ལྔ་པོ་ཤ་ལྔ་དང་། དེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་དགུག་པར་བྱེད་པས་ལྕགས་ཀྱུ་ | 
ལྔར་ཡང་གཞག་གོ །དེས་ན་སྟིང་གའི་ཁམས་ལྔའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ལ་སྣང་བའི་ཚེ། གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་མདུད་པར་རང་ཉིད་འགྲོ་ 










ས་ཀྱི་ཆ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དྭངས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཆགས་ཐོགས་མེད་པར་སྤྲོ་བས། ནམ་མཁས་ཁྱབ་པའི་ཞིང་དུ་བཞུགས་པའི་གདན་གསུམ་ ྒ 





༄༅། །དམ་ཚིག་པ་དང་ཡེ་ཤེས་པ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ 


ཡེ 
ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པར་བྱེད་ལ་དམ་ཚིག 


་ཤེ 
གི ༨༩༧ ༨༩༧ 


* ལ་སྱལསེ་ བ་ འཁུང @་ ༼ ¢ ° འ. ་ འ. ༡༤ „དྲ -ཧད * ༩༩༤ རས ཅ་བ ° ོ ༤ ༡ /༩ཁ༼ ༨ འ. * -༽ - ༧ ༢༨. ༠ ¬^ ༠.༽- རོ, „༨. * /ཁཛྙ་ཤུ་༧་ 
ཆ་གཅ པར་གྱུར་པའ་དྭངས་མའ་མཆད་སྤྲན གྒྱས་རྒྱས པར་འགེངས པས་རྣོལ་འབྱར་པའ་རང་རྒྱུད ཀྐྱས བསྡུས་པའ་རྩ་རླུང་ཐག་ལ་སགས་ཀྱ་ཆས་ལ 





གནས་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་དེ་འཚོ་བཞེས་སུ་མཛད་དོ།། དེ་ཡང་ཡབ་ཀྱིས་ནི་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་ཆ་ཉིད་ལ་འདུས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའི་མཆོད་པ་ལ་རོལ་ཞིང་། 





ཡུམ་གྱིས་ནི་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ཆ་ཉིད་ལ་འ ས་པའི་ཤ་ལྔའི་དྭངས་མའི་མཆོད་པ་ལ་རོལ་བར་མཛད་དོ། །བྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་ལྔ་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པའི་རླུང་སེམས་ 





ལས *པ།༩༢།ཛ།" = *༡༢༡༽-པ། ༢༡ ༡༽- ༡༢༡༢ ¬།་།རྲ 7།ར། ༨ ཇ་ ཿ *ཧིི་བང་(༽་ ༨༢༢ <- ཁར" ༥༠༡ -2| པོ་ལ ་༡༢- ཤར ཀའི ད་བོད ༡ ༡༨ ༡” 
གྲུབ བད ཅག པར གྱུར པའ དྭངས མ་ལས ན འབྲས་བུའ་ མཆན དཔ འབར་བའ་བཅམ ལྡན འདས ཡུམ་གྱྱ་ སྒྲུ་གསུང ཐུགས མ ཟད པའ་ འཁར་རྣམས སྒྲུབ པར་ དད ད། དཾ རྔཕྲང་བ ལས། སྐད ཅག གཅག ༢ མངན བྱང་ 


ཆུབ། །མཚན་ཉིད་འདི་ནི་སྐད་ཅིག་མཆོག རིག་པས་སྟེང་དུ་བྱེད་པ་ནི། །རྒས་པ་མེད་ 





༨༡༤ ༨ ༨ ལ་མ ༤༨ ༣ ༠༽ ༨༤ 


།རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོར་བྱང་སེམས་ནི། །འཛིན་པས་ལུས་ཀྱི་བརྟན་པ་ཉིད། །དེས་ཡིས་དེ་ཉིད་བྱང་སེམས་ནི། །རླུང་གི་དེ་ཉིད་རབ་སྦྱོར་བས། ། 












།དངོས་གྲུབ་རྣམས་ཀྱང་སྒྲབ་པར་བྱེད། དྲེ་གུབ་པ་ན་རྟེན་དེ་ལ་སྲོག་ཐུར་སོགས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་གི་དྭངས་མ་དབུ་མར་བཟུང་ཞིང་ཟིན་པས་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ 
འབྱོར་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཁམས་དང་བདུད་རྩིའི་རྫས་གནས་གྱུར་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁུ་བ་ག་པུར། བཤང་བ་སྱིད་དང་བཞི་མཉམ་སོགས་སུ་ཀྱུར་ནས་དུས་མིན་དུ་རྒས་རྒུད་ 
ན་འཆི་འཇོམས་པའི་སྨན་ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ན་གཏུམ་མོ་ཁམས་ལྔའི་ནུས་པ་བག་ཉལ་ཡོད་པ་སྟེ། སྙིང་གར་རིགས་ལྔའི་ཁམས་ལྔ་སྟེ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏི་ནས་འབྱུང་བའི་རླུང་རོ་རྐྱང་འཕོས་པས་དྲངས་ཏེ་ལྟེ་ 
བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས། གཏུམ་མོ་དེ་ཁམས་ལྔ་པའི་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་འབར་བས། སྟིང་གའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཁུ་བ་ཞུ་བ་ལྟེ་བའི་ཁམས་ལྔའི་གཏུམ་མོ་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་དེ་ལ་བརྟེན་ 
པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་གཏུམ་མོའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས་ཧོཿའི་གདངས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཧོཿའི་གདངས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་ཁམས་འཚོ་བའི་རྫས་སུ་རྟོགས་པར་བྱེད། ཧྲིཿའི་གདངས་ཀྱིས་དྲི་བྲལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སྦ་ 










༄། 









༤ ༨༤༨༧ 


འི་ངོ་བོའི་དཀར་ཆ་དེ་ཁམས་ཝཱའི་ངོ་བོའི་གཏུམ་མོའི་མེའི་ཁམས་ནུས་པ་ཐ་དད་པས་བསྲེགས་སྦྱང་བཞུ་བཏུལ་ 








༄། །འདུ་བྱེད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་སོང་སྟེ། ལྟེ་བར་གཏུམ་མོའི་ཐད་དུ་སོན་པ་ན། བདུད་རྩི་ལྔ 
བྱས་པས་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མ་དོན་ལྔ་སྣོད་དྲུག་སོགས་ཀྱི་གནས་ཅི་རིགས་པར་ག་པུར་དང་གིའུ་ཝང་དང་གླ་ཙི་ལ་སོགས་པ་དང་། མུ་ཏིག་དཀར་དམར་སོགས་ཀྱིས་ནད་གདོན་དང་ཕོངས་སོགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་ 
བྱེད་པའི་སྨན་དང་། ནོར་བུའི་རྫས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྨན་དང་ནོར་དེ་དག་གི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་རེག་བྱ་དང་ལྡན་པའི་སྟིགས་མའི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བཤ ང་གཅི་དང་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་ལྟེ་འོག་ཕྱིན་གྱི་ 
¦, རྩ་གསུམ་ལ་འབབ་པ་ལས། ཁྱད་ པར་ཁམས་དཀར་དམར་འབབ་པའི་དབུ་མའི་མར་སྣ་སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་པདྨ་ཟེའུ་འབྲུར་གྱུར་པ་དེའི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་ཚོགས་པ་ལ། བདུད་རྩིའི་ངོ་བོའི་རིགས་ལྔས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
| པས། དེ་ཉིད་ཁམས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཡུམ་ལྔའི་ངོ་བོར་གྱུར་ནས་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་བྱེད་པ་ཅན་གྱི་དྲི་རོ་ཁ་དོག་སོགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྐྱེ་གནས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་གནས་ལྭ་གླ་རྩིའི་དྲི་ 
ཅན་དཔ ལ་ལྡན་བཟང་མོ་ཞེས་པ་དབྱིངས་ཕྱུག་མ། པདྨའི་དྲི་ཅན་སྒྲོན་མ། གཅིན་གྱི་དྲེ་ཅན་དུང་ཅན་མ་གོས་དཀ ར་མོ། ཤའི་དྲི་ཅན་སྣ་ཚོགས་མ་མཱ་མ་ཀྲི། རུལ་བའི་དྲི་ཅན་གླང་ཆེན་མ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་སྟེ། དུས་ འཁོར་ 









༄༅། །སོ་སོ་བའི་ཡོན་ཏན་དང་བྱ་བ་ཡོད་པས། དེ་ལ་ལས་སུ་བྱེད་པ་ན། ོངདང་གཞན་ རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་བཞིའི་སངས་ ་རྐྱེས་ སུ་སྒྲབ ནུས པའི་ཕྱིར། ། རྒྱུ་ཁམས་ལྔ་ དང་འབྲས་ བུ་བདུད་རྩི ལྔ་དང་། ཁམས་ དང་བདུད་ 
རྩི་ཟུང་དུ་འཛུག་པ་པའི་བདེ་བའི་ ཁམས་དྲུག་ གང་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ ནུས་ ཀྱི་ལུས་ལ་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པའི་མིའི་ལུས་སུ་བཞག་གི ལྷ་ལ་ སོགས་° ལ་ནི་མ་ཡིན་ ལ། འོན་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དང་བདུད་རྩི་འབབ་པའི་གང་ཟག་ལྟ་ལ་ཡོད་པ་ན་གང་ཟག་དེ་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཅན་དང་། ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མིའི་འགྲོ་བ་པར་ཡང་བཞག་རུང་སྟེ། མཁའ་ལ་སྤྱོད་པའི་གསང་ཆེན་གྱི་རིག་པ་འཛིན་པ་ལྷ་ལ་ 
ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དང་བདུད་རྩིའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒོ་ནས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཤེས་པ་བྱས་ན། ཕྱི་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་ཁམས་དང་བདུད་རྩི་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་ འདུག་གི་བདེ་བ་དང་ ལྡན་པའི་བཟའ་བཏུང་། རིགས་ལྔ་ཡ བ་ཡུམ་དུ་གྱར་པའི་རྣལ འབྱོར་པས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲུབ་ཅེ་ན། ཁམས་ལྔའམ་རིགས་ 


༨༢༨ 


ལྔའི་ངོ་ བོའི་ཤ་ སོགས་ལྔ་མཆོད་བྱ་ཐབས་ ཀྱི་རྫས་ དང་བདུད་ རྩི་ལྔའམ་ཡུལ་ལྔའི་ངོ་བོའི་དྲི་ ཆུ་སོགས་ལྔ་མཆོད་ བྱེད་ཤེས་རབ་ ཀྱི་ རྫས་ ཡིན་ པས། རྫས་སོ་སོ་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་དགྱེས་བྱེད་ཀྱི་རོ་ནུས་ 

















༄༅། །བགྲོད་པར་མི་དབང་བས། ཕྱི་ནང་ནི་ཐེག་པ་དམན་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་གསང་བ་ཆེན་ཕོའི་དབེན་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་ཐོག་པ་མེད་པས་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་འབྱོར་པའི་དབེན་གནས་ཉིད་དུ་ས་དང་ལམ་གྱི་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་པར་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟའི་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཁམས་དང་བདུད་རྩིའི་བཟའ་བཏུང་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་ 
དཔའ་མོའི་དགའ་སྟོན་གྱི་དགེ་བ་ཡང་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་རིགས་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྒྲབ་ཅིང་མཆོད་པའི་ཆོ་གས་བསྟེན་པའི་དུས་སུ་ཤ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩིའི་རིགས་སོ་ 
སོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་བ་བྱས་ནས། བདག་ཉིད་ཀྱི་ལུས་འཚོ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པ་ནི། མཆོད་སྦྱིན་གང་གིས་ཀྱང་འགྲུན་དུ་མེད་པའི་བསོད་ཚོགས་སུ་ 
འགྱུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ལ་ཉེ་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་གས་སྒྲུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཤ་ལྔ་དང་སྦྱར་བའི་བདུད་རྩི་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་སོགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་འགྲུབ་ཅིང་སྒྲབ་པའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་བཟའ་བ་དང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མཆོད་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ལ་གཏོར་མ་སྦྱིན་པར་བྱས་ནས། དེ་མ་ཐག་པར་རིག་པ་འཛིན་པ་དང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་། མི་སྣང་བ་དང་། དགུག་པ་སོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
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ལྟར་ཤ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྫས་སོ་སོ་ལ་དངོས་གླུབ་དེ་དག་ཐོབ་པའི་རོ་ནུས་ཡོད་པ་ནི། འདུས་པར། ཤ་ཆེན་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། རྡོ་རྗེ་མཆོག་གསུམ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །བཤང་གཅིའི་དམ་ཚིག་མཆོག་གིས་ནི། །རིག་པ་ 

འཛིན་པའི་གཙོ་བོར་འགྱུར། །གླང་པོའི་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །མངོན་ཤེས་ལྔ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །རྟ་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །མི་སྣང་བ་ཡི་བདག་པོར་འགྱུར། །བ་ལང་ཤ་ཡི་དམ་ཚིག་གིས། །རྡོ་རྗེ་དགུག་པའི་ 
མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ་དམ་ཚིག་གི་བཟའ་བཏུང་གི་རྫས་རྒྱས་པར་མ་འབྱོར་ན་ཁྱི་ཤ་ཙམ་བསྟེན་པས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་དེ་དག་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཁྱི་ཤ་དག་གི་དམ་ཚིག་གིས། །དངོས་གྲུབ་ 
ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་མི་ཤ་སོགས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་དེ་ལྟར་ཡོད་པ་ནི། བ་སྙད་དུ་དངོས་པོ་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ནུས་པར་གྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་དུག་ལ་འཆི་བའི་ནུས་པ་ཡོད་པ་བཞིན་ཤ་ཆེན་སོགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་འཆི་མེད་ཀྱི་གྲུབ་ཆེན་དང་བླ་མེད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་བློས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ 
པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟའི་སྒྲོན་མེ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ལྔའང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་གཏུམ་མོ་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲོན་མ་འབར་བ་དང་། ཧཾ་ཡིག་ཟླ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡོད་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞུ་བ་དབུ་མའི་མར་ 















༄༅། །སྣའི་རིགས་ལྔས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རྩའི་ཁྱད་པར་མི་འདྲ་བ་ལྔ་ནས་འབབ་པ་དག་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བའི་རྡོར་པད་ཀྱི་ལྕེས་བཟའ་བཏུང་དུ་བྱེད་པས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ནི། 
ཁམས་དང་བདུད་རྩིའི་རྫས་མཆོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེས་ན་ཁམས་དང་བདུད་རྩིའི་ཡོན་ཏན་ནི་མིའི་འགྲོ་བར་མ་ཟད་བྱོལ་སོང་གི་འགྲོ་བ་ལའང་ཡོད་དེ། ན་དའི་སྒྲ་ནི་ཀླ་དང་གླང་ཆེན་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས། ཀླུའི་ 
རྒྱལ་པོ་དག་གི་སྤྱི་བོར་དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་དུ་འབྱུང་བ་དང་། དུག་དང་རིམས་ནད་འཕྲོག་པར་བྱེད་པའི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་ཐུ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཆ་གཞན་མཁྲིས་པ་ལ་སོགས་པར་རིམས་དང་དུག་སོགས་སེལ་བའི་སྨན་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་བ་དང་། ྤོསཀྱི་གླང་པོ་ཆེ་ལ་མཆིན་པ་གི་ཝང་དུ་འབྱུང་བ་དང་། ཀླུ་དང་གླང་པོ་ཆེ་ཕལ་པ་ལའང་དེ་ལྟའི་རྫས་ཆ་མཐུན་ཡོད་ཅིང་། རྒྱ་མཚོར་གནས་པའི་དུང་ཡང་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་ནོར་བུ་དམ་པར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དུང་དང་ཉ་ཕྱིས་ ལས་མུ་ཏིག་ དཀར་དམར་སོགས་ཀྱི་ནོར་བུ་སྐྱེ་བ་དང་རི་དྭགས་གླ་བ་ལས་གླ་རྩི་འབྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་ལྟེ་གསང་དུ་ཁམས་ཝྔའེ་ངོ་བོའི་གཏུམ་མོས་བདུད་རྩེ་ རྩི་ལྔའི་ངོ་བོའི་དཀར་ཆའི་ཡོན་ཏན་ 


བཅིངས་པ་ལས་དེ་ ལྟར་གྱུར་ པའི་ཕྱིར། བྱོལ་སོང་གི་ ལྟེ་གསང་དུ་ཁམས་དང་བདུད་ རྩི་བཅིངས་བའི་ཚུལ་དུ་མའི་འགྲོ་བ་ལའང་ཡོད་པས་མི་མོ་ལ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ལ་ རི་དྭགས་རྟགས་ཅན་མ་སོགས་ལྔར་བཞག་གོ 









༤༽ ༨༩༩ ༨༩༦༨ 


། དེ་ལྟར་རི་དྭགས་གླ་བའི་ལྟེ ལེ གསང་གི་ཁམས་ལྔའི་གཏུམ་མོ་འབར་སྟོབས་ཀྱིས་ བདུད་ རྩི་ལྔའི་ངོ་བོའི་ཁུ་བ་ཞུ་འཆིང་གི་བྱ་བྱེད་དེ་མི་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་ཡང་ཡོད་པས། ལས་རིག་འདྲ་བསགས་པ་དག་ལ་ཐུན་མོང་ ། 
བའི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་རིས་མཐུན་དུ་ སད་ དེ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པའི་དབང་འབྲས་སུ། ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལའང་རི་དྭགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ་སྐྱེས་དགུ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་གསང་གི་ཉི་མའི་བྱེད་པ་དེ་ཟླ་བའི་བྱ་ 
བ་ལ་འཇུག་ནས། ལས་གང་ སྒུབ་པ་དེ་ཉིད་ ཟླ་བ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་མ་རིགས་ལྔ་དང་ཡུམ་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་རྩ་རིགས་ལྔ་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་དང་ 
བདུད་རྩིའི་དྭངས་མའི་ཆུ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུའམ། ས་བོན་ནམ་སྟིང་པོའི་དབུ་མའི་ལྗོན་ཤིང་གི་རྒང་པས་གྱེན་དུ་འཐུངས་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ལོ་འདབ་དང་མེ་ཏོག་འབྲས་བུའི་སྟོབས། རྫོགས་ནས་མངོན་པར་ 
སངས་རྒྱས་པ་ན། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་གི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་དྲུང་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཁམས་དང་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དེ་སྤྱི་བོ་ 
[དང་གཙུག་ ཏོར་དུ་འདོངས་པ་ན། འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་ཏེ། གཙང་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་གྱི་རྡོ་རྗེའི་གདན་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་ཏེ། རིམ་ལྔར། 
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།མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ལེགས་ཐོབ་ནས། །གཙང་མའི་གནས་སུ་ཉེ་བར་འགྲོ། །སངས་རྒྱས་ཞིང་ནས་མི་ལྡོག་པས། །ཚེ་ 









༄། འདི་ཉིད་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་ཞིང་འདིར་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ན་གཙང་གནས་ཀྱི་འོག་མིན་དུ་ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་པར་རུང་ཞེ་ན། དེར་བགྲོད་དེ་སངས་རྒྱས་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་ཁམས་གསུམ་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་སྦྱང་ 
བའི་སྐུ་གསུམ་གྱི་གནས་དང་ཞེང་དུ་ཡང་དག་པར་གྲུབ་ཅིང་དེར་སྣང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ལམ་འབྲས་བུ་ས་བདུན་བརྒྱད་དགུ་བཅུའི་དུས་སུ་གསང་དབང་བླངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ། ཇི་ 
¦ སྐད་དུ། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཅེས་འབྱུང་ལ། དེལྟར་གྱི་ཚེ་འདི་ཤེས་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་དིང་སང་འདོད་ཁམས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཅན་འདོད་པ་ལ་ཆགས་བྲལ་དུ་མར་གྱུར་པ་ལ་ནི་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་ 

| ནས་ཟས་ཀྱི་སྟིགས་མ་བཤང་གཅི་དང་། དྭངས་མ་ཁམས་དཀར་དམར་དང་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སོགས་རྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་གྲུབ་ལ། དེ་ནམ་གྲུབ་པ་ན་བཤང་གཅི། ཁམས་དཀར་དམར། མི་ལ་མཚོན་ན་མི་ཤ་སྟེ་ཤ་ཆེན་རྣམས་ 
ཀྱི་དྭངས་མ་ལུས་སེམས་འཚོ་བའི་སྲོག་ཏུ་སོང་བས། ད་ལྟ་འདོད་ཁམས་པ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ཅན་རྣམས་ལའང་བཤང་གཅི་ཁམས་དཀར་དམར་ཤ་ཆེན་ཏེ་ལྔ་ཕོ་ཡང་འཆེ་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་རྫས་སུ་སྒྲབ་པ། ཁམས་ 


















གོང་སོགས་ཀྱི་ཟས་ལ་མི་ལྟོས་ཤིང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་སོགས་ལ་ཆགས་པ་བྲལ་བའི་དབང་གིས་ལུས་ཅན་དང་ཡུས་འོད་ལུས་ཅན་དང་། ལུས་རགས་པའི་སྣང་བ་མེད་པའི་ཕྲ་མའི་ལུས་ཅན་ཀུན་ལའང་ཁམས་ཀྱི་ 
བཟའ་བཏུང་གི་དབང་གིས་བཤང་གཅི་དང་། འཁྲིགས་ཆགས་ཀྱི་བདེ་རྱོང་གི་རྟེན་གྱིས་ཁམས་དཀར་དམར་མེད་ཀྱང་། རང་རང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཟས་སུ་སོང་ནས་ལུས་སེམས་བརྟས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་དྭངས་སྟིགས་སུ་ 
གྱུར་ཏེ་དྭངས་མའི་རྫས་དེས། རང་སའི་བསམ་གཏན་དང་སྐྱེ་བྱེད་དེ་དག་མི་ཉམས་པར་བྱེད་པ་དེའང་བཤང་གཅིའི་བདུད་རྩི་ཆོས་ཕྲ་བ་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རང་སའི་བསམ་གཏན་དང་སྐྱེས་བྱེད་དེ་དག་གི་གྲུབ་ 
པ་དང་བདེ་བའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཆེས་ཕྲ་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་ཡིན་ཅིང་། ཁམས་དཀར་དམར་ཅེས་པའང་ལོ་མོའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁམས་ལ་བཞག་སྟེ། དཀར་པོ་ནི་ཕོ་དང་དམར་པོ་ནི་མོའི་བདག་ 
རྐྱེན་བྱས་པ་ལས་འབྱུང་ལ་དེའང་ལུས་གཅིག་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ཡོད་པ་དང་། ལུས་རེ་ལ་མོ་སུམ་ཆ་དང་ཕོ་སུམ་གཅིག་གི་རྒྱུད་ཡོད་པ་དང་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱེད་མར་ཡོད་པ་དང་། ལུས་སོ་སོ་ལ་ 
__ རྒྱུད་སོ་སོར་ཡོད་པའང་ལས་ཀྱི་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་འབྲས་བུ་འགྲོ་བའི་རིགས་ཀྱང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་སྣང་ལ། ཕོ་མོར་འཇོག་བྱེད་ཀྱང་འགྲོ་བ་བཞིར་བྱས་ལ་བྱེད་པོ་ནི་ཕོ་དང་། དབང་བསྒྱུར་བྱ་ནི་མོ་ 


་པོ་ནི་ཕོ་དང་ 
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|ཿསི ༧⁄༦ ༦ ཏི ༧2༦“ 









༄༅། །དང་། ཡང་དག་ཏུ་འཛིན་པ་ལ་ཕོ་དང་། བདག་གིར་བཟུང་བྱ་ལ་མོར་འཇོག་པར་སྣང་བས། ཕོས་ཁམས་དཀར་ཆ་བདག་ཏུ་བྱས་པས་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དམར་ཆ་ལ་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་ལ་མོ་ལ་ 
དམར་ཆ་བདག་ཏུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེ་ཞིང་དཀར་ཆ་ལ་ཞར་ལ་བདག་གིར་བཟུང་བའི་ཚུལ་དུ་ལུས་ལ་གནས་པ་ཡིན། དེ་ཡང་དེང་སང་རང་ཅག་མི་ལྟ་བུ་ཁམས་ཀྱི་ཟས་ལ་བརྟེན་པ་རྣམས་རང་ལུས་ཀྱི་བདུད་རྩི་ལྔ་བསྟེན་བྱར་ 
མེད་ན། རང་ལུས་འདི་ཉིད་ཀྱང་སོས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་མེད་པའི་ཕྱིར། བདུད་རྩི་ལྔ་འདི་ཉིད་ལེགས་པར་འདུ་འཕྲོད་དེ་བསྟེན་པས་འཆི་བ་མེད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ། །ངན་སོང་གི་འགྲོ་བ་པ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
ི བསྔལ་གྱི་རྟེན་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟ་ག་ལ་ཞིག འཁོར་བའི་བདེ་བའང་མེད་པས་དེའི་རྟེན་གྱི་ཁམས་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་ལུས་ལ་མངོན་གྱུར་དུ་མེད་པས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་དེས་ནི་ 

| དམྱལ་བའི་གནས་དེར་ཉིན་རེ་བཞིན་ཡང་འཆི་ཐེབས་གྲངས་མེད་པར་ལས་ངན་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཚེ་རྫོགས་པར་ཉམས་སུ་མྱོང་ཡང་ལས་ངན་དེ་མ་ཟད་ཀྱི་བར་ཚེ་རྫོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་ཕལ་པའི་ལུས་ལ་ 


ཿ བདུད་རྩི་ ལྔ་བ ཞག་ཏུ་ཡོད་པའི་ ཚུལ་དེ་ ལྟ ར་ཡིན་ ལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྣ ༩ འབྱོར་པ་ (ལ་པོ དུད་རྩི་ལྔ་ འཆི་ མེད་ཀྱི་སྐུ་ འགྲུབ་པའི་བཟ འ་བཏུང་དུ་ཇི་ ལྟ ར་ འགྱུར་བ་ནི། འི་རྣ ༩ འབྱོར་པ ༨༥ འགྱུར་བ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ ལུས་ 








༢༨ ལྐ 


རྡ་རྗེ་ཐེག་པ 





། ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ལ། རྡོ་རྗེའི་ལུས་ནི་སྐུ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་བཞི་འཆར་བའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་འཆར་བའི་རྟེན་གྱི་རྩ་སོ་བདུན་མངོན་གསལ་དུ་ཡོད་པ་དེར་མངོན་པར་རྟོགས་པ་དེ་དག་འཆར་བའི་ 

རླུང་ཐིག་ འཇུག་ ལྡོག་ འཛིན་ འབྱིན་ནུས་ པ་ཞིག་ ༧ འཇོག་ ལ་དེ་ ལྟའི་ ལུས་དེ་ འཚོང་ བ ར་བྱེད་ པའིེ་ ལུས་ ཀྱི་བདུད་རྩི་ ལྔའི་དྭངས་ 3! ལ། གསང་བ་རྡོ་རྗེའི་བདུད་རྩི་དྭངས་ 3 ལྔའི་བདུད་རྩི་ཞེས་ འཇོག་ པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཕྱིའི་མཆོད་པ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ནང་གི་མཆོད་པ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཟེར་བའི་ནང་མཆོད་ཀྱང་འདི་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ཅིང་། འདི་ནི་བདག་ལུས་དང་འབྲེལ་བའི་ནང་གི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལ་ནི་གསང་བའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་མཆོད་པར་ 
འཇོག་སྟེ། ཤིས་རབ་མའི་རྩ་དབུ་མའི་སྣ་ནས་ཤེས་རབ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཟའ་བཏུང་བཤང་གཅིར་གྱུར་པའི་དྭངས་མ་དང་། དྭངས་མ་དེ་ཉིད་ཤ་ཆེན་དང་ཁམས་དཀར་དམར་དུ་གྱུར་པའི་དྭངས་མ། བདུད་རྩི་ལྔས་རྣལ་ 
འབྱོར་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྦྲ་གུ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། དེ་ལྟའི་དྭངས་མའམ་བདུད་རྩིས་རྡོ་རྗེ་ལ་རེག་པར་བྱས་པའི་མཆོད་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡུས་ལ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ཆ་བཅད་ནས་རྡོ་རྡེའི་སྐུར་བསྒྱུར་བའི་བཟའ་བཏུང་ངམ་སྨན་ 
བདུད་རྩིར་འགྱུར་བས་བདུད་རྩི་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ཟུང་དུ་སོང་བས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་སྲ་མཁྲེགས་ཁོང་སྟོང་མེད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཞན་ལུས་ལ་གནས་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ནི་སྲོག་ཆགས་འགའ་ཞིག་ལ་རང་གི་ 
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པར་བདུད་རྩི་ལྔ་མེད་ཀྱང་། ཁྱི་སོགས་འགྲོ་བ་རང་རང་གི་ཤ་དང་གྲུབ་བདེ་གཅིག་པའི་བཤང་གཅི་སོགས་ཀྱི་བདུད་རྩི་བཏགས་པ་བ་དེས་ཁྱི་སོགས་མི་འཆི་བའི་བྱ་བ་ཙམ་བྱེད་ཀྱང་བདུད་རྩི་ལྔར་ཡང་དག་པར་མི་འགྲོ་ 
སྟེ † རྒྱལ་བ་རིག པ་ ལྔ་ཡ པ་ ཡུམ་གྱི་གོ་ འཕརང་ འགྲུབ་ ཀྱི་ ལྷ ན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་ ཁ 3 ས་ཟས་སྲ་མི་ འགྱུར་བའི་ཕྱི ར། ཞོན་ཀྱང་ག ཞན་ ལུས་ལ་གནས་པའི་ ཤ་ལྔ་པོ་དེ འང་ཕྱིའི་དམ་ཚིག་གི་ཟས་ སུ་བཟུང་བ་ན། ཁྱི་ ཤ་སོག ས་དེ་ 
དག་རྣ ༩ འབྱོ ར་པའི་ ལུས་སེ རཆ ས་བརྟས་ བྱེད་ ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ ཀྱི་ -ཤ རཿ འགྲོ་ ཡཱ ང་ཁྱི་སོག ས་ ཀྱི་བཤ ང་གཅི་དང་ཁམས་དཀ ར་དམ ར་ནི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་གྱུར་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ ལ་སོག བ་ང ར་མི་ འཇོག་སྟེ་བཤང་གཅི་ 
སོགས་ཀྱི་རྫས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་བརྟས་བྱེད་ཀྱི་ཁ་ཟས་སྟོབས་ལྡན་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་གླང་པོ་ཆེ་སོགས་གཞན་ལུས་ལ་གནས་པའི་བཤང་གཅི་དང་ཁམས་དཀར་དམར་སོགས་སྔགས་སོགས་ཀྱི་ 
བྱེད་ཅིང་གི་ འཆེ་བ་མེད་པ་བ དུད་རྩིའི་རྫས་སུ་བསྒྲབ ས་ནས་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མ ཉམ་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་སྨན་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ནི་བདུད་རྩི་ལྔ རཿ འཇོག་གམ་ཞེ་ན། བདུད་རྩི་དེ་སྒྲབ་ཚུལ་གྱིས་ ་ཤེས་དགོས་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་ ( 
མའི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་དེ་ ལྟ་བུ་བསྒྲབ་ན་བདུད་རྩི་ལྔ་ རེས་མཐུན་པ་དང་བླ་མེད་ཀྱི་སྔགས་ཀྱི་ཆོ་གས་སྨན་གྱི་རིལ་བུ་སྒྲབ་པ རྭ་བྱས་པ་ཡིན་ན་སྒྲབ་གཞི་དང་མཐུན་པའི་བདུད་རྩི་ལྔ་འི་ཆ་གང་ཡིན་པ་ལས་ཆ་ 
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༄༅། །གང་བདུད་རྩིར་སོང་བ་དེ་བདུད་རྩི་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པས་དེར་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་ན་མེད་པ་ན་དའི་དོན། །གང་གིས་ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་ནི། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་དངོས་གྲུབ་འགྱུར།། 
སྒྲ་ཡང་མི་ཤིགས་པར་ནི་བཤད། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་དྲི་མ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ།། ལྟེ་བ་སྦུལ་པར་ཡང་དག་གནས། །སྦུལ་གྱི་ལྕེ་ལྟར་ཕྲ་བ་ནི། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་རྨད་བྱུང་བ། །ཞེས་དང་དེའི་ 
འགྲེལ་པར་ཨ་ལངྐ་ལ་ཤས། ནཱ་ད་བྱེད་པས་ན། ན་ད་སྟེ་ཨཿཡིག་གོ །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། གཉིས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ནུབ་པའི་རྒྱུ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། སམ་ཊིར། ལུས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ 
ཏི ཅད་ཀྱི། །སྒྲ་ནི་སྔགས་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་མན་སྟེར། ཐམས་ཅད་པ་ཞེས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །སྒྲ་ཙམ་མི་གསལ་བའི་སྒྲ་ནི་ན་ད་སྟེ། དངོས་ནི་ཨ་ཡིག་ཁོ་ནའོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་གྱེན་དུ་རི་མོའི་རྣམ་པ་བྲིས་པ་ནི་ནཱ་ད་རུ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འབྱུང་བས། ན་ད་དངོས་དེ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པས་མིང་ཚིག་ཙམ་གྱི་སྒྲ་རྟོག་གིས་བརྡོད་ཀྱང་དེས་ཤེས་སྱོང་གི་དངོས་ཡུལ་མིན་པས་ཨ་ཡིག་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་འགྱུར་ 
བ་མེད་པའི་ཡི་གེར་གསལ་བར་བྱེད་པ་ལས། སྒྲ་རྟོག་གི་བྱེད་པས་དངོས་སུ་མཚོན་དུ་མེད་པར་བསྟན་ཏོ། དེའི་གནས་ནི་གཙོ་བོར་ལྟེ་བ་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་དངོས་པོར་ལྟེ་བ་ 
















ནས་འཆགས་ཤིང་སྦྲལ་ནས་བསྐྱེད་པ་ལྟར། ནཱ་ད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡང་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལྟེ་བ་ནས་བསྐྱེད་ཅིང་སྦྲལ་ཏེ་ནམ་མཁས་ཁྱབ་པར་སྤྲོ་བས་ལས་ཉོན་གྱི་ས་བོན་རྒྱུན་ 
སེམས་རླུང་གི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་སྒྲེབ་ཚོགས་གཅོད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི། དུས་སྐད་ཅིག་ལ་ཡུལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཁམས་སྦྱོངས་བར་བྱེད་ནུས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་ཚུལ་ཏེ། སྐྱེ་འཕགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་གཞན་པའི་བློར་ཤོང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྐད་ཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་བརྟེན་ནས་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་འདོད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
པ་ཤེས་རབ་མར་བཅས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་ཉིད་དུ་ཞུགས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པར་གྱུར་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དེ་དག་གི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་པ་ 
ན་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །འོ་ན་ནཱ་དའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གདགས་གཞིའི་ན་ད་དེ་གང་ཞེ་ན། སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ ཤེས་ 
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ྦ དབྱུག་པ་སོགས་ཀྱི་རི་མོའི་རྣམ་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་མཚོན་ཚུལ་མ་བཏུབ་པ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ར་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒྲ་གཟུགས་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་མངོན་པར་གསལ 








ཚེ་སྐྲ་དེ་དག་ལས་ཞོན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྲེག་པར་བྱེད་པ་དང་། ནཱ་ད་གསལ་བར་འཚཆར་བའི་རྒྱུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་རག་པ ཉི 


བར་འཆར་བའི་རྗེས་སུ་མི་གསལ་བར་ནུས་པ་མ་ཡིན་པས་མི་ཤིགས་པར་འཇོག་སྟེ། རྡོ་རྗེའི་སྤྱན་དང་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ནམ་མངོན་སུམ་པར་བྱེད་པ་ན། འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་འགྱུར་བ་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི 
ལྟ་བུའི་སྐུ་དངོས་དེ་ཟུང་འཇུག་མཐོང་ལ་མ་ཉམས་པ་ནས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་སྒྱུ་ལུས་ཀྱི་སྐུ་རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བའི་ཚེ་ན། འོད་གསལ་བའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་རླུང་སེམས་ 
ཆེས་ཕྲ་བ་ལས། ནཱ་དའི་ངོ་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ལྡང་འཇུག་བྱེད་པའི་རྩོལ་བ་ཡོད་པས་དེར་སྤྲོས་མཚན་དང་བྲལ་བཞིན་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་སུ་སྣང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ན་དའི་ངོ་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པར་ལྡང་ཚུལ་ལའང་། བདག་རྒྱུད་ཀྱི་ཐོབ་བྱའི་སྐུའི་གཞན་དུ་སྣང་བ་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་པར་དམིགས་པ་དང་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་མ་ཡིན་པ་རང་ཉིད་དེར་དམིགས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་ 

་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སུ་ཟླ་ཉིའི་གདན་ལ། ན་དའི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ 

















༄༅། །ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དེ་སྒྲ་ཙམ་དུ་གནས་པར་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རང་བྱུང་གི་སྔགས་རྒྱང་པོར་གྲགས་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ཅན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པའི་ཚེ་ཡང་། རང་ལུས་ 
ཆེས་ཕྲ་བ་ནམ་མཁའ་ལྟར་དྭངས་ཤིང་གོ་འབྱེད་པ་མི་སྒྲིབ་པ་བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པ་སྒྲ་ཙམ་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་ནས་དམིགས་བྱར་རུང་བའི་ཚུལ་གྱི་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནཱ་དའི་རང་བཞིན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
* །ཡབ་ཡུམ་དུ་ཇི་ལྟར་བཞག་ན། ན་དའི་ངོ་བོའི་སེམས་དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྟེ་དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་གྲུབ་བདེ་ཐ་མི་དད་པའི་ན་དའི་ངོ་བོའི་སྲོག་ 
ཤཿ ཐུར་སོགས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་ཤེས་རབ་མ་ཡིད་འོང་གི་གཟུགས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་བདག་པོའི་རྒྱུལམ་རྐྱེན་ཉིད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ལྟའི་འབྱོར་པ་དམ་པ་སྟོན་པ་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ན་དའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
༣ སྒོག་ཐུར་སོགས་མེ་རླུང་ལྔ་ནི་རིགས་ལྔས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་ཡུམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ན་དའི་ངོ་བོའི་རླུང་ལྔ་པོ་སེམས་དང་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་དཔའ་བོའི་དབང་པོའི་ངོ་བོའི་སེམས་དེ་ལ་ 


ལྷ་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའི་དམིགས་རྐྱེན་ཉིད་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་དེས་ཡུལ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱད་པ་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ལྟའི་ཡབ་ཡུམ་ཡང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ལས་ཡ་ 













~ བྲལ་དུ་སྡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་རྟོགས་པ་མཚུངས་པར་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་གདུགས་དང་དེའི་གྲིབ་མ་བཞིན་ཏེ། དགོངས་པ་ལུང་བསྟན་ལས། དེ་ནས་དེ་བཞིེན་གཤེགས་ཀུན་དང་། །དེབཞིན་བྱང་ 

ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་དེ་། །མཉེས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར། །སྲོག་དང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་ 
སྦྱིན་དང་ནི་གཞུ་ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་བདག་གཟུགས་བུད་མེད་དུ། །སྐར་ཡང་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་ 
གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་བསྒྲབས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུ་དེ་བརྟན་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་དུ་གྱུར་པ་ན། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ ཤེས་ངོར་མིའི་གཟུགས་ལ་ 
ལྟ་བ་བཞིན། གྱ་ནོམ་ལྷའི་དངོས་ཕོར་རྟོག་པ་དང་འཆར་བའི་གཟུང་འཛིན་ཅན་གྱི་སྐུར་སྣང་ལ། དེ་ལྟའི་མཚན་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆོས་བདག་ཕྲ་བའི་རྣམ་རིག་སྦྱོང་བ་དང་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ཀུན་རྫོབ་སྐྱེད་རིམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གི་ཕུང་ 
སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུར་སྒྲབ་པ་ལ་མ་རག་པའི་རྣམ་པར་མི་རྟོགས་དོན་དམ་རྫོགས་རིམ་གྱིས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་གསང་ཆེན་ནྭ་དའི་རང་བཞིན་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་། སླར་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་འབྱོངས་པ 
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༄༅། །འི་རིག་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཐབས་སྒོ་ནས་སམ། གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་མན་ངག་གིས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་དང་བཅས་པ་དེ་ 
རིལ་འཛིན་དང་རྗེས་གཞིག་གང་ཡང་རུང་བས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། སླར་ན་དའི་ངོ་བོའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱ་ནོམ་ལྟར་ཞེན་དང་བྲལ་བའི་སྒུར་ལྡང་བ་ན། དེ་ལྟར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ། 
༧ མངོན་བྱང་ལྔ་དང་། རྡོ་རྗེ་བཞི་དང་། ཆོ་ག་གསུམ་ལྟ་བུ་རྟོག་པ་དང་དཔྱོད་པས་སྐུར་བཅོས་པའི་རྩོལ་བ་ཆེན་པོས་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་ལྡང་བ་དང་། དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཙམ་གྱི་སྐུར་བཅོས་མིན་དུ་རྩོལ་བ་ 
ཤཱ' ཆུང་ངུས་འཕེན་ཤུགས་ཀྱི་ལྡང་བཏུབ་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། འཕེན་ཤུགས་དང་པོས་དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ལྡང་བའི་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུར་སྒྲབ་པའམ་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཚད་དུ་མ་ཕྱིན་ལ། འཕེན་ 
ཤུགས་གཉིས་པས་དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་འཁོར་པར་ལྡང་ནུས་པའི་ཚེ། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུར་བསྒུར་བའི་དུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །དུས་ཚད་དུ་ཕྱིན་མ་ཕྱིན་ཞེས་པ་འདི་ཡང་རིམ་གཉིས་སོ་སོས་ས་ལམ་གྱི་ངོ་ 


བོར་གྱུར་པའི་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྐུ་སྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི། ས་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བའི་དུས་མིན་པའི་མོས་སྤྱོད་ཀྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་རྗེས་མཐུན་པ་ལ་ནི་དུས་མཚམས་འདི་ལྟར་ 












༄༅། །ངང་ནས་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཙམ་ལས་གཤུག་མའི་ལྟ་སྐུར་དམིགས་པའོ།། གསུམ་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་གྱི་ངོར། ཡེ་ཤེས་ཉིད་སྒུ་མ་ལྟར་ལྷའི་སྐུར་དམིགས་པའོ་ཞེས་བཞེད་དོ། །དེ་ ྦ 
ལྟར་བསྟན་པའི་ངག་དོན་བསྡུ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ལུགས་ལས་བཟློག་པ་ན། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷ་སྐུར་འཕེན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ལ་ཆོ་ག་རྒྱས་པའི་རྟོག་པ་དང་། སྐད་ཅིག་དྲན་ 
རྫོགས་ཙམ་གྱི་དཔྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཕངས་པས། ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ལྷའི་སྐུ་འཆར་བ་དེ་ཡང་། ད་དུང་རྫོགས་རིམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྟ་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་ལྷ་དེའང་བསྐེད་རིམ་གྱི་བྱ་བའི་རྒྱུ་ 








ལས་གྲུབ་པའི་བསྐེད་རིམ་གྱི་ལྷའི་འབྲས་བུའི་དངོས་ཆ་ལས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། གདོད་མ་ནས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མ་ཡིན་ལ། ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་བྲལ་གྱི་ལྷ་ལ་རྟོག་བྲལ་མ་འཁྲུལ་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་འཕེན་པས་ 


མཚམས་སྦྱར་ཏེ་འཕངས་པའི་ཡོངས་གྲུབ་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་འཆར་བ་དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཡང་དག་པ་དེ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱེད་རྒྱུ་དང་མཐུན་པའི་རང་འབྲས་ཀྱི་ལྟའི་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་མར་འགོས་ 
གཉིས་ཀའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཡང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐུ་གྲུབ་པ་དེ། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐུ་འཇུག་ནས་ལྡང་བའི་དབང་རྣོན་གྱི་རིགས་ 





༄༅། །གསུམ་བསྟེན་པ་ཙམ་གྱིས་ལམ་གྱི་དགོས་དོན་ཡང་དག་པར་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་རོ། །རྗེ་སྒམ་པོ་པ་དང་མགོན་པོ་འབྲི་ཁུང་པ་དང་། ཀརྨ་པཀ་ཤི་ནི། སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་ཡང་རབ་དེ་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ 


དམ་པ་དེ་ཉིད་ཐ་མལ་པས་རྣམ་པར་སྣང་རུང་། དེ་སངས་རྒྱས་སུ་མཐོང་ནས་དེའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་དེས་གང་གསུང་གི་བཀའ་སྒྲབ་པའི་ལམ་ཟབ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དེས་རྣམ་རྟོག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷར་སྣང་། 







༡༦༩ 


༣༧7 = 4༡༢ > 27 པར ་ »2" ལེ སལ་ལོ་པར།་ག་མལ་གྲི་ཤིས་པ།་བག་ངར།པ།དི་ལྷ་གར་པ༡ རལ སྲེ། ཕྲང་ལམ སེ་ལ་རྗེང་གཞན་ཀའང་ཤ༡ལ།།གི་བྲལབ་གར།བྡོབད།ཞེད་གར་བ་ཡིའ་ནེ། མར་རྲ།་ཤྲོང་༢།མང།འིང་ཡོང་བའི་ལང་བར།ར།སེ་ལརིང་འི 2༡2༧ ི་སྲེ་ལ། རང ༣། 
ཆས་དབྱེངས ཕྱག རྒྱ་ཆིན་པོར བསྡུས ནས ཤྲ་ཆམ།འ། གཤུག མ་རྗེ་སྒམ་པོ་པས་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་གསུངས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གཞན་ལའང་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་ཞེས་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུར་མཐོང་ལ་སྣང་ཞིང་ཡོད་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ 






ཡིན་པའི་ཕྱིརཏེ། གློ་བུར་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་སོ། །མཆན། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་མངོན་དུ་འགྱུར་བས། སྔགས་ཀྱི་དབང་རྣོན་ཡང་རབ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྐྱེན་གཞན་ཡུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་གཏན་རག་མ་ལས་ཞེས་ཀྱང་ 
༤ ༨༤ ༨༧༧༦༽ 


གསུངས་སོ། །དེས་ན། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་དུས་མཚམས་སོ་སོར་བཅད་དེ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ས་ལམ་བར་མ་ཆད་པར་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ལ། རྗེ་མར་པས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་མངོན་དུ་བཞུགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 





༢༽ ༢ ༢༨ 


སྙི ང་པོའི་རྡོ་ རྡེའི་གདན་དུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ཆེན་པོ་བ དུན་ ལ་སོག ས་པའི་ག ནས་སུ། སྦྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མ ཁའ་ འགྲོས་བྱིན་གྱིས་ རླབས་པའི་ རང་ག ཞན་གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་གྲུབ་པ་པོའི་ རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་ བྱེད་པའི་ གྲོག ས་དང་ 













།ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་རྗེས་ནས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱིཆེད་དུ་རྫོགས་རམ་གྱི་ལམ་བྱི་ཆ་རྐྱེནདུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཕོ་བྱད་ནི། ཟག་མེད་རྡོ་རྡེའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་མཆེད་རྫས་རྣམ་པར་དག་ 
པས་བྱེད་དགོས་པས། དེ་ནི་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་དང་ནུས་པ་ཐོབ་པས་གནས་དང་ཉེ་བའི་གནས་སོགས་ས་དང་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་མཐུས་བཀུག་ནས་ཕོ་ 
ཉ་དང་ཕོ་ཉ་མོར་བཀྱེ་ནས་ཁམས་གསུམ་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ན་རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྲིད་དོ་འཚལ་ལས་ཇི་ལྟར་བཞེད་དགོས་དགུར་བསྒྲབས་ནས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་ 






` 







རྡ་རྔའ་འདད་ཡན་ལྔ་སྲ མ་ཨ 

འབྱོར་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐལ་མཉམ་ནང་ཕན་ཚུན་དུ་མངག་གཞུག་པར་བསྐུལ་བ་དེ་མཛའ་བཤེས་སམ་རྟོགས་པ་ཟིལ་གྱིས་ ྦ 

ྦ གནོན་པའི་ཁྱད་པར་ལྟ་བུ་ཅི་ཞིག་གི་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེ་སྤན་གྱི་མཛའ་བཤེས་ལས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་མོད་ཀྱི། གཙོ་བོར་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དག་རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་དམ་ 
ཚིག་ལ་ལྷག་པར་མངའ་བརྙེས་ནས་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་དག་གི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། 


་ |289:2༦༦།2༦ཅི92ཏེ&ིོ‰ྫ 





རྣལ་འབྱོར་རྗེས་སུ་སྐྱོང་བའི་ཕོ་ཉ་དང་ཕོ་ཉར་དབང་བསྐུར་ནས། དེ་དག་དེའི་ལས་ལ་མཐུ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་ ྦ 









༽ན. ¬ 


༄༅། །རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བརྟེན་ནས། ལས་ཡེའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྦྱོར་ནས་གཏུམ་མོ་དང་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་པའི་ཚེ། ཁ་སྤོས་པ་ལས་ཆོ་གའི་ཚུལ་གཞན་དུ་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཁོ་བོ་སྨྲའོ། །དེང་སང་ 
རྫོགས་རིམ་སྒྲབ་པ་ལ་ཆོ་ག་མེད་པ་དང་ཚོ་ག་མི་དགོས་པ་འདོད་པ་ནི་རྫུན་གྱི་ཆིག་སྟེ་རྣམ་པར་འཁྱམས་སོ། །དེས་ན་རྫོགས་རིམ་ལ། དབང་རྣོན་འཇུག་པ་ཤས་ཆེ་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་ 
, པོ་འབྲི་ཁུང་པས། དབང་རྣོན་ལ་ཆོ་ག་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དགོས། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་ཤུགས་ཀྱི་དབང་བརྟུལ་ནི་ཤེས་རབ་ཆུང་བས་ཆོ་ག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་བཀྲི་བར་གསལ་ལོ། །སྤྱིར་བསྐྱེད་པ་དང་རྫོགས་པའི་རིམ་ 
¦ ་ པའི་འཇུག་ཚུལ་ལ། རྒྱུད་སྡེ་ནས་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་ཡས་པ་བསྟན་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་རྫོགས་རིམ་ནི་འབྲས་བུའི་སྐུ་གཉིས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པས། དེ་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པས་འཇུག་པའི་སེམས་སུ་བཤད་ཅིང་། ད་ལྟའིསྐུདེ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སུས་ཐོབ་བྱར་སྨོན་པའི་ཚུལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རིམ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་ཀྱི་རིང་རྒྱུ་ཐུན་མོང་བ་ཙམ་དུ་བས་ 











ོད ཕྱག་རྒྱའི་ཚོགས་གཉིས་བསགས་པའི་རྒྱུ་ལས་འབྲས་ཐུ་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་རྐྱེན་ལས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་སྒྱུ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཉིད་དུ་གྲུབ་ཅིང་། གྲུབ་པ་ལྟར་རང་ཉིད་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དག་གི་རྣམ་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྟོན་ནས། རང་གཞན་གྱི་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ལུས་སེམས་སོ་སོར་ 
བསྡུས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་པའི་སྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་དང་དེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ 
ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་སྒྲབ་བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་རང་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་ཞེས་པ་ནི། སོ་སོར་བསྡུད་པས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །ཞེས་འབྱུང་ 
` ངོ་། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བདག་ཉིད་ལ་མངོན་དུ་བྱས་ནས་དེའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བས། སྒུ་རྡ 
རྗེ་མི་བསྐྱོད་པ་ལ་སྐུའི་འཁོར་ལོ་ ལ་གནས་པའི་གཟུགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན། སྣང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ ་ཤེས་རབ་མ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་ལ་གསུང་གི་འཁོར་ 


















༄༅། །དག་ལ་ཉེ་བར་བརྟེན་པའི་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་པའི་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་རྣམས་ཀྱང་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཆར་བ་ཡིན་ཏེ་རིམ་ལྔར། དེ་ཉིད་རླུང་དང་ཡང་དག་ལྡན། །རྣམ་ཤེས་གསུམ་པོར་སླར་ཡང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་ལུས་སུ་འགྱུར། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟར་འཆར་བའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ནི་ 
བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ཉིད་ རྩ་བའི་དང་ རྒྱུད་གཅིག་པ ས་རིག མ་ ཐ་དད་པ ར་མི་ འཇོག་ ལ། དེ་ ལྟ་ན འང་རངས་ རྒྱས་རྣམས་ག དུལ་ བྱ་ག དུལ་ཁྱད་ རྒྱུད་ ཐ་དད་པའི་ཤེསརབ་མ་དང་ཡང་ཟུང་ འཇུག་ཏུ་མི་སྦྱོར་བ་ མ་ ཡིན་ཏེ་ མྱ་ངན་ 
| ལས་འདས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ངོ་བོ་འདི་ཡང་རྣམ་པ་འཁོར་བའི་འདྲ་འབག་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། རྒྱུ་མཚན་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་གཅིག་ལའང་གཙོ་བོའི་ཤེས་རབ་མར་འཕོ་བ་དང་། ཡང་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་གནས་སུ་འཕོ་ཞིང་འཁོར་གཙོ་བོའི་གནས་སུ་འགྲོ་བས་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ཀྱང་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་ཀླས་སུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། 
འོ་ན་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་པར་མ་ཟད། རྒྱུད་གཅིག་གི་བསྡུས་པའི་གདན་གསུམ་རྫོགས་པའི་ལྷ་ཚོགས་གྲངས་གཞལ་དུ་མེད་པ་འདུས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། རྒྱུའི་ཐེག་ 


ར་འབད་པ་མེད་པར་རང་བཞིན་ 










༄༅། །བཅས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོར་བཞག་གོ །འོ་ན་རང་ཉིད་སངས་རྒྱས་པ་ན་གདན་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འགྱུར་བས། ལྟ་རེ་རེ་ཞིང་རྒྱུ་དེ་སྟེད་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ལྟ་དེ་ 
སྟེད་གསང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་དམ་རིགས་ཅིག་པའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པའི་རིགས་མཐའ་ཡས་པའི་ལྟར་དབྱེ་བ་བྱས་པ་ལས་རྩ་བའི་རིགས་གཞན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་ཆོས་སྐུ་ 
གཅིག་གི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའམ་བདག་རྐྱེན་ལས་སྐུ་ལྷག་མ་དག་ཐ་དད་པར་འབྱུང་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་པར་མི་འཇོག་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་གི་ལུས་སྒུ་ལུས་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུར་གྲུབ་པ་བཞིན་རྣལ་ 
^ འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཉེ་བར་སྤྱད་བྱའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་། སྣང་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཤེས་རབ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་ཏུ་སྣང་ངམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྗེའི་ 
` །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྣམ་ཐར་རམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་ཕྱིན་པའི་རྒྱུད་ལས་རང་འབྲས་སྒུ་མ་ཇི་ལྟར་འདོད་པར་འཕྲུལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐུ་གྲུབ་པ་ན། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་དགེ་བའི་དབང་འབྲས་ 
སུ་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྣོད་བཅུད་རྣམས་ཀྱང་སྣང་བ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ཤེས་རབ་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཡིན་ཏེ། རིམ་ལྔར། དེ་བས་འདི་ལྟར་ 
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2 ་ 


༢༨༨༨ ༨༠ ༨༩༤ 


སྣང་ བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་ ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ པའི་རྡོ་ ྡེའི་སྒུ་ཆོས སུ་སྒུར་བ་དང་སྣང་བར་བྱར་མེད་དེ། སེམས་ཅན་རང་ རང་གི་སྒྲི སྒྲིབ་ པའི་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་འཁྲུལ་ འཁོར་མ་དག་པར་དེ་དག་བཙན་ཆོད་བྱེད་པར་ | 
ྣ མི་ནུས་པ་ནི་བདེན་མེད་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ཆོས་ཉེད་ལ་ འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆོས་ དབྱིངས་མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་བཞུགས་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཡབ་ཡུམ་ལས། ཡང་དག་པར་འབྱུང་བའི་བསྒྲབ་བྱའི་སྒུ་ལུས་ཆོས་ 


༤ >. ,, ༽. ༽ 


| ཀྱི་ ཕྱག་ རྒྱ ལ་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ ར་ ལོངས་སྤྱོད་པའི་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡབ་ཡུམ་དེ་ཉིད། རྫོ་ རྫོགས་ པའི་ ༣ི་རིམ་ པའེ་ འི་མི་རྟོ། ག་ཡཾ ཡེ་ཤེས་ ཤིན ཏུ ཕྲ་ བའི་ སྐད་ ཅིག་ལ། ལ ། རྡ་ ཇོ ཆས་གྱ་ སྐྱ་ མཆེད་ཀྱི་གསང་བ་ཟབ་མོའི་ཡུལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་དྲན་འདུན་གྱིས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲབ་བྱེད་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རྫོགས་སངས་ཀྱི་སྒྱུ་མའི་སྐུ་གསལ་བར་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པར་ཅི་ལྟར་བཞེངས་སྟམ་ན། སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ 


། ལག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འཆར་བ་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་དང་རང་དང་སྐལ་བ་མཐུན་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བཅད་ཀྱང་། སྒྲིབ་ཐོགས་ཀྱིས་བར་མི་ 


འགྲོ་བ་ཀུན། །སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་འདིར་བཤད་དེ། །སྐུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་གནས། །ཐམས་ཅད་དེ་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འབྱུངངོ་།།དའི་ཆོ་ཡང་འགྲོ་བ་ཐ་མལ་པའི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་ལས་སྣང་གི་སྣོད་བཅུད་ནི། 
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,༄༅། །ཆོད་པར་རྗེས་སུ་སོང་ནས་གསལ་བར་སྣང་བ་ཆུའི་ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དང་། གདུལ་བྱ་ཆགས་སོགས་བསམ་པའི་དབང་གིས་རྐྱེན་གྱིས་ཞི་དྲག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཁ་དོག་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ 
པ་རྩོལ་མེད་དུ་ཆར་རླུང་དང་ཉི་མའི་རྐྱེན་གྱིས་འཇའ་ཚོན་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། རིམ་ལྔར། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་གྱིས། །སྒྱུ་མའི་ལུས་འདི་ཤེས་པར་བྱ། །ཁ་དོག་རྣམས་ནི་འཇའ་ལྟ་བུ། །ཁྱབ་པ་ཆུ་ཡི་ཟླ་ 
བའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཁ་ཅིག་སྒུ་ལུས་ཀྱི་སྐུར་དངོས་སུ་ལྡང་བ་ན། ཕྱི་དོན་གྱི་གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་དམིགས་པའི་ཡིད་ཀྱི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་རྣམ་པ་སྒུ་མ་ལྟར་རྟོག་པའི་བཞེངས་བསྐུལ་གྱི་རྩོལ་བ་དྲག་ 
ྭེ  པོས་སྒྱུ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐྲ་གསལ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མན་ངག་དང་བྲལ་བའོ། །བཤད་པ་དེ་ལྟར་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ལ། སྒྲིབ་བྱེད་གློ་བུར་དྲི་མའི་གསང་བའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་དེ་དང་ ེ 


| མཐུན་པར་སྒྲིབ་བྱ་གཞུག་མ་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཆ་ལའང་མི་གསལ་བ་དང་གསལ་བའི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟའི་མ་དག་གློ་བུར་དྲི་མའི་ལུས་སེམས་ཕྲ་རག་དུ་མ་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་ 
རྒྱུད་སྡེ་ལའང་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པ་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་བླ་མེད་ལ་ཕ་མ་དང་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་དབང་གིས། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ལའང་ཕ་རྒྱུད་པའི་རྫོགས་རིམ་ལ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ 



















ུ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པས་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒྱུར་བ་དང་། དབང་རྣོན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོག་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་རྫོགས་རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒུར་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྒྱུ་ཡུས་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་སྣང་བ་དེ་ལའང་ཡང་དག་མིན་པའི་རྣམ་པར་དག་པས་བཅོས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུར་སྒྲབ་པའི་མཚན་ 
མའི་དྲི་མ་ལྷག་མར་ལས་པའི་དབང་གིས། བདེན་པར་མེད་ཀྱང་སྣང་བ་ཙམ་དུ་དོན་བྱེད་པའི་སྒྱུ་མའི་དངོས་ཆོས་ལྟར་བལྟ་བའི་ཤེས་བྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆས་བསྡུས་པའི་སྒྲིབ་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་ཕྲ་མོ་ཞིག་ཡོད་པས། དེ་སྤོང་ 
ྭ བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལའང་རྒྱས་འདེབས་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ངོ་བོར་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ལས་དེ་ཡང་སྒུ་ལུས་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་ཀུན་རྫོབ་ལུས་ཀྱི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཚེ། སུ་མའི་ལུས་ཀྱི་ 

ཆ་ཐམས་ཅད་ས་དང་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དང་རྟགས་ཅན་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ། རྟགས་ཅན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བརྟན་གཡོའི་ཚད་སྣིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རྟགས་འཇའ་ཚོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལྔའི་ཚོགས་དང་བ་རབ་ཏུ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་ 
ཤེས་རབ་མའི་གཟུགས་སྣང་དང་བཅས་ཏེ་ཐིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །སྒྱུ་ལུས་རྡོ་རྗེའེ་གསུང་ལ་ཀུན་རྫོབ་ངག་གི་རྟོག་པ་སྤོང་བའི་ཚེ། སྒུ་མའི་དག་ཆ་ཐམས་ཅད་མེ་དང་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 














༄༅། །མེད་པའི་རང་མདོག་སྒྲིབ་ བྲལ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་ཐུའི་ཤེ ས་རབ་མའི་གཟུགས་སྣ ང་དང་བཅས་ཏེ་ཐིམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ནི། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་དང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །འདིར་ 
རྟགས་ཅན་ཡེ་ཤེ ད་ ལྔ་དང་རྟགས་ བྱང་ཆུབ་ ལྔ =' འཇོག་པའི་ ཚུལ་ ལ། རྟག ས་ ཅན་ཡེ་ ཤེ པ་ ལྔ་པོ་དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྱུང་བ་བཞི་དང་། བརྟེན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་གི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་དྲི་མ་རྣམས་སྤོང་བ ར་བྱེད་ 
པ་ཡི ན་ལ། འདིའི་ ཡེ ཤེ ས་ལྔ་ལ་ཡ ང་ཆོས་ དི ངས་ཡེ་ ཤེ ས་སོག པ་ ཀྱི ཡེ་ ཤེ ས་ལྔ་ དངོས་ དང་ རྗེས་ མཐུན་པ་ གཉིས་ ལཔ་ དངོས་ནི་ མི སློབ་ཟུང་ འཇུག་ མངོན་ དུ་མ ཛད་པའི་རྡོ་ རྗེ ལྟ་ བུའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ དང་མ ཚུངས་ ལྡན་དུ་ _ 
འབྱུང་བའི་ཤེ ས་རབ་ཏུ་གྱུར་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྔས་བདེན་གཉིས་ཀྱི་དྲི་མ་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་སྤང་པ ར་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ཡིན་ལ། རྗེས་མཐུན་པ་ནི་རྡོར་ཏིང་དེ་ལ་འཇུག་ཆེད་ཀྱི་དཔའ་བར་འགྲོ་བ་དང་། སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ €༤༽ 
ཡེ་ཤེ ས་ལྔ་ཡབ་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཡང་དེ་ལྟར་རོ། །རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་ནི། ལམ་གྱི་བདེན་པའི་ཡེ ་ཤེས་ལྔ་དེས་སྤང་བྱ་རྣམས་སྤངས་པའི་རྗེས་ཐོགས་སོ་སོར། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་བྱང་ཆུབ་པ་དེས་ 












རྟོག་བྱའམ་ཐོབ་བྱ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་དོན་འགོག་བདེན་གྱི་བྲེལ་ཐོབ་ཉམས་པ་མེད་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཅིང་འཛིན་པར་བྱེད་དོ། དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་ལྔས་ཁོང་དུ་ཆུབ་ཚུལ་ལ་ནང་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ལ་སོ་སོ་རང་རིག་ 

ཤིས་གཞན་ལྔ་ལའང་སྣང་དུ་རུང་སྟེ། པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་རྣམ་དག་གི་རྟེན་འབྲེལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལ་ཅི་ཡང་རུང་ཞིང་སྲིད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་ཤེས་རབ་མ་དང་རྟགས་ཅན་སེ་ཤེས་ལྔའི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ནི་མེད་ན་མི་འབྱུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟགས་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་འབྲས་ཐུའི་རང་གཞན་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར་རྟགས་ཅན་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རྒྱུའམ་རང་བཞེན་ཡོད་པ་ལ་བསླྲ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། སྨིག་སྒྱུ་འདྲ་བ་དང་པོ་སྟེ། །དུ་མ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་ཡིན། །མཁའ་སྣང་འདྲ་བ་གསུམ་པ་སྟེ། །མར་མེ་འབར་བ་བཞེ་པའོ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་ ྦ 
དེ་ཡང་གཞི་བདེར་བཤེགས་སྟིང་པོ་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་དྲི་མ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ ་དང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་ལམ་བདེན་ཡེ་ཤེས་ལྔས་སྟིང་པོའི་སེམས་ | 


ནི་སྟོང་པ་ནི་གདོད་ནས་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་པ་དང་། དེ 
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༄། །ལ་ཡོད་པའི་གུན་བརྟགས་གཞན་དབང་གྷི་ནམ་རིག་གོ་དྲི་མ་སྦྱངས་པས་ལམ་དུས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཕྱིན་ནས། འབྲས་ཐུ་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་འགོག་བདེན་ཆོས་ཉྱི་དྡི་བྲལ་དུ་སངས་རྒྱས་པ་ནི་ཕྱིན་ཅི་མ་ཁོག་པའི་ 
ཡོངས་སུ་གྲུབ་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱི་གོས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ན་དྲི་མ་འཚིག་ཀྱང་གོས་དེའི་ཐགས་རིས་ཇེ་གསལ་དུ་འགྲོ་བ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཇི་སྐད་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ཡིས་དག་པའི་གོས། །དེ་ཉིད་མེ་ཡི་ནང་བཅུག་ནས། 
པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཉེ་བར་འཁུད་པའི་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྒྲབ་པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ནི། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོ་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་ལས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་གྱིས་སྒྲུབ་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་ལམ་དང་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་བྱང་ཆུབ་ལྔའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཤེས་རབ་མའི་ཡུལ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ཐོབ་པའི་སྤངས་རྟོགས་ 


༢༨༩༤ ༢༨༠༠ 


ཀྱི་ བྱ་བ་སྒྲབ་པ ར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ རྒྱུད་སྡེ་འོག་ མ་དག་གི ས་ཕྱིའི་ཕུང་པོ་སོག སཔ་ ཀྱི་ཆོས་མངོན་པ =' བྱང་ ཆུབ་པའི་ ཚུལ་གྱི་ བྱང་ཆུབ་པ་རྣམ་པ་ ལྔའི་བྱང་ཆུབ་ ཙམ་ཞིག་ ལང་མ་བ སྟན་ ལ། སྔག པ་ བླ་ན་མེད་པ ར་ནང་ 


ཆེས་ཕྲ་བའི་རྩ་རླུང་། དཔྱིད་ཐིག ཆར་ཡང་གཏུམ་མོ། ཁམས་དང་བདུད་རྩི། ན་ད་སོགས་ཀྱི་ཕུང་སོགས་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་པ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་གསང་བ་རྨད་བྱུང་གི་བྱང་ཆུབ་བསྟན་པ་ལའང་སྦྱང་གཞི་རྩ་རླུང་། 
དཔྱིད་ཐིག ཆར་ཡང་གཏུམ་མོ། ཁམས་དང་བདུད་རྩི། ན་ད་སྟེ་སྦྱང་གཞིའི་རགས་ཕྲ་ལྔ་པོའི་རིམ་པ་དེ་སོ་སོར་སྦྱོང་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ལྔ་རྫོགས་པར་ཡོད་མེད་ལས། སྔགས་བླ་མེད་ཉིད་དུ་ཡང་། ཕ་མ་དང་ 
གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ལ་ལམ་འབྲས་ལ་མཆོག་དམན་ཡོད་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཕྱི་ཕུང་སོགས་ཙམ་སྦྱོང་བའི་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལྔ། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལས་བསྟན་ཚོད་དེ་གང་ཞེ་ན། བྱང་ཆུབ་དེ་དོན་གཉེར་ 
གྱི་གང་ཟག་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་སོ་སོར་རྟོགས་པ་ ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་བརྟན་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། རྡོ་རྗེའི་བདག་ཉེད་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་རཇི་ལྟར་བ་དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་པའི་གདམས་ངག་ལྔ་བཏབ་རིམ་གྱི་བསྒོམ་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་སྦྱིན་པ་དང་། ཤེས་རབ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་དང་། ཐོག་མཐའ་མེད་པའི་བྱང་སེམས་ 
ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་མེ་ལོང་སོགས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་མི་བསྐྱོད་པ་སོགས་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ 
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ི་རྗས་ཐོགས་སུ། རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་པོར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་ 










༄༅། །སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་སེམས་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པར་མཐོང་བ་དང་། ཡང་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྟོགས་པ་དང་། ཡང་སྟོང་ཉིད་དེ་ 
ལང་ལོངས་ སྐུ། རྣ མ་སྣ ང་ཆེན་པོ་ རླ ཚན་དཔེ པ་བ རྒྱན་པའི་སྐུར་ མངོན་པ ར་རྫོག ད་པར་རྔངས་ རྒྱས་ ལར་ སཝོང་ བ་ཉིད་ ཀྱི་ བྱང་ ཆུབ་པ་ ལྔ ད་ བྱང་ ཆུབ་ ཚུལ་ནི་དེ་ ལྟ ར་རོ ། །དེ་དང་ཕྱོག སཔ་ མཐུན་པ ར་སྤྱོད་ རྒྱུད་དུ་ ས་བྱུ་ རྒྱུན 
མཐར་། ཨ་ཁཾ་ཝི་ར་ཧཱཾ་ཞེས་དཔའ་བོ་ཡིག་འབྲུ་ལྔའི་མངོན་རྟོགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་སྒོམ་པས། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒུ་བཞི་མངོན་དུ་བྱེད་དེ་ཕུང་སོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བར་གསུངས་པ་ནི་ཞར་ལས་འོངས་པའོ། །ནང་རྡོ་ 
རེའི་ལུས་ལའང་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་སྦྱང་གཞི་རྩ་རླུང་། དཔྱིད་ཐིག ཆར་ཡང་གཏུམ་མོ། ཁམས་དང་བདུད་རྩི ་ན་ད་རྣམས་གསལ་བར་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཁྱད་པར་ལས། གང་ཡོད་པའི་ཆ་ལ་སྦྱོང་བྱེད་རྡོ་རྡེ་ 
རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པས་དེའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་ལ། གང་གསལ་བར་མེད་པ་དེ་ལ་དེར་ཚྟོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་འཇུག་པའི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་མི་འགྲུབ་པས་སྦྱང་གཞི་མཐའ་དག་དྲི་བྲལ་གྱིས་སངས་རྒྱས་སུ་མི་འགྲུབ་པོ་འོ་ 
ན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་རྡོརྡེ་ཅན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་ནུས་ཀྱི་རྩ་སྐྱེས་ཐོབ་ཀྱི་གསལ་བར་མེད་ན། སྦྱོར་བྱུང་གི་བསྒྲབ་པར་བྱར་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། སྔགས་ཀྱི་རིགས་དང་དགེ་རྩ་སད་རུང་མི་རུང་ལས་ཕད་རུང་ལ་སྦྱོར་བྱུང་གི་སྒྲབ་པར་བྱར་ 













༄༅། །ཕུང་སོགས་ཟོས་ན ས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུར་གྲུབ་སྟེ། རྟེན ་དེ་ཉིད་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེ་གཙོ་ཆེར་གཉིས་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་དབ ང་པོ་ཡང་རབ་ 
ལས་ཕ་མའི་དབ ང་པོ་རྟུལ་འབྲིང་ལ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འབྲས་བུ་ རྒྱའི་ རྗེས་སུ་འགྲོ་ལྡོག་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་གསང་བ་ བྱང་ཆུབ་ལྔའི་ཕྱག་ རྒྱ་ལྔ་ཡིས་ལུས་སེམས་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུའི་ 
ཐུགས་ཀ ར་སེམས་འོད་གསལ་བ་སྤྲིན་མེ ད་པ་ནམ་མཁའ་གཡ འ་དག་པ་ལྟ་བུའི་ཆོས་དབྱིངས་སུ་བསྡུས་ཏེ་སྦྱངས་ནས། ཆོས་ཀྱི་སྐུར་ཞི་བ་དེ་ཉིད་སླ ར་ཡང་ཐུགས་ རྗེའི་དབ ང་གིས་འབད་མེད་དུ་ཡ བ་ཡུམ་ཞལ་ཕྱག་གི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོཿ གས་སྒུར་བཞེངས་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་སྐུའི་ཐུགས་ཀ་ཉིད་ནས་ལྡང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་སྐུའི་འཇུག་ལྡོག་གི་གནས་ ཀྱང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གང་དུ་ བཞུགས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་ནས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྡང་ 
ཚུལ ་འདིའི་གནད་ཀྱིས་རྒྱུད་དང་དེའི་གདམས་ངག་ལ ས་ལེ་ལོ་ཅན་བ ར་དོར་འཚ ང་རྒྱ་བ ་ལ་སྤྲོས་བཅས་སྤྲོས་མེ ད་ ཀྱི་སྤྱོད་པ ¡ བྱེད་པའི་ཚེ་ཕྱག་ རྒྱི ང་ག ་ནས་ཕྱུང་ཞེས་དང་ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟི ང་ག་ནས་སྤྲོ་ཞེས་དང་། ལྭཔ་ 
རྒྱ་ ལ་བརྟེན་ན ས'་ སེ ཌཾ ས་དབེ ན་དང་། སྒྱུ ལུས་ ཀྱང་གྲུབ་ཅི ང་། དེ་ན ས་ན་ཚོད་དང་ འབྱོ <་ པ་སོག པ་ ཀྱི་སྨྲོས་བ ཅང་ ཀྱི་སྨྱོད་ པའི་ རྒྱུ་ཚོག པ་མ། ཚང་པ་ ༩ ། སྙི ང་ག ་ན པ་ ཡེ་ཤེ པ་ ཀྱི་ ཕྱག པྲ རྒྱ་ མ་ཕྱུང་སྟེ ་ི ན་ཏུ་སྤྲོས་ མེ ད་ ཀྱི་སྨྱོད་ 












༄། །བཞིན་གཤེགས་པའི་བདག་པོ་དེ། །མཉེས་པའི་ཕྱིར་ནི་ཞུགས་པར་འགྱུར། །སྦོག་དང་གྱེན་རྒྱུ་ཐུར་སེལ་དང་། །ཁྱབ་དང་མཉམ་གནས་ཞེས་བྱ་དང་། །ཀླུ་དང་རུས་སྦལ་རྩངས་པ་དང་། །ལྷ་བྱིན་དང་ནི་གཞུ་ 
ལས་རྒྱལ། །དེ་དག་བདག་གཟུགས་བུད་མེད་དུ། །སླར་ཡང་སྤྲལ་པར་མཛད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་སློབ་ལམ་མཐར་ཕྱིན་ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྒུ་གསུམ་དང་བཞི་ཡང་གསང་བ་བྱང་ཆུབ་ལྔ་པོ་འདི་ 


ཉིད་ཀྱི་མངོན་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་མངོན་དུ་མཛད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱའི་ཉམས་ལེན་དུ་བསྟན་པས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་འགོག་པ་ཆེན་པོའི་སྟོམས་འཇུག་ལས། སླར་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བཞེངས་ནས་ཡ བ་ཡུམ་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ཡི་སྐྱོ་བ་གསང་སྔགས་མཐར་ 


ཐུག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྒྱས་སྐུ་གསུམ་དུས་གསུམ་གྱི་ཆར་དབྱེར་མེད་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བའི་བཏབ་པ་ནི། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དུས་གསུམ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་པར། །སྐྱོབ་པ་ཡི་ནི་ཡང་དག་བཤད། །རྫོགས་ 



















གྱུར་པ། ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྐུ་བཞི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་བཅས་པ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་རྣམ་པར་བཞག་ཅེས་རོ་བོ་མེ་ཏྲི་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པར་གསུངས་སོ། །དེས་ན་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པས་བྱང་ཆུབ་བརྙེས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་སྤྲོ་བསྡུད་ཀྱི་ 
འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་རྣམ་ཐར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་འདི་ནི། རྡོ་རྗེ་རིགས་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་དགུ་སུས་ཀྱང་འདའ་བར་མི་ནུས་པའི་བཀའ་ཁྲིམས་སམ་འཕྲིན་ལས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་མོས་ 
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྗེས་འཇུག་གདུལ་བྱས་སྔོན་བྱུང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ལྟར་བསླབས་པས། རྫོགས་སངས་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ནི་འབྲས་བུ་རྒྱུའི་རྡེས་སུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུ་ལའང་འབྲས་བུ་ལྟར་གྱུར་ 
ནས་སྨིན་པ་དང་སྐྱེ་དགོས་པའི་དབང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །འབྲས་བུ་ལ་ཡང་རྒྱུས་རྒྱོས་བཏབ། །གཞན་དུ་བསྐལ་པ་བྱེ་བར་ནི། །གྲངས་མེད་པར་ཡང་འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། 


༄༅། །བས་དངོས་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མའི་ལྷག་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ལུས་པར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་ཞི་ཞིང་། སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱང་དེའི་ཇོ་ཐོའི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། འདས་པའི་སེམས་ནི་ 
འགགས། མ་འོངས་པའི་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ནི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཆར་དབྱེ་བ་ལས། ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གནས་པ་དང་གྲུབ་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་ན་ད་ལྟ་བའི་སེམས་ཆ་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ 
སྐད་ཅིག་མ་དེ་འཇིག་མེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ལ། གང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་དངོས་པོར་གྱུར་ན་དེ་ཉིད་རྟག་པའི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟ་ན་སེམས་སྐད་ཅིག་ཆ་ཤས་སྐྱེས་བུ་འདོད་པ་ཐ་དད་པ་དང་མཐུན་པར་འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
རེ་བ་ཐམས་ཅད་སྐོང་མི་ནུས་པར་འགྱུར་ཏེ། རྟག་པའི་དངོས་པོ་ལ་དོན་བྱེད་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སེམས་དེ་སེམས་ཀྱི་དངོས་པོ་འཇིག་པ་མེད་པར་རྟག་བདེན་དུ་གྲུབ་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། སེམས་ལ་ཀུན་ 
དཱ ནས་ཤྩུན་མོངས་དང་རྣམ་བྱང་གི་དོན་མཐའ་ཡས་པ་བྱེད་པའི་མི་རྟག་པ་བརྫུན་པ་བསླ་ཆོས་ཅན་གྱི་འཁོར་འདས་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་བའི་གོ་གང་གིས་ཀྱང་མ་བཀག་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་དོ་ 

འཚལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་པར་འབྱུང་བས་སྲིད་ཞིའི་སྒོ་གར་ཡང་མ་འགག་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་དེ་ཉིད་དང་གཞན་གྱི་ཆོས་ཅི་ལ་ཡང་དོན་བྱེད་པའི་དངོས་བདེན་ལྟར་གྲུབ་པར་འགར་ 













` ཡང་མི་གནས་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་དང་། རྫུན་ངོའི་བདེན་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་དམ་པར་མི་བདེན་པས། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་བདེན་ཚུལ་མི་རུང་བར་མ་བྱས་པས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་ཡང་མཐུན། དེས་། 
མ་ཡིན་པས། བདེན་གཉིས་བདེན་ཚུལ་འགལ་མེད་དེ་བདེན་གཉིས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དང་ཆོས་ཉིད་གཞི་གང་དུ་ཡང་མི་མཐུན་པ་མེད་པར་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟར་འཇུག་ཏུ་རུང་བའི་གནད་ཀྱང་། བདེན་པ་གཉིས་ 
ལས། རྫུན་པའི་བདེན་པས་བདེན་གོ་མི་ཆོད་པས་དེ་ལྟའི་བདེན་ཆ་དེ་བདེན་མེད་ཡོངས་གཅོད་དུ་བློའི་དམིགས་པ་རྣམ་གྲངས་པའི་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་རྫུན་པའི་བདེན་པས་བདེན་གོ་མ་ཆོད་ཙམ་དེ་ཡོངས་རྫོགས་དང་ 
རྣམ་བཅད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དང་དགག་པ་གང་ཡང་བློའི་མདུན་དུ་མི་གནས་པ་ལ་རྗེས་ཀྱི་རྟོག་པས་རྣམ་གྲངས་མིན་པའི་དོན་དམ་བདེན་པར་བཏགས་པ་ཙམ་ལས། དོན་དམ་བདེན་པ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པའི་བདེན་པ་ཞིག་དོན་ 


དམ་པ རྦ་གྲུབ་པའི་ཆོས་སུ་ཡོད་པ ར་ཡང་མི་ འགྲུབ་ན་ ཤེས་བྱ་ལ་དོན་དམ་བདེན་པར་གྲུབ་པའི་ཆོས་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་མ་གྲུབ་ཅིང་། ཀུན་རྗོ་བ་བདེན་པའི་ཆོས་ལའང་དོན་དམ་པར་སྒྲབ་པའི་ཆོས་མི་སྲིད་དེ། སྲིད་ན་ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་ཀུན་ 
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༄༅། །རྡོབ་བདེན་པ  ཆོས་དེ་ཀུན་རྫོ་བ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་སྨྱུད་པ་ལ་ཐལ་རང་ཐ ་དབུ་མ་གྱེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དོན་དམ་བདེན་པར་འབྲུབ་པའི་ཆོས་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་གྲུབ་པ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཆོས་ཀུན་རྫོབ་ཐ་སྙད་པར་སྣང་དུ་རུང་ཡང་། ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་ 
གྲུབ་པ་ག་ལ་རུང་། ཡང་ཀུན་རྫོབ་དེ་ཉིད་དུ་བདེན་པར་གྲུབ་པར་ག་ལ་རུང་སྟེ། རབ་རིབ་ཅན་གྱི་ངོར་སྒྲ་ཤད་སྣང་ཡང་དེའི་ངོར་སྒྲ་ཤད་གྲུབ་པ་མེད་པ་བཞིན། སྲིད་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་ན་དེར་བདེན་པར་གྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་བདེན་པ་ཡི་དངོས་པོར་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་བདེན་པའི་དངོས་བོར་འགྱུར་ན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ 
ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བརྫུན་པའི་བདེན་པ་ཡིན་པར་མི་འགྱུར་བར་དོན་དམ་བདེན་པ་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། དེའང་འདོད་དོ་ཞེ་ན། ཐ་སྙད་དུའང་སྟོན་འདེབས་པར་ཟད་པ་ལས་འདོད་པར་ནུས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་ཤེས་ངོར་ཡང་སྐད་ཅིག་ཙམ་གྱི་ངོ་བོར་ཚུགས་ཐུབ་ཏུ་གྲུབ་པར་བདེན་པར་གནས་ཤིང་སྟོད་ 
པར་བཟོད་མི་ནུས་ཏེ། རབ་ཏུ་འགྱུར་བ་ལྟར་སྟོན་ནས་བསླུ་བརྫུན་གྱི་ཆོས་སུ་དམིགས་པ་དང་ཕྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་སྣང་བས་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་བདེན་པར་གང་ལ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདེན་ 
པ་གཉིས་དངོས་དང་དངོས་མེད་ཀྱི་སྤྲོས་པའི་མཆན་མ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་ན། བདེན་པ་གཉིས་ལ་འབྲེལ་ཟླས་ འབྲེལ་ཟློ་སྒྲབ་པའི་འདུ་བ་དང་། འགལ་ཟླས་འགལ་ཟློ་འགོག་པའི་དགག་པ་སྟེ། འབྲལ་བ་མེད་པར་ 
ཤེས་བྱ་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བ་མ་བཅོས་པའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡུལ་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ། དེ་ལྟར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའི་བློའི་འཇུག་པ་མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སེང་ངེ་ཡེ་རེ་གནས་པ་འདི་ལ། ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ 
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ད ༄༅། ཉྱིན་རླབས་ཀྱིས་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གིས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ 
མང་དབང་པ་མང་རབྱ་བ་མའི་མས་གུས་ཀ མ་ཡས་བསོདཆོགས་ཚོགས་ཞེས་པ་འ༽ེ་ལའང ། བཱ 
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གྱུར་ཀྱང ཚོགས་ཆེན་ པོས་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་འགྲུབ་པ་དེ། དབང་རྣོན་ འདི་ལྟ་ཁུསཚེགས་ཆུང་ངུ་ལ་ ལན་ཅིག བར་ཅིག་ཡུད་ ཙམ་ ཀྱིས་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་རྫོགས་པར་བྱེད་ དེ། འདི་ལྟའི་ཚོགས་སོག་ཟང་རྒྱས་བླ་ན་ ུ 
མེད་པས་སྨིན་སྦྱང་མ་བྱས་པའི་རྒྱུད་ལ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་སོག་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་མི་ཕྲིད་དེ། ཇི་སྐ ཊཱ ད་དུ། ི་སིདདགེ་བའི་རྩ་བ་མ་རྫོགས་པར། དེ་སིད་སྟོང་ཉིད་དམ་པ་དེ་ནི་མངོན་མི་བྱེད། །ཅེས་འ ང་ངོ་།། | 


དེས་ན་མོས་གུས་ལམ་བྱེད་འདི་སྔགས་ ཀྱི་ཐེག་པར་མ་ཟད་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བྱང་སེམས་རྟག་ངུས། ཤེར་ ཕྱིན སྟོན་པའི འི་འཕགས་པ་ཆོས་འཕགས་ཀྱི་གོ་འཕངས་འདོད་པའི་དད་པ་དྲག་པོའི་བསོད་ཚོགས་རླབས་ཆེན་དུས་ཐུང་ 
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ངུར་རྫོགས་པ། ཞག་བདུན་ནས་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ལ་ངེས་པ་འབྱེད་པའི་བཟོད་པ་ཐོབ་པས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་རྟགས་དང་ལྡན་ཞིང་། ཕྱིས་ནས་སྒུ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལའང་མཐོང་བའི་ལམ་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་མཛད་དོ།། 


འདི་ལྟ་བུའི་མོས་གུས་གཅིག་ཆོག་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལ་བསྟན་པའི་གནད་མ་གོ་བར། བོད་ཀྱི་བསམ་གཏན་པ་ཉེ་ལམ་ལ་མོས་སྐད་པ་ཀུན། རང་གི་བླ་མ་ལ་ཐར་པ་སློང་པའི་འདོད་པ་དང་ཞེན་གདུང་དྲག་པོ་ལ་འབད་པ་ 


ལྟ 


ར་བླངས་ནས། ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་གཞན་ཐམས་ཅད་གཅོད་པ་ནི་ཕྱི་རོལ་པ་གང་དག་ལྷ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་གི་ཆེད་དུ་ཏི་ཤུ་ལ 
འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་རིག་གདོད་ནས་སྤྲོས་སྒྲིབ་མཐའ་དག་དང་བྲལ་བའི་ཡིན་ལུགས་སམ། གཤུག་མའམ། བཅོས་མིན་ནམ། སོ་མའམ། འགྱུར་མེད་སོགས་དུ་མའི་མིང་གིས་བླ་དགས་སུ་བཏགས་པའི་རང་བཞིན་གདོད་ 
| ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་གཞེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་སློབ་མ་ཆེས་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཆོས་ཚུལ་ 

| སློབ་དཔོན་ཏུ་འགྱུར་བའི་ལེ 


འདི་རྟོགས་པའི་བསོད་ཚོགས་སྔོན་སོང་གི་སྐལ་པ་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟའི་མཐུ་ལས་ཆོས་ཚུལ་དེ་ལྟར་སྟོན་པའི་བླ་མ་དང་ 
གས་སྤྱད་ཀྱི་རྒྱུ་ཚོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་འགྲིགས་པ་ལ། རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་པའི་རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་ཞིག་གིས་ཆོས་ཚུལ་དེ་ཚིག་གམ་བརྡ་ཐབས་ཙམ་གྱིས་ངོ་སྤྲད་པ་ན། ལུང་རིག་ | 





















༄༅། །སོགས་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་རྗེས་དཔག་ཚད་མས་དྲང་པའང་མ་ཡིན། ྒོམོ་བྱུང་གོ་ཞི་གནས་མི་རྟོག་པའི་ཉམས་ཉྱི་མངོན་གསུམ་ཚོད་མར་གྱུར་ཕའི་ཤེས་རབ་ཙམ་ཕོ་བ་ཡང་མ་ཡིན་པས། ཚད་མ་ཚད་མིན་ 
གྱི་ཡུལ་རྟོགས་མ་རྟོགས་ཀྱི་འཁྲུལ་བློ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་ཞིག་གིས། ཤེས་བྱ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་རིག་གི་རང་བཞིན་ནམ་ཡིན་ལུགས་ཏེ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ་དང་། བ་མལ་གྱི་ 


` ཛ(། ° -5། འན ཀེ་མ ༡༤། ༠ ༡ ༡" ༧༤།༨༽› ¬ བ- »†*༡- ༡༤ ༦ * 2༽9= «༩ ༡" - ༡༡0 2༼ > « ༡ ༡༤ ° ༡། ༡" ༨» ༨ ༡ "༢ ༡ ༽་ བ་ད ༩༩ ༨༽ ལ་མ ། ༡ ༢ ༡༡༦ ༽ ‰ (ཧད - དྲེ ¬ (2 - * ¬+ 5 ( ༡ $ ༤ ༡༡ * 2༽ ༩-- « ༡ ༡༧ ° ༡ ༡༧ ༧ ༡༤ ༡༤༤ ༧ ༡༤ ༡༤ .~.2-.-འཾ. 
གཟུགས སམ གཤུག མའ་ཤས པ དང གཤུག མའ གཟུགས སགས མཚན རྨ དང་ མཚན མ མེད པར་མཐང་བར བྱར མ རུང་ པའ ཚུལ གྱས སྨར འདྲས ཀྱ་མ་མཐང་བཔ ལྟར ཐག མད དང རང་རྒྱུད དང འབྲལ་མ་མྱང་ བའ 





ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་པར་ཁོང་དུ་ཆུབ་པའམ། སྒྲོ་སྐུར་ཆོད་པའམ། ཡིན་ལུགས་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ། ཆོས་ཚུལ་དེ་མཚོན་བྱེད་དཔེས་ཇི་ཙམ་དུ་མཚོན་ཀྱང་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་མཚོན་མི་ནུས་ 
ཤིང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་རབ་འབྱམས་ཀྱིས་བརྡོད་ཀྱང་། ཛི་ལྟ་བ་བརྗོད་མི་ཤེས་ཤིང་ཚིག་ལམ་ཆད་པས། དེ་རྟོགས་པ་གཞུང་ལུགས་ཀྱི་ཚིག་ལ་མ་རག་པ་ཞིང་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་རྟོགས་པ་ཤར་བའི་ 
ཚེ། དེ་ཉིད་ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། ལམ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དེ་དང་། བདེན་གཉིས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་རིག་སོ་མ་བཅོས་བསླད་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་གཞི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པེ་གཉིས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། ཁྱད་ 








༄༅། །འབྱོར་རོ། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། རྡེ་བཙན་གླིང་གིས། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། །ལྟ་བ་ལུང་དང་རིགས་པ་ལ། །མ་ལྟོས་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སམ། །ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ལས། 
འཆར་བར་འགྱུར་གྱི་བརྟགས་པས་མིན། །སྒོམ་པ་ཞེ་གནས་ལ་སོགས་པའི། །སེམས་འཛིན་དག་ལ་མི་ལྟོས་ཏེ། །ཐབས་ཀྱི་གནད་དུ་སོང་བ་དང་། །རང་གི་ངང་གི་འབྱུང་བ་ཡིན། །སྤྱོད་པ་དག་ཀྱང་མཉེན་པོ་ལ། མ་ལྟོས་ 
ཞེན་པ་རང་ལོག་ལ། །སོང་བའི་དུས་སུ་སླར་དོར་གྱི། །མདུད་པ་རང་གྲོལ་ཉིད་དུ་འགྲོ། །འབྲས་ཐུ་དུས་དང་རྟགས་རྣམས་ལ། །མ་ལྟོས་མངོན་དུ་གྱུར་ཙམ་ན། །རེ་དགོས་གཡང་ས་ཆོད་པར་འགྱུར། །གཞན་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ 
ངེས་པ་བཞིས། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པ་སྟེ། །གནས་དེས་རྡོ་རྗེ་གདན་དང་ནི། །རིགས་ངེས་རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས། །དུས་ངེས་པ་ནི་གྲངས་མེད་གསུམ། །སྤྱོད་ལམ་མངོན་པར་འབྱུང་བས་སོ། །སྔགས་ནི་བཞི་པོ་ 
དེ་དག་ཀྱང་། །མི་འགག་དེས་མེད་བཞིར་འདོད་དེ། །གནས་ནི་བྲག་ཕུག་ཡུང་སྟོང་དང་། །རིགས་ཀྱང་བུད་མེད་རིགས་ངན་སོགས། །དུས་ཀྱང་ཚེ་འདི་སྐད་གཅིག་ལ། །སྤྱོད་ལམ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས། །ས་ལམ་ 
མྱུར་དུ་ཆོད་པ་དེ། །སངས་རྒྱས་ནུ་རོ་ཆེན་པོས་བཞེད། །དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིས་དངོས་སུ་བསྟན། །བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ཆུད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་ཆོས་ཚུལ་དེ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་ 


















། པ་མཐར་ཐུག་ལ་ཅིག་ཅར་འཇུག་པའི་དབང་པོ་ཡང་རབ་ལས་གཞན་པའི་དབང་རྣོན་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐལ་ཅན་དག་ཆོས་ཚུལ་འདི་ཇི་ལྟ་བུས་མངོན་དུ་བྱེད་སྟམ་ན། ཤེས་རབ་མའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 'ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ 
ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་པས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་བཅིང་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་འཆར་བའི་དབང་གིས་རང་འབྱུང་བཞིར་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདི་ལ་བསམས་ནས། ས་པཌ་གྱིས།ངེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། །དབང་ལས་བྱུང་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་ རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་ལ། །བྱུང་བའི་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་ཡིན། ཞེས་འཛེར་ ྦ 
› ཏོ། ཡང་མཆོག་གི་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་རབ་ཏུ་གསལ་བར་སྣང་བ་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུགས་བརྙན་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གིས་དབང་གིས་འཆར་བ་ལ་ཧཾ་ཡིག་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཆགས་པ་ཆེན་པོ་ཞུ་ནས་གཏུམ་མོའི་སྣང་ 
| བ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་འགྲོས་ཀྱིས་རྣམ་ ཤེས་འོད་གསལ་བའི་སེམས་ ལ་བསྡུས་ནས། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ ཤེས་སུ་ ཤ ར་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ ྒ 

སྟེ འདི་ནི་རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་ནམ་བདག་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་པའི་མཆོག་ཉེད་དུ་བསྔགས་སོ། །ཡང་ཐ་མལ་གྱི་གཟུགས་སོགས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་རྒྱས་ [ 
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[།79ཨ:219༤)‰.༦ྱི2) ཇི. ། 


















༠ ༨ ༠༽ ༠ ༠ 


།ཐེབས་པའི་དབང་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་འཁོར་ལོ་གསལ་སྣང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ན། དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་རྡེས་སུ་ཆགས་པ་ 
ཆེན་པོས་སྣང་གསུམ་ཀུན་རྟོགས་བརྒྱད་ཅུ་དང་བཅས་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བའི་སེམས་སུ་བསྡུས་ནས། འོད་གསལ་བའི་སེམས་དེ་ཉིད་རང་བྱུང་གི་ཡེ་ཤེས་སུ་བཞེངས་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོབས་ལས་སྐྱེས་པའི་ 





༄༅ 


༄༅། 






ཛ€༽ ༢༨༩༤ ༨༧ ༤༨ ༡ ༨ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལའང་མཆོག་དམན་གཉིས་སུ་ཡོད་དོ། །བསྐྱེད་རིམ་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི་དམན་པ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱག་ཆེན་ནི་མཆོག་གོ །འོ་ན་དབང་པོ་ཡང་རབ་བདེན་གཉིས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་རིག་སོ་མའི་ཆོས་སྲིད་དོ་འཚལ་ལ་འཁྲུལ་མཚན་གྱིས་བཅོས་བསླད་ཀྱིས་མ་བཅོས་པར་བཞག་པས། 







རྣམ་པ ར་མ་དག་པའི་རྣམ་པ ར་དག་པ ༨་ བྱ་བའི་ཆོས་ག ཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་ཀུན་རྫོབ་བ དེན་པའི་བདེན་ ཆ་བདེན་པ ར་དམིག ས་མྱོང་གི་ འཁྲུལ་སྤྲོས་ཀྱི་བཅོས་མ་ བྲལ་བ ས་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ ༢ ལྟ་སྒོམ་བྱར་མ་བཏུབ་ 
















༄༅། །འཆར་སྒོ་ཡང་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་དག་པའི་སྣང་བ་རྒྱ་འབྱམས་སུ་རང་ཞེ་རང་མལ་དུ་ལམ་ལམ་འཆར་བ་ཡིན། དེ་ལ་མ་བཅོས་མི་བསླད་མི་ཕྲི་བ་ནི་བསལ་བཞག་སྤང་བླང་རེ་དོགས་དང་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིགས་མེད་ཀྱི་བཙན་ས་ཟིན་པ་ཡིན། དུས་དེར་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྣང་བ་ལ་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་ཟད་པས་སྣང་བ་དགག་མི་དགོས་ཏེ། མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སམ་རྗེས་མཐུན་པའི་གསལ་སྣང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཤེས་བྱའི་སྣང་ཆ་ཇི་སྟེད་པ་མ་འགགས་ནའང་དེར་རྟོག་གི་མཚན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མས་གོས་མི་སྲིད་དེ། ཤེས་བྱ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀྱི་དངོས་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་འགག་གནས་ 
པ་དང་བྲ ལ་བཞིན་སྐྱེ་སོགས་སྒུ་མ་ ལྟ ~་ འཆར་བའི་སོར་རྟོག་ཡེ་ ཤེ ས་དངོས་སམ་ རྗེས་མཐུན་པ ར་ ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དུས་དེ ར་དངོས་པོའི་གོ་ འཕང་གི་རེ་བ་མ་གྲུབ་པ་གྲུབ་པ ར་བྱ་བའི་ ལྟ་སྒོམ་གང་ཡང་བྱར་མེད་དེ། 
ཀུན་རྫོབ་མ་རིག་པའི་འདུས་བྱས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་གྱི་དངོས་རྒྱུན་གྱི་འཁྲུལ་སྒྲིབ་ཀྱི་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོངས་ནས་ལེགས་པར་འདོམས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ 
ན་དབང་རྣོན་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་དང་བྲལ་བར་ཁོངས་སུ་ཆུབ་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྟོག་པ་སྐྱེས་པ་ན། དེ་ཁོ་ན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བསོད་ཚོགས་གཙོ་བོར་གྱུར་པས་བསོད་ནམས་ 

















༨. 


འི་ཡེ་ཤེས་ 





༄༅།། ། ཀུན་རྫོབ་ བདེན་ བཔའི་ ཕུང་སོགས་ ལ་སྟོང་ཉིད་དོན་ དམ་བདེན་ པ་རྟོགས་པ ཀྱི་ཚོགས་ དང་། དེ་ ཡ ང་ཟུང་ འབྲེ རཿ ཀྱི་ བསོད་ཚོགས་བསགས་པ་ ལས། རང་དོན་ དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ སྒུ་དང་ཆོས་སྒུ་ མེད་ པར་ 
དགག་པའི་མི་གནས་ཉེ ར་ཞིའི་མྱང་ འདས་དང་། ག ཞན་དོན་དུ་ ལོངས་སྤྲལ་གྱི་མ་ཡིན་དག ག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་ འཚར་ རྒྱ་བའི་ ཚུལ་ རྒྱུའི་ཐེག་པ ར་ཡོད་ ཀྱང་དེ ར་ག ཞན་མཆོག་ག མ་རྣ ་། འབྱོར་པའི་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ཤེ པ་ བྱ་ཐུན་ 
མོང་མིན་པའི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པའི་ཕུང་སོགས་སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པར་རྟོགས་ པའི་ཚོགས་བསག་སྒྲིབ་སྦྱང་གིས་རང་གཞན་ ཀྱི་སྐུ གཉིས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ ལྟའི་སྒྲབ་བྱེད་བསྒྲབ་བྱ་དང་བཅས་ པའི་འ 
འབྲས་ཀྱིས་རྫོགས་སངས་དེ་ཡང་ཉི་ཚེ་བ་ཕྱོགས་རེའི་སངས་རྒྱས་ལས། ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས། ལྟ་འདོད་མདོར་བསྟན་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་བཅད་ 
སྟོང་པ་ཉིད། །ཆུ་ཤིང་བཞིན་དུ་སྙིང་པོ་མེད། །རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་འགྱུར་མ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་གི་ཕྱིར། རྟོག་ཚུལ་གསུམ་པ་ཉིད་དུ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཡང་ཚུར་མཐོང་ 
གི་སྐལ་དོན་དུ་གྱུར་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐལ་ལྡན་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཐུན་མོ། ང་མིན་པའི་གཞན་མཆོག་གི་ཤེས་བྱ་རྣལ་འབྱོར་ཀུན་རྫོབ་ཙམ་དུ་སྣང་བའི་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ 












༄༅། །མུན་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ནང་རིག་འགྱུར་མེད་འབྲལ་མི་ཤེས་པ་དེ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་སུ་འཇོག་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་དེ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་འོད་གསལ་བའི་ཆོས་དབྱིངས་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཆོས་དབྱིངས་ནི་མེད་པར་དགག་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཙམ་མིན་པར་ཡོན་ཏན་ཀུན་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ 
དགོངས་ནས། མ་ཧཱ་མཱ་ཡཱ་ལས། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་ཅི་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་དང་། རྒྱུད་བླར། ཆོས་དབྱིངས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དག་པའི་ཕྱིར་ན་འོད་གསལ་བ། །ཞེས་དང་། ཆོས་ 
དབྱིངས་བསྟོད་པར། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྐྱེ་མ་ཡིན། །ནམ་ཡང་འགག་པར་འགྱུར་བ་མེད། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་ཉོན་མོངས་མེད། །ཐོག་མ་བར་མཐའ་དྲི་མ་བྲལ། །ཞེས་གསུངས་ལ། དྲི་མེད་འོད་ལས། དེའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་ 
དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་སེམས་དེ་གདོད་ནས་དྲི་མར་བྱར་མི་རུང་བ་ཡང་། བློ་གྲོས་རྒྱ་མཆོས་ཞུས་པའི་མདོར། །ཇི་ལྟར་ནམ་མཁའ་ཉོན་ 
མོངས་བྱ་བར་ནུས། །དེ་ལ་རྗེས་ཀྱང་བསྟན་པར་ནུས་སྲིད་ཀྱི། །རང་བཞིན་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །དེ་ནི་ནམ་ཡང་ཉོན་མོངས་བྱར་མི་ནུས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཆོས་དབྱིངས་བྱང་ 
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~ ཅུབ་ཉོ་སོམོས་འོདོ་གསོལོ་བའི་ཐ་མོལ་ཧི་ ཤེས་པའི་མིང་ཅོན་དེ། རྣོམ ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཡུལ་བཅས་ཀྱི་སྣང་རིག་འདི་ཉིད་མ་བཅོས་པའི་གནས་ཚུལ་ལས་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་རིག་ 





བ་མ་ཡིན 





སོ་མ་འདི་ལས་གཞན་དུ་ཁོང་དུ་ཆུབ་བྱར་མེད་དམ་སྟམ་ན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་རིག་སོ་མ་མ་བཅོས་པའི་རང་བཞིན་སྤྲོས་བྲལ་ཉེར་ཞིའི་དབྱིངས་ལས་གཞན་དུ་མེད་པར་ 
དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཀྱང་། བཅོས་མའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་གསལ་རིག་གི་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མྱོང་བ་དང་རྟོག་བྱར་མེད་དེ། བཅོས་མའི་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་རིག་དེ་གཞུག་མ་མ་བཅོས་འདུས་མ་བྱས་རང་ 
འབབ་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བར་མ་བྱས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འོད་གསལ་བའི་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་ཁོང་དུ་མི་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་བུད་ཤིང་ལ་མེ་གནས་ཀྱང་སྲེག་པའི་སྦྱོར་བ་མེད་པར་མེ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བ་བཞིན། 
ཇིསྐད་དུ། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། དེ་དག་དབུས་ན་གནས་པའི་ཁམས། །ཁྱབ་ཅིང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ། །ཇི་ལྟར་ཏིལ་ལ་ཏིལ་མར་དང་། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་ཞེན་དུ། །དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཁྱབ་ཀྱང་མཐོང་ 
་ོ། །ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་མེད། །ཆོས་ཀུན་གྱི་ནི་གཞི་ཡི་མཆོག །ཅེས་དང། ཕྱག་ཐིག་ལས། ནམ་མཁའ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡིན་ཏེ། །དབྱིངས་ནི་ས་བོན་ཞེས་སུ་དྲན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ནང་ན་ཡོད། 















༄༅། ྱ་དངམཆོག་གི་གནས་མིན་ནོ། ཌི རོ་ཏིལ་ལ་མར་གནས་དང་། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་གནས་པ། དེ་བཞིན་ཆོས་རྣམས་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཆོས་ཉྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་ནི། །ཡོད་པ་ཉིད་ཀྱང་མཐོང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་འབྱུང་ལ། སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བཤད་ པའི་བྱང་ཆུབ་མཁའ་ཁྱབ་རྡོ་རྗེ་འོད་ གསལ་བའི་སེམས་ཟབ་རྒྱས་འདིའི་ཕྱོགས་གཅིག་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བསྟན་པའི་བདེར་གཤེགས་སྟིང་པོའི་མིང་ཅན་གྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཁམས་དེ་ 
ཡང་བྱང་འཕགས་མ་གཏོགས་ཚུར་མཐོང་གི་རིགས་བྱར་མེད་ན། གསང་ཆེན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་འདི་ཚུར་མཐོང་གི་རིག་བྱ་དང་རིག་པར་བྱེད་པའི་བཅོས་མ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་དེ་མྱོང་རིག་ཏུ་ག་ལ་འགྱུར་ 
ཏེ། རྒྱུད་བླར། ཕྲ་ ཕྱིར་ཐོས་པའི་ཡུལ་མིན་ཏེ། །དོན་དམ་ཡིན་ཕྱིར་བསམ་པའི་མིན། །ཆོས་ཉིད་ཟབ་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི། །སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ཡུལ་མ་ཡིན། གང་ཕྱིར་གཟུགས་ལ་དམུས་ལོང་བཞིན། །བྱིས་པས་དེ་སྔོན་ 
མཐོང་མ་མྱོང་། །བཙས་ པའི་ཁྱིམ ་ན་བུ་ཆུང་ གིས། །ཉེ་ མའི་ གཟུགས་ བཞིན་ འཕགས་པས་ཀྱང་། །ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་། མདོ་ལས། གང་ཟག་ བཞི་ པོ་འདི་ དེ་ནི་དེ དེ་ བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་མཐོང་བ་ལ་མིག་དང་མི་ལྡན་པར་ 
རྣམ་པར་བཞག་པ་ ཡིན་ཏེ། བཞི་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་ སྟེ། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་དང་། ཉན་ཐོས་དང་། རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་པ་ལ་གསར་དུ་ཞུགས་ པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ དཔའ་སྟེ། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་ནམ་ 












༄། །བོའི་གཞན་འགྱུར་མེད་པ་དང་། རང་གི་ངོ་བོ་འོད་གསལ་བའི་རིག་པ་ཡིན་པ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་མིན་པ་སྟེ་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་ལ། འདིའི་བདེ་བ་འདི་འཁྲིག་པ་དང་བསམགཏན་དང་ཉན་ 
རང་གི་མྱང་འདས་ཞི་བདེ་ལྟ་བུའི་འགྱུར་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མ་ནས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཕོ་བ་མེད་པར་རྟག་པ་ཡིན་ཏེ། བརྟག་གཉིས་ལས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་བྱོལ་སོང་དང་། །ལྷ་ 
དང་ལྷ་མིན་མི་རྣམས་དང་། །བཤང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ། །ལྟ་དང་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཡང་། །བདེ་བ་གང་ཕྱིར་མི་ཤེས་པ། །རྟག་ཏུ་རང་བཞིན་བདེ་བ་ཅན། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་ནེ་གང་དུ་ཡང་། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་རྙེད་ 
མི་འགྱུར། །སེམས་ནི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཏེ། །སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་བསྟན་པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཨིནྱ་བྷུ་ཏིས། བདེ་ཆེན་མི་རྟག་མ་ཡིན་ཏེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྟག་ཏུ་རྟག །ཅེས་འབྱུང་ལ། འདི་ལྟའི་བདེ་ཆེན་ཀྱང་ལས་ 
རྒྱ་སོགས་ཀྱིས་བདེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མངོན་དུ་བྱེད་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ལས་རྒྱའི་འགྱུར་བདེ་དེ་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་པོ་གཉིས་སྐྱེས་བདེ་བ་ཉིད། །དེ་ཉིད་ཡིན་ཞེས་སྐྱེ་ངན་སྨྲ། །དེ་ནི་བདེ་བ་ 
ཆེ་ཡིན་ཞེས། །རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་མ་གསུངས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོད་གསལ་བའི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་དེ་ཡང་མ་དག་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་མཚན་མ་དང་བྲལ་བ། རང་གི ་ངོ་བོ་འོཿ 














ངོ་བོ་འོད་ 








༄༅། ཉད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་པའི་སེམས་འདི་ལ། གང་ཟག་དང་ཆོས་ཀྱི་མིང་སྣ་ཚོགས་པ་ཉིད་བཏགས་པར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་གང་ཟག་གི་ཆ་ནས་བཏགས་སྟེ་བརྡོད་པ་ནི། དྲི་མེད་འོད་ལས། འདིར་སྟོང་ ྒ 
པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་སྟེ་ཐིག་ལེ་མཆོག་དང་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་ཕོ་འདིས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་གང་ཟག་བསྡུས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། ཞེས་དང་། སྔགས་ལ་ 
འཇུག་པ་དྲུག་ཅུ་པར། གཞན་ཡང་རྟོག་པ་ཞིབ་ཕ་དག །འཁོར་བར་མངོན་པར་ཕྱོགས་པའི་སེམས། །ལུས་དང་གནས་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས། །རྦ་རླབས་ལྡན་པ་འདི་ཁོ་ན། །བདག་ཏུ་བརྗོད་པའི་གཞིར་འདོད་དོ། །དེ་ནི་ 
གཟུང་འཛིན་དང་བྲལ་ཞིང་། །རང་རིག་འོད་གསལ་དངོས་གྱུར་པ། །བདག་གི་དེ་ཉིད་ཅེས་བརྗོད་དོ། ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །ཞེས་དང་། ང་ལས་ 


འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་། །ང་ལས་གནས་གསུམ་པོ་ཡང་འབྱུང་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཉིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་ཆ་ནས་མིང་དུ་བཏགས་པ་ལ་ཤེས་པ་དང་བེམ་པོའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་པར་བཏགས་པ་ལས་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བཏགས་ 
པ་ནི། ཏོག་ཙེ་པས། ཐ་མལ་ཤེས་པ་སྟིང་གི་དབུས་སུ་སད། ཅེས་དང་བེམ་པོར་བཏགས་པ་ཡང་། ཨཱཧྱ་དེ་བའི་བདག་བྱིན་རླབས་ལས། འོད་གསལ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཆེ། སྟོང་པ་ལས་ཀྱང་ཐབས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལས་ཤེས་ 

















།རང་ལ་ལྐོག་ཏུ་མི་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། གཤུག་མ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེར་གཤེགས་སྙིང་པོ་ཤེས་པའི་ཆ་ནས་བྱས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། གཉུག་མ་བདེར་གཤེགས་ 
སྙིང་པོའི་སེམས་ནི་འཕགས་ཆེན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་དག་གིས་སོ་སོར་རང་རིག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས། ཕལ་པ་དག་གིས་རང་རིག་དང་གཞན་རིག་གི་ཚུལ་གྱི་མྱོང་བྱ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཉི་ ཀ 
ཚེ་བའི་རྨི་ལམ་གྱི་ཤེས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་དཔྱད་པར་མི་ནུས་ན། འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ལས་འདས་ཤིང་རམྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བག་ཆགས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རང་ 
རིག་པ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྨོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བརྟག་པར་ནུས་པ་ལྟ་ཅི་སྨོས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །འོ་ན་གོང་དུ་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞིར་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ ྒ; 
འོད་གསལ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདི། ཀུན་གཞི་སོགས་ཤེས་པ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་མ་བསྡུས་སོ་སྟམ་ན། བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ནང་དུ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར། བི་རུ་པས་ཀྱང་། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་འཁོར་ 
| འདས་ཚང་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་། དེས་ན་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་དེ་ལ་ཚུར་མཐོང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་རྣམ་ ༣... 
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༄། 













རིག་གི་ཆར་རྱོང་དུ་མི་རུང་བ་མི་གསལ་བའི་ཆ་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་མུན་པའི་བདག་ཉིད་གློ་བུར་དྲི་མའི་སེམས་དང་། 
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༄༅། །བཞིན་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེའི་སླད་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་མ་འབྲེལ་བ་རྣམ་པར་དབྱེར་མེད་པ། འབྲལ་མི་ཤེས་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་ 
གཞི་རྟེན་ལགས་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་ནི་མ་འབྲེལ་བ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་འབྲལ་ཤེས་པ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་གནས་དང་རྟེན་ལགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བ་ 
¡ །ལྟར་རོ། །དེས་ན་འདི་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ནི། རྗེ་སྒམ་པོ་པ་ལྟ་བུའི་རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་འོད་གསལ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྟོགས་པའི་རྟོག་ལྡན་གྱི་བླ་མའི་ཞལ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ཞེས། རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རང་ 
- ལུས་འགྱུར་བ་མེད་པ་འདི། །ཕྱོགས་གཅིག་གིས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །དེ་ཡི་དཔེ་ནི་ཉེར་མཚོན་ནས། །བླ་མའི་ཁ་ལས་རྟོགས་པར་བྱ། ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། གསལ་ཞིང་རབ་དགའ་མཁའ་འདྲ་བ། །རང་བྱུང་ 
མོས་གུས་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པས་སྐད་གཅིག་ཙམ་དུ་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ཟབ་རྒྱས་བདེ་བླག་གི་ལམ་འདི་ཡང་རྡོ་རྗེ་གསང་སྔགས་ཀྱི་མཐུར་ཤེས་པར་བྱའོ། །གོང་དུ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 











༄༅། །བ་ལ་མཁས་པའི་དཔྱད་འཇམ་པོས་ཡང་དག་པར་བསྐུས་པ་ན། ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞིའི་ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཀྱི་ཡུལ་ཆགས་ཐོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་མ་རིག་པའི་ལིང་ཏོག་གི་བག་ཆགས་གནས་ | 
ངན་ལེན་དང་བཅས་པ་རྣམ་པར་དག་ནས་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་ལ་སྒྲིབ་གྲོལ་གྱི་མཁྱེན་པ་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གང་ཟག་ཆེན་པོ། དཔེ་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་དེ་ནི། ཁྱབ་བྱ་ཤེས་བྱ་ཉེར་བཞི་མ་མངའ་བསྒུར་བའི་ཁྱབ་བྱེད་དམ་ཤེས་བྱེད་ཉེར་ལྔ་པའི་གྲངས་ཅན་དུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཇི་སྐད་དུ། བདག་རིགས་གཞན་རིགས་ཐམས་ཅད་ 
| རིགས། །ཀུན་ལ་ཕན་པའི་གང་ཟག་མཆོག །དཔེར་བྱ་ཀུན་ལ་འདས་པ་སྟེ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱའི་བདག་པོ་མཆོག །གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་ཆེ། །ཕྱག་རྒྱ་བཞི་པོས་དོན་སྟོན་པ། །འགྲོ་བའི་བསྟེན་བཀུར་གནས་ཀྱི་མཆོག། 
ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་བདག་ཤེས་རིག་གི་སྐྱེས་བུ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདི་ནི། ཀུན་གཞི་རྒྱུ་རྒྱུད་ནས་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་ནས། ལམ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་གྱུར་པ་ལམ་རྒྱུད་ལ་གནས་སྟེ། སྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ཚོགས་གཉིས་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚད་གཞལ་མེད་པར་བསགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འབྲས་རྒྱུད་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཤེས་བྱ་ཀུན་ 












༄༅ 


༄༅། 









།འཁོཿ ར་བཞིར་ཡ ང་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་རྣམས་སུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་ཆེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་སྦྲགས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་རེར་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་ག་དང་ལྡན་པར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བཞི་པོའང་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་རང་བཞིན་ཏེ། སྐུརྡོ རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ཀྐ དཀྱིལ་འཁོར་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེའམ་ཕྲིན་ལས་རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལས་ ཀྱི་ཕྱག 'རྒྱའེ་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེ། རྩ་དཀྱིལ་ལམ་སྟིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི་ལའི་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་འགོད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 


'རོ། །མཆན། རྩ་དཀྱིལ་ཆོས་དཀྱིལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ། ལྷ་སོ་སོའི་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ལྔ་པོ་དེའི་ ་བ་ལྷ་སོ་སོའི་གནས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱང་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་བསྡོམས་པ་ཕང་པར་བཞག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་བཞུགས་པའོ། །མཆན། གཟུང་ 





ཇི 









༣ 


༡༨༩༤ ༨༧ 38 


| དཀྱིལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་ལྷ་མོའི་གཟུང་མ་རྣམས། རང་རང་གི་ཕྱག་མཚན་གྱི་ངོ་བོར་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའོ། །མཆན། ལས་དཀྱིལ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མཚན་ཉིད་རྩ་བ་དང་འདྲ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ལྔ་མ་གཏོགས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལྷ་མོར་བསྒུར་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཀོད་པའོ། །མཆན། 


ཏི. 8 






ཞེས་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་དེ་རེ་རེ་ལ འང་བློའི་མོས་པ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བཞི་རིགས་ལྔ་གང་རུང་རེ་ལ་ཕྱག་མཚན་བཞི་བསྐོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། ཕྱག་རྒྱ་གཅིག་ 








༄༅ 
སོ་གསུམ ་གྱི་འཇིག་རྟེན་ སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཞིང་འདི་སངས་ རྒྱས་རྣམ་སྣང་གངས་ཅན་མཚོའི་ཕྱག་ གི་པད་སྡོང་རྩེགས་མ་དུ་མ་ཡོད་པའི་པདྨ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ གནས་པ་འདི་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ལ་རང་ སྟོབས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་རྐྱེན་གྱི་དམིགས་པ འམ་མཐོང་བ་དང་། ག ཞན་སྟོབས་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་དམིགས་པ་དང་མཐོང་བའོ། །དང་པོ་ལ་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་དག་གི་དམིགས་པ་དང་། འབྲས་བུའི་ཐེག་པ་ལ་གནས་པ་དག་གི་ 
དམིགས་ པའོ། །དང་པོ་ནི་ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོར་ཆོས་རྒྱུན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ་ཟྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བ གྲོད་ནས་སངས་རྒྱས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་ཞལ་ལྟ་བ་དང་ཆོས་ཉན་པར་ནུས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
གཉིས་པ་ལའང་རྡོ་རྗེ་སློབ་མའི་མཐུས་དམིགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཀྱི་མཐུས་དམིགས་པའོ། །དང་པོ་ལའང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ དམིགས་ པ་དང་། བླ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དམིགས་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། བྱ་ སྤྱོད་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་དངོས་ གྲུབ་ ཀྱི་ཚེ་ཉི་ཟླ་དང་མཉམ་པའི་རིག་ འཛིན་ཐོབ་ནས་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་རྣམས་སུ་བགྲོད་ ནུས་པའོ། ། །གཉིས་པ་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་མཐུས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཀྱི་ཞིང་འོག་མིན་ལ་ 


།དང་དམིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལའང་རང་རེའི་བསྐལ་དོན་ དུ་མོ སོང་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དམིགས་ཚུལ་དང་བསྐལ་དོན་ ་དུ་སོང པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་དམིགས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རང་རེ་གནས་པའི་ 
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པར་དག་པས་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གཅིག་པ། བཞི་དང་ཚོད་མེད་བཞི་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཞི་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ཞལ་གསུམ་པ་ཁམས་དྲུག་ཕྱིན་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་དྲུག་པ་ 
དང་། སྙིང་པོའི་ཧེ་ རུ་ཀ་ ཞལ་བརྒྱད་པ་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་རྣམ་པར་དག་པས་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའོ། །དེ་ཙམ་ཞིག་སྨོས་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་ཚུལ་ཕྱོགས་ཙམ་རྟོགས་པར་འགྱུར་ལ། དེས་རིགས་ལྔ་དང་དྲུག་སོགས་ག ཞལ་དུ་མེད་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་འབྱམས་ཀྱང་མཚོན་ཏེ་ཤེས་པ་བྱའོ། །འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེ - 
ནི སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་དབྱེར་མེད་དུ་རྗེས་སུ་ཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་རང་གིས་བསགས་པའི་ལས་ལ་མ་ལྟོས་བར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་ཀྱིས་བསུལ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་དེས་མ 
བསགས་ལ་བྱས་པར་འགྱུར་བའི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དཔེ་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྲུབ་པ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཆོས་སུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
ཤེས་པ་མེ་ལོང་ལྟར་དྭངས་བ་ལ་ཆོས་སྒུའི་མཛད་ཕྲིན་ཐམས་ཅད་སྣང་བ་ནི་མེ་ལོང་ཡེ་ ཤེས་དང་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྐྱེ་བ་ 








པའི་དམིགས་པ་གོང་འཕེལ་དུ་སྦྱངས་པས། སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལ 








༄༅། །མེད་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དོན་དམ་བདེན་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་རྣམ་པར་དག་ ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རིགས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ 
བསྐྱེད་པ་མིན་པར་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆར་བར་བྱེད་པ་ནི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཆུང་ཇུ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པར་དག་པའོ། །ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པའམ་བཀྱི་བ་ཆུང་ངུ་རེ་ 
ལའང་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་མ ཛད་པའི་ མཐུ་ནུས་མ་ ལུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ན ས་སྤེམས་ ཅན་རིས་མེད་པའི་དོན་ ལ་འབད་ མྨེ ད་དུ་ ཤུགས་ཆེན་པོས་ འཇུག་སྟེ་ འདུལ་བ་ནི་ བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ ཤེས་དང་སྦྲལ་པའི་སྐུ་རྡོ་ རྗེའི་ངོ་བོར་རྣམ་པ ༨ 
དག་པར་འགྱུར་བའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྒྱལ་པོ་ཨིནྟ་བྷུ་ཏིས། ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། ཇི་ལྟར་མི་གནས་ནམ་མཁའ་ནི། །ཁྱབ་ཅིང་མཚན་ཉིད་རྣམས་དང་བྲལ། །འདི་ནི་དོན་དམ་དེ་ཉིད་དེ། །རྡོ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་བླ་མེད་ཡིན།། 


ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཞེས་ཀྱང་བྱེད། །འད་ན་ཆོས་སྒུར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ཞེས་ཀྱང་བྱ། །ཇི་ལྟར་གཟུགས་བརྙན་མེ་ལོང་ལ། །རང་ཉིད་ངེས་པར་སྣང་བ་ལྟར། །དེ་བཞིན་ཆོས་སྒུ་ཡེ་ 
ཤེས་ནི། །སྣང་བས་མེ་ལོང་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་ཉིད་དང་ནི་འགྲོ་བའི་ངང་། །དངོས་ཉིད་གཅིག་པར་ཐུགས་ཆུད་པས། །མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཞེས་བྱའོ། །གདོད་ནས་དགཔ་སྐྱེ་བ་མེད།། 















༄༅། །ཡས་པ། །བདག་གི་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྒུ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རབ་བསྒྲགས། །ཡེ་ཤེས་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྐུ་འགྱུར་མེད་མཆོག །གོང་བུ་ཕུང་པོ་དེ་ 
བཞིན་སྐུ། །ཡང་དག་བསགས་པར་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བཤད་པའི་སྒུ་བཞི་པོའང་གནས་པ་རྣམ་བཞི་མཐར་ཐུག་པའི་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་སྟེ། ཡབ་ཡུམ་ལྷན་གཅིག་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་གོང་བུ། གཉིས་ཀའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བདེ་བའང་ཆོས་ཉིད་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་ཏུ་སོང་བ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཆུ། དེ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་བཞེན་དུ་བཞེངས་པ་སྤྲལ་སྐུ་གཟུགས་སུ་གནས་པ། གནས་བཞིན་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ། གཟུགས་ལས་འདས་པ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་སྟེ། རྒྱུད་ལས། གོང་བུ་ཆུ་དང་གཟུགས་སུ་བཅས། །དེ་བཞིན་གཟུགས་ལས་འདས་པ་སྟེ། །གནས་པ་རྣམ་པ་བཞི་རུ་ནི། །རྒྱུད་རྣམ་ངེས་པ་ཁོ་ན་ 


ཡིན། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་བརྟེན་པ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་དག་གིས་རྟེན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་འདི་རྣམས་ལམ་དུས་སུ་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པས་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞི་ཐོབ་ཆེད་ཀྱི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་བདག་འབྲས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འགྲོ་བ་གང་གི་དགེ་མི་དགེའི་བདག་འབྲས་ལ་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣོད་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་པ་སོགས་ལས་ཀྱི་བསགས་པ་དང་མཐུན་པར་སོ་ 
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། སོར་ནོར་བུ་དང་ལྕགས་བསྲེགས་ 





ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཁ་ཅིག ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག 





ཀྱི་ རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པ ར་སྣང་བ་ ལྟ་བུའོ། ། ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱས་པའི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ འཁོར་པ་མ བྲ འ་དག་ རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པ ར་བྱེད་ 
པའི་བདག་གམ་རྒྱུ་ནི། རྡོ་རྗེ་བཞི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་གཙོ་བོ་བཞི་པོ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་བཞི་ནི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྭངས་མ་ཟླ་ཉི་སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་བཞིའི་ངོ་བོའམ་བདག་ཉིད་དུ་ 
ཏེ ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་ཀྱི་འགྲེལ་པར་ལཀྷྷི་ཀ་རས། ཇི་སྐད་དུ། འདི་ལས་གཞན་པའི་ལམ་གྱིས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་ནི་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་ཐོབ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་འཛིན་ལ། དབུ་མའི་གཞུང་ ྦ 
ལུགས་ནི་ཚིག་ཙམ་གྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་བརྗོད་པའི་རྟོག་པ་རྩོད་པ་ལ་མོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསུངས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དང་། ཞི་བར་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ནི་ཁོ་བོ་མི་འགོག་གོ ཡང་ 
་མོར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པས་སྟོང་པའི་སེམས་སྟོན་ཀའི་ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་མེད་པ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། 





















།ཁ་ཅིག་ཉི་ཟླ་ཁ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ཨཱ་ལི་ཀྭ་མིས་བསྐོར་བའི་མེ་ལ་དཀར་ཕོ་འཛག་པ་དངོས་གླུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ལ་ཙདྦ་མིའི་མེས་རེག་པར་སྒོམ་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་སྣ་རྩེར་རླུང་ 
ནང་དུ་གསལ་ཞིང་གནས་པ་ལ་དངོས་གྲུབ་ཏུ་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དྲག་ཤུལ་གྱིས་འགོག་པར་བྱེད་དེ། འདིས་ནི་དུས་མིན་དུ་འཆི་བར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཁ་ཅིག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་འགོག་ཅིང་དབྱུག་གུ་ 
གཅིག་ཙམ་གཟུང་བས་གྲོལ་བར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གི་སྟིང་གར་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་ལྔ་པ་ལ་སེམས་འཛི་ ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྩ་ལ་ཨ་བ་དྷཱ་ཏིའི་རྩེ་མོར་ཐིག་ལེ་རྒྱ་ཤུག་གི་འབྲུ་ཙམ་བསམས་ཏེ་ 
ལུས་ཚེམ་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་སྟིང་གར་ཉི་ཟླའི་བར་དུ་ཐིག་ལེ་ལས་སྒུད་པ་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འགྲོ་བ་དང་འོང་བ་ནང་དུ་དལ་བར་འཛུག་པ་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་ཞེས་རྟག་ཏུ་བཟློས་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྩ་གསུམ་ནས་རྒྱུ་ 
༡ བའི་རླུང་བཀག་པའི་བདེ་བ་ཙམ་མཆོག་ཏུ་ལྟ་བ་དང་། ཁ་ཅིག་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་མོས་ནས་སེམས་འཛིན་པར་འདོད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་རྩ་ཕྲད་པ་ལས་སྐྱི་གཡའ་བའི་བདེ་བ་ལ་དམིགས་ནས་རླུང་འགོག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་གསེར་གླིང་གི་སྒོ་འབྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་འཛུམ་པའི་སྦྱོར་བས་རྩ་ཕྲད་པའི་རེག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ཡི་དྭགས་ལ་སོགས་པའི་འབྱུང་ཕོ་འབེབས་ཤིང་འདར་བ་དང་སྤྲལ་པ་དང་བརྒྱལ་ 


༄། 











༄༅། །པའི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱངས་འབྲས་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་ 
རྣལ་འབྱོར་དང་། སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཤེས་རབ་མའི་ཐིག་ལེ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོང་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་སྦྱང་འབྲས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྒུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ངང་ལས་བདག་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒུར་བཞེངས་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་དེ་རྡོ་རྗེའི་ 
རྩ་དབུ་མ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས། ཇི་སྐད་དུ། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་རབ་རྒྱས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སེམས་དཔའ་གསུམ་ལྡན་ 
སྔོན་དུ་སྟོང་ར་སྒོམ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ལག་གཉིས་མཉམ་གཞག་ཡུས་སྲང་མགྲིན་པ་དགུག་ཅིང་དཔུང་མགོ་ལེགས་པར་བརྐྱང་། སྣ་རྩེར་མིག་གཏད། ཅེས་འབྱུང་བས། མུན་ཁང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པར་དགེ་བའི་ 
སྟན་ལ། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་ངམ་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གང་རུང་བཅས། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པ། དཔུང་མགོ་གྱེན་དུ་བརྐྱང་བ་སྟེ་འདེགས་པས་མཉམ་གཞག་སྟེ་གསང་གི་མཚམས་སུ་གནད་དུ་ཆུན་པར་བསྡམས་ 












ད ལུས་ཀྱི་སྒལ་ཚིག་པ་ཐད་དྲང་དུ་བསྲང་ནས་མགྲིན་པ་ཡིད་ཙམ་དགུག་མིག་ཟིམ་ཐུར་གདོང་གི་སྣ་རྩེའམ་མིག་རང་ཐད་ཀྱི་མཐོ་ས་བར་སྟོང་གི་མཚམས་སུ་རང་བབས་སུ་བལྟས་ནས། ནམ་མཁའི་མཐས་ཀླས་པའི་སེམས་ ། 

ཅན་འདི་དག་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའི་སྡུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་པའི་སྟིང་རྗེ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ འཕང་གི་བདེ་བ་ཐོབ་པ་དང་མི་འབྲལ་ན་ 
ཅི་མ་རུང་སྟམ་པའི་བྱམས་པས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས། བདག་གིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་བསྒྲབ་པར་བྱ། དེ་སྒྲབ་པའི་སླད་དུ་བདག་སོགས་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བཏཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་དུ་བཞུགས་པའི་དཀོན་མཆོག་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གསུམ་སྐྱབས་ 
དང་མགོན་དང་གླིང་དང་དཔུང་གཉེན་དུ་གཟུང་བར་བྱ། དེ་ཡང་སྐྱབས་མགོན་དུ་ཇི་ལྟར་བཟུང་སྟམ་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་གཞན་གྱི་དོན་དུ་སྔོན་རབས་བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ 


མངོན་གསུམ་པར་གཟིགས་པའི་ཆེད་དུ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ལེགས་པར་སྦྱངས་ནས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དེས། སེམས་ཉིད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་ལ་འཆར་བའི་ཁམས་གསུམ་པའི་ 
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༄༅། །ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་འཁྲུལ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་དུང་གི་སེར་སྣང་དང་ཐ ག་ཁྲའི་སྦྲལ་ལྟར་ཐ་སྙད་དུའང་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་ལ། དྷེ་ལྟ་ནའང་རང་སེམས་ཆོས་དབྱིངས་འོད་གསལ་བ་བདེན་མེད་སྦྱ་མ་ལྟ་བུ་དེ་ 
ནི་ཐ་སྙད་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པར་ བྱ་བའི་ཆོས་དང་གང་ཟག་ཏུ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟབ་མོའི་མདོ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་བཀའ་སྩལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ངེས་ཤེས་ཚད་ 
མར་གྱུར་པས། བདག་ཉིད་གོང་དུ་སྨོས་པ་ལྟ་བུའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྡེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྐུར་ལམ་དུ་གྱུར་པ་ནི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་གྲི་གུག་རབ་ཏུ་འབར་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ། རྡོ་རྗེ་དེའི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་ཛྙཱཾ་ནག་པོ་འོད་ཟེར་སྔོ་ནག་རབ་ཏུ་དྭངས་པ་འཕྲོ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྟེ་སེམས་པ་གསུམ་རྩེགས་ལ་ཡིད་གཏད་དེ་མ་ཉམས་པར་བཞག །དེའི་ངང་ལས་ཧཱུཾ་གི་འོད་ ཀྱིས་ 
བདག་དང་མཁའ་མཉམ་གྱི་འགྲོ་བའི་ལུས་སེམས་བརྟན་གཡོ: ས་བསྡུས་པའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཕྱིར་ལས་ཉོན་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་ཕྲ་ཞེང་ཕྲ་བ་དང་བཅས་པ་མེ་ལོང་ལ་གཡའ་ཕྱིས་པ་ལྟར་སྦྱངས་ནས། འོད་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདག་གཞན་གྱི་འགྲོ་བ་ལ་སྣང་བའི་བརྟན་གཡོའི་འཇིག་ 


















༄༅། །ཅན་ལྟར་སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་ ཀྱང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་དང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་ཚད་མས་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གྲུབ་པས་འགྲོ་བ་འདི་དག་གདོད་ནས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མ་ 
ཤེས་ནས་འཁྲུལ་པས་འཁོ་ ར་བར་འཁྱམ ས་ཏེ་སྡུག་བ སྔལ་སྣ ་ཚོག ས་མྱོང་བ་འདི་ལ། | བདག་གི་འབྲུལ་པ་འཁྲུལ་ པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲོ་ ད་དེ་འཁྲུལ་པ་ཡ ང་དག་པར་སྦྱངས་པའི་དགེ་རྩ་ལ་བཀོད་ནས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་པའི་ 
གོ་འཕང་བརྙེས་ཟིན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་དབྱེར་མེད་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ། ལྷག་པར་བདག་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་སྒུ་ 
གསུང་ཐུགས་སུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །དེ་ཡ ང་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ ། གསུང་རྡོ་ རྗེ་ཚངས་དབྱངས་ཡ ན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པ ། ཐུགས་མཁྱེན་པ་གཉིས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ངང་ཚུལ་ 
དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ རྗེ་དང་བྱིན་རླབ ས་འཇུག་ན ས་རྒྱུ་ལམ་གྱི་སངས་རྒྱ་དེ་ཉིད་འབྲ ས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བ་ལ་ཐ བས་མང་དཀའ་བ་མེད་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཐེ ག་པ་དང་གང་ཟག་ལ་ཆེས་ཆེར་ 





± 





དོ གུས་པར་འགྱུར་ཞིང་། དགའ་བ་དང་སྤྲོ་བས་ལམ་འདིར་རྩོན་པ་ཆེན་པོའི་གོ་ཆ་དང་འཛུག་པའི་སྦྱོར་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་རོ། །ོ་ན་ལམ་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་དེས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་དེས་འབྲས་དུས་ ། 











ཀྱི་སངས་ རྒྱས་སུ་བྱིན་གྱིས་ཇི་ ལྟ ར་རློབ་སྙ མ་ན། སྤྱིར་སངས་ རྒྱས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ འཚང་རྒྱ་བ ར་ཐུགས་སྐྱེད་པ་ཉིད་ནས། མ་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་ཁམས་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་ འདྲེས་ནས་དེ་དག་གི་ འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ 


ྦ ཏུ་སྐྱ ར་པར་ དམ་ བཅ ས། དེའི་ ཆེད་ དུ་ བསག་སྦྱང་ མཁྲ ར་ཕྱིན། ཕྱིས་ རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་གྱུར་པ་ན་ འགྲོ་བའི་དོན་ མཛད་ ཚུལ་དེ་ འབད་རྩོལ་མེད་པ ར་མངའ་བརྙེས་པ་ཉིད་ཀྱིས། རྔངས་ རྒྱས་ རང་གི་ ཐུན་ མོང་མིན་ 
པའི་ཞིང་ཡོངས་ སུ་སྦྱངས་པའི་ དངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ཞིང་དེ་ ཡང་ན། ཁ འ་ཆ། ཉམ་ གྱི་དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ བྲ མས་ཅད་མ ཉམ་པ་ཉིད་དུ་ འཇུག་པ་ ཡིན་ ལ། དེ་བཞིན་ དུ་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ བམང་ 


ཅད་ཀྱང་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ རྒྱུད་དུ་ལྷན ་ཅིག ་ཏུ་སྐད ་ཅིག་ ཀྱང་མི་འབྲལ་བར་རྗེས་ སུ་ཞུགས་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་སྦྱོང་བའི་ཕྲིན་ལས་བླ་ན་མེད་པ་མཛད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་འདི་ལྟས་སེམས་ཅན 
དོན་མཛད་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་ལ་སྟིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཆེན་པོ་སྐྱེས་པ་ཉིད་ཀྱི་གུས་པས་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཐལ་མོ་སྤྱི་བོ་དང་སྟིང་གར་སྦྱར་བས་ཕྱག་འཚལ་ 















༢༠༩༧ 


༄༅། །ལོ། སྐདོ་ཅིག་ཀོང་འྲབལ་བོ་མོད་པར་ཅྱིན་ཧྱིས་བླརབ་པའི་མཐེན་བཅེ་ནུས་པའི་ཕྱག་གིས་མངོན་མཐོ་རེས་ལེགས་སྱི་གོ་འཕང་དུ་དྲོངས་ཤིག་ཅེས་ལྷག་པར་ཡང་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །དེའི་སངས་རྒྱས་ 
དེ་ནི་སེམས་ཅན་རེ་རེ་ཞིང་གི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་བྱེད་ཉིད་ཀྱི་འཇུག་པ་དང་མཐུན་པར་སྐད་ཅིག་ཙམ་དུ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གནས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་སྒྲབ་པར་མཛད་པ་གང་ལས་ཤེས་ཞེ་ན། 
; ཁྲག་འཐུང་མངོན་བྱུང་ལས། ཇི་སྐད་དུ། ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་རྟག་ཏུ་གནས། །ཡུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་སུ་བརྗོད། །སྣོ་དགུ་རུ་ནི་གྱུར་པ་སྟེ། །ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་པདྨ་ཚེ། །ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་གྲས། །དེ་ཡི་ 
ྦ གནས་ན་དཔའ་བོ་བཞུགས། །ཆ་མེད་ཆ་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་། །ལུས་རྣམས་ཀུན་གྱི་རྣམ་པར་རྩེ། །ལུས་བྲལ་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །ལ་ལར་གཟུགས་ཀྱི་གནས་ན་གཞུགས། །ལ་ལར་སྣ་ཡི་གནས་ན་བཞུགས། །ལ་ལར་བཤང་ 
¡ གཅིའི་སྒོ་ན་གནས། །ལ་ལར་སེམས་དང་རྣམ་ཤེས་བཅས། །ལ་ལར་སྲེད་དང་ལྟོག་དང་སྐོམ། །ལ་ལར་ཁྲོ་དང་ལ་ལར་ཞི། །ལ་ལར་རྟོག་དང་བཅས་པའི་གདོང་། །ལ་ལར་བུད་མེད་མཆོག་གི་ལུས། །ལ་ལར་བསོད་ཅིང་ 


བརྡེགས་པ་ལ། །ལ་ལར་སྨྲ་བ་བཞིན་དུ་གནས། །ལ་ལར་མེ་ཏོག་འབྲས་ལ་གནས། །ལ་ལར་བརྩེ ་ཞིང་ལོངས་སྦྱོད་གནས། །ལ་ལར་དྲི་མ་རྣམ་པར་གནས། །ལ་ལར་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་ལྔ། །ས་དང་ཆུ་དང་མེ་དག་དང་། 








| ' ལ་ལར་རིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ཡིས། །གཏུམ་མོ་དང་ནི་སྤོས་མོ་དང་། །ལ་ལར་མ་དང་སྲིང་མོ་ཡིན། །ལ་ལར་ཆུང་མ་བུ་མོ་དང་། །ལ་ལར་ཚངས་པ་དབང་ཕྱུག་དང་། །ཉི་མ་དང་ནི་འཕྲོག་མ་དང་། །ལ་ལར་ཟླ་བ་སྐར་མ་དང་།། ། 
རྣ ལ་ལར་ཉིན་མོ་ནུབ་མོ་དང་། །ལ་ལར་ཁམས་གསུམ་པ་ཡིན་ཏེ། །ལ་ལར་ཐམས་ཅད་མེད་ཟད་རྒྱལ། །ལ་ལར་རོ་དང་བགས་ཆགས་ནུབ། །ཆ་མེད་སྟོང་པ་ཀུན་མི་གསལ། །ལ་ལར་བྱང་ཆུབ་གཟིགས་མོ་ཆེ།། །ལ་ལར་ 
ྫ | བདུད་ལས་རྒྱལ་བ་ཡིན། །ལ་ལར་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཆེ། །དེ་བཞིན་ལ་ལར་འཆི་འཛོ་སྟེ། །ལ་ལར་དཀའ་བ་སྤྱད་པ་ཡིན། །ལ་ལར་དགེ་སྒོང་ཚུལ་དུ་གནས། །ལ་ལར་བྱིས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས། །ལ་ལར་རྒས་ཤིང་འཁོགས་ 
| ¿ པ་དང་། །ལ་ལར་ན་བས་ཟོས་པ་དང་། །ལ་ལར་སྣོད་དང་བཅུད་དག་དང་། །ལ་ལར་སྔོ་ཞེང་དམར་བ་དང་། །ལ་ལར་དཀར་ཞིང་སེར་བ་དང་། །ལ་ལར་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད། །ལ་ལར་སྒྲོལ་མ་གོས་དཀར་མོ།། | 








_ ¿ ལ་ལར་སྤྱན་མ་མཱ་མ་ཀཱཾ། །ལ་ལར་ཀུན་ཏུ་ཞི་བར་འགྱུར། །ལ་ལར་བྱ་ཡི་མངལ་དུ་འགྲོ། །ནམ་མཁའ་རུ་ནིའགྲོ་བ་ཉིད། །ལ་ལར་གླང་ཆེན་ང་རྒྱལ་ཏེ། །ལ་ལར་སྨད་འཚོང་མར་ནི་འགྱུར། །ལ་ལར་རྨི་ལམ་མཐོང་བར་ 
འགྱུར། །ལ་ལར་གཉིད་ནི་ལོག་པར་གནས། །ལ་ལར་རླུང་དང་མཁྲིས་པ་དང་། །ལ་ལར་ཁྲག་དང་པགས་པ་དྲི། །ལ་ལར་ངུ་ཞིང་མྱ་ངན་བྱེད། །ལ་ལར་མི་རྣམས་ཟ་བ་དང་། ། 


ག ༢. 
ལ་ལར་བསྐལ་པར་གསུངས་པ་དང་། །ང་ 

















༄༅། །པའི་གཟུགས་སྣང་རྣམས་འགགས་པར་འགྱུར་བ་ལས་དང་པོར་རྒྱུའི་གཟུགས་འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་འགགས་ནས། འབྱུང་བཞི་དེའི་འགལ་ཟླར་ ར་པའི་ཆོས་དབྱིངས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་སྒྲིབ་བྲལ་མཆོག་གི་ 


རྩ་དབུ་ རྲ" ལ་གནས་ པའི་ འགོག་ ༢3” གྱི་བདེན་པའི་རྟེན་ གྱི་ འབྱུང་བ་བཞིའི་གཟུགས་རྟོག་ བྲ ༧3! འཁྲུལ་བ འེ་ཡྲེ་ ཤི པ་ ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་གས ༢ ར་མཐོང་བ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་རྟགས་ཞེས་སམ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་བ་ཞེས་ པའི་ 
རྟགས་སམ་སྣང་བ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དུ་ཚུབ་དང་དུ་ཕྱུར་ལྟ་བུ་དང་ ། ཆུ་འགྲོ་བའམ་ཆར་འབབ་པའམ་སིག་རྒྱུ་གྲོལ་བ་ལྟ་བུ་དང་ ། སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུའམ་མེ་སྟག་ཕྲོ་ཕྲོ་བྱེད་པ་དང་སྒྲོན་མེ་འབར་བའམ་སྒྲོན་མེ་མང་པོ་ 
^ | ར སྒྲིགས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཞི་ནས་ནམ་ མཁ འ་གཏན་མེད་དུ་ འཕྱོ་བ འཆ། འྱང་བའི་སྣ ་' འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣ ང་པ་ འདི་དག་དོན་དམ་བདེན་པ་ཡི ན་ན མ་ཀུན་རྫོབ་ ཀྱི་བདེན་པ་གང་ཡིན་སྟ མ་ན། འདི་ ལ་གང་ཟག་གི་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྣང་བ་ག སུམ་གྱི་དབང་དུ་ བྱས་ཏེ་བརྗོད་ན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ལ་བདེ་ བླག་ཏུ་ འཇུག་པ རཿ འགྱུར་བས། དེ་ཡང་སེམས་ ཅན་ཕ ལ་པ་རྣམས་ ༣།་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྣང་བ་ འདི་དག་ནི་ ཀུན་རྫོབ་བདེན་ 
པར་ འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དེ་ཉིད་ཏུ་སྤྲོས་པའི་མ བྲ འ་བདེན་པ ར་ལྟ་ཞིང་ཕྱིན་ཅི་ ལོག་ཏུ་ འཁྲུལ་ན པ་ཡ ང་དག་པའི་ཚུལ་ ལ་སྲེལ་པ ར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ན འང་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དེའི་ རང་བཞིན་དེ་ནི་ཀུན་ 


༄༅། །ཐམས་ཅད་རུང་མི་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། བདེན་པ་གཉིས་ཀྱི་དངོས་པོ་རང་བདེན་པ་ནི་བདེན་པ་གཉིས་ཀར་ཡང་མ་གྲུབ་ལ། ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ལྟར་སྣང་བའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཆོས་ཅན་ 
དེ་ཉིད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟོང་ཉིད་དུ་རུང་བར་རྟོགས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཅན་དེ་ཉིད་བདེན་གྲུབ་པར་སྣང་ནས། དེར་འཛིན་གྱི་བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་མི་འཁྲུལ་བར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ། ཀུན་རྫོབ་ 
་ྦ པའི་སྣང་ཙམ་པ་དེ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་དང་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་དམིགས་པ་དང་དམིགས་བྱེད་བྲལ་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོ་བ་སྣང་ཙམ་པ་དེ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བར་ཞི་བའི་ཕྱིར། རྣལ་ 
༼ འབྱོར་པའི་ཉམས་སྣང་བའི་འབར་བ་སོགས་བསྲེགས་པའི་དོན་བྱེད་ནུས་པ་ནི། ཆོས་དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བསམ་གཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྲུབ་ནས། བསམ་གཏན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མངོན་ཤེས་ལྔ་སོགས་གྲུབ་པ་ན་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ཕྱག་རྡོད་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གྲུབ་པའི་དུས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་གང་ཞིག་སྒུུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དེ་ནི་མཚན་མར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདིར་དངོས་སུ་དུ་བ་དང་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྲེག་ 
པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་སྣང་བ་ལ་ནི། བདེན་ 















༄༅། །འཆར་བའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཚེ། སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་བླ་མེད་ཀྱི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དམིགས་རྐྱེན་མི་བྱེད་པ་རྒྱུ་འབྱུང་བཞིའི་གཟུགས་སུ་སྨོས་པ་ནི་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པའི་མིག་ 
སོགས་ཤེས་པས་དངོས་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན་མཚན་མོའི་མུན་པས་སྒྲིབ་པ་ན་སྣང་བའི་གཟུགས་མི་གསལ་བ་ལྟར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཅིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ཞི་ལྷག་གི་ཉམས་ཀྱི་སྤྱན་ཡོད་པ་ལ་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞིའི་རྡུལ་ཟླ་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཐ་མལ་པའི་གཟུགས་རྣམས་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་རྒྱུ་འབྱུང་བཞི་དང་གཟུགས་སོགས་འབྲས་བུའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་རྡོ་རྡེའི་མིག་སོགས་ཀྱི་ཤེས་པའི་དངོས་པོ་ཡུལ་དུ་ 
| འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་མིག་ལྡན་གྱིས་མཚན་མོ་མུན་པའི་གཟུགས་ཀྱང་བལྟ་བར་བྱ་རུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མིག་གིས་སྐྱེ་བོ་ཐ་མལ་པས་ལྟར་མི་རུང་བའི་གཟུགས་དང་འགོག་ལམ་གྱི་རྟེན་གྱི་ 
གཟུགས་མཐོང་བའི་ཆ་ནས་མཚན་རྟགས་སུ་བཞག་གོ །འོ་ན་སྡུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བཞིའི་སྣང་བ་ཐ་དད་དུ་འཇོག་བྱེད་དེ་གང་ཞེ་ན། སྡུག་བདེན་གྱིས་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བཞི་ནི་ཐ་མལ་པ་ 
ལ་སྣང་ཞིང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམས་བསྐྱེད་པ་དང་འཕེལ་ཞིང་ཡངས་པའ་བྱེད་དོ། འགོག་བདེན་གྱི་བསྡུས་པའི་འབྱུང་བཞི་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་སྟོ: 








'འབྱོར་བསྒོམ་སྟོབས་ཀྱིས་མིག་ཐོབ་པ་མིན་པ་ལ་ 
















༄༅། །ཟ་བར་ཚང་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་རོ་མའི་རླུང་གིས་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་གསལ་བར་བྱེད་པ་ཉིན་མོའི་ཆ་དང་། རྐྱང་མའི་རླུང་གིས་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་མི་གསལ་བར་བྱེད་པ་མུན་པའམ་མཚན་མོའི་ཆ་སྟེ། 
རོ་རྐྱང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ལས་སྣང་གི་གཟུགས་སོགས་འགོག་བྱེད་དུ་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སོ་སོར་བསྒོམས་པ་ལས་ལས་སྣང་ནུབ་ཅིང་ཉམས་སྣང་དུ་གྱུར་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་སོ་སོར་སྣང་བའོ། །དེ་ལྟ་ན་ཁ་ཅིག་ 
གཡས་ཉི་མའི་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་ཉིན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་དང་གཡོན་གྱི་ཟླ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་དུས་སྦྱོར་དྲུག་མཚན་ཁོ་ནར་རྒྱུ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་རྒྱུ་བའི་ལྟོས་དབང་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་རྟགས་སྣང་འཆར་ 
| ཚུལ་ཡང་མེད་ན་མི་འབྱུང་གི་འབྲེལ་པར་མི་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན། དེ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དག་པ་མཁུད་དཔྱད་དུ་སྦྱར་བའི་གསང་མ་ཤེས་པ་སྟེ། རོ་རྐྱང་གི་ཉི་ཟླའི་ཉིན་མཚན་གྱི་རླུང་ཉིན་མཚན་སོ་སོར་རྒྱུ་བར་མ་ངེས་པས། རོ་ 
རྐྱང་གི་རླུང་སོ་སོར་རྒྱུ་བའི་ནུས་པས་ཉེན་མཚན་སོ་སོའི་སྣང་བ་འཆར་བར་མི་རུང་བ་ལ་གདོན་འཚལ་བ་ཅི་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ཉིན་བཞིན་རེས་གཟའ་བདུན་མཐར་ཆགས་ཉིན་སྐར་རེའི་སྟེང་དུ་མི་འཆར་ཡང་ 


ཉིན་ ཞག་རེ་བཞིན་ དུ་སྐ = མ་རེའི་སྟེ ང་རེ་གཟ འ་རེ་ འཆ ར་ན ད' ཞག་དེ་ཏུ་བྱེད་པ་བ ཞིན་ནོ། ། །ཉིན་རྟག ས་དྲུག་ནི། སྤྲི ན་ མེ ད་པའི་ན མ་མ ཁཾ འ་ ལ་སྒྲོན་མེ་ཆེན་པོ་ འབ ར་བའི་སྣ ང་བ་དང་། དེ་ན ས་ཉི་མ་ ཤ ར་ ཁ་དང་ཉི་མ་ ལྟ་ 





༢༨༧༩༩༩༥ ༢༧༧ 


༄༅། པོའི དོན་བྱེད་པར་ སྣང་ བའི་ཆ་ནས ་སྟོང་ པའི་ སྣང་ བར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་སོགས་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ཙམ་དུ་མཐའ་བ རྒྱད་ཀྱི་སྨྲོས་པའི་རྟོགས་པ་དེ་ཙམ་པ་དང་བྲ ལ་བས་སྟོང་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པའི་སྣང་ 
བར་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །སྟོང་ པའི་གཟུགས་ བརྙན་ཞེས་ པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དོན་ཀྱང་ སྟོང་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་མི་སྣང་བའི་ཆ་ནས་དེར་བཞག་པ་མ་ཡིན་གྱི། གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པར་སྣང་ཙམ་དེས་ཀྱང་སྣང་ 
དུས་ཉིད་ནས་རང་བདེན་པར་གླུབ་པའི་དོན་བྱེད་པ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ཆ་ནས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། དདེ་ཡང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འབྱུར་གྱི་ 
གཟུགས་ལས་གྲུབ་ པིརྡོརྗེའི་རྩ དབུ་མ་ འདི་ནི་རྣལ་ འབྱོར་པ་ལ་ ྱ་ར་རྗེའ་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོའི་འཇི ཇིག་རྟེན་ གྱི་ཁམས་དང་ནང་འཆི་ མེད་རྡོ་རྗེ རྗེའི་ལུས་ སྐྱད བྱེད་ ཀྱི་ཉེར་རྒྱིུ་གཟུགས་ཡི ཡིན་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ 
གང་དུ་གནས་པ་དེར་དམིགས་ སྣང་དུ་འབྱུང་དུ་རུང་བ་ ཡིན་ཏེ། སྟོང་ པའི་གཟུགས་དེ་ལས་ སྣང་ གི་གཟུགས་ཀྱི་གོ་འགེགས་པར་མི་ ནུས་པའི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་གཟུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་སོགས་ནི། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་ཁམས་གསུམ་ཆར་གྱི་གནས་སུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་འགྲོ་འོང་མེད་ཅིང་། བྱེད་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ 




























མིན་ཏེ། དག་པ་དང་མ་དག་པའི་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་ཆད་པ་མེད་པར་ཆ་མེད་ཀུན་དུ་འགྲོ་ཞིང་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འདིར་རྒྱ་བོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱི་ལས་ཁྱད་འདོན་ 

གྱི་སྲོལ་འབྱེད་པའི་བླ་མ་ཁ་ཅིག རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་དེ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་ཡར་མར་གྱི་སྣེ་གང་རུང་དུ་འཆར་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ལས་གཞན་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཀ་བུམ་ལྟ་བུའི་གོར་འཆར་བའི་སྟོང་ 
གཟུགས་ནི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་གཟུགས་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་ནི་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཆར་བ་ལས་རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས་རིས་ཅན་ ; 
དུ་འཆར་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆད་ཕྱོགས་ལྷུང་གི་རིས་ཅན་དུ་འཆར་ན་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་དངོས་པོར་མི་འགྲུབ་པའམ་དེ་ལྟའི་གཟུགས་བརྙན་དེ་སྟོང་གཟུགས་སུ་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་གཟུགས་དང་སྒྲ་སོགས་ཡུལ་དྲུག་གི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྩ་དབུ་མའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བར་འཆར་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། མི་འཆར་བ་འཆར་པར་བྱེད་ 


ཕྱིར་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དང་འཆར་བ་བརྟན་པ་ལ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པའི་སྐབས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོའི་དུས། ལས་སྣང་གི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཚོགས་སོ་ 
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༄༅། ད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་ཤིང་། གཉིས་པའི་དུས། རྣལ་འབྱོར་བའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བའི་གཟུགས་སོགས་འཛིན་པའི་ཤེས་པ་སྐྱེ་བའི་རྡོ་ 
རྗེའེ་ཡུལ་དབང་ཡིད་བྱེད་གསུམ་ གྱིས་རྒྱུ་ཚོགས་ཡ ང་དག་པ ར་བསྒྲབས་ནས་བསམ་གཏན་ནམ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དུ་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལྟ་སྒོམ་ཉིད་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་དགོས་སོ། །འོ་ན་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་ གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི་མཆོག་གི་ རྩ་དབུ་མའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་འཆར་བ་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བ་དེ་སྤྲོས་མཚན་གང་ལའང་མི་རྟོགས་པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྩེ་གཅིག་པར་མཉམ་པར་བཞག་ནས་ 
་འ | ༥ ང་དག་པའི་དོན་སྒོམ་ པར་ བྱེད་ པ་ ཡིན་ ལ། བརྔལ་ གཏན་ གྱི་ རྣ ལ་ འབྱོར་ གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་ནི་ སྟོང་གཟུག པ་ སྣ་ཚོགས་ སུ་ ཤེ ར་བ་དེ་ ལ་རྟོག་ དཔྱོད་སོག ས་ ལྷ ག་ མཐོང་གི པ་ བརྟག ས་ ཤི ང་རྣམ་པ ར་ འབྱེད་དེ་ཡ ང་དག་ པའི་དོན་ 
ལ་ ལྟ་བ ར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། །འོ་ན་བ རང མ་གཏན་ འདི་ ལ་ཡ ན་ ལག་ ལྔ་ ལྡ ན་ དུ་ འཇོག་པ་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་བ ང མ་གཏན་དང་པོ་ཡ ན་ ལག་ ལྔ་ ལྡན་དང་སྦྱར་བ་དེའི་ ཚུལ་དེ་ཉི ད་ འདི ར་ཡ ང་སྦྱར་བ་ ཡི ན་ན མ་སྙ མ་ན་མ་ ཡི ན་ཏེ། 
འདིར་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྫོག ས་རིམ་གྱི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཐབས་ཅད་ཤེས་རབ ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་རིམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ 


༤ ༨༠ ༨༢༩༧ ༢༩༧ ༢༠༤ 


།སོར་བཀག་པའི་སོ་སོར་གཅོད་པའམ་སོར་ 












ྦ གི་ཉམས་རྟོགས་བསྐྱེད་པ་དང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་འདུས་གསུམ་ནི། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མེ་ལོང་གཡའ་དང་བཅས་པ་དང་ཅུང་ཟད་དང་བཅས་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལ་གཟུགས་ 
བརྙན་འཆར་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །རྩ་ལ་བརྟེན་པའི་ཁམས་འདུས་གསུམ་ནི། མ་ངེས་པ་འཁྲུལ་སྣང་དུ་འཆར་བ། ངེས་པ་མཐོང་སྣང་དུ་འཆར་བ། ཤིན་ཏུ་ངེས་པ་འདྲེར་སྣང་དུ་འཆར་བའོ། །བམས་འདུས་པ་དང་པོར་སྣང་ 
བ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་བཞི། འདུས་པ་བར་པར་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི། འདུས་པ་ཐ་མར་བདེ་བ་བརྒྱལ་བའི་གཉེན་པོར་ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞིས་ 
ལམ་སྲོལ་ལ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་པོ་འདི་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལམ་དང་བསྟུན་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དང་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་ 
བརྟེན་པའི་དབང་གོང་མའི་ཉམས་ལེན་རྫོགས་རིམ་ཟག་མེད་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ཁྲིད་ནི་འདས་ལམ་དུ་མ་ཟད་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུའང་རྣམ་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་པ་དོན་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུངས་ 

པས་ན་ཚོགས་ལམ་ཆུང་ངུར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་ལ་རྟེན་ནས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་མཐོང་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པའང་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོང་བའི་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ལ་ 
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༄། །བཞག་ལ། རྫོགས་ཉིམ་གྱི་སྟོབས་ཀྐྱིས་མཐོང་བཞི་མི་དམ་གྱི་ལྷ་རང་གཞན་ྱི་རྒྱུད་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཀྱང་། ཟག་མེད་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐུའི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལས་ཟག་བཅས་འཁོར་གསུམ་དུ་རྟོག་ 
པའི་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་སོ།། དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་ལམ་སྲོལ་འདི་ལ་ཚོགས་ལམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྦྱོང་བའི་ལམ། སྦྱོར་ལམ་གྱི་བསྐྱེད་རྫོགས་འདྲེས་པར་སྦྱོང་བའི་ལམ། བུམ་དབང་ས་དྲུག་ 
གི་བསྐྱེད་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ལམ་དབང་གོང་མ་གསུམ་གྱིས་ས་ལྷག་མ་ཕྱེད་དང་བདུན་གྱི་རྫོགས་རིམ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་དུ་འཆད་དོ། །འོ་ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྔར་རྫོགས་རིམ་སྦྱོང་བར་འགྱུར་བས་དབང་གི་ 
འགྲོས་དང་ལམ་གྱི་འགྲོས་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མ་ལྷ་རྗེ་མའི་ཞལ་ནས། མི་འགལ་ཏེ། དབང་བཞི་རྫོགས་ལེགས་པར་ཐོབ་སྟེ་དབང་བཞིའི་འགྲོས་བསྲེས་ནས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱང་འདྲེས་ཏེ་གོ་ 
རིམ་མ་ངེས་པར་བསྐྱེད་རྫོགས་ཐོད་རྒལ་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལམ་གྱི་ས་ཆོད་ཆེ་བའི་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་བས་ས་ལམ་གྱི་གེགས་སུ་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རིམ་ 
གཉིས་འདྲེས་པའི་དོན་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་བྱེད་པས་རྟོག་མེད་ཀྱི་རང་གཞན་གྱི་ལྷར་སྣང་གསལ་ཐེབས་པ་དང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་བྱེད་པས་རྟོགས་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷར་སྣང་གསལ་ཐེབས་པ་ཞིག་ལ་འཇོག་པ་འདྲ་ 














༄༅། །སྔར་ལྟར་བསྒོམས་པའི་རྗེས་ལ་རླུང་མཉམ་རྒྱུའི་དུས་སམ་གཡོན་རྒྱུའི་དུས་སུ། དང་པོར་སྣ། གཡས་མཐེབ་ཀྱིས་མནན་ནས། གཡོན་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་བསེང་གསུམ་ཡང་སྣ་གཡོན་མཐེབ་ ། 
ཀྱིས་མནན་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་དལ་ུས་ཕྱིར་བསེང་གསུམ། དེ་ནས་སྣ་གཉིས་ནས་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་རླུང་དལ་བུས་ཕྱིར་བསེང་གསུམ་བྱས་ཏེ། མིག་མདུན་གྱི་ས་ལ་ཕབ་ནས་མགོ་བོ་ས་ལ་དུད་བཞིན་པས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ 
རླུང་དལ་བུས་རྔུབ་ཏེ་ལུས་པོ་བསིག་ཅིང་། གསུས་པ་རྡེབ་པའི་ཚུལ་དུ་ཁྱི་ཚད་པས་ཚིག་པའི་དབུགས་བཞིན་དུ་རླུང་དལ་ཐུས་སྣ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཀ་ནས་རྔུབ་རིམ་ནས་རྩ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་ལམ་ནས་སོང་བས། རོ་རྐྱང་ 
གི་ནང་གི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་དང་འབྲས་བུ་སྡུག་བདེན་གྱི་རང་བཞིན་རླུང་ཐམས་ཅད་ཕྱགས་སྟིགས་རླུང་གིས་བདས་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བྱས་ནས་གསང་བའི་མར་སྣའི་རོ་རྐྱང་གི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་སོང་ནས། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་ 


ནོར་བུའི་རྩེའི་བྷཱ་ཏི་ནས་ཞུགས། གསང་ལྟེ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་དྲལ་གྱི་བར་སོང་ནས་ཀུན་གཞི་མ་རིག་པའི་རང་བཞིན་གྱི་རླུང་ཐམས་ཅད་འཐོར་རླུང་དྲག་ཕོས་ཆར་རྒྱུན་གཏོར་བ་ལྟར་བྱས་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་དགང་ཞིང་། 
མགོ་བོ་དང་སྟིང་གི་ཐད་ན་ཚད་སྟམ་བྱེད་པ་ན་ལྟེ་བ་ཉིད་དུ་དགང་ལ། སླར་ཡང་མ་ཐུབ་སྟམ་ན། ལྟེ་སྟེང་ཡན་གྱི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལྟེ་འོག་ཕྱིན་དུ་གཞིལ་བ་དང་། ལྟེ་འོག་ཕྱིན་གྱི་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལྟེ་སྟེང་ཡན་དུ་གཞིལ་ ྦ 












༄༅། །སྦྱང་བའི་རྡུབ་དགང་གཞིལ་འཕེན་བྱས་པས། སྔོན་གྱི་ལས་སམ། འཕྲལ་གྱི་སྡོམ་པ་དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་གི་རྐྱེན་གྱིས་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ནད་དང་ཟུག་རྔུའི་ཉེས་སྐྱོན་ལས་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་བ་དང་། དེར་མ་ཟད་རྩ་རེངས་འཆུས། རླུང་འཐོར་ཡན། ཐིག་ལེ་བོ་ཟགས་སོགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དགེ་བར་ལས་སུ་བཀོལ་མི་བཏུབ་པའི་སྐྱོན་རྣམས་བྱང་ནས། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་རྡོར་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་གཞེ་འཛིན་པ་དང་རྡོར་གསུམ་གྱི་རླུང་གི་རང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་སྟོང་ར་རྩ་འཁོར་སོགས་སྔར་བཞེན་ 
གསལ་གདབ། བཤད་མ་ཐག་པའི་རླུང་ལམ་སྦྱང་བར་བྱས་ནས། ར་རོ་མ་དྲིལ་བུའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་གེ་ཨོ་གྱི་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་ 


མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ཆད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། རྩ་རྐྱང་མ་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་ཨམའི་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་དུ་བསྐོར་བ་དང་། རྩ་དབུ་མ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་གཞལ་མེད་ཁང་པར་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་རུཾ་གི་སྒྲ་ཚུལ་གྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 








༄༅། ྒ ། འཇུག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་དང་དབྱེར་མེ ད་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན ས་རོ་ མའི་ ༢ མ་ནས་ཕྱིར་ ལྡང་བ ར་བསྒོམ་མོ་རྡོར་བཟླས་ འདི་དག་ལ་སྒུ་གསུང་ཐུགས་རེ་རེ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གསུམ་དུ་དབྱེ་བའི་དགུ་ ཕྲུག་གི་བཟླས་པ་དང་། ཡང་རྡོ་རྡེ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་དག འ་བ་ 
བཞི་བཞིའི་དབྱེ་བས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་བཟླས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ཞིང་ ལྗི ལྔ ར་དབྱེ་བ ས་ལྔ་ག སུམ་བཅོ་ ལྔ་དང་ཁྱབ་བྱེད་ཡེ་ཤེ ས་རྡོ་རྗེའི་ རང་བཞིན་གྱི་བཅུ་དྲུག་གི་ རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ ས་དེ་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་བ ཟླས་པ་སོགས་ཕ་མའི་ རྒྱུད་སྡེ་ནས་སྤྲོས་པ་ དུ་ མ་དང་བཅས་ཏེ་གསུངས་ ཀྱང་དེ་ ཙམ་གྱིས་ཆོག་པ ¬ བྱའོ། 
།མཆན། དེ་ལྟར་འཕོ་མཚམས་ཡེ་རླུང་དྲུག་བརྒྱ་དོན་ལྔ་དང་བཅས་པའི་ཞག་གཅིག་ལ་རླུང་ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་བ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྡེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བཟླས་པ ། དེས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ལྷ་ཚོགས་བསྟེན་པས་ཉེ་བར་ 
མཉེས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་གྲུབ་ནས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ རང་བཞིན་གྱི་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །རྡོར་བཟླས་འདི་ཡང་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་བཟླ་བ་དང་རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟེན་ནས་བཟླ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྐབས་སུ་ནི། ཉི་ཁྲི་གཅིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལས་ཡེའི་རླུང་འདྲེས་པ་ལས་བཟླས་པའམ་བསྟེན་པས། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཞི་སོགས་ཐུན་མོང་ 


གི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་འགྲུབ་པར་བྱེད་ལ། གཉིས་པའི་སྐབས་སུ་ནི། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་ལས་རླུང་ཡེ་རླུང་གི་གྲངས་དེ་སྟེད་ཀྱི་བཅད་དེ་བཟླས་པའམ་བསྟེན་པའི་སྟོབས་ཀྱི་སྒུའི་དབང་ཕྱུག་སོགས་ 















































མཆོགགི་རྡ་རྗེ་གསུམགྱི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ ྡ་རྗེ་གསམགྱི་རང་བཞིན་གྱི་འབུགསུམགྱི་རླུང་དབུ་མ་ཉིད་དུ་འཛིན་པ་དང་། བཟུང་ནས་འཁོར་ལོ་ལྗར་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་རྒྱདལྔའི་འབྲུལ་ 
སྣང་ གི་ ཏེན་ གྱི འབྱུང་ལྔ་འཇིག་པའི་བུམ་ཅན་འཛིན་པ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔར་འཇིག་ རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་ གསལ་སྣང་བསྐྱེད་པའི་ རེན་གྱི་འབྱུང་ལྔ་བསྙྱེད་པའི་ཐུམ་ཅན་འཛིན་པའོ་དང་པོ་ལ་དབུ་ 
མ་འདུལ ་བ་དང ་། ཐུལ་བའི་གནས་དེར་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྩ་ རླུང ང་གི་ སྦྱོང་བ་ཊེ 'རེཾ སོགས་ དང ང་ལྲུས་ཐ གནད་ སྔར་ བཞེན་ ལ། ལག་ པ་གཡས་ གཡོན་ མཆན་ །བུང་ གཡས་ གཡོན་ ཕན་ ཆཚུན་ བསྣམས་ པའི་ངང་ ནས་ མགོ་བོ་དུད་ 
› པས་རླུང་ཅུང་ཟད་གཅིག་དལ་བུས་རྔུབས་ཏེ། ལུས་བསྲང བབདང་མཆེལ་མ མིད་པར་ལྷན་ཅིག་པར། རླུང་གཉིས་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་སོང་སྟེ། ལྟེ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀྱི་དབུ་མ་ཉིད་དུ་སྒྲིབ་ཐོགས་དང་བྲལ་བར་ལྟེ་བའི་ཐད་ཊྱ 
ཌཱ བྲ ནང་དུ་ཁྱུར་ གྱིས་སོང་བར་ བསྒོམ དེ ང 


ལམ་རྣམས་ ལྷོད་པ ་དང་ གཏོང་བ་ན་ བ་ ན་སྟེ 
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ན་ཏེ། དེར་ ལག །མཐིལ་ གཉིས་ ཀྱིས་ མཉེས་ ནས། ལག་ གཉིས་ ཀྱིས་ལུ ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕུར་སུབ་ ཀྱིས་ མཉེ་ ཞེང་ ། རླུང་འཛིན་ པ་ན་ སྟེ འོག་ ་རླང་ 


མས་ནས་ 
ཉེང་འོག་ གི་ནླུ་ རླང་ ལམ་ | ་དམ་བུ་བསྡམས་ཏེ ་གཏོང ་རན་པ་ན་སྣ་སྒོ སྒོ་གཉིས་ ལ་ སྤུ་མི་འ འགུལ་ ལ་བའི་ ཆེད་དུ ༢་ཆད་དུ་དན མ་བུས་ གཏོང་ བར་ དྱའོ། །གཉིས་ རྭ ནི། ལུས་ གནད་ དང་ ལག་པ རྡོ་རྗེ 'བུ་ 





























































༄༅། །ཚངས་མོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་མོ་དང་དྲག་མོ་ཞེས་གསུམ་དུ་བཏགས་ནས་དེར་ཚངས་པ་དང་ཁྱབ་འཛུག་དང་དྲག་པོ་གསུམ་གྱི་ལྷ་དང་སྐལ་མཉམ་པའི་ལུས་ སེམས་ཀྱི་མཁའ་སྤྱོད་ཚེ་འདི་ཉིད་དུ་སྒྲབ་ཆེད་དུ། རྩ་ 


གསུམ་པོ་དེའི་རྩ་རྩེ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་ནང་དུ་རླུང་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་འཆིང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་། དེ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་ 
ཐུན་མོང་གི་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བུམ་ཅན་འཆིང་གཞིའི་རྩ་དབུ་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོའི་རྩ་དབུ་མ་ཐོགས་རེག་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ཐ་མལ་པའི་འབྱུང་ཆོས་ལ་གྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ 
འགྲུབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་བུམ་ཅན་འཆིང་གཞིའི་རྩ་དབུ་མ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ངོ་བོར་མ་གྱུར་པའི་ཆ་མེད་ཀུན་འགྲོའི་རྩ་དབུ་མ་ཐོགས་རེག་སྐྱེ་འཆི་དང་བྲལ་བ་རྣལ་འབྱོར་པའི་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་སྣང་ཙམ་ལ་འཆར་བའི་འབྱུང་ 
ཆོས་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྦྱོར་འཆིང་གཞིའི་རྩ་དབུ་མ་ནི། རྒྱུའི་ཐེག་པ་དག་གིས་རྟེན་པ་སེམས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱིས་བསག་སྦྱང་གིས་ཀྱང་མངོན་ 
གསལ་དུ་སད་པར་འགྱུར་མི་ནུས་ལ། འདི་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་ཞུགས་ནས་རྟེན་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་སུ་དབང་བསྐུར་བ་ 
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།ཐོབཅིངཇོ་འཕོད་ད། དེ་ཉི 





གསལ་བར་མི་སྣང་པ་ནི་ཚུལ་དེའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྩ་དབུ་མའི་ངོས་འཛིན་གྱི་སྐབས་སུ་རྒྱུད་ལས། ཕྱི་ན་མ་ཡིན་ནང་ན་མིན། །ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ཀྱང་། ཕྱི་རོལ་མུ་ 
སྟེགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་། །རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཀྱི་ཚེ་གཅིག་ལ་སོགས་པར་འཚང་རྒྱ་ངེས་མིན་པའི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ། རྡོ་རྗེའི་རྩ་དབུ་མ་དངོས་གསལ་བར་མི་འཆར་བའམ་མི་སྣང་པའི་དོན་ 


སྒྲིབ་པར་གྱུར་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བགྲོད་པའི་རླུང་སེམས་འགོག་བྱེད་ཀྱི་སྤོས་བྲལ་གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སེམས་གཡོ་མེད་བུམ་ཅན་དུ་བཅིངས་ནས། ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་གཏན་སྤངས་སུ་བྱེད་པས་མཆོག་གི་ 


དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དུ་ག་ལ་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། ྒ ལུས་གནད་སོགས་དང་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་ནས་ཐུམ་ཅན་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཁ་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་ལ། གསང་གནས་ནས་ལྟེ་བའི་བར་གྱི་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་དུ་རང་ཉིད་ 








ད་ལེགས་པར་འདུས་བྱས་པའི་བསག་སྦྱང་གིས་མངོན་གསལ་དུ་སད་པ ར་འགྱུར་བ་ལས་ཐབས་གཞན་གང་གིས་བྱེད་པས་དེ་མངོན་གསལ་དུ་བྱེད་པའི་ རོ རྒྱུའི་དགེ་ རྩ་མ་བསགས་པ ར་དེ་ བབ 









༄༅། །སྔར་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཟིན་ གྱི་བག་ཆགས་ ཀྱི་ རླུང་སེམས་དང་ད་ལྟར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བྱེད་ ཀྱི་ལས་ཉོན་ལ་སོགས་པའི་རླུང་སེམས་དང་ ། མ་འོངས་པར་དྱལ་བར་སྐྱེ་རྒྱུའི་ རླུང་སེམས་ ཀྱི་ནུས་པ་དང་འཛུག་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་དུཿའི་སྒྲ་ཀླག་ཅོར་དུ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་ གྲགས་པར་གྱུར་པ་ལ། ལྟེ་བར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་སྤྲོས་ བྲལ་གཡོ་མེད་རྡོ་རྗེའི་བུམ་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་ 
རབ་ལ་མཉམ་པ ར་བཞག་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་ཡེ་རླུང་གི་ཤུགས་རྒྱས་པ ་གསང་ལྟེའི་བ ར་དུ་སོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་དམྱལ་བའི་འགྲོ་བ རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡ ང་མི་ གྲག་པ ར་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག 
ཡང་སྟིང་གར་སྲོག་ཐུར་བསྲེ་བའི་བུམ་ཅན་བཅིངས་ནས། ལྟེ་བ་ནས་སྙིང་གའི་བར་གྱི་རྩ་གནས་རྣམས་སུ་སྔར་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེས་ཟིན་གྱི་བག་ཆགས་དང་དེ་ཕྱིན་ཆད་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ཉོན་དང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ནུས་པ་དང་ 
འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི ་གེ་ཕྲེའི་སྒྲ་ཀླག་ཅོར་གྲངས་ལས་འདས་པར་ གྲག་པར་གྱུར་པ་ལ་སྟི ང་གའི་རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཡེ ་རླུང་གི་ཤུགས་རྒྱས་པ་ལྟེ་སྙིང་གི་བར་ 
དུ་སོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པ ར་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཡ ང་མགྲིན་པར་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའི་བུམ་ཅན་བཅིངས་ནས་སྙིང་ག་ནས་མགྲིན་ 












༄༅།། །འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ཡི་གེ་སུམ་དང་ཨོ་གྱི་སྒྲ་ཀླག་ཅོར་དུ་གྲངས་ལས་འདས་པ་གྲག་པར་གྱུར་པ་ལ། དཔྲལ་བའི་རླུང་སྔགས་སེམས་གསུམ་གྱི་རྡོ་རྗེའི་ཐུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བའི་དགེ་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཡེ་རླུང་གི་ 
ཤུགས་རྒྱས་པ་སྤྱི་དཔྲལ་གྱི་བར་དུ་སོང་ནས། དུས་གསུམ་གྱི་ལྷ་མིན་ཀྱང་ལྷའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་ནས་ལྟའི་འབྲོ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྒྲ་ཙམ་ཡང་མི་གྲག་པར་རྒྱུན་བཅད་དེ་ཆོད་པར་གྱུར་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག སྟིང་ག་ཡན་གྱི་བུམ་ 
ཅན་འདི་རྣམས་ནི་བུམ་ཅན་ཤིན་ཏུ་འབྱོངས་ཤིང་། གེགས་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཉེས་པ་དང་བྲལ་བར་ཚད་དུ་སྐྱོལ་བ་ན་ལེགས་པར་ནན་ཏན་དུ་བྱས་པས་འགྲོ་བ་རིགས་དྲུག་ལམ་བརྒྱུད་ལྔར་སྐྱེས་ཟིན་དང་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་ 
སྒྲིབ་དག་ནས་འགྲོ་དྲུག་གི་གྲོང་ཁྱེར་སྔར་ཡོད་འཇིག་ཅིང་སྟོང་ལ་ཕྱིན་ཆད་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་དངོས་ཉམས་རྡི་ལམ་གྱི་རྟགས་མཚན་དུ་མ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བས་འཇིག་རྟེན་ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་བཟླུམ་པར་ 
བྱེད་དོ། །ཚུལ་འདི་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ཁམས་འདུས་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་གནས་སྦྱོང་ནས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཟད་བྱེད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །བུམ་ཅན་མ་འབྱོངས་ཀྱི་ 
|¬ ར་དུ་ནི་སྙིང་ག་ཡ ན་གྱི་བུམ་ - ན་དམིག པ་རང ས་སྦྱོང་བ་ ལ༢ང་ རླུང་སྦྱོར་དང་བ ཏྱ ས་ཏེ་སྦྱོང་བ ~' ཨི་ བྱའོ་ཞེས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་དག ° ༡༤ ༠ ༼ཁ། ¶° ༡༢༤ ༧། (° ༡༤༨ ༧ 
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གྲུབ་ནས་རང་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རང་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་དབུ་མའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་བུམ་ཅན་དུ་སྦྱར་ཏེ། 
ལྡང་གུར་གྱུར་པ། དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་འགྱུར་བ་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོ དྲ་གྲུབ་པ་ལྡང་ཁུ་སྐྱབས་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཚན་དཔེ་འབར་བ་ བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅན ་རྫོགས་པར་ 
གསལ་བར་བསྒོམ་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སེམས་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྐང་ནས་བ་སྤུའི་བར་ཐམས་ཅད་ཟི་བེར་དུ་འབྱུང་བ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྣང་བ་ལ་རླུང་གི་ རླུང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་ལས་ 
གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པར་གྱུར་གྱུར་གྱི་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ལྟེ་བའི་གནས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཐུར་བུམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་ཏེ་སྟེང་ནས་སྲོག་སྣ་ནས་རྔུབ་པའི་ཚེ་སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་ནས་སའི་ 
རླུང་འཐེ ན་ཏེ། ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་སྲོག ་ཐུར་འདྲེས་པ་ན། ས་རླུང་སྟོ་ བས་ལྡན་དུ་གྱུར་པས། ས་རླུང་གི་ཁ་དོག་གསེར་གཙོ་མ་ལྟ་བུ་དང་གྲུ་བཞི་པའི་དབྱིབས་དེ་འཁོ་ ར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་ 












༄༅།། །འདུའི་འགྱུར་བ་ལས། པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སེར་པོ་མཆོག་སྦྱིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཚན་དཔེ་འབར་བ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་ 
བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ལུས་སེམས་གཉིས་ལྕི་བ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྣང་བ་ལ་ས་རླུང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པར་གྱུར་གྱུར་གྱི་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཡང་ 
སྙིང་གའི་དབུས་ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་བུམ་ཅན་སྦྱོར་ཏེ། སྟེང་ནས་སྲོག་སྣ་ནས་རྔུབ་པའི་ཚེ་སོར་བཅུ་དྲུག་གི་ས་ནས་ནམ་མཁའི་རླུང་འཐེན་ཏེ། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་སྟོབས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པས། རླུང་གི་ཁ་དོག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་དང་ཟུར་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་དེ་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་འགྱུར་བ་ལས་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་བསྐྱོད་ 
རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་གཡས་ས་གནོན་གཡོན་མཉམ་བཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཚན་དཔེ་འབར་བ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅན་དུ་རྫོགས་པར་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམ་པར་རང་ལུས་གཏིང་ཟབ་མོར་ 


༩༧ ༥༨༧༠༧༦༥༨ 


ལྷུང་པ་དང་མགོ་འཁོར་སྟམ་བྱེད་པ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྣང་བ་ལ་མཁ འ་རླུང་གི་ངོ་བོ འི་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པར་གྱུར་གྱུར་གྱི་བར་ནན་ཏན་ཏུ་བྱེད་དོ། །ཡང་མགྲིན་པའི་དབུས་ཀྱི་ ; 




















ཏའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་ཐུམ་ཅན་དུ་སྦྱོར་ཏེ། སྟེང་ནས་སྲོག་སྣ་ནས་རྔུབ་པའི་ཚེ་སོར་བཅུ་བཞིའི་ས་ནས་མེ་རླུང་འཐེན་ཏེ། མགྲིན་པའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་ན། མེ་རླུང་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་མེ་རླུང་གི་ཁ་དོག་པདྨ་ 
ར་ག་ལྟ་བུ་དང་། ཟུར་གསུམ་ པའི་དབིབས་ཅན་དེ་རིན་ཆེན་འབར་བ་ཆ་དགུ་པར་གྱུར་ པ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་འཕྲོ་འདུའི་ འགྱུར་བ་ལས་པད་ ཟླའི་སྟེང་ དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འོད་དཔག་མེ ད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་ 
མཚན་དཔེ་འབ ར་བ་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅན་དུ་རྫོག ས་པར་གསལ་བར་བསྒོམ་པར་ བྱ་ཞིང་། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ རང་ཡུས་དྲོད་ཆེ་ཞིང་ རྔུལ་འབབ་པ་དང་ཡུས་ཚིག་སྣམ་ བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྣ ང་ 
བ་ལ་མེ་རླུང་ གི་ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བཅས་ པ་ལ་གསལ་སྣང་གྱུར་གྱུར་ གྱི་བར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །ཡང་དཔྲལ་བའི་དབུས་ ཀྱི་དྷཱ་ཏིའི་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་ཐུམ་ཅན་སྦྱོར་ཏེ། སྟེང་ནས་སྲོག་སྣ་ནས་ རྔུབ་པའི་ཚེ་སོར་ 
བཅུ་གསུམ་གྱི་ས་ནས་ཆུ་རླུང་འཐེན་ཏེ། དཔྲལ་བའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པ་ན། ཆུ་རླུང་སྟོབས་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ཆུ་རླུང་གི་ཁ་དོག་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་དང་ཟླམ་པོའི་དབྱིབས་ཅན་དེ་པདྨ་དཀར་པོ་ཁ་ཅུང་ཟད་ཟུམ་པར་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུའི་འགྱུར་བ་ལས། པད་ཟླ འི་སྟེ ང་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་བྱང་ཆུབ ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་མཚན་དཔེ་འབར་བ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐུགས་ཅན་རྫོགས་པར་ 
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༄༅། །གསལ་བར་སྒོམ་ཞིང་། དེ་ལྟར་དུ་སྒོམ་པས་ལུས་གྲང་བ་དང་ཁོང་འདར་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེའི་སྣང་བ་ལ་ཆུ་རླུང་གི་ངོ་བོ་བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་རྙེད་པར་གྱུར་གྱུར་གྱི་ 
བར་ནན་ཏན་དུ་བྱའོ། །འདི་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕོ་བྲང་ལྔའམ་འཁོར་ལྔའི་རྩ་དང་པོར་ཡི་གེ་དང་བར་དུ་ཕྱག་མཚན་དང་ཐ་མར་སྐུ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་མཐོང་ཉམས་འཆར་ཏེ། དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྩ་བའི་གནས་ནི་སྟིང་ག་ཡིན་པས། སྟིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་བཞི་དབུས་དང་ལྔར། བུཾ་ཨཾ་རྫིཁཾ་ཛྷུཾ་ཞེས་པའི་ཡི་གེ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབུས་ཀྱི་རྡུཾ་ཡིག་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན། ཞེ་སྡང་གི་མེ་བསད་དོ་ཟེར་ནས་ 
ཁ‹ ཆུ་ཐོགས་པས་མེ་བསོད་པ་མཐོང་བ་དང་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ཨཾ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ང་རྒྱལ་གྱི་རི་དམའ་རུ་གཏོང་ཟེར་ནས་རི་སྟིལ་བ་མཐོང་བ་དང་། ནུབ་ཁྱོགས་ཀྱི་ཛི་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དུག་ 
ཟླ འཐག་ཟེར་ནས་འཐག་པ་མཐོང་བ་དང་བྱང་གི་ཁཾ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་པ་ན་ཕྲག་དོག་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་ཁྲོལ་ཟེར་ནས་བཙོན་དོང་ནས་གཏོང་བ་དང་། ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བུམ་ཡིག་ཏུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་གཏི་མུག་གི་མུན་ 


པ་སེལ་ཟེར་ནས། མེ་སྒྲོན་འདོགས་པ་མཐོང་ངོ་ཞེས་མ་ལྷ་རྗེ་མ་གསུང་ངོ་། །གཉིས་པ་རང་རིགས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་རང་རིགས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པ་ལ། དེ་ལྟར་འགོད་པའི་ཆོ་ག་དངོས་དང་། 











ཞརྭ་བྱུང་བུམ་པ་ཅན་ལ་གེགས་སྐྱོན་མི་འབྱུང་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་དང་རླུང་གནད་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། གསང་ཉྟེ་སྟིང་མགྲིན་སྤྱི་དབྲལ་གྱི་ཐུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ 
གནས་སོ་སོར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ལྔ་རིམ་བཞིན་དུ་བསྐྱེད་དེ། གསང་གནས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཕྲག་དོག་ཅན་གྱི་འགྲོ་བ་མཁའ་མཉམ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག 
དེ་ཉེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པར་གྱུར་པ་གསང་གནས་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་ཡོད་གྲུབ་པའི་མདུན་དུ་བཀུག བཅོམ་ལྡན་འདས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དབང་བསྐུར། ཕྱག་རྒྱ་བཞིས་རྒྱས་བཏབ། དགའ་ 
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ངང་ དུ་ ར ཉམ་ པ་བ ཞག་གོ ། ལུས་ ཀྱི་གན སཔ་ ལྷག་ མ་བཞིའི་རིགས་བཞེ་ རྒྱལ་བ ས་ག ཞན་དོན་བྱེད་ ཚུལ་ འའ འང། གདུལ་བྱ་ང་རྒྱལ་དང་ཞེ་སྡང་དང་ འདོད་ཆགས་དང་གཏི་མུག་ཅན་གྱི་ འགྲོ་བ་ ཞེས་ འདོན་པ་བསྒུར་བ་ ཙཾ 
མ་གཏོགས་ག ཞན་དོན་གྲུབ་ཀྱི་སྐབ ས་བཞེན་ ལྟ་སྒོམ་ བྱ་སྟེ་མ ཉམ་གཞག་ རྒྱུན་ཅི་རིགས་དང་ག པ ལ་སྣང་ཅི་བརྟན་གྱི་ཆེད་དུ་མཉམ་པ ར་བཞག་པ ར་བྱའོ། །དེ་ ལྟ རྭ་བྱས་པས་རང་གི་གདུལ་འོས་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ཐ མས་ཅད་ 















༄། འཁོར་དུ་བསྡུས་པ་སྡུད་པ་དང་མ་སྒྲོན་པ་སྨིན་པ་དང་། མ་གྲོལ་བ་སྒྲོལ་བ་དང་། དབུགས་མ་ཕྱིན་པ་དབུགས་འཐྱིན་པ་དང་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་བདག་གིས་འདའ་བར་བྱ་ 
སྟེ མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འགོད་པའི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་དེ་ནས་ལུས་གནད་དེ་ཀ་ལས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་དུ་རྩ་དབུ་མ་སྡོམ་ཕྲ་མཐེའུ་ཆུང་གི་ཚད་ཙམ་པའི་ 
མར་སྣའི་ཁ་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིས་བསྐོར་བའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བུ་གུ་ཅན་དུ་གནས་པའི་བུ་གུའི་ཁ་རྣམས་དབུ་མ་ལ་གཏད་པའི་གཡས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧ་དང་ཀྟ་སྤངས་པའི་ཀ་ཁ་ག་ 
7 འདབ་སོ་གཉིས་པོའི་སྦུབས་ནང་ན་ཨ་ཨཱཿ ཨི་ཨཱིཿ ཨུ་ཨུཿ རི་ཧཱཾཿ ལ་ཁྭིཿ ཨེ་ཨཱེར ཨོཾ་ཨོཿ ཨཾ་ཨ༔སྟེ་ཨཱ་ལི་ཕྲག་གཉེས་བསྡོམས་པས་སོ་གཉིས་ཁམས་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་འོག་ཏུ་ལྟ་བ། མགོ་བོ་ 


ནང་ངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ་ལྟ་བུ་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པར་བྱས་ནས། གསལ་སྣང་ལེགས་པར་ཐེབས་པ་ན་ཁོང་པའི་ནང་ཐམས་ཅད་འདར་ནུས་པའི་རླུང་ཤུགས་རྟ་སྐད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལྟར་གྲག་ཏུ་ 










འཚེར་བར་བྱས་པས 





། དེས་ན་རྩ་ནང་གི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་འདར་ཕྲིལ་ཕྲིལ་བྱེད་པ ར་བསམ་ཞིང་། ཅུང་ཟད་འདར་སྟམ་བྱེད་པའི་ཚེ་ངལ་བསོས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་རྩ་འདབ་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་དབུ་མའི་ནང་དུ་རུབ་ཀྱི་འདུས་ 
ཏེ། ཁམས་དཀར་དམར་ གྱི་ རང་བཞིན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམ་འདྲེས། ཐིག་ལེ་དཀར་ དམར་ གྱི་ གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམས་ནས་འོག་ཐུར་སེལ་ གྱི་རླུང་འཐེན་ཏེ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཞག སྟེང་སྲོག་འཛིན་ གྱི་རླུང་ཡང་རྡུབས་ཏེ་ 
ཆ། ནན་ ར ས། སྟེང་འོག་ གི་ རླུང་ ལྷན་ཅིག་གི་ འདྲེས་ པར་ གྱུར་ཏེ་ རླུང་ ལུས་ ཀྱི་ཕྱི ~་ འཛིན་ པ་ དང་གཏོང་བ་གང་ ར ང་མི་བྱེད་པ ར། ལྟེ་བ་ནས་དབུ་མའི་ནང་ དུ་ཡ =་ འདྲེན་གྱི་ ཧ་ སྒྲའི་རྡུབ་རིང་ ཐུང་ སྤེ ལ་ མས་དྲང་ བར་ བྱ་ཞིང་། 
དེའི་ཚེ་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཡར་ཁྱུ་རུ་རུ་བྱུང་ནས་སྨིན་མཚམས་སམ་ཡང་ན་དཔྲལ་བ་སྟེ ་དབུ་མའི་རྩེ་དེ་ཉིད་དུ་བཞག་སྟེ། དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་བསམ་གཏན་ཡུན་རིང་རབ་ཏུ་བསྐྱང་བར་ 
བྱའོ་། །ཐུམ་པ་ཅན་འདིས་ནི་སློག་ཐུར་གྱི་རླུང་བུམ་ཅན་དུ་བྱས་པར་མ་ཟད། རྩ་ཡི་གེའི་ཆ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་ཆ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐབས་ཤེ ས་གཉིས་གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་མཛའ་བཤེས་ ཀྱི་ཚུལ་དུ་ནུས་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བསྡུ་བའི་བུམ་པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པས། ཁམས་བདུད་རྩི་ཡ ས་འབབ་མས་བརྟན་གྱི་བྱེད་པ་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། རྩ་སྦོམ་ཕྲ་ཐམས་ཅད་མཉེན་གྱོང་ཅི་དགའ་བར་འདོད་དགུར་བྱེད་པས་ནད་དང་གདོན་གྱི་ 
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༄༅། །ཁམས་སམ་རྒྱུ་མི་འཛིན་པར་བྱེད་པའང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་གསུམ་གྱི་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ན། ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཕྱིན་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་བུམ་ཅན་ལེགས་པར་འདྲོངས་པའི་ཚེ། ལྟེ་སྟེང་ཡན་ 
ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་འཕར། སྲོག་ཐུར་གྱི་མོ་རླུང་གིས་རྩ་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ན་འདར། སྲོག་ཐུར་གྱི་མ་ནིང་གིས་རླུང་གིས་རྩ་ཐིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་མཆོང་བ་དང་རྒྱུག་པ་དང་གླུ་ལེན་པ་དང་ཀུ་ཅོ་ 
འབྱིན་པ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟའི་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྟོབས་སུ་གྱུར་པ་ན། ཐོད་རྒལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་མེ་རང་དབང་དུ་འབར་བ་ལ། ནུས་པ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསུམ་པ་སྦྱང་གཞི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཐིག་ལེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སྦྱོང་བྱེད་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱས་འབྲས་བུ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ། ཐབས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་སྒུལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ཙཌྫ་ལིའི་སྣང་བ་གསལ་བར་ 
བྱེད་པ་དང་འོད་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་འཆར་བའམ་གསལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་མཛད་པ་དག་ཤེས་རབ་ཅནླ་ལི་དང་ཐབས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ 
















ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་དངོས་དང་། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། ལྟེ་བར་རམ་ཡིག་འབར་བའོ། །ས་ཉིད་ 
ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ལ། །རླུང་མནན་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་བྱ། །ལྟེ་བའི་སྟིང་ལས་སོར་བཞིའི་འོག །དག་པོའི་མེ་བསམ། ཞེས་དང། སློབ་དཔོན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་གྱིས། རོ་རྐྱང་མི་ཕྱེད་ཕྲ་གཟུགས་བརྟན་འཛིན་རྟོག་མེད་གང་ 
བའི་དབུས་དེར་འབར་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་སེམས་བྱ། ཞེས་འབྱུང་བས། ཤེས་རབ་ཅཏྟ་ལིའི་སྣང་བ་གསལ་བར་བྱ་བ་འདི་ལ། ཤེས་རབ་སྤྨན་པོ་ཙཏྟ་ལི། །ཤེས་རབ་གཅེར་བུ་ཙཏྫལ་ལི། །ཤེས་རབ་གང་བ་ཙནཏ་ལི། །ཞེས་ 
གསུམ་དུ་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་རྩ་འཁོར་ཡི་གེ་གསལ་བཏབ་སོགས་རྩ་སྦྱོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་བཞེན་དུ་བྱས་ནས། སྔར་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ཨཿ་ཐུང་ཡོད་པ་དེ་ཉིད་འདིར་ཡི་གེ་ 
རང་གི་སྒྲ་གཟུགས་སུ་སྒོམ་དགོས་ཤིང་། གསང་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཡི་གེ་ས་ཡོད་པ་དེ་འདིར། ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཞེས་དགོངས་པའི་བརྡས་གསུངས་པའི་མན་ངག་གབ་པ་ཡིན་ལ། དོན་དུ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ནི་གསང་ 
དབུས་ཀྱི་ས་དེ་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་སྟེ་གཏུམ་མོའི་མེ་གསོ་བའི་ཀླད་དུ་ཀྟ་ཡིག་གི་སྒྲ་གཟུགས་ཅན། རེག་བྱ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་གཙོ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་ལྡན་པར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ས་ཀྟར་ཀྱུར་པ་དེ་ཉིད་གསང་ 
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༄༅། །དབུས་ལས་ཡར་འཕགས་ནས་ལྟེ་འོག་སོར་བཞིའི་ཐད་དུ་སོང་། དེའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་ཨཿ་ཐུང་ལ་བསྡུན་པས། ཨཿཐུང་ཉིད་རཾ་ཡིག་སྒྲ་གཟུགས་དམར་སྐྱའི་འོད་གསལ་བས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་ 
ནས། སྔར་བུམ་ཅན་བྱང་བའི་འོག་སྒོ་འབྱེད་འཛུམ་གྱི་ཐུར་སེལ་གྱེན་དུ་དྲངས་། སྟེང་རླུང་དལ་བུས་མནན་པས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་འོག་ཏུ་ཕུལ་ནས། སྟེང་འོག་བསྡམས་པའི་ཡིག་རླུང་འོད་གསུམ་གྱི་བུམ་ཅན་གཡོ་བ་མེད་ 
ྐཱ པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །འདིར་ཀྟ་ཡིག་གི་ཁ་དོག་ནི་བདེ་ཤས་ཆུང་ན་དམར་ནག་དང་། སྟོང་ཤས་ཆུང་ན་ལྗང་སེར་རམ་ལྗང་ནག་དུ་ཁའི་རྣམ་པར་སྒོམ་ཞེས་བླ་མ་དག་གསུང་ངོ་། །འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་ 
བཀུག་ནས་སྤུན་པོ་ཙནྫ་ལི་སྲེག་པའི་ནུས་པ་ཇྡེ་ཆེར་སྤོར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །ཡང་འདིས་དུབ་པ་ན། ལྟེ་བའི་ཨཿ་ཐུང་ཧོ་ཡིག་གི་སྒྲ་གཟུགས་སུ་གྱུར་ནས། ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་འབར་བའི་ནུས་ལྡན་དུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྲོག་ཐུར་ཀྱི་རླུང་ཤུགས་བཀུག་སྟེ། འབར་བ་དང་རླུང་ཚོགས་པ་གཅིག་པ་དབྱེར་མེད་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་གནད་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་རྣམས་སྔར་བཞིན་ 












བསྒོམ་ལ། གསང་གནས་ཀྱི་ས་ཀྟར་གྱུར་པ་གསང་གནས་ནས་དྲག་ཏུ་འཕར་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཿཐུང་ལ་ཕོག་པས་ཕེ་རླུང་དྲག་ཏུ་ཕན་ཚུན་གཅུབས་པས་མེ་གསལ་དངས་སྲེག་འབར་གྱི་ངོ་བོར་ལམ་གྱིས་གྱུར་ཅིང་། མེ་དེའི་ 
སྲེག་བཞུའི་ནུས་པ་ལུས་ཀྱི་སྤང་གཉེན་སྦྱོར་བའི་རྩ་གནས་རྣམས་ལས་གཞན་དུ་འཕྱན་པ་འགོག་པའི་ཆེད་དུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ལྟེ་བའི་མེ་འོད་ཉིད་ལ་བསྡུན་པར་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། གསུམ་པ་ནི། ལུས་ 
གནད་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་དམ་དུ་བྱས་སྒལ་ཚིག་བསྲང་ནས་ལག་པ་རྡོར་བསྡམས་བྱས་ཏེ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ཡི་གེ་སོགས་སྔར་ལྟར་བསྒོམས་ལ། འོག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་གསང་བའི་ས་ཀྟ་ཡིག་ཏུ་ཀྱུར་པའི་རླུང་ཤུགས་ལྟེ་ 
བའི་ཨཿཐུང་ལ་བསྣུན་པ་དང་བསྟུན། གསུས་པ་སྒལ་ཚིག་ལ་སྦྱར་ཞིང་། དེ་མཐུན་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ནས་ལྟེ་བར་མནན་པ་དང་བསྟུན། སྙིང་གའི་རྙཾ་ལས་འོད་དང་འོད་ཟེར་སྤྲོས་ནས་ལྟེ་བའི་ཨཿ་ཐུང་ལ་བསྟེམས་པས། 
ཐིམ་མ་ཐག་པར། ཨཿ་ཐུང་ཉིད་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བར་བྱའོ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པའི་གཞུང་གཞན་དུ་གང་བ་ཚཏྟ་ལི་འདི་ལ། སྙིང་གར་ཉི་ཟླ་ 

ཁ་སྦྱོར། གསང་གནས་བདེ་བའི་ཐིག་ལེ་མཛོད་བུ་སྐྲ་དཀར་ས་བོན། ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་འབའ་ཞེག་ཅེས་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞེ་མཛད་པའི་ལྟེ་བར་དཔའ་བོ་འབའ་ཞིག་པའི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྐབས་སུ་ལྟེ་ནང་དུ་ 
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༄༅། །ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐེ་བོང་གི་ངོས་ཚད་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ཡུང་དཀར་ཙམ་དང་། དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་དུ་བ་ལྟ་བུ་མཆེད་པ་ལ་དམིགས་པར་གསུངས་ཏེ་སྤྲོས་པ་ཆོག་གོ །དེ་ལྟ་ན་ཡིག་ 
སྤུའམ་གོས་སྨུན་པོར་གྱུར་པ་གྱོན་པས་དྲོད་བསྐྱེད་པ་ལྟ་བུས་དེར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། མིང་ཚིག་ཡི་གེས་མེ་རླུང་བརྗོད་དོ་ཅོག་སྤུའི་བྱེ་བྲག་ལྟར་གྲངས་མཐའ་ཡས་པའི་མེ་རླུང་རྡོད་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ལམ་དུ་བྱས་པས་ཤེས་བྱ་ 
ལ་སྲིད་དོ་འཚལ་གྱི་མེ་རླུང་སྦར་བར་ནུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲ་མེད་དུ་འབྱུང་བའི་གྲགས་པ་སྒྲ་ཡི་གཏུམ་མོ་དེ་ལ་སྤུན་པོ་ཙདླ་ལིར་གླུབ་པའི་ཕྱིར་སྐད་དུ་བྱས་སོ། །མེ་རླུང་གི་ངོ་བོར་འབར་བ་ལ་གཅེར་བུ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། 
གོས་དང་བྲལ་བ་ལ་གཅེར་བུར་བརྡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ། མེ་རླུང་འབར་བའི་རྒྱུ་ཚོགས་ཚང་བ་ཞ་མེ་རླུང་གི་ཉེ་རྒྱུ་ལས་མེ་རླུང་གི་རང་འབྲས་སྒྲིབ་གཡོགས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གཅེར་བུ་བསྲེག་བཞུའི་དོན་བྱེད་པར་འབར་ 
བའི་ འབྲ ར་བ་མེའི་གཏུམ་མོ་དེ་ ལ་གཅེ ར་ ཙྟ་ ལི རྦ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐ ད་དུ་ བྱས་སོ། ། ། རླུང་དེ་ཉིད་དྲག་པོཿ ར་ས ར་ན་དེ་ ༧ ས་ག ཞན་པའི་རྫས་ སྲེ ག་པ ར་བྱེད་ནུས་ཤིང་། ཞི་བ ར་སྦ ར་ན་དེ་ ༧ ས་ག ཞན་པའི་རྫ་ས་སྲེ ག་པ ར་བྱེད་ 
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། ནུས་པའི་བསྲེག་བཞུ་རང་དབང་ཅན་གྱི་ངོ་བོར་འབར་བ་ལ་གང་བ 









ལེར་འཇོག་ཅིང་། 





་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི། སྣོད་གསེར་བཟང་པོ་ལྟ་བུ་ བཀྲུ་བའི་ཕྱེད་དུ་བསྲེག་སྦྱང་བྱས་པར་བཅུད་བཟང་ཕོ་བཞུས་པའམ་བཞོས་ནས་དེར་བླགས་ནས་གང་བ་ 
ལྟར་གྱུར་པས་དེར་འདོགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟའི་མེ་རླུང་དེས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་སྐྱོན་སྦྱང་བ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བའམ་ཆ་ ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གང་བའི་གཏུམ་མོ་དེ་ལ་གང་བ་ 
ཙླ་ལིར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་བྱས་སོ། །དེས་ན་གང་བ་ཅཙནྨ་ལི་ནི། བཞུ་བྱེད་གཏུམ་མོ་ཉིད་ཀྱང་བཞུ་བྱ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པ་དང་མཐུན་པར་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམས་པ་ནི། 
རྒྱུའམ་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་པ་སྟེ། རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའང་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་འབྱུང་བའི་རྟེན་འབྲེལ་ལ་དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཆེས་འགྲིག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་འགའ་ཞེག་ཏུ་དཔྱིད་དང་ཐིག་ལེ་ཞེས། གཏུམ་མོ་ལ་ཐིག་ལེར་བརྗོད་པའང་ཡོད་དེ། ཏི་ལ་ཀ་ནི་ཐིག་ལེ་ཏེ་ས་བོན་ལའང་འཇུག་པས་གཏུམ་མོས་བདེ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་དང་ས་བོན་བྱེད་པས་ཐིག་ 


ཐིག་ལེ་ནི་ཟླུམ་པོར་གང་ལའང་བརྗོད་པས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་སྐྱོན་གྱི་གྲྭ་ཟུར་མེད་པས་གང་བ་ཞེས་ཀྱང་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ཉིད་མེ་རླུང་གི་རང་ 














མོ་དེར་གཏུམ་མོའི་མེ་སྒོར་བའི་རླུང་གཞུག་པའི་ཆོ་ཙོཌྫ་མི་དས་རླུང་མོགས་པར་བཟུང་བས་ཐྲིན་ཐྲིན་ 











༄༅། །བཞེན་དུ་འབར་བར་འགྱུར་པའམ། མེ་རླུང་གི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚད་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྟམ་ན། ལྟེ་བའི་ཙདྱ 
སྟོབས་ཀྱིས། སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གསུམ་དུ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལངས་པའམ་ཁ་འབུས་ཏེ་གནས་དེ་དག་ཏུ་བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་པའི་དུས་ན། གཏུམ་མོ་ཉིད་རང་ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་འབར་བར་འགྱུར་བའི་ཚད་ 
དོ།། དེས་ན་གཅེར་བུ་ཙླཌ་ལིས་ནི་ཐུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་མ་དག་པ་སྲེག་པའི་རང་ལས་བྱེད་ལ། གང་བ་ཙཏྟ་ལིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་དང་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་གཉིས་པ་དང་ལྔ་པ་བཞུ་ 
ཞིང་སྦྱང་པས་དྲི་བྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྨིན་པའི་རང་ལས་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། གྲུབ་ཆེན་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཡིས། མེ་དང་ཉི་མ་ལན་ཚ་སྨངས་ལ་མཐུན་པའི་ཟས་བསྟེན་ཐོག་མར་རང་ལུས་བསྒོམ་བྱ་དགེ་བ་སྔོ་ཚ་ཞིང་གཟེར་ཟུག་ 

” འཐེམས་ཆུས་ལྷག་པས་ལུས་དང་རྩ་ཡི་སྟོང་རར་ཐུག་པ་རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྒོམ། ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན། མེ་དང་ཉི་མ་ལན་ཚ་སྤང་ལ་ཞེས་པས། ལུས་ཀྱི་སྤྱོད་ལམ། ཁ་ཟས་ངག་གི་འགྱུར་བ། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་དག་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལུས་ 


དང་སེམས་རྡོ་རྡེའི་དགེ་བར་ལས་སུ་ མི་རུང་བ འི་ཉེས་པའི རྒྱ་རྐྱེན་རྣམས་སྤང་བ ར་བྱ་ སྟེ དེ ཡང་ལུ་ ས་ཀྱི་བ སྙུང་གན ས་དང་དཀ འ་ཐུབ་དང་ཕྱག་སྐོར་སོག ས་ཀྱི་ འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པའི་ལས་དང་། མེ་དང་ཉི་མ་དང་དབྱུག་པ་ 




















༄༅། །ཅད་ཐལ་བས་བྱུགས་པ། ཡིངྒ་གྱེན་དུ་འགྲེང་བ། ཕྱག་གཡོན་རང་གར་གནས་པ། ཕྱག་གཡས་ན་རླ་བྱའི་སྒྲོ་ཆུན་བཟུང་ནས་རང་གི་མཚན་མའི་ནང་ཕྱོགས་སུ་བྱབས་པར་བྱེད་པའི་སྐུར་བསྒོམས་ནས། ཨོཾ་ཧ་རི་ 
ན་ས་ཏནྟ་ཚུག་ཚུག་སྭཱཧཱ། ཞེས་བཟླས་པས་འཛག་པ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གྲུབ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་མན་ངག་འདིར་བླངས་པའོ། །ཡང་རྨི་ལམ་དུ་འཛག་ན། ཉལ་བའི་ཚེ་རྐང་པ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དུ་བྱས་ཏེ་ཉལ་བའམ། 
རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་མར་དྲངས་པའི་རླུང་དམིགས་གནད་དུ་ཐེབས་པར་བྱས་ནས། རྐང་པ་གཡོན་པའི་རྟིང་པས་རྡོ་རྗེའི་རྩ་བ་མནན། རྐང་པ་གཡས་པ་བརྐྱང་ནས་ཉལ། གཡོན་རྐྱང་འདོད་ན་གཡས་གཡོན་གོ་བཟློག་སྟེ་ཉལ། 
| རྫས་ཀྱི་འཛག་པ་བསླུང་བ་དང་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། བསླུང་བ་ནི། ཁྱེའུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དགེ་བའི་རང་བཞིན་ཅན་ཞིག་ཐུད་མེད་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་འོ་བྱ་བ་སོགས་ཆགས་པ་གཡོ་ཞིང་སྦྱོར་བ་མ་ 
བཱི བྱས་པར་ཁུ་བ་ཕབ་པར་བྱ་བའི་ཆ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་གཡའ་མེད་པའི་སྣོད་གཙང་མར་བླུག བྱི་ལ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་མ་མཐོང་བར་བྱས་ཏེ། གླྭ་རྩི་དང་གུ་གུལ་དག་ཡུངས་དཀར་དང་ལྷན་ཅིག་པར། སྐྱེས་པ་དར་མ་ 
ལོག་གཡེམ་ལ་དགའ་བའི་སྨད་ཀྱི་ག་ ཤ་སྟེ་དོར་མ་དྲི་མ་ཅན་གྱི་ནང་དུ་གཏུམས། དེ་ལས་དར་རམ་གོས་ཆེན་སྣ་ལྔ་དང་། དེའི་ཕྱི་གཡོགས་མི་ལྤགས་ཀྱིས་ ལ་ཏེ་གཡུ་སྤྱང་དྲུག་དམར་དང་། དཀར་ཕྲ་མན་དང་། གསེར་ས་ 
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ྦ བ་རང་གི་ལྷག་པའི་ལྷའི་སྔགས་སྟོང་དང་བརྒྱད་བཟླས་ནས་མདུད་པ་ཉེར་གཅིག་བྱས་རྐེད་པ་ལ་བསྐོར་བའམ། བུ་མོ་ཁམས་མ་ཉམས་པ་ཡིད་འོང་གིས་བཀལ་བའི་ཐིག་གུ་དམར་པོ་ལ་རང་གི་ལྟག་པའི་ལྟའི་སྔགས་སྟོང་ 





ལེ་སྦྲམ་དང་བཅས་མཆན་ཁུང་གཡོན་པའི་འོག་ཏུ་རང་ཉིད་ཀྱི་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཤེས་རབ་མ་མ་གཏོགས་གཞན་ལ་སྔ་བར་བྱའོ། །འཛེག་པ་གཅོད་པ་ནི། ཁ་ཆེ། གི་ལཾ། རྒྱ་མཚལ། དོམ་མཁྲིས། རྩ་དུར་བ་དང་རྩྭ་མཁན་ 
དཀར་གྱི་རིགས་ཀརྐ་ཊཾ་ཞེས་ཀྱང་ཟེར། མཆན། ཁྲག་གཅོད་གཉིས་ཁན་དར་བྱས་པ་དང་། བུད་མེད་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་སྐྱེས་པ་དང་མ་ཕྲད་པའི་རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་། ཆ་ ཤས་ཆེ་ན་ག་པུར་ཅུང་ཟད་དང་སྦྱར་ཏེ། ཤེལ་ཀ་ར་རིལ་བུ་ 
སྲན་མ་ཙམ་བྱས་པས་འཛག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཚོད་དང་རིལ་བུ་མང་ཉུང་བསྟུན་ཏེ་ཆང་བཟང་པོས་ཕུལ་ནས་བཏང་བ་ན་འཛག་པ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་བསྲུང་བ་ལ་གུ་གུལ་ནག་པོ། མིའི་ཀླད་པ། ཡུངས་ 
དཀར་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ། རང་བྱུང་གི་མེ་ཏོག་དང་རང་གི་དྲི་ཆུ་སྦྱར་བ་རྡོ་ལ་བྱུག །ཡང་བུད་མེད་ཀྱི་ཟླ་མཚན་འགོས་པའི་གོས་དང་། མི་གྲིར་ཤི་བའི་རོ་ཐལ་དང་། ཆུ་བྱའི་སྒྲོ་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་ཐལ་བ་རྣམས། རྟའི་རླིག་ 
ཤུན་གྱིས་གཏུམ་ནས་ལྟེ་བའམ་གསང་གནས་སུ་བཏགས། སྔགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ནི། ཡུག་ནག་པོ་ཤ་ཅན་གྱི་བལ་དང་། ཁྱི་ནག་པོ་རྟ་ནག་པོ་གསུམ་གྱི་བལ་ཐུད་མེད་ཁ་དོག་ནག་པོས་བཀལ་བའི་ཐིག་གུ་གསུམ་སྒྲིལ་ 





















༄༅། །ངམ་བརྒྱ་ཕྲག་སོགས་མང་ཉུང་སྔགས་ནུས་ལ་དཔགས་ཏེ་བཟླས་ནས་བསྲུང་སྙུད་དེ་གདགས་པས་ཁམས་བ སྲུང་བར་འགྱུར་རོ། །ཐོག་མར་རང་ཡུས་སྒོམ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི་འོག་ཏུ་འཆད་ལ། ཚ་ཞིང་གཟེར་ 
ཟུག་འཐེམས་འཆུས་ལྷག་པ་ཞེས་པ་ནི། ལུས་ལ་ཚ་བ་ནི་མེ་བཙའ་བཞག་པ་ལྟ་བུ་དང་། གཟེར་བ་ནི་མདའ་གནད་དུ་ཕོག་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཟུག་པ་ནི་ཁབ་དང་ཚེར་བ་བཙུགས་པ་ལྟ་བུ་དང་འཐེམས་པ་ནི་རྐང་ལག་བྲག་ཐེམ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུ་དང་། འཆུས་པ་ནི་ལུས་ ཀྱི་ཕྱེད་དམ་ཡན་ལག་ཀོ་དམར་ གྱིས་བསྡམས་ པ་ལྟ་བུ་དང་། ལྷག་པ་ནི་བདེ་སྡུག་གི་ཚོར་བ་གང་ཡང་མེད་པ་བེམ་པོ་བློ་གློ་པོར་གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་ཚ་བ་ནི་མེའི་ཟུག་རྔུ། 
ཚོགས་གཉིས་གསོག་པའི་ལས་མཐུ་ཅན་དུ་འབར་བ་ན། སྔོན་གྱི་ལས་སམ། འཕྲལ་གྱི་སྡོམ་དམ་ལ་ཉམས་ཆགས་བྱུང་བའམ་བླ་མ་དང་ཆོས་ལ་མོས་གུས་ཤོ་ ར་བ་སོགས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱི་ལུས་དང་། ནང་གི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 


གནས་རྣམས་གཏུམ་མོའི་མེའི་རླུང་གེགས་མེད་དུ་མ་འབར་བར་གེགས་བཅས་སྲུ་འབར་བའི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་གཏུམ་མོ་ལ་ཡོད་པའི་ཁམས་དྲུག་གི་མེ་རླུང་འཁྱིམས་ཤིང་འབར་བ་དང་། རླུང་གི་ 
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རླུང་འཐོར་ཞིང་འབར་བ་དང་། ཆུ་རླུང་རྒྱུན་ཆད་ཅིང་འབར་བ་དང་། ས་རླུང་འཚུབས་ཤིང་འབར་བ་དང་། ནམ་མཁའི་རླུང་ཡལ་ཞིང་འབར་བ་དང་། ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་རླུང་འོད་མི་གསལ་ཞིང་འབར་བའི་དབང་གིས། ཡུས་ལ་ པ 








; ན་། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་རྩ་ལ་སྐྱོན་སྦྱངས་པས་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་རྩ་ལ་སྐྱོན་སྦྱངས་པས་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་རྣམ་དག་ཏུ་འབར་བའི་ཐབས་ནི་འདི་ལྟ 





ཡོད་པའི་སྭ་རླུང་མེ་ཆུ་ནམ་མཁའ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དྲུག་མཉེལ་དུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་གྱོང་ཆུུ་བ་ཧྲེང་དུ་གྱུར་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་རྩ་ལ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་རླུང་འཇམ་དལ་ལྡང་བ་ཡང་བར་མ་འགྱུར་བས། 

དྲག་ཆུ་བ་བཀོལ་བར་དཀའ་བར་འགྱུར་བ་དང་། རྭ་རླུང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་འོ་ལྟར་འདུས། ཞོ་ལྟར་ཆགས། མར་ལྟར་སྣུམ་དུ་མི་འདྲིལ་བར། ཆུ་ལྟར་འཛག རྙོག་ཆུ་ལྟར་བྱེ། ཀོ་ཆུ་ལྟར་ 

བའི་རྩ་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་མང་དུ་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་འཁྱིམས། འཐོར། རྒྱུན་ཆད། ཚུབས། ཡལ། འོད་མི་གསལ་བར་འབར་བའི་གཉེན་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ཇི་ལྟར་དུ་སྒོམ་པར་བྱ་ཞེ་ 
སྟེ་དེ་ཡང་གསལ་གདབ་ 




















།པའི་རྩ་དེ་ཐམས་ཅད་པདྨའི་སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་དྲང་བ། ཏིལ་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་བ། རྒྱ་སྐྱེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་ལྟར་དམར་ཞིང་འོད་འཚེར་བ། ལྷག་པར་ཡང་རྩ་གསུམ་དེ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ལྟེ་ 
བའི་བར་དྲང་ཏ་ལེ་གནས་པར་གསལ་བཏབ་པ་ནི་རྩའི་སྟོང་ར་ཞེས་རྩའི་སྐྱོན་སྦྱངས་ཏེ་ཡོན་ཏན་ཅན་དུ་བྱེད་པའི་ཐབས་སོ། །རྗེ་ཅོང་ཁ་པས། ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་ནི་རྒྱུད་འགྲེལ་ཚད་ལྡན་གྱི་ཟིན་ 
སོ་མེད་ཅེས་གསུངས་ནའང་། རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་འདིར་འབྱུང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་གདན་བཞི་ལ་སོགས་པར་སྟོང་ར་སྒོམ་པར་གསུངས་པ་མང་ཞེང་། མདོར་ན་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྐུ་གང་སྒོམ་པའི་ཐོག་མར་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ 
༼ སྲུང་འཁོར་སྒོམ་པའང་སྟོང་རའི་དོན་དུ་གསལ་ལ། དེར་མ་ཟད་ལྷ་སྐུ་སོགས་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམས་སོ་ཅོག་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་ཡིན་པས། སྒོམ་ཚུལ་དེས་ལྷ་སྒུ་སོགས་ལ་མཚན་བཅས་ཀྱི་ 








༄། 
དངོས་པོར་ལྟ་བའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྟོང་ར་སྒོམ་པར་མི་རིགས་སོ་ཞེས་དགག་པ་སྐད་དུ་མཛད་པ་ཡང་སྐྱོན་དུ་མི་སེམས་སོ། །ཡང་རྩ་དེར་ཡོད་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་རླུང་ལ་སྐྱོན་སྦྱངས་པས་ས་ 


སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་རྣམ་དག་ཏུ་འབར་བའི་ཐབས་ནི། བུག་པ་ཞེས་པས། དཔྲལ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་འཁོར་ལོ་ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་རླུང་ཐམས་ཅད་རིམ་པ་ལྟར། 










། ཁ་དོག་སེར་དཀར་དམར་ནག་སྔོ་ལྗང་ཆེས་བཀྲག་ཅིང་འོད་དུ་འབར་བ་བསྒོམས་ནས། མཐར་རླུང་དེ་ཐམས་ཅད་དཔྲལ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གི་འཁོར་ལོའི་དབུས་སུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཀྱི་རི་མོ་ཙམ་དུ་གོང་བུའི་ 
རྣམ་པ་ལ་སྐྱ་ཁྱིལ་ལེ་བར་བལྟ་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པའི་ཚེ་གོང་བུ་དེ་ལ་ཕྱོགས་ག་ནས་བལྟས་ཀྱང་ཐུག་པ་སྐྱ་སང་ངེ་ཟང་ཐལ་ལེ་བར་སྒོམ། དེ་ལ་ཡང་ལེགས་པར་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པ་ན་གོང་བུ་ 
ཙམ་གྱི་མཚན་ཆོས་གང་ཡང་དམིགས་པ་མེད་པར་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མ་བཅོས་པའི་ངང་ཉིད་དུ་གློད་པའོ། །ཡང་རྩ་རླུང་དེར་ཡོད་པའི་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ཐིག་ལེ་ལ་སྐྱོན་སྦྱངས་པས་ས་སོགས་ཀྱི་ཁམས་དྲུག་གི་ 
གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་རྣམ་དག་ཏུ་འབར་བའི་ཐབས་ནི། རླུང་མེ་ཆུ་ས་སྒོམ་ཞེས་པས། ལྟེ་བར་སའི་རང་བཞེན་གྱི་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་འཚེར་བ་སྟིང་གར་རླུང་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་གནག་པ། མགྲིན་པར་མེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གསལ་ཞེང་འོད་འཕྲོ་བ། སྤྱི་བོར་ཆུའི་རང་བཞིན་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་དྭངས་ཤིང་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་པ་དང་། འཁོར་ལོའི་གནས་སོ་སོར་ཐིག་ལེ་དེ་དག་རང་ 
ལས་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པར་མི་ཡལ་བར་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་མེ་རླུང་བུམ་ཅན་འཇམ་པོ་དལ་བུར་ཁ་སྦྱར་ཏེ་ཁམས་ཀྱི་ཚོད་དང་དཔེས་ཤིང་སྦྱར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་གཏུམ་མོའི་ཁམས་དྲུག་གི་མེ་རླུང་གི་གེགས་སམ་ ( 
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༄༅། །སྐྱོན་མེད་དུ་འབར་བ་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལས་དང་ལམ་གྱི་བར་ཆད་དུ་གྱུར་པའི་ནད་གདོན་གྱི་ཟུག་རྔུ རྔུ་དང་ སྡུག བསྔལ་ལས་གྲོལ་ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་ མོ་རོང དག་མ་དག་གི་རྩའི་ཁ་འབྱེད། དེ་ཐིག་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 
འདྲོངས་ནས། རྩའི་མདུད་པ་ཞིག །དེར་རླུང་སྟོབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གཉིས་འཕྲོད་པའི་བདེ་བས་; རྩ་  མདུད་ ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ལ་འཁྲ་བཅས་པ་རྣམས་གྲོལ། དེ་ ལྟར་ ྱིཚེ་རྩའི་སྟགས་མའི་སྤྱོན་ཆོད། དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་ 
གྱུར་པས་ལུས་བདེ། རླུང་གི་སྟིགས་མའི་སྐྱོན་ཆོད། དྭངས་མ་སྟོབས་སུ་གྱུར་བས་དབུགས་བདེ། ཐིག་ལེའི་ སྟིགས་ མའི་སྐྱོན་ཆོད། དྭངས་མ་ སྟོབས་ སུ་གྱུར་པས་དབང་པོ་བདེ། འབྱུང་བ་ ལྔའི་ སྙིགས་ མའི་སྐྱོན་ཆོད་དྭངས་མ་ 
སྟོབས་སུ་གྱུར་པས་ཁམས་བདེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལས་ལུས་སེམས་ཀྱི་བརྩོན་ འགྲུས་དྲག་པོས་ཆེས་བསྒོམས་པ་ན། གང་ཟག་ གི་རིགས་ཁ་གཅིག་ལ་ལུས་ཀྱི་རྩ་དང་ཆུ་དུས་རགས་པ ་རྣམས་ སྤྲིད་ ཁུམས་སུ་འགྱུར་བས་ དེའི་ 
ཉེས་པ་གསལ་བྱེད་དུ་ཡན་ལག་ལྔ་སྦྱོང་བྱ་བ་ནི། རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ། བུམ་ཅན་ཁེགས་པར་བཟུང་སྟེ། ལག་གཉིས་མདུན་དུ་ཤད་ཀྱི་རྐྱང་ལ་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་ནུ་སྟེང་དུ་སྡེབ་པ་ལན་ཅིག་གམ་གསུམ་གྱི་རྡེས་སུ་ལག་ 
མཐིལ་གཉིས་བཤུད་དེ། ལག་གཉིས་ཀྱི་མགོ་འཇིང་རྒྱབ་མདུན་རྣམས་རིམ་གྱི་འཕུར། རྐང་པ་གཉིས་རེ་རེ་བརྐྱང་བ་དང་ལྷན་དུ་ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་དྲག་དུ་བརྐྱང་ལ་རྐང་པ་རེ་རེ་ནས་འཕུར། མཐར་ལཡུས་བསྲང་ཏེ་རླུང་ 
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༄༅། །གསུམ་ཚང་པའི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས། སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྷཱཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་རཱུཾ་ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ 
རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྣུན་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུའི་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་དབང་གི་ཐིག་ལེ་ 
དེ་ཉིད་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཆིར་ཆིར་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྔར་ལས་ཕུལ་ཆེ་བར་བསྡམས་པས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་སོར་གཉིས་སུ་འབར་བའི་གདུང་ 
བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ་མགྲིན་པའི་ཨཿལ་ཕོག་པས། ཨཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མགྲིན་པར་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་གསུང་རྡོ་རྡེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་ 
པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། མགྲིན་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨཿཡིག་ལ་ཐིམ་པས། ཨཿཡིག་ཉིད་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས། 
ཐིག་ ལེ་དེ་ཉིད་ ལ་ཟག་མེ ད་ ཀྱི་བདེ་བ་ཆེ ར་སྐྱེས་ཏེ། ག སུང་རྡོ་རྗེ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོག ས་སྒུའི་ས ང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་ 







ཐིག་ལེ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྣུན་པས། 















། རྫོགས་ཤིང་དེའི་དབང་གིས་ཐྲིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྡེ་ 

མོ་སོར་གསུམ་དུ་འབར་བའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ལ་ཕོག་པས་ཨོ་གྱི་འོད་ཟེར་གྱིས། སྤྱི་བོར་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་སྐུ་རྡོ་རྡེ་རྣམ་སྣང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། སྤྱི་བོའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཨོཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། ཨོ་ཡིག་ཉིད་བདེ་ | 
ངེ སྙོང་གི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཀྱུར། སླར་ཡ ང་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྣུན་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། སྐུ་རྡོ་རྗེ་སྤྲལ་པའི་སྐུའེ་སྤང་རྟོགས་ | 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་དབང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཆིར་ཆིར་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྔར་ལས་ཕུལ་ཆེ་བར་བསྡམས་པས། ལྟེ་ 


ཞིར་འབར་བའི་གདུང་བྱེད་ཀྱི་ནུས་པ། དཔྲལ་བའི་ཧཾ་ལ་ཕོག་པས། ཧཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱི་དཔྲལ་བར་གནས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རང་བཞིན་ | 









ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཆིར་ཆིར་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྔར་ལས་ཕུལ་ཆེ་བར་བསྡམས་པས་ལྟེ་བའི་གཏུམ་[ 
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| བའི་གཏུམ་མོ་སོར་བ 













༄༅། །གྱི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཁྱབ་པར་སྤྲོས་པས། གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ། དཔྲལ་པའི་རླུང་སེམས་ 


དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས། ཧོ་ཡིག་དེ་ཉིད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་གྱུར། སླར་ཡང་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྣུན་པས། ཐིག་ལེ་དེ་ 
ཉིད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེར་སྐྱེས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་སྤང་རྟོགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་དེའི་དབང་གི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཆིར་ཆིར་ཁོལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
མཉམ་པར་བཞག་གོ །ཡང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་གདུང་བྱེད་ཡུམ་བཞིའི་རང་བཞེན་གྱི་ལཾ་མཱཾ་ཕཾ་ཏྭཾ་བཞིའི་སྒྲ་འོད་དུ་འབར་བས། དཔྲལ་བའི་དཔལ་རིགས་དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ 
པ་དེ་ཉིད་རབ་ཏུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཆར་བབ་པ་ལྟར་བབ་ནས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་ཁྱབ་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ལུས་ཚིམ་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །རླུང་དམིགས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་གཞན་དུ། ཚང་པའི་ཐོག་ཅེས་པར་ཡང་གསུངས་ཏེ། ལྷ་ཚངས་པ་ཐོག་མར་གྲུབ་ནས་འཇིག་རྟེན་བསྐྱེད་པ་ལྟར་ཡུས་གྲུབ་པའི་དང་པོ་ལྟེ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལྟེ་བ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་ 
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ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་བརྒྱད་དུ་གྱུར་ནས། བཞིས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་གདན་སྤྲལ་པའི་ས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། བཞིས་མ་དག་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ ལྟུང་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་ཡི་གེའི་འཕྲོ་འདུའི་རང་བཞིན་གྱི་མ་ 





ྤྱི་བོའི་ཧི་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཕོག་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འཛགས་ཏེ། ལུས་སེམས་ཀྱི་འཁོར་འདས་ཉྱི་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་རྱུར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ ྣ 
གནད་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་གདུང་བྱེད་དེས། དྲཔལ་བའི་ཧཾ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལ། རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་གྲོལ་བྱེད་དུ་སླར་ཡང་བསྣུན་པས། ྤྱི་བོའི་ཐིག་ 
ལེ་དེ་ཆ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་གྱུར་ནས་བརྒྱད་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གདན་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒུའི་ས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན། བརྒྱད་ཀྱིས་རྩ་དབུ་མའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་པོའི་དྲུང་དུ་སོང་ནས་རྩའི་མདུད་པ་སོ་གཉིས་པོ་བཀྲོལ། ཡུལ་ 
གཏུམ་མོའི་གདུང་བྱེད་དེས། སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལ། རྩ་དབུ་མ་ལ་གནས་པའི་མ་དག་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་དག་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་བསྣུན་པས། ྤྱི་བོའི་ 














༄༅། །རིག་པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་འགྲོས་ཞིག་པར་སྦྱངས། རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་དབྱངས་གསལ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཏེ། ས་བོན་དེ་ལས་ལྷ་ཚོགས་དེ་སྟེད་སྤྲོ་སྡུད་བྱེད་པ་ལ་རང་ 
དབང་ཐོབ། ལས་ཉོན་གྱིས་དབང་མེད་དུ་འཆི་བའི་བདུད་དམ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག ཡང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་གཏུང་བྱེད་དེས། མགྲིན་པའི་ཨཿཡིག་གི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
དམར་པོ་ལ། རྩ་དབུ་མ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལ་གནས་པའི་གནད་སྐབས་བཀི་ཕོ་རེ་རེ་ཞིང་འཁྲིག་པའི་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞེ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རླུང་སེམས་འཛག་པའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ས་བོན་འཇིག་པའི་ཆེད་དུ་ 
སླར་ཡང་བསྣུན་པས། མགྲིན་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཆ་བཞིར་གྱུར་ནས་གཉིས་ཀྱི་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་གདན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་སྒུའི་ས་ལས་མི་གཡོ་བཞིན་གཉིས་ཀྱི་གནས་སྐབས་བཞིའི་འཛག་པའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་ 
དྲུང་དུ་སོང་ནས། ཐིག་ལེ་བཅུ་དྲུག་གི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་ཐམས་ཅད་ནུས་མེད་དུ་བཅད། དག་པའི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་རམ་ཟླ་ཉི་རྣམ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལས། གདན་གསུམ་ཚང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་ 


རང་དབང་དུ་བསྐྱེད་པའི་བྱ་བ་ལས་སུ་རུང་། སེམས་རྒྱུད་རབ་ཏུ་མ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད་དམ་འཆིང་བ་ལས་གྲོལ་བར་བྱས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །ཡང་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་གདུང་བྱེད་ 









༄། །གཉིས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་གྱི་ཕུང་པོ་རྣམ་སྨིན་གྱི་བདུད་ལྟེ་བའི་ཉི་མ་ལ་ཐིམ། གསང་དབང་མཐར་ཕྱིན་པས། ཡི་གེ་ཨ་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་གཉིས་ཀྱི་བགྲོད་པས་འབྲུག་དང་བྱའི་འགྲོས་ཀྱི་འཆི་ 
བདག་གི་བདུད་མི་དགེ་བ་ཚེའི་ཕུང་པོ་སྟིང་གའི་ ཟླ་བ་ལ་ཐིམ། དབང་གསུམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པས། བདུད་རྩི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་བགྲོད་པས་ཉི་ཟླའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འགྲོས་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཨཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཅན་གོང་ཐུ་ 
ལ་ཐིམ། དབང་བཞི་པ་མཐར་ཕྱིན་པས་རླུང་རྣམ་ ས་ཀྱི་བགྲོད་པ་ཡིད་ལྟར་མགྱོགས་པའི་སྟོབས་བཅུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་འགྲོས་ ཀྱི་ལྷའི་བུའི་བདུད་སྤྱི་གཙུག་ཟླ་བའི་ཕུང་པོ་གཙུག་གཏོར་གྱི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་ 
བའི་ལྟེ་བའི་ཉི་མར་ཐིམ་པའི་ནུས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མའམ་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །སྟིང་གའི་ ཟླ་བར་ཐིམ་པའི་ནུས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་ རྗེ་དབྱིངས་ 
ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའམ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉི་ཟླའི་གོང་བུ་ཨཿཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་ཅན་དུ་ཐིམ་པའི་ནུས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གོ་བོ་རི་མའམ་གོས་དཀར་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
རོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཟླ་བའི་ཕུང་པོའི་ཡི་གེ་ཨོཾ་ལ་ཐིམ་པའི་ནུས་པས་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཆོས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་མའམ་གཡུང་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བའི་སྐལ་ལྡན་དུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ 
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ད ཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གཞན་ཀུན་དང་ལྷན་ཅིག་རོལ་བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཟུར་དུ་སྨོས་པས་ཅི་བྱ་སྟམ་ན། རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་ལམ་འདིས་བསྒྲབས 





ྦ མཐའ་ཅན་གྱིས་དུས་ཐུང་ངུར་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་མཛད་པས 








པའི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི། རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ། སྐལ་བ་མཆོག་དམན་གྱི་གདུལ་བྱ་རིས་མེད་པའི་རྗེ་བོ་དང་སྟོན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པའི་སླད་དུ་ཟུར་དུ་སྨོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་འདེ་དག་ནི་གདུལ་བྱའི་ཁྱད་པར་གྱིས་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ལྷ་སོ་སོར་མཆོག་དམན་གྱི་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་དང་། ཕ་མའི་རྒྱུད་སྡེ་ནང་གི་དབང་དུ་བྱས་ནའང་ཕ་རྒྱུད་རིག་མ་དེ་ 
དག་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་གདུལ་བྱ་གང་དག་དགེ་བའི་སྤྱོད་པ་བཟང་པོས་དུས་ཡུན་རིང་མོར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་དུ་འགོད་པར་མཛད་ 


། དེ་ལྟའི་རིག་མ་ཞི་དྲག་ཐམས་ཅད་ལ་དབང་བསྒྱུར་བའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་རྟོགས་སུ་བཞུགས་པའི་ཆེད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་པ་ཤེས་ 












༄༅། པམ །རབ་ཙྭཌཱ་ལི་དང་ཐབས་ཐིག་ལེའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་བསྟན་པ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་མཛའ་བར་མཐུན་པ་དང་། མཐུན་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསང་ 
བའི་མཆོད་པས་ཆིམ་པར་རོལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་ལས། བརྟན་ནས་རཾ་རཱཾ་ཨ་དང་ཨོཾ། །ཡི་གེ་རྣམས་དང་གཉིས་མེད་སྒོམ། །ཞེས་འབྱུ་བའི་དོན། ལུས་གནད་ནི། རྡོར་དམ་སོགས་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། 
ལག་གཉིས་རྡོར་ཐལ་ཁ་དབུབ་སྤུ་ནེ་གུར་འབོབ་གདན་ལ་ཕབ། གྲུ་མོ་ནང་ལོག་འོག་གི་རྩ་གསུམ་ཡིད་ཙམ་བསྡམས། ལྟེ་བ་མདུན་རྒྱབ་གཉེས་ཀར་ཕྱིར་ཕུལ་དང་ནང་སྦྱར་གཉིས་ཀ་མིན་པར་མཚམས་ཟིན་པར་བྱས་ནས་ 
རང་ཉིད་རང་བཞིན་ལྷུན་གྱིས་གླུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་འཇིག་བྱེད་དུ་གསལ་བཏབ་པའི་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བདུན་དང་ཡི་གེ་བརྒྱད་པོའང་སྔར་བཞིན་གསལ་བཏབ་ནས། སྣ་བུག་གཉིས་ནས་སྟེང་རླུང་འཇམ་པོ་དལ་གྱིས་རོ་རྐྱང་ 
གྱི་ཨ་ཐུང་ལ་བསྣུན་པས། ཨ་ཡིག་སྒྲ་བཅས་དྲག་པོར་སྡོད་མི་བཟོད་ཙམ་དུ་འདར་ཞིང་རབ་ཏུ་གཡོས། དེ་ནས་ཀྟ་ཡིག་གི་རླུང་ཤུགས་ཨ་ཐུང་ལ་ཕོག་པའི་ནུས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་ཞེང་འཛག་པ་དང་འཕོ་བའི་ 















སྒྲིབ་པ་བསྲེག་ནུས་ཀྱི་ མེར་ལམ་གྱི་འབར། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་དལ་རིང་དུ་ཁ་སྦྱར་བས། ཨ་ཡིག་གི་འབར་བ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་དུ་འབར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ཞིང་འཛག་པ་དང་འཕོ་བའི་སྒྲིབ་པ་བསྲེག་ནུས་ ། 
ཀྱི་མེར་ལམ་གྱི་འབར། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཛཾ་རིང་དུ་ཁ་སྦྱར་བས། ཨ་ཡིག་གི་འབར་བ་དེ་ཉིད་སྟོབས་ལྡན་དུ་འབར་ཏེ། དཔྲལ་བའི་ཧཾ་ཡིག་དྲོས་པ་ལས་བདུད་རྩི་ལྗང་གུ སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་ཡིག་དྲོས་པ་ལས་བདུད་རྩི་ 

དཀར་པོ། མགྲིན་པའི་ཨཿཡིག་དྲོས་པ་ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ། སྙིང་གའི་ཧྭཾ་ཡིག་དྲོས་པ་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་ཟགས་ནས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་འབར་བ་ལ་རེག་ལ་ཁད་པར་བདུད་རྩི་བཞི་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས། ༦ 
ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོང་བུར་གྱུར་པ་ཆ་གཉིས་སུ་སོང་ནས། ཆ་གཅིག་ཨ་ཐུང་གི་འབར་བ་ལ་མཆོད་པས་ཨ་ཐུང་གི་འབར་བ་ལ་ཚིམ་སྟེ་འོད་དང་འོད་ཟེར་སྔར་ལས་ཀྱང་གསལ་དྭངས་སུ་གྱུར། ཆ་གཅིག་སྲན་མའི་རྡོག་ རི 
པོ་ཙམ་པ་ཞིག་གི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ལ་མ་ཐོགས་པར་དབུ་མའི་ལམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྙཱཾ་དང་ཕཊ་ཀྱི་བར་དེ་ཉིད་དུ་གནས་པར་བསྒོམས་པས། བརྟེན་པའི་དབང་གིས་རྟེན་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མི་བཟོད་པར་འབྱུང་བ་རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་འགས་སམ་སྟམ་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག ཁམས་མི་ཐུབ་སྙམ་བྱེད་པ་ན། འོག་གི་རྩ་གསུམ་གྱི་རླུང་བསྡམས་པའི་ཤུགས་གྱེན་ལ་བསྐྱོད་པས། གསང་ 
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༄། །གནས་ཉྱི་ཐིག་ལེ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོང་བུ་དེ་ལས་ཐིག་ལེ་ཐིགས་པའི་ཆ་ ཤས་ཞིག་གསང་བརྡོ་རྗེ་རོར་བུའི་ནྷུ་དང་ཕཊ་ལའང་ཁོག་ཅིང་ཐྲིག་ལེ་དངོས་དེ་ལྟེ་འཁོར་གྱི་དབུས་ཀྱི་ཀཱ་ཡིག་དང་ཕྲད་པས། ཀོ 
ཡིག་རབ་ཏུ་ཚིམ་སྟེ་ལྷག་པར་ཡང་འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་འོངས། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་དང་ཕྲད་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་སྟེ་ཨ་ཐུང་རཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་ནས། ལྷག་པར་ཡང་འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། 
དེས་ནས་ཡར་འོངས་སྟིང་གའི་རྙུཾ་དང་ཕྲད་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་འོངས་ཏེ། མགྲིན་པའི་ཨཿདང་ཕྲད་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་སྟེ། ལྷག་པར་ཡང་འོད་དང་འོད་ཟེར་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་འོངས་སྤྱི་བོའི་ཨོཾ་དང་ཕྲད་པས་རབ་ཏུ་ཚིམ་སྟེ། སླར་ཡང་འོད་དང་འོད་ཟེར་དང་ལྡན་པར་གྱུར། དེ་ནས་ཡར་འོངས། དཔྲལ་བའི་ཧཾ་དང་ཁྲུག་གི་འདྲེས་པས་ཕན་ཚུན་མཛའ་བ་ཆེན་པོ་རོ་ 
གཅིག་ཏུ་ཚེམ་པར་གྱུར་པ་ལས། ཧཾ་ཡིག་སྟོན་ཟླ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་དཀར་བའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་སྟེ། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུས་སེམས་འཆི་བ་མེད་པའི་ཆེད་དུ་བྱིན་ 
པས་དེ་དག་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ཐོབ། ཡང་ཧཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེར་ལས་བདུད་རྩིའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པ་བྱུང་བས། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པས་སྒ་གསུང་ཐུགས་ 

















༄༅། །སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་རིགས་ཞིང་ས་གཉིན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་འདིར་བཤད་པའི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་སེམས་བཅས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཧྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་གཞིའི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་རླུང་ཐྲིག་ལེ་སེམས་བཅས་རྡོ་རྡེ་བཞིར་འབྲུབ་ཀྱི་ 
ས་བོན་དྲུང་པོ་མངོན་གྱུར་དུ་སད་དེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཚད་ལྡན་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ལ་དབང་བའི་དབང་བསྐུར་བའི་ཆུ་ལུད་ལྟ་བུའི་རྐྱེན་ཚོགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སློབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་སེམས་བཅས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་འབྲས་ 
བུར་སྨིན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟའི་འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལའང་། རྒྱུ་ལམ་འབྲས་བུའི་དབང་གིས་སྨིན་པར་བྱས་པ་ལས། ཐོག་མར་རྒྱུ་ལམ་གྱི་དབང་གིས་འབྲས་བུར་སྨིན་པར་བྱེད་པ་ལ། དང་པོར་ས་བོན་མུ་གུར་འགྱུར་དགོས་ 
པ་ལྟར། དབང་གི་བྱ་བ་མ་ཉམས་པ་དེ་ལམ་རིམ་གཉིས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་པས་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་མུ་གུའི་སྤང་རྟོགས་གེགས་མེད་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་འཕེལ་བསྐྱེད་འགྱུར་བ་ཞིག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། མཆོག་གྲུབ་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཐའ་དག་མགྲིན་གཅིག་པར། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པར་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཐུན་མོང་དང་མཆོག་གི་དངོས་ 
པོའི་གྲུབ་པ་དང་བདེ་བ་འཆར་བའི་སྐལ་ཅན་དེ། རབ་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་བ། འབྲིང་བར་དོར་གྲུབ་མཐའ་སྟོགས་པ། བ་མ་སྐྱེ་བ་བདུན་ཚུན་དུ་ངེས་པར་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ་ཞིག་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

















༄༅། །ཆོས་སྒུའི་འཚང་རྡོལ་བ་ཡིན། དབང་བཞིས་ལུས་སྨིན་པ་དང་གདམས་ངག་བཞིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འཛོམ་ན་དགའ་བ་བཞི་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་ཡིན། སྙན་རྒྱུད་དྲུག་ངོ་སྤྲོད་པ་དང་ཚོད་མ་བཞི་གཏན་ལ་ཕེབས་པ་དུས་ 
འཛོམ་ན་སྣང་བ་གསུམ་རང་སར་དག་པ་ཡིན། རྒྱུད་གསུམ་གྱི་ལུས་སེམས་སྨིན་པ་དང་གདམས་ངག་དྲུག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་འཛོམ་ན་རྟེན་འབྲེལ་ལྔ་ལམ་དུ་སློང་བ་ཡིན། འདུ་ལུགས་གསུམ་གྱི་ཁམས་འདུས་པ་དང་བླ་མའི་ 
བྱིན་རླབས་གྱི་མཚོ་རྡོལ་བ་འཛོམས་ན་སྒོམ་སྐྱོན་དང་བར་ཆད་རང་སར་དག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་རྩ་དབུ་མའི་ཡི་གེ་ལས་ཁམས་བདུད་རྩི་བཞུ་འབེབས་ཀྱི་ནུས་པ་རྙེད་པར་གྱུར་ནས་ནི་བསམ་གཏན་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསྒུར་ཁ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་བཟློག་པ་ལས། ལུས་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་བྱེད་བཅིང་གིས་བཟློག་དགོས་པ་མ་ཡིན་ལ། སྐབས་ཞིག་ནས་རང་ལོག་ཏུ་འགྱུར་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ཏེ། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
དང་ཁམས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པའི་རླུང་ཐིག་ནི་སྒྲིབ་བཅས་ལས་ཀྱི་རྩའི་སྒོར་ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་དབང་མེད་དུ་ཁྲིད་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རང་བཞིན་གྱིས་གཡོ་བ་དང་འཛག་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནད་འདིའི་ 


དབང་དུ་མཛད་དེ། དཔལ་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོས་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦ་བ་དང་། རྩ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦ་བ་དང་། རླུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦ་བ་དང་། ཐིག་ལེ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སྦ་བ་ཞེས་གསུངས་ལ་ 









[78‰'༄®[ ༄2.༤®ི ༢ རི. ¥ | 
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ད དེ་ལྟ་ཐུའི་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཞེས་པའི་ལུས་ནི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བསྒྲབས་པ 








ˆ^ ༢༧ ་ ༩༽ 





མཐོང་གསང་བའི་ཡུས། ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེའི་ལུས་གསུམ་དུ་ཟབ་མོའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་དང་པོ་ནི། གང་ཟག་སྐུ་བཞིའི་ས་བོན་དྲུང་པོ་ཅན་ལ་དབང་བཞི་བསྐུར་བས། དེའི་རྒྱུད་ལ་ཕྱི་ནང་གི་རྡོ་རྗེ་ 
བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་པ་ཚེ་འདི་ལ་སོགས་པར་ལམ་བར་ཆད་དང་བྲལ་བར་སྒྲབ་ན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་དུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ལུས་སྔགས་ཀྱི་གསང་བ་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པར་མ་ཟད། རྒྱུའི 
ཐེག་པ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རུང་གི་ལུས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་བླ་མའི་སྐུ་དང་རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་མཐོང་ནས། དེར་ 
རང་ལུས་ལས་ལུས་གཞན་ཕྱེས་ནས་བླ་མའི་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་དང་། རང་གི་ལུས་དཀྱིལ་ལ་སླར་ཡང་ལྡང་ཐོགས་པ་མེད་པར་ནུས་པའི་ལུས་སྔགས་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་སྨིན་པ་དང་གྲོལ་བ་མིན་པའི་གང་ཟག་གི་ 
མཐོང་བྱ་ཙམ་དུའང་མི་རུང་བ། གསང་བ་ཆེན་པོའི་དོ་ གི་འཇུག་ནུས་ གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྲུབ་སྟེ། སྐུ་དེས་རྡོ་རྗེ་ཅན་ ྒ 


རཾ ༨ ༨༤ 


་པོའི་དོན་ལ་རང་ ཀྱི་བདེ་སྟོང་ 











འིརྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ་འཇོག་ལ། དེ་ལ་ཡང་དམན་འབྲིང་མཆོག་ཧི་དྱབེ་བ་གསུམ་དུ་ཡོད་དེ། ག ཞན་དབང་ཡང་དག་གི་ ལུས། བདེན་། ཌཱ དེ 









༄༅། གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་གསུམ་དང་ལྔ་སོགས་ལ་སྤྲོ་སྡུད་མཐའ་ཡས་པར་སྟོན་བཞིན་རྩ་བའི་སྒུ་དང་རྒྱུད་གཅིག་པར་གསོ་མེད་དུ་དབང་འབྱོར་པའི་ལུས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་སྐལ་བས་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་ལས། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ལ་བདེན་མཐོང་གསང་བའི་ལུས་མངོན་གྱུར་དུ་གྲུབ་པ་དེ་ལ་ལུས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ 
མངོན་གསལ་དུ་གྱུར་པས། ལུས་དེ་ལྟ་བུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གསང་བའི་ུས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསང་བ་མ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྦ་བར་བྱ་བ་ལས། དེ་ལྟའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 


ལུས་མ་ཐོབ་པ་ལ། ཡེ ཤེས་ཀྱི་ཁམས་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་ རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་གསང་བ་མ་ཐོབ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་སྦ་བར་བྱར་ཡོད་པ་དང་སྦ་དགོས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལུས་མ་གྲུབ་པ་ལ་བརྟེན་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ རྩ་རླུང་ 






༡༠༠༩ ༢ ༢༡ 


ཐིག་ལེ་རང་གནས་སུ་གབ་པའི་བྱ་བ་སྟེག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་པ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་དབང་ལེན་པ་ལ་ནི། སྐལ་བ་མཆོག་གྱུར་གྱི་ 
དབང་པོར་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བདེན་མཐོང་གསང་བའི་ལུས་གྲུབ་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་བདེན་མཐོང་གསང་བའི་ཡུས་ནི། རང་སྤེམས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་ལ་ཡིད་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་པའི་ལུས་ 













་ ཐོགས་རེག་དང་བྲལ་བ་དེ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་བཟུང་ཆ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱིས་གོ་དགག་མི་ནུས་པར། སྒྲིབ་ཐོགས་དང་ བྲལ་བར་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ལུས་ཀྱི་ཆར་ལྡང་འཇུག་རང་དབང་ཅན་དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ལུས་སོ།| །༼་ 
ཡང་རྩ་དབུ་མ་ཉིད་ནས་འབབ་པའི་རླུང་ཐིག་ལེའང་རྣལ་འབྱོར་མ་བྱང་བ་དང་། བྱང་ཡང་དབང་པོ་དམན་འབྲིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་དགོས་པ་ལ་ནི་ལུས་དང་རླུང་གི་སྦྱོར་བའི་ ྦ 








༄ 


× 


བྱེད་བཅིང་གིས་ཐིག་ལེ་བཟློག་དགོས་པའི་རིགས་ཀྱང་ཡོད་དོ་ཞེས་དཔལ་ཤ་ལ་རིའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་རྩ་འཁོར་སོགས་དབང་བཞེ་དང་རིམ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་བསལ་བར་མ་གྱུར་པ་དག་ 
གིས། ལྟེ་བར་མེ་རླུང་གི་དམེགས་སྦྱོར་དང་ཡུས་ཀྱི་བྱེད་བཅིང་གིས་ཐིག་ལེ་དབབ་བཟློག་སོགས་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་ནས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པས། ལས་རླུང་ཕལ་པའི་བྱེད་བཅིང་གིས་དེ་ལྟའི་ཁམས་དེ་ 
དབབ་བཟློག་སོགས་བྱས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱུ་ལས་རང་དང་རིས་མཐུན་པའི་འབྲས་ཐུ་ནད་འཇོམ་པ་དང་ཚེ་ཅུང་ཟད་རིང་བ་ཙམ་གྱི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལས། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པར་མི་བྱེད་ 
དོ།། བོད་གངས་ཅན་འདིར་ཕྱི་དུས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པ་དག རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ན། དེ་བདེ་བའི་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཀུན་རྫོབ་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ 
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༄༅།། །བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་ངེས་ཤེས་གཞན་ལས་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བས། འཛིན་སྟངས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ངད་མ་ཤོར་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །ལུགས་དེ་མི་ལེགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་། 
སྔོན་རྒྱ་བོད་དུ་བྱོན་པའི་གྲུབ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་རྣམས་ལ་བདེན་པས་སྟོང་པ་སོགས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ནི་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 
ལ † སྒོམ་བྱུང་མི་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་དང་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ་སྐྱོང་བ་ན་ རང་བཞིན་གྱི་བདེན་པ རྭ་གྲུབ་མ་གྲུབ་སོག པ་ ཀྱི་མ ཚན་མ་དང་དེ ར་རྟོག ས་པའི་རེས་ ཤེ ས་སོག ས་ག ང་ཡང་འཆར་བ་མ་ ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ ། 
སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་མི་རྟོག་པའི་ཤེ ས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ངོར་སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་པའི་བདེན་པར་གྲུབ་མ་གྲུབ་ཀྱི་བློའི་འཛིན་སྟངས་ཀྱི་བཟུང་བྱའི་སྤོས་མཚན་དུ་གྲུབ་པའི་ཆོས་འགར་ཡ ང་དམིགས་སུ་རུང་བ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར། བུམ་དབང་གིས་སྣང་སྟོང་གི་ལྟ་བ། གསང་དབང་གི་གསལ་སྟོང་གི་ལྟ་བ། གསུམ་པས་བདེ་སྟོང་གི་ལྟ་བ། བཞི་པས་རིག་སྟོང་གི་ལྟ་བ་ཞེས་པའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ་དེ་སྟེད་ 
ཀྱང་ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྒྲོ་བསྐུར་བཅད་དེ་རྣམ་པར་རྟོག་པས་ཡུལ་ལ་རྟོག་ཅིང་དཔྱོད་པའི་ལྟ་བ་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིན་ན་དེ་ལྟའི་ལྟ་བ་དབང་དོན་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པའི་སྟོབས་ལས། འཁྲུངས་པའི་ 










༤༢ ༢༣༡༡ ༤ 


༄༅།། །ཤེས་ རབ་དང་། དེ་དང་ཟུང་དུ་ འབྲེལ་ བའི་ཞི་གནས་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ ཙམ་ གྱིས་ ཀྱང་སྔགས་ལམ་ནས་འབྱུང་བ འི་དོན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བའི་དཔེའི་ཡེ་ ཤེས་ སུ་རུང་བར་ འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གནད་ འདི་ཉིད་ ཀྱི་ཕྱིར། ད 
དཔལ་གྲུབ་མཆོག་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱིས་ཟབ་ལམ་གྱི་གསུང་གི་ཟིན་བྲིས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་པོ་འདི་ལ་སྦྱར་ནས་བདེ་བ་སྤེལ་བའི་ཚེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གུབ་པར་ལྟ་བའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་ 
དྲན་པར་བྱས་ནས་སྐྱོང་མི་དགོས་སམ་ཞུས་པས། དེ་ལྟར་དྲན་པས་ལྟ་བ་སྐྱོང་མི་དགོས་ཏེ། །འདི་ལྟར་ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་ནི་བདེ་བ་འཕེལ་བ་ན་གོང་དུ་བཤ ད་པ་ལྟར་སྤྲོས་མེད་དུ་བཞག་པས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོའི་སྟོང་ 
གཟུགས་མཐོང་བ་དེ་ཉིད་ལ་རོ་གཅིག་ཏུ་ལྟས་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་ཡ ང་ལྟ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་དབུ་མའི་ལྟ་བ་འཆར་བར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ལྟར་མ་ཟད་ལྟ་བའི་གོ་བ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་ 
པའི་གནག་རྫི་ལྟ་བུས་རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་སྒོམ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཀྱང་རྟོགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། སྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་ལྟ་བའི་གོ་ཡུལ་ལ་སྦྱང་དགོས་པའི་ངེས་པ་མེད་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་ངོ་། 
དེ་ལྟར་གཏུམ་མོའི་མེ་རླུང་གིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་བདུད་རྩི་ཞུ་ཞིང་འདུ་བ་ལ་ཕང་རྐྱེན་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། བསོད་ཚོགས་ཀྱི་བསགས་པ་ཅན་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་འདུ་བ་དང་མོས་ 










༄༅། །རླུང་གཉིས་ཀྱིས་ཆུའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། མོ་རླུང་དང་མེ་རླུང་གིས་མེའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། མ་ནིང་གི་རླུང་དང་ས་རླུང་གིས་སའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པ་དང་། ཐོད་རྒལ་གྱི་རླུང་དང་རླུང་གི་རླུང་གིས་ 
རྫུ་འཕུལ་གྱི་རྐང་པ་འགྲུབ་སྟེ། དེས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཕྱོགས་མེད་དུ་འབར། དེས་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མས་རྩ་ཐམས་ཅད་གང་། དེས་རྩ་ཐམས་ཅད་དྲལ་ནས་ཁམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འདུ། དེས་ཉམས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ 







ལ་མངོན་ཤེས་ཕྱོགས་མེད་དུ་འཆར་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དེར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་འགྲོ་སྟེ། སངས་རྒྱས་དགྱེས་པར་འགྱུར་བའི་མཆོད་སོགས་ཀྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་མཐུ་ལས་ས་ 
ལམ་གོང་མ་རྣམས་ཆེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ས་རླུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ས་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ས་ལ་བྱིའུ་འཛུལ་བྱེད་ནུས་ཤིང་རི་བོ་མཆོག་རབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཆུད་ཀྱང་རྫི་བར་མི་ནུས། ཆུ་ 
རླུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་ཆུ་ལ་མི་བྱིང་བ་དང་། ཆུའི་ནང་དུ་མི་འཚུབ་པ་དང་སྨད་ནས་ཆུ་འབྲུབ་པར་བྱེད། མེ་རླུང་གི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྐང་པས་སྟོད་ནས་མེ་འབར་བ་དང་། མེའི་གནོད་པ་མེད་པར་བྱེད། རླུང་གི་རླུང་གི་རྫུ་ 






༄༅། །དྲན་ཉེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་སུ་དྲན་པ། ཚོར་བ་དྲན་ཉེ་དབང་པོ་ལྔ་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔར་དྲན་པ། ཆོས་དྲན་ཉེ་སྣང་ཡུལ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དྲན་པའོ། །ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི་ནི། བུམ་དབང་གིས་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པ་དེ་ཟག་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། གསང་བའི་དབང་གིས་ཟག་མེད་དུ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མི་ཉམས་པར་སྤེལ་བའི་ཡང་དག་པར་སྤོང་བ་དང་། གསུམ་པས་ཟག་མེད་ 
དུ་འཕེལ་བ་དེ་ལ་ཟག་བཅས་སུ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་དང་། བཞི་པས་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་མ་སྐྱེས་པ་དེ་མི་སྐྱེ་བར་བྱེད་པའི་ཡང་དག་སྤོང་བ་པའོ། །དེའི་ཚོགས་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་ལ་འགྲོ་བ་ 
རིགས་དྲུག་གི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བ་དག་སྟེ། ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། ནང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྟ་མོ། སྒྲ་བམས་ཅད་སྔགས་ཀྱི་རང་བཞིན། སྤྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་དང་ཕྱག་མཚན། རྟོག་པ་དང་ 
ཉོན་མོངས་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ལྷ་སྔགས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་འཆར་བ་ཡིན་པས། དུས་དེར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ཡང་མིའི་བུ་མོ་ནུ་མ་དང་སྐྲར་ལྡན་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། 
དབང་པོ་ལྔའི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་གང་བསྟེན་པས་ཀྱང་དེའི་བྱ་བ་བྱེད་ནུས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུས་ཐབས་ལྡན་གྱི་བྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་གཞན་ཡུས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་དག་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །འབྱུང་བ་བཞི་ 














༄༅། །པའི་གསུང་གིས། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མཐོང་ལམ་དུ། ས་དང་པོ་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་འགྲིག་པས་རང་གི་ཡུས་ལ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་མཐོང་རིགས་དྲུག་གི་ལས་དང་རྟེན་མཐོང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་འཆར། སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་ཐོབ། སྒོམ་ལམ་ས་གཉིས་ནས་བཅུ་པའི་བར་དུ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་དབང་པོ་ 
ལྔས་དྭངས་མ་ལྔའི། རླུང་ལ་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་འགྲིག་པས་ནུས་པ་ལྔ་ཐོབ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སེམས་ཅན་གྱི་སྐད་དུ་ཆོས་སྟོན་ཤེས། བདུད་རྩི་ལྔ་དང་རོ་དྲུག་ལ་ལོངས་སྤྱོད། མཁོ་དགུའི་ཡོ་བྱད་ 
འབད་པ་མེད་པར་ལྷུན་གྲུབ་དུ་འབྱུང་། ས་བཅུ་པ་ནས་བཅུ་གཉིས་པ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོབས་ལྔས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་བཅུར་ཐིམ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་འགྲིག་པས། སོ་སོ་ཡང་ 
དག་པ་རིག་པ་བཞི་ལ་དབང་འབྱོར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ཆ་འདྲ་བའི་མཆོག་གི་སྤུལ་སུའི་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན། མཐར་ཕྱིན་པའི་ལམ་ལ་ས་ཕྱེད་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་ 
ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་གནས་གྱུར་གྱི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས་ཤིང་འགྲིག་པས་བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་དཔའ་མི་བཀོང་། མཁའ་འགྲོ་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་མཐོང་། དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་འཆར། དབུའི་གཙུག་ཏོར་ 
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།གསལ་བར་ཐོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལམ་གྱི་འགྲོས་དེ་ལྟར་སྦྱར་བར་མཛད་དོ། །གཉིས་པ་མཐུན་ནས་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཏེ་གསང་བའི་མཆོད་པས་ཚིམ་པར་རོལ་བ་ནི་འདེ་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ། | གོང་ དུ་སྨོས་པའི་བཟུང་ 








རྣམས་གསལ་བཏབ། ཡི་གེ་ལ་དཔྲལ་པའི་ཧཾ་དང་། ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་། གསང་གནས་ཀྱི་ ཧཱུཾ་ཕཊ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་གསལ་ མི་གདབ་པར། དང་པོར ་སྟེང་རླུང་སྣ་གཡས་ གཡོན་ནས་རོ་ རོ་རྐྱང་གི་ལམ ་དུ་སོང་སྟེ་མོ་ཆླུང་ | 





བ ཟློག་དགྲམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ གྱིས་གོ། གོང་དུ་སྨོས་ པའི། རང་ལྲུས་ སྒོམ་ བྱ་ ཞེས་ འབྱུང་བ་དང་། འདི་ཉི ཉད་ ཀྱི་ གཞུང་དུ། མཁའ་འགྲོ འགྲོ་ རྡོ་རྗེ་ དལ་ བུ་བསྐྱོད། ཧུཾ གཉིས་ ཧིག ་བཅས་དྲུག་ 
ལྡན་དང་། །འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་དབང་དུ་བསྡུ། །ཧཾ་དང་རླུང་སེམས་ཐིག་ལེ ་རྣམས། །རོ་ རོ་གཅིག་ དབུ་ མའི་ ནང་དུ་ཞུགས། དགྲམ་པ་བརྐྱང་དང་བསྡམས་པ་དང་། །བྱ་ སྟིང་ གྱ་དང་གཞུ་སྲན་འགེངས། །ཐམས་ཅད་བཅུད་ལ་ 


ྦ འབོར་བ་ཡིས། །ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཟག་མེད་ཀྱི། །བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་བཞག། ཅེས་འབྱུང་བའི། དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཅིག་ཅར་ དུ་ཉམས་ སུ་ལེན་པ་དང་རིམ་ཅན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ 


སྐད་དུ། བཟུང་བཟློག་དགྲམ་པ་གསུམ་གཅིག་ཡིན། ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ དེ་ཡང་སེམས་དཔའི་ འི་སྐྱིལ ་ཀྲུང་ངམ་རྡོ་རྗེ་ རྗེ་དཀྱིལ་ཀླང་གང་བདེ་ བྱ་ཞིང་། རང་ཉིད་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཇིགས་ བྱེད་དུ་བསྐྱེད་ པའི་རྩ་ གསུམ་འཁོར་ལོ་བདུན་ 














༄༅། །འཇམ་ཞིང་རིང་བས་ལྟེ་ཐད་ནས་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཙནྟ་ལི་ལ་བཞུགས་པས། ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོ་དྲག་ཏུ་འབར་ཏེ། དེའི་གདུང་བྱེད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལ་བསྣུན་པས། རབ་ཏུ་དྲོས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་བ་ 


ཆེས་སྐྱེས་པ་དང་སླ ~'་(ང་ ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ འབྲ ར་བ་དང་བ ཅས་པ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་མ་རོ་ ལངས་མ་མི་བུ་མོ་སྐྲ་དང་ནུ་མ ར་ ལྡན་པ། གཅེ རྭ་བུ་ བྱ་ག་སྦེག་པ་ཞིག་ཏུ་གས ལ་བ ར་བསྒོམས་ནས་ རང་གི་ ལག་པ་གཡ པ་ 





རྒྱུད ] དྲཔ ལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ འཇིག ས་བྱེད་ ལ་བསྣུན་པ ས། དེ་ཉིད་ཐིག་ ལེ་དཀ ར་ལོར་ ཞུ་ནས་ རླུང་དེ་ཉིད་ ཀྱིས་དཔྲ ལ་རྩེ་ན ས་དབུ་མའི་ནང་ དུ་མ ར་ཕུལ་བ ས་སྤྱི་བོར་དག འ་བ། རླ གྲིན་པ ར་མཆོག་དག འ། སྟིང་ག ར་དག འ་བྲལ་ 
གྱི་དགའ་བ། ལྟེ་བར་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ བྷ་གའི་ནང་དུ་ཞུགས་ནས་རིམ་བཞེན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེའི་སྒུའི་ནང་དུ་ཡ ར་རིམ་པར་གཤེགས་ཏེ། ལྟེ་གསང་གི་གནས་སུ་དགའ་བ། སྟིང་གར་མཆོག་ 
དགའ། མགྲིན་པར་དགའ་བྲལ་གྱི་དགའ་བ། སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསྒོམས་ནས། ཐིག་ལེ་དེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་བྷ་གར་ཞུགས་པ་དང་ལྟན་ཅིག་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་འོག་ནས་གྱེན་དུ་ཕོ་ 











རླུང་ཤེད་ཆེ་ཞིང་རྒོད་པས་ཕུལ་ཏེ་ཁམས་སྟེང་དུ་བཟློག ཡང་བདེ་བ་ཆེ་བས་ཁམས་ཤོར་སྙམ་བྱེད་ན་ལྟེ་བར་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པ་དེ་གྱེན་དུ་ལས་ཀྱི་རླུང་ངར་ཞིང་ཅྩུབ་པས་ཕུལ་བས་རིག་པ་ཡོད་ཡོད་པ་འབྱུང་། ལག་གི་རྡོ་ | ྒ 
རྡེ་གསོར་བ་ངལ་བསོ། ཅུང་ཟད་ངལ་སོས་སྙམ་བྱེད་པ་ན། སྲོག་ཐུར་བསྡམས་པའི་རླུང་དེ་ཕྱོགས་བཞིར་བཅུ་བཅུ་བྱས་ནས་མ་ནིང་གི་རླུང་འབྱུང་བ་གཞན་ཅི་ནུས་པ་ཆུང་བ་དེ། ཐིག་ལེ་དཀར་ཆ་དེ་ཉིད་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ 

དྲུག་ཅུ་རེ་བཞིར་ཞིང་ལ་ཆུ་འགྲེམས་པ་ལྟར་བཀྲམ་པར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་དབབ་བཟློག་བཀྲམ་ཁྱབ་ཀྱི་བྱེད་པ་རླུང་གཅིག་གི་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཐུན་ལ་རྫོགས་པས་ཅིག་ཅར་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །འདིར་ཡང་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་ཙནྟ་ལེའི་རང་བཞིན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་ལངས་མའི་བྷ་གར་ཕར་ཞུགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རོ་ལངས་མའི་སྐུའི་གནས་རྣམས་སུ་ 
དགའ་བ་བཞིའི་རྒྱས་བཏབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དམ་ཚིག་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་རྩ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདུད་པས་དྲལ་འགྲོ་བ། ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་དམ་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བཤིས་ལ་གནས་པས། དུས་དེར་རྟའམ། བྱའམ། 
བསེ་ཁ་སྒོའམ། རི་དྭགས་ཤ་ར་བྷའམ། བྱ་འབྲུག་ལྟ་བུས་ལུས་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་སོགས་རྲི་བ་དང་། ལྟེ་ཐད་དུ་རྩའི་གཟུགས་བདུན་དང་། རླུང་གི་གཟུགས་དགུ་འབྱུང་སྟེ། རྩའི་གཟུགས་བདུན་ནི། གཟེར། འགག 
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༄། །བསྲི་ལྟང་། ཀྱོག་སྦྲིད། འགུལ་འཕྲིག་པའོ། །རླུང་གི་དགུ་ནི། འདར། འཕར། རྒོད། མཆོང་། རྒྱུག འཁྲབ། བོག སྤྱི་འགྲེང་། འགྱེལ་བ་འབྱུང་ངོ་། །འདི་ལྟའི་ཙནྟ་ལི་དང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ཕན་ཚུན་ཆགས་པ་ཆེན་པོའི་དམ་ཚིག་ལས་འདའ་བ་མེད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབྱེར་མེད་དུ་འཆིང་བ་ལ། བསྐྱེད་རིམ་ཀྱིས་འཆིང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱི་འཆིང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
རྟོག་པས་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་རྩ་སོ་སོར་མེ་རླུང་ཞུགས་ཏེ། ཐིག་ལེ་བཞུས་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསལ་སྣང་ཐོབ་ནས་དེའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི། རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བཞིན་པར་གཏུམ་མོ་དང་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་གྱིས་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ 
འཇིག་གནས་པའི་ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་བདེན་པར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་འོད་གསལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས། སྐྱེ་འཆི་སོགས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྟེ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ 
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དུ་གྱུར་པ་ཞིག་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་ནས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་རང་གི་ལག་གིས་དལ་བུར་བསྐོད་པས་ཐིག་ལེ་དབབ་པར་བྱའོ་གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་ཡང་སྟེང་ ང་གཉིས་རིམ་བཞིན་དཔྲལ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་གི་ཐད་བཞི་དབུ་ 
མའི་ལྟེ་འཁོར་ལ་སྒྲིབ་ཐོགས་མེད་པར་སོང་ནས། ཧཾ་ཨོཾ་ཨཿཛཱཱཾ་གི་ཐིག་ལེ་བཞིར་བསྡུན་པས། ཐིག་ལེ་བཞི་པོ་དེ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཐིགས་ཏེ་རཾ་ཡིག་འབར་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་པ་དང་རྡོ་རྗེ་འགྲེང་བ་སྟེང་བྱས་ཏེ། རྡོ 
རྗེ་རྩེ་མོའི་བུག་པར་ཕཊ་ཡིག་སྒྲ་བཅས་སུ་གྲག་ནས། རོ་རྗེའི་རྩ་བའི་རྩ་མདུན་རྒྱབ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་མདུན་མ་སྲིན་ཞལ་གྱི་རླུང་གིས་ཡར་ལ་ཕུལ་ནས་སྟེང་དུ་སྟེང་བྱ་ཞིང་སྲིན་ཞལ་གློད་ལ་སེམས་མི་རྟོག་པས་རྒྱས་ © 
བཏབ་ནས་བཟུང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ལྟར་མཉམ་པར་བཞག་པས། ལྟེ་དབུས་ཀྱི་ཙཏྟ་ལི་དང་ཐིག་ལེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་གོང་ུ་དེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་དྷཱ་ཏིའི་ཞལ་ཕྱེ་ནས། དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཆུད་པས་དབང་བཞིའི་དོན་ 
གྱི་རྟོག་པ་བདེ་གསལ་མི་རྟོག་སྟོང་པ་བཞིའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནམ། སྟོང་པ་ཉིད་དང་མཚན་མ་མེད་པ་དང་སྨོན་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཅི་རིགས་པར་ཟིན་པ་འབྱུང་ 





༄༅། །སྒྲེང་ཞིང་གུག་དཔྲལ་བའི་ཧཾ་ལ་ལྷག་པར་ཡང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །གཞུང་དུ། ཧཱཾ་སེར་ཐལ་གཉིས་ཧིག་བཅས་དྲུག་ཅེས་འབྱུང་བ་ནི། ཧིག་དྲུག་པ་ལན་བཞིར་བྱས་པའི་ཁར། ཧཱུ་གཉིས་བསྣན་ 
པས་དྲུག་གིས་དྲངས་པར་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །ཚུལ་འདི་ལ་གྲུབ་ཐོབ་ཨ་མོ་སྷ་བཛྲ་གྱིས། མཆོག་གི་གཉེན་པོ་རྩོལ་བ་དོར་ལ་དབང་པོ་བཟློག་ཅིང་ལམ་གཉིས་གླིང་བཞི་རྩོལ་མེད་མགྲིན་པ་དགུག །སྟེང་འོག་རླུང་ལ་འདོར་ 

ལེན་བྱ་ཞིང་ཆགས་པས་མི་འཕྲོགས་རང་བཞིན་རོ་མཉམ་རིག་པ་ཧཾ་ལ་གཏད། །ཅེས་འབྱུང་ངོ་། །བཞི་པ་ནི། སྔར་གྱི་ལུས་གནད་དེ་ཉིད་མ་འཇུགས་པར་བྱས་ནས་རྒྱབ་ཏུ་འབོབ་གདན་ཡོད་པར་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ་ནས། 
| ལག་གཉིས་རྡོར་བསྡམས་སྟིང་གར་བསྣོལ་ཏེ། ལུས་སྟོད་ཀྱི་ལྡིད་འོག་ཏུ་ཕུལ་ཞིང་སྨད་ཀྱི་ཤུགས་སྟེང་དུ་བཅུད་དེ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་ཐིག་ལེའི་རྒྱུན་ཆར་ལྟར་བབ་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་དམིགས་པ་ནི་དགྲམ་ 
པའོ་། ེ་ནས་ཡངཀང་ལག་བཞས་འཐུབནསྨརངགསུམ་གཉིས་་བར་མནན། སུམ་ཆ་དག་པོར་བསིང་བ་ནི་བརྐྱང་བའོ། །དེ་ནས་ཙོག་ཕུར་ཕུས་མོ་ལག་གཉིས་ཀྱིས་ལེགས་པར་འཁུད་ནས་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱུད་དུ་། 


ཕུལ་བ་ནི་བསྡམས་པའོ། །དེ་ནས་རྡོ་ རྡ རེ་སྐྱིལ་ཀླང་བཅས་ནས་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་རྩར་བསྡམས་ནས། ལུས་ སྙིང་ བརུམ་གྱི་བྱ་ སྟོང་བྱེད་པ་ནི་བྱ་སྟིང་ངོ་། །དེ་ནས་ལངས་ནས་ མེའུ་ཐུང་གི་འདུག ་སྟངས་ཀྱི་འོག་གི་ 
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་ནས་དང་པོར་ལངས་ལ་ལག་གཉིས་གཡས་གསོན་རེ་མོས་སུ་གཞུ་འགེངས་པ་ལྟ ར་ཁོང་ཤོད་ དིད 





སྒོ་གསུམ་ལྷོད་པ་དང་། སྟེང་རླུང་སྦྲག་ཤིང་ཡན་ལག་བཞི་ཕྱོགས་བཞིར་ཤད་ཤད་བརྐྱང་བསྐུམ་ཡང་ཡང་བྱ་བ་ནི་གྱད་དོ། །དེ ད 
མ་འཆུགས་པར་འཐེན། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་དེ་ལྟར་འཐེན་པ་ནི་གཞུ་སྲ་མོ་འགེངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་གཞུ་སྲན་འགེངས་སོ། །དེ་ནས་ལུས་ཐམས་ཅད་རྟ་འདྲེ་བ་ལྟར་སྤྲག་ཅིང་རླུང་ཞབས་ལྷག་མ་མེད་པར་རྟ་འཚེར་བ་ལྟར་རླུང་ 
བསེང་བ་ནི་བཅུད་ལ་འབོར་བ་སྟེ། ཐ་མ་འདི་ལན་གསུམ་དྲུག དགུ བཅུ་གཉིས་སོགས་ཁམས་དང་བསྟུན་ཏེ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱར་བས་ཅཏྟ་ལི་ཚུལ་བཞེན་དུ་འབར་བས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་ན། ཁམས་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་བའི་མཚན་རྟོག་འཛིན་གྱི་རང་བཞེན་གྱི་རྩའི་དྲ་བ་ཐམས་ཅད་གྲོལ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་གི་གཞུང་གཞན་དུ། རྩ་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏི་ལ་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་པོ་སྔ་སྡུག་གི་ཚིགས་པ་བཞིན་དུ་གནས་ཏེ་ལྟེ་ 
པ་གཉིས་མ་ནིང་དང་མོ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས། འགགས་ཤིང་སུམས་པར་བྱས། སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོ་གཉིས་ཕོ་རྩ་དང་ཐོད་རྒལ་གྱི་རྩས་འགག་ཅིང་མདུད་པའོ། །དེ་ཡང་འཁོར་ལོ་བཞི་པོ་ལྟེ་བ་ན་སྡོམ་གྱི་ཁ་བཞིན་དུ་ཕྱིར་ལ་ 



















༄། །བགྲད། སྙིང་ག་ན་སྡིག་པ་བྲག་ལ་འཛེག་པ་བཞིན་དུ་ནང་དུ་གཟིངས། མཧྲིན་པ་ན་གྱད་སྟོབས་འགྲན་པ་ཞིན་དུ་སྟོད་སྨད་དུ་བརྒྱངས། སྤྱི་བོ་ན་ཐུང་བ་རྩི་ཐོག་འཇིབས་པ་བཞིན་དུ་འོག་ཏུ་བསྡུས་ནས་ཡོད་པ་ 
ལ། གྲོལ་ལུགས་བཞི་སྟེ། རླུང་གིས་རྩ་ཁ་གྲོལ་བ། ཐྲིག་ལེས་རྩ་ཁ་གྲོལ་བ། རྦ་རླབས་ཀྱིས་རྩ་ཁ་གྲོལ་བ། ལྟ་བས་རྩ་ཁ་གྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་རྩ་ཁ་འབྱེད་པ་རླུང་གིས་བྱེད་དེ། དང་པོར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་ 
མདུད་བཅུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་ཐུར་སེལ་གྱི་འབྱུང་བ་ཆུ་དང་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ རྩ་མདུད་གཅིག་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་དང་པོའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་རྩ་བའི་རླུང་མེ་མཉམ་གྱིས་ 
འབྱུང་བ་མེ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་གི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས་ས་གཉིས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་འབྱུང་བ་རླུང་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཕྲག་དོག་གི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས་ས་གསུམ་པའི་ རྒྱུ་འབྲས་ 
མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་རྩ་བའི་རླུང་མེ་མཉམ་གྱིས་འབྱུང་བ་ས་དང་། ཉོན་མོངས་པས་འཇིག་ལྟའི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་བཞི་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་སྟིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་མདུད་ 
བཅུ་གཉིས་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་བའི་རླུང་སྲོག་འཛིན་གྱིས་འབྱུང་བ་ཆུ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པའི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་ལྔ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་འབྱུང་ 



















།པོ་ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་ངྱ་རྒྱལ་རྱི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས་ས་དྲུག་པའི་འབྲེས་ཐུ་མངོན་དུ་འགྱུར། དུས་དེར་མོའི་ཐྲིག་ལེ་ཉི་མོ་དམར་ཐོ་གདན་ཐབས་སུ་གང་བ་དང་། ཆུའི་ཐྲིག་ལེ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་གུར་ཐབས་སུ་འགྱུར་ 

མེད་དུ་གནས་པ་ལ་སེམས་ཉིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་འོད་གསལ་བའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་མེ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་ 
བདུན་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་རླུང་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་བརྒྱད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་གྱུར། དེ་ནས་མགྲིན་པའི་རྩ་འཁོར་ལ་རྟེན་ 
པའི་རྩ་མདུད་བརྒྱད་གྲོལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་ས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་རྣམ་སྨིན་དང་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཉལ་བའི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་དགུ་ 
པའི་རྒྱ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་མེ་དང་ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཉོན་སྒྲིབ་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་ཁྲོས་པའི་རྩ་མདུད་གསུམ་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་བཅུ་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། 
དེ་ནས་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་ཆུ་དང་འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་འབར་བའི་རྩ་མདུད་གཉིས་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ 
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རླབས་གཡོ་བའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྩ་མདུད་གཅིག་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་བཅུ་གཉིས་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར། དེ་ནས་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་གིས་འབྱུང་བ་ལྔ་འདུས་ཀྱི་དྭངས་མ་ནམ་མཁའ་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ 
ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་གྱི་རླུང་སེམས་ཀྱི་རྟོག་པའི་རྦ་རླབས་འཛུམ་པའི་རྩ་མདུད་གཅིག་ཁ་ཕྱེ་བས། ས་ཕྱེད་པའི་རྒྱུ་འབྲས་མངོན་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་རྩ་དབུ་མ་དང་འཁོར་ལ་བརྟེན་པའི་མདུད་པ་འཆའ་ཚུལ་ 
དང་གྲོལ་ཚུལ་ཡང་། སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་དབང་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མི་འདྲ་བ་དུ་མར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩའི་མདུད་པ་ཆགས་གྲོལ་གྱི་ཚུལ་ཡང་རྒྱུད་དང་གྲུབ་ཆེན་གྱི་གཞུང་རྣམས་སུ་མི་འདྲ་བའི་ཚུལ་དུ་མར་ 
གསུངས་ལ། སྨོས་མ་ཐག་པ་འདེ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལྟེ་འོག་ཕྱིན་དུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་ཚུལ་དང་མ་སྦྱར་བས། འདས་ལམ་དུ་འཁོར་ལོ་བཞེ་ཉིད་ལ་སྒུ་བཞིའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་འཁོར་བ་པ་ཁམས་ 
གསུམ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཉན་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱེད་པའི་རྩ་མདུད་སོ་གཉིས་གྲོལ་ཚུལ་དང་སྦྱར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བ་ རྩ་མདུད་བཅུ་ནི་ངན་སོང་གསུམ། མི་དང་ལྷ་མིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་ 


༄། 
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བཞི། འདོད་ལྷ་དྲུག །སྙིང་གར་བཅུ་གཉིས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིའི་གནས་ལ་བཞི་གསུམ་བཅུ་གཉིས། མགྲིན་པར་བརྒྱད་ནི། གཙོང་རིགས་ཀྱི་གནས་ལྔ་ལས་ཤིན་ཏུ་མཐོང་དང་འོག་མིན་གཅིག་ཏུ་བྱས་པས་བཞི་གཟུགས་ 


༥༩༦༽ 


གསང་ལྟེ་སྟིང་ག་རེ་རེ་ཞིང་རྩ་མདུད་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔ། མགྲིན་སྤྱི་དཔྲལ་བ་རེ་རེ་ཞིང་རྩ་མདུད་ལྔ་ལྔ་སྟེ་ལྔ་གསུམ་བཅོ་ལྔས་སུམ་ཅུ། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་གཉིས་སུ་མདུད་པ་སོ་གཉིས་འཇོག་གོ ྒ ོ 


༡ ༠༦ ༠༨ 


ྒ འདིར་རྩ་ཁ་ཕྱེ་ཞེས་པའང་། རྩ་དེ་དག་གིས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྒྲིབ་པ་འཛིན་པའམ། འཆང་པའམ་འཚིང་བའམ་བསྡམས་པར་བྱས་པས་རྩ་དེ་མདུད་པའམ་ཁ་མ་བྱེ་བ་ཡིན་ལ། རྩ་དེར་གཉེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ༤༩༽ 

རླུང་སེམས་ཞུགས་ནས་རྩ་དེ་དག་གི་མདུད་པ་འཇིག་པའམ་ཁ་ཕྱེས་པ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐར་ལྟུང་བའི་སྒྲིབ་པ་དེ། རྩ་དེ་དག་གིས་འཛིན་པའམ་འཆང་བའམ་འཆིང་སྡོམ་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། རྟེན་རྩས་བརྟེན་ ྦ 
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_ [པ་མ་དག་སྒྲིབ་པའི་ཆོས་བཏང་བས། རྟེན་དེར་བརྟེན་པ་རྣམ་དག་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་བརྟེན་པར་འགྱུར་ལ། རྟེན་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཆོས་བརྟེན་པར་གྱུར་པ་ན། བརྟེན་པའི་དབང་གིས་རྟེན་རྩ་དེ་ཉིད ༅ཆས་ ་། 











༄༅། །ཐམས་ཅད་བརྟེན་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྩ་དྲལ་བར་བྱེད་པའི་རླུང་ཐྲིག་ཡི་གེ་གསུམ་ལ། རླུང་གི་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པས། རླུང་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ 
ཟིན་ལ། སེམས་ཟིན་པ་ཉིད་ཀྱིས་རླུང་ཟིན་པ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཀྱི་དམིགས་པ་རྣོན་པོ་རང་གི་ལས་སུ་གྱུར་པའི་ཡུལ་ལ་བྱ་བ་གནད་དུ་ཐེབས་ན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཐམས་ཅད་རང་དབང་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ་དམིགས་ 
པ་རྣོན་པོ་རྣལ་འབྱོར་པའི་མཚོན་ཆ་ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཐིག་ལེས་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་སྟེ་གསེར་ལ་ལས་སུ་བྱེད་པ་ན་གསེར་གྱི་རང་བཞིན་བཟང་པོ་མི་འདོར་བ་ལྟ་བུས་ 
རང་བཞིན་གྱི་ཡོན་ཏན་བཟང་པོ་ངང་གིས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་དོ། །ཡི་གེས་འཁོར་བ་དང་མྱང་འདས་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སོ་སོར་ཤགས་འབྱེད་ཀྱི་བར་ས་ལྟ་བུའི་བྱ་བ་བྱེད་དེ། མ་དག་པའི་ཡི་གེར་དག་པའི་ཡི་གེ་གསལ་ ྦ 


༤༨ ༠ ༨ ༨ ༤༨ ༨ 


བར་འཚར་བའི་ཆེད་དུ་འཁྲིད་པས། མ་དག་པའི་ཡི་གེ་རང་བྱིར་སོང་ནས། དེར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཐིག་རླུང་གི་ལམ་མི་རྙེད་པ་དང་། དག་པའི་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་ཡི་གེས་གཡོགས་པར་ཁྲིད་ན་དག་པའི་ཡི་གེ་མ་དག་པའི་ཡི་ 
གེའི་ཁོང་དུ་མིད་པས་དེར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་རླུང་འཇུག་མ་ནུས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྩོམ་པར་མི་ནུས་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་དྲངས་ཤགས་སུ་འབྱེད་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པས་ཐ་མལ་ 













༄༅། །མཚན་མ་འཁུམས་པ་དང་། རེངས་པ་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བ་རྒྱས་པའོ། །མཐོང་སྣང་ལའང་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ། ཁམས་གསུམ་གྱི་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཁ་དོག་གནས་ལུས་ 
མཐོང་བའོ། ཁམས་འདུས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་ལ་ བླ་མ་དང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་མཐོང་བའོ། །ཐིག་ལེའི་མཐོང་སྣང་ལ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་དང་འོད་ཕུང་དང་འོད་ཟེར་མཐོང་བའོ། །ཉམས་འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
ཉམས་ནི། དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ། སིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དེ་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའོ། །ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་པ་ཟག་བཅས་ སུ་མྱོང་བའོ། །ཐིག་ལེའི་ཉམས་ལ། ལུས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ ་ཟུག་པ་དང་ 
འབར་བ་དང་གཡོ་བ་དང་མཐོང་བ་དང་བརྟན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་བའོ། ། དེ་ལྟའི་ཉམས་ཤར་ བ་དེ་ལ། མཉག ་གཞུག་ ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ ལྷ་ནམ་ རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་དང་། རྤི་ལམ་ ལ་རྣམ་རྟོག་ 
སྔོན་དུ་སོང་བའོ། །དེ་ཡང་མཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་ནི། མཉམ་གཞག་གི་གོང་དེར་ཁྱིའམ་མི་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་ན་མཉམ་གཞག་ལ་རང་གི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་མི་དང་ཁྱི་དེ་ཉིད་ཡིན་སྟམ་ 
པ་དང་། མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་ པའི་རྗེས་དང་རྨི་ལམའང་དེ་ ལྟར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ན་ཞང་གཡུ་བྲག་ པའི་ གསུང་ གིས། ད་ལྟ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་ཆེ་བ་ཞིག སངས་རྒྱས་དང་བྱང་སེམས་དང་འཛམ ་གླིང་གི ་གྲུབ་ཆེན་ 















བརྒྱད་ཅུ་དང་། རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ་སོགས་ཀྱི་སྐུ་སྐྱེ་དང་རྣམ་འཕྲུལ་དྲན་པ་ཆེས་མང་བར་སྣང་བ་རྣམས། མཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་ཉམས་ཀྱི་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་སྣང་བ་ཙམ་དུ་ཟད་པ་ལས། བངས་། ་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉིད་དེར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ཡིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་བཞག་དཀའོ། །ཞེས་གསུངས་པར་གྲགས་ལ། དེ་ལྟ་ནའང་མཉམ་གཞག་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་སོང་གི་དབང་གིས་བདག་ཉིད་སངས་ 
རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་ངོ་བོར་དྲན་པ་དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་མཚན་མར་ངེས་པས་དེ་ལྟའི་གང་ཟག་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེས་བུ་དམ་པར་ངེས་པས་དད་པ་ 
ཆེན་པོས་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་གནས་སོ། །མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བ་ནི་ལྷ་འདྲེའི་འབག་དང་ཁྲོམ་ཚོགས་དང་ལྟད་མོ་དང་དམག་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་དེ་མཉམ་གཞག་དང་རྨི་ 
ལམ་ལ་འོང་བ་དང་། རྨི་ལམ་ལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་སྔོན་དུ་སོང་བས་རྨི་ལམ་ཉེད་དང་རྗེས་ཐོབ་དང་མཉམ་གཞག་ལ་བུད་མེད་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་བའོ། །འདི་ལྟའི་ཉམས་རྣམས་འབྱམས་ན་ཅིར་ 
འགྱུར་ན། འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག་ལ་ནད་ཡུན་རིང་ཞིང་ཁམས་འཁྲུག་པ་ཤས་ཆེ། ཁམས་འདུས་ཀྱི་རླུང་ལྡོག་གིས་སྒྱོ་བ་ཤས་ཆེ། ཐིག་ལེ་འདུས་པ་ལ་ནད་འདུས་པ་ཤས་ཆེ་བའོ། །འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་མཐོང་ 
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༄༅། །སྣང་འབྱམས་ན་སྨྱོ་བ་ཤས་ཆེ། ཁམས་འདུས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་འབྱམས་ན་འཁྲུལ་སྐྱོན་ཤས་ཆེ། ཐིག་ལེའི་མཐོང་སྣང་འབྱམས་ན་ཐུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་འདོད་ཆགས་དྲག་པོ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ། འབྱུང་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ 
„ ཉམས་འབྱམས་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་རགས། ཁམས་འདུས་ཀྱི་ཉམས་འབྱམས་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བོགས་མི་སྐྱེ། ཐིག་ལེའི་ཉམས་འབྱམས་ན་བདེ་བ་ཀོར་རྩེར་འགྱུར་རོ། །བཅོས་ཐབས་ནི་འབྱུང་བའི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་རླུང་ 
གི་གདམས་ངག་གི་བཅོས། ཁམས་འདུས་ཀྱི་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་དབང་དང་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བཅོས། ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་རྣམས་རྦ་རླབས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་བཅོས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་དག་ལས་ཡོན་ཏན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། རླུང་ལྡོག་ནི་ 
རླུང་འཁྲུག་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་སྟོང་པ་དང་གང་བ་དང་ཆད་པའི་དུས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཞུགས་པས་རླུང་གི་སྐྱོན་གྱི་བྱ་བ་སོ་སོར་ལྡོག་ནས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དགེ་བའི་ལས་སྣ་ཚོགས་པར་ཅི་ 
རིགས་སུ་བྱེད་པའོ། །མཐོང་སྣང་གི་མཚན་ཉིད་ནི། འབྱུང་བ་མ་དང་ཐུ་དང་རྩ་ཡིག་གསུམ་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལས་ཁྱད་པར་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མ་མངོན་དུ་ཀྱུར་ནས་དེར་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པའོ། 













` མི་འོང་བ་འཛིན་པ་ཡིན་པས། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་འགྲོགས་པ་ལ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཉིད་ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་ཞི་བར་འགྱུར་ལ། འདོད་ཆགས་ནི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བས་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་ངོ་ཅོག་དེར། འདི་ | ། 
ལ་བརྟེན་ནས་བདག་གིས་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་པའི་ཆགས་པ་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་སླ་ལ་། གང་ཆགས་བྱའི་དོན་ཐོབ་པ་ན་དེ་ལ་བདེ་བར་ཚོར་ནས་ཡིད་འབྱུང་མི་སྐྱེ་བར་སེམས་ལ་གཏོང་མི་བྲ་བར་ ྦ 
འཛིན་པར་འགྱུར་བས་རྒྱུད་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འདོད་ཆགས་གཙོ་བོར་ ར་པའི་ཉོན་མོངས་པ་མ་རིག་པ་དང་བདག་ལྟ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ན། ཉོན་མོངས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ 
ཤུགས་ལ་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ཀུན་གྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་ཡིད་འོང་གི་ཆགས་སྲེད་དང་བྲལ་ནས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་དད་པ་ཡང་དག་པར་སྐྱེས་པ་ན་འཁོར་བའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་གི་བྱེ་བྲག་ 
འདོད་པའི་བུད་མེད་ཀྱི་ཡུལ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་བློ་ངང་གི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་སྡང་སོགས་ཉོན་མོངས་གཞན་ཡེ་ཤེས་སུ་དག་ཀྱང་དེ་ཉེད་དག་པ་ཙམ་ལས་དེའི་ཞོར་རམ་ཤུགས་ལ་ཉོན་མོངས་མཐའ་དག་ཡེ་ཤེས་སུ་ 
དག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འཁོར་བའི་སྡུག་ཀུན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཆོས་མཐའ་དག་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་མེད་ན་ཡུལ་ཡིད་མི 
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་འོང་པའི་བྱེ་བྲག་རེ་རེ་ཙམ་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ 













༄༅། །ཀྱང་འཁོར་བ་མཐའ་དག་ལ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་ནས་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གྱི་ཚོར་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྲེད་ལེན་གྱི་ཆགས་པ་འདི་ཉིད་ལམ་དུ་བྱས་ཤིང་ལམ་དུ་སོང་བ་ 


ན། ཁམས་གསུམ་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཡན་ལག་གི་སྲེད་ལེན་གྱི་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བར་འཁྱུར་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཚེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པ་ནི་འདོད་ཆགས་མ་སྦས་པར་ 
གསལ་བར་ལམ་དུ་བྱེད་པའི་གནད་གསང་ཆེས་ཟབ་པ་ནི་འདིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། དེས་ན་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནས། དེའི་རིག་མ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ཁམས་རྒྱུའམ་ངོ་བོའམ་སྟིང་པོ། 
ཉེ་བར་འཚོ་ཞིང་བཞེས་པའི་ཆེད་དུ་དེ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ལ། དེའི་ཉེར་རྒྱུའི་རྡོ་རྗེའི་རིག་མའི་བདེ་བ་མཐོང་བའམ་མྱོང་བའམ་རིག་པ་ལས་མི་ཉམས་པའི་སྡོམ་པ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་ 
དེ་ནི་མཆོག་ཏུ་སྐྱབས་སུ་མཆི་བའི་མགོན་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཡིས། གང་ཞིག་ཁམས་ཀྱི་སྟིང་པོ་བདེ་བ་འཛིན་བྱེད་དགེ་སློང་ཆེན་པོ་ཡིན་ཕྱིར་དམ་ཚིག་སྡོམ་པས་བརྒྱན། །རྒས་པའི་འཇིག་བྲལ་ 


རྣམ་པར་མཛེས་ལྡན་གཟུགས་བཟང་དྲི་མེད་གཟི་འོད་རབ་རྒྱས་ཡུན་རིང་བདེ་བར་འཚོ། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཐོབ་མཚན་དཔེས་རབ་བརྒྱན་ལྷ་དང་ལྷ་མིན་གནོད་སྦྱིན་གདེངས་ཀ་མཁའ་འགྲོ་དབང་དུ་སྡུད། །རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ 





འོད་ཟེར་མཁའ་ཀླས་སུ་སྤྲོ་བའི་རྡོ་རྗེའི 


རྗེའི་ཁམས་དཀར་ཆ་རང་རྒྱུད་ལ་འོད་གསལ་བར་མངོན་དུ་བྱས་ནས་མི་ཉམས་པར་བརྟན་པར་མི་བྱེད་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཅིང་ཐ་ཤལ་བ་ངན་སོང་ངན་འགྲོར་འགྲོའོ། །ཞེས། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་ 
མོ་གྷ་བཛྲ་ཡིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཉམས་མཁའ་འགྲོ་བོའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་འཇིག་འགྱུར་ལྷ་དང་བླ་མས་སྒྲབ་ལ་སྤྱན་མི་ལྟ། བདེ་བ་སྤངས་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་འགྱུར་དམ་ཚིག་ལས་འདས་ཐུབ་དབང་བསླས་པས་དམྱལ་ 
བའི་དུ་ཁ་མྱོང་། །གཟི་འོད་རབ་ཟད་རྒུད་པས་ཉེར་གཟིར་ཕྲིན་ལས་ཉམས་ཤིང་དངོས་གླུབ་ཉམས་འགྱུར་རྒ་དང་འཆི་བས་འཇོམས།། ལྷུང་བའི་བདེ་བས་ཡེ་ཤེས་མི་མཐོང་འདོད་ཆགས་དབང་གྱུར་རྣལ་འབྱོར་ལམ་མིན་ཚེ་ 
འདིར་འབྲས་བུ་འགག །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ཉམས་ཕྱིར་འབྲས་ཆེན་ཟགས་བཞིན་དོན་མེད་ཚངས་སྤྱོད་སྐམ་འགྱུར་དོན་ཆུང་གླ་རྩི་བཞེན།། ཞེས་འབྱུང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་འཇིག་འགྱུར་ཞེས་པའི་དོན། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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སེམས་ཉམས་པ་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་པར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་གང་དག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་དབང་གི་འགྲོ་བ་འདུལ་བྱེད་ཕྲིན་ལས་ཐོགས་པ་ 












༄༅། །མེད་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་མཁའ་འགྲོ་མར་གྱུར་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རང་གི་བདག་པོ་དང་རྗེ་བོར་བཀུར་བ་ཡིན་ཏེ། མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མ་དེ་ལ་བརྩེ་ཞིང་སྐྱོང་ནས་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་སླད་དུ་བདག་པོའམ་རྗེ་བོ་ལྟར་བལྟ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྗེ་བཙུན་གྱི་གོ་འཕང་དུ་མངའ་གསོལ་བའི་ཕྱིར། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་གང་དུ་གནས་པར་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གི་འདུས་པ་དང་ཚོགས་པའི་གྲོང་ 
ཁྱེར་བྱེ་བ་ལ་སོགས་པ་གྲངས་མེད་པ་འཕེལ་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་ལ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གྲུབ་པ་ན་ལས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་འབད་མེད་དུ་མི་འདུ་ཀ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་མི་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་ཞིའི་མཐར་ལྟུང་བར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་རང་བཞིན་དབྱིངས་ན་བཞུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་མགོན་དུ་བཟུང་བའི་སློབ་འབངས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གི་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱད་པས་བསྡུས་པའི་ལས་དང་འཛིག་རྟེན་གྱི་མཁའ་ 


འགྲོ་མ་རྣམས་འདུས་ནས་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བགོ་སྐལ་ལ་ལྟན་ཅིག་ཏུ་སྤྱོད་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་པ་རྣམས་ཀྱང་སྟོང་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས་སྔགས་གསར་རྙིང་གི་ 
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གདམས་སྐོར་འགར། 





ལ་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་མི་བྱ་བར། རྫས་སོགས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བརྟན་ཅིང་འཕེལ་བར་བྱ་དགོས་སོ་ཞེས། གྲུབ་ཐོབ་ཨ་མོ་གྷ་བཛྲ་ཡིས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་དང་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་དོན་ལྡན་འགྱུར་ཏེ་འཛངས་པའི་ 





གསང་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞེག ཁམས་ཏིལ་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་ཉམས་ན་འཇིག་རྟེན་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་བྱེ་བ་དུས་གཅིག་ཏུ་ངུ་འབོད་ཙེ་རེ་འགྲོ་བ་ཡིན། ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་། །ལྷ་སོགས་ཀྱིས་ 
སྤྱན་མི་ལྟ་བ་ནི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པའི་གོ་སྐབས་མ་རྙེད་པའོ། །འབྲས་ཆེན་ཟག་པ་ནི་ཟས་རུལ་པ་ལྟར་ཡིད་དུ་མི་འོང་བས་ཐར་འདོད་ཀྱི་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་པའོ། །གླ་རྩི་ལྟར་དོན་ཆུང་བ་ནི། རང་རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཕེལ་བའི་སླད་དུ་རང་ལ་མངོན་པར་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཀར་ཆའི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་མི་བྱེད་པ་ནི། གླྭ་བས་གླ་རྩི་རང་ 
ལུས་ལ་གནས་པར་བྱས་ནས་ཡུས་ཀྱི་ནད་སོགས་བསྲུངས་བར་མི་བྱེད་པར་ཁམས་འཕོ་བའི་སླད་དུ་ཁུ་ལམ་འགེགས་བྱེད་ཀྱི་གླ་རྩི་དེའི་སྣོད་དྲལ་ནས་གླ་རྩི་འདོར་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དོན་མེད་པའི་ལས་སུ་ཟད་དོ་ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐབས་མཁས་པས་ཡུས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་བརྟན་ཀྱང་དུས་སྐད་གཅིག་ལ་ཉམས་པར་གྱུར་ན་རྒྱུན་རིང་པོར་འབད་པས་ཞིང་ལས་བྱས་པའི་ལོག་ཏོག་སེར་བས་སྐད་ཅིག་ 











༄༅། །ནོར་བཞིན་ཡོན་ཏན་རབ་ཏུ་འཕེལ། །རྣལ་འབྱོར་ལམ་ལ་ཡུན་རིང་འབད་ཀྱང་སྐད་ཅིག་གིས་ཉམས་ལོ་ཟླའི་འབྲས་བུ་རེ་བ་འཇོམས་པ་ལྟར། །རྫས་དང་སྤྱོད་ལམ་ཁ་ཟས་འཁྲུལ་འཁོར་རླུང་དང་དམིགས་པ་ 
རང་ལུས་གཞན་ལུས་སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱིས་འདི་འཕེལ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ནི་དབང་དང་རིམ་གཉིས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྐུར་ཞིང་ཐོབ་པ་དང་ལྟ་ 
ྦ སྒོམ་དུ་བྱས་པས་སྨིན་གྲོལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་རྒྱུད་ལ། ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབུལ་པོའི་ཁྱམ་གྱི་ས་འོག་གི་གཏེར་དུ་ཆ ཚུད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་པས། དེ་ཉམས་པ་དང་མ་ཉམས་པས་ཞེས་དཔྱོད་ཀྱང་དོན་དུ་མི་འགྱུར་ལ། སྨིན་གྲོལ་ ) 
ྣ དུ་གྱུར ་ལའི་ འེ་རྒྱུད་ལ "ནི། ཐྲིག་ལེ་ དེ་ཉིད་ དབུལ་པོའི་ ཁྱིམ་གྱི གྱི་ས་འོག་ནས་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ གཏེར་ནས་ཐོན་ཏེ་དབུལ་པོ འེ་རྒུད་པ་འཕྲོག་ པར་བྱེད་པ་ ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ པས་ཡིད་བཞིན་ གྱི་ནོར་བུ་ལ་དགོས་འདོད་གང་གཉེར་ | 


བའེ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་ནམ་རང་བཞེན་དུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་གྱུར་པ་འགྱུར་བྱེད་ཀྱི་རང་ལུས་གཞན་ལུས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པས་རང་གེ་རྡོ་རྗེའི་ ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ ྦ 
ལས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱིས་ཐིག་ལེ་སྤང་ལ་ཆུ་རྡོལ་བ་བཞིན་མངོན་དུ་སྣང་བར་བྱས་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་མངོན་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་པ་དེ་ནི། ྦ 























༄༅། །མངོན་དུ་གསལ་བར་སྣང་ཡང་། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་ཉམས་པར་འཇོག་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུའི་ནུས་པ་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་བུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ནི་རིག་མའི་རྐྱེན་གྱིས་པདྨར་དབབ་ཅིང་མངོན་དུ་འགྱུར་ཆེད་ཀྱི་སྲུབས་སྦྱོར་གྱི་ཆོ་གས་ 
མངོན་དུ་བྱས་ནས། སླར་ཡང་བྱང་ཐིག་དེ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པར་འོད་གསལ་བར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་བྱང་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཆགས་པའི་མེས་བྱང་ཐིག་དེ་བཞུ་ཤིང་འཕེལ་བ་དང་རྒྱས་པ་དང་རྫོགས་པར་བྱས་པས། 
ས་ལམ་གྱི་མངོན་རྟོགས་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕར་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། བ་གྲུས་མའི་དུས་འཇོ་བའི་རྐྱེན་ཡོད་ན་འོ་མ་མང་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འཇོ་བའི་རྐྱེན་མེད་ན་འོ་མ་སྐམ་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་དེས་ན་དཔལ་ཕག་མོ་གྲུབ་ 
པས་བསྟན་བཅོས་གསེར་གྱི་སྐེ་རགས་ལས། ཇི་སྐད་དུ། མན་ངག་དང་ལྡན་པས་རིག་མའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། ཐེག་པ་དམན་པ་བཞིན་མི་སྤང་། སྤང་ན་ཐིག་ལེ་མི་འཕེལ། བ་མ་བཞོས་ན་སྐམས་པ་དང་འདྲ་བའོ། 


༢༦༩༧ ༢༩༡༧ ༠༠ ༢༨༧༧ 


བ་ལ་བཞོ་བ་དང་འདྲ་བར་བྱང་སེམས་སྤེལ་ལོ། །བྱང་སེམས་ལས་སངས་རྒྱས་པའོ། །སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་བཞིན་མི་འདོར། དོར་ན་རྒྱུད་ནས་བྱུང་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་སྟེབས་ཀྱིས་ལུས་ཐིག་ལེས་གང་བ་དང་ 













བདེ་བ་དང་མི་རྟོག་པ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེ་བའོ། །ཉམས་མྱོང་གོམས་པ་ལས་ས་བཅུ་གསུམ་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ན་ཐིག་ལེ་བསླུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་གནད་དུ་ཕྱིན་པས་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ 
ལག་གི་སྐུ་ལ། ཡུམ་གྱིས་ཡབ་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་ཆའི་ཁམས་ཟད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསོལ་བ་དང་། ཡབ་ཀྱིས་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་དམར་ཆའི་ཁམས་ཟད་མེད་དུ་འབྱུང་བ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་གསོལ་བའི་ 
འཚོ་བཞེས་ལ་མངའ་དབང་སྦྱོར་པའི་ཕྱིར། ཡབ་ཡུམ་དུས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་འབྲལ་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པས་རྟག་པ་དམ་པའི་སྐུར་གྲུབ་པོ། དེ་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་དེ་མི་ 
གསལ་གསལ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལྟན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་ཤེས་རབ་མའི་ཕྱག་རྒྱས་བྱེད་ཀྱང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེའི་ནུས་པ་དེ་རིག་མའི་སྦྱོར་བའི་བྱེད་པས་ཉམས་པར་བྱེད་ན། རྣལ་འབྱོར་པའི་ 
རྒྱུད་ལ་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུའི་ཐིག་ལེ་འགོག་པར་སོང་བས། རིག་མ་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཀྱང་ཕལ་པས་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་སུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པར་ཤེས་དགོས་ 


སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་སྐལ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་དངོས་སམ་ཉམས་ལས་སྐྱེས་པའམ་བྱུང་བའི་རིག་མ་དག་པ་ཕུལ་ན། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རིག་མ་དེའི་བདེ་བའི་མཆོད་པ་བདག་གིར་མཛད་ 
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༄༅། །པའི་བསོད་ཚོགས་ཀྱི་དགེ་རྩ་རྫོགས་པའི་མཐུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རབ་ཏུ་དགྱེས་པའི་བྱིན་རླབས་ལས། སློབ་མ་ལ་དབང་བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་རང་བྱུང་དུ་སྐྱེ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྤྲོས་བཅས་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་ལྟོས་པ་མ་ཡིན་པ་དག་གིས། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་པའི་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་གྱི་རིག་མའི་སྦྱོར་བ་ལའང་རྟེན་འདི་ཁོ་ན་ 
ལ་བརྟེན་དགོས་སོ་ཞེས་དེས་བཟུང་དུ་བྱར་མེད་དེ། དབང་པོ་ཡང་རབ་དེ་དངོས་པོར་ ར་པའི་སྤོས་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་རང་བདེན་པའི་དམིགས་མྱོང་འཛིན་ཞེན་ལས་གྲོལ་བ་ཉིད་ཀྱིས། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ 
སྦྱོར་བ་ཙམ་གྱིས་འདིའི་སྐབས་དོན་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་མིན་པའི་སློབ་མ་དབང་པོ་ཡང་རབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ། དབུལ་བྱའི་རིག་མ་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དེར་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་སྦྱངས་པ་ཅན་ཞིག་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་བར་རྔོ་ཐོགས་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ཡང་སྲིད་དོ། །འོ་ན་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་འཚང་རྒྱ་བར་འགྱུར་བ་ཅང་ཡོད་དམ་སྟམ་ན་ཡོད་དེ། དཔ ལ་ནག་པོ་ཆེན་པོའི་རྒྱུད་ལས། ཀྱེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྱད་པར་དུ་རྟོགས་པ་ལྟ་མོ་དང་ཀ་ཀྐོ་ལ་རྣམ་པ ར་ཆགས་ནས་ས་སྟེང་དུ་རབ་ཏུ་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་ 
















༄༅། །འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ཡང་བཟློག་མི་ནུས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདག་ཉིད་ཀྱི་ནད་སོགས་བཟློག་ནུས་པར་མ་ཟད་མི་དེ་འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱི་ན་རྒས་སོགས་སེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་གནས་པས་དངོས་ 


གྲུབ་བརྒྱད་ ཀྱི་ངེས་དོན་བསམ་པ་སྟེ་སྤྱད་ན། རྟེན་དེ་ཉིད་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་བྱེད་ ཀྱི་གཅིག་དང་དུ་མ་བྲལ་བའི་སྒུ་ལུས་སུ་འགྱུར་ནས། སྔོན་བསགས་ཀྱི་ལས་ངན་གྱི་ལུས་ཀྱི་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གྱི་ཕུང་པོའི་དངོས་ 
པོ་ངན་པ་དེ་སྤངས་ནས་ཚེགས་མེད་ པར་སའི་སྟེང་འདི་ཉིད་དུ་ མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གླུབ་སྲིད་དོ་འཚལ་སྣ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་དེ་ཉིད་འཐད་པར་ཡང་རིགས་ཏེ། རྣལ་ 
འབྱོར་པ་གཅིག་ འཚང་རྒྱ་བ་ན་ ལཁོར་ཚོམ་བུ་དང་བ ཅངས་པར་འ. ཚང་རྒྱ་ བྱ་རྒྱ་ བྱེད་ཕན་ཚུན་ བབས་ ཤེས་ ཀྱི་རྟེན་ འབྲེ ལ་གྱི་དབང་གིས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་པ ར༨་ འགྱུར་ན། ཤེས་ རབ་མ་ཡང་དུས་དེ ར་རྟེན་དེ་ཉིད་ × 
འཚང་མི་རྒྱ་ཀ་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གཞན་ལུས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཡུས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མངོན་པར་འཇུག་པ་ན། དམ་ཆིག་གི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ལས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རླུང་ 
གིས་རྩའི་ལཁོ ར་ལོ་རྣམས་སུ་འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྲིད་པ ར་འཁོར་བའི་སེམས་རླུང་ཐིག་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་རྣམས་བསྲེ ག་ཤི ང་སྦྱོང་། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའི་གནས་ལུས་ལོ། ངས་སྤྱོད་ཀྱི་རྒྱུའེ་སེམས་རླུང་ཐིག་གསུམ་ལས། དེར་ 


། འགྲུབ་པའི་ལྟ་སྔགས་བདེ་ཆེན་གྱི་དགེ་ཚོགས་སྒྲབ་པར་བྱས་པས། དེའི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རིག་མའི་འདོད་ཡོན་དབང་མེད་དུ་འདུ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལྟེ་བར་སའི་རླུང་དང་། མིག་གི་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཉིས་མཉམ་དུ་ 

| འདུས་ནས་གཟུགས་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་པའ་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ན། ལྷ་མོ་མེ་ཏོག་མ་དང་། ལྷ་མོ་གར་མཁན་མ་དང་། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱི་གླུ་གར་སོགས་འདོད་ཡོན་ 
གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །སྙིང་གར་ཆུ་རླུང་དང་སྣའི་ཤིན་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཉིས་མཉམ་དུ་འདུས་ནས་དྲི་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ན། ལྷ་མོ་བདུག་སྤོས་མ་དང་། །ལྷ་མོ་དྲི་ཆབ་མ་ ༦ 
དང་། ཡུམ་མཱ་མ་ཀིའི་རིགས་ཀྱི་གཟུང་མ་རྣམས་ཀྱི་གླ་གར་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ།། མགྲིན་པར་མེའི་རླུང་དང་རྣ་བའི་རབ་ཏུ་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཉིས་མཉམ་དུ་འདུས་ནས། སྒྲ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་ ༠༩ 
སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ན། ལྷ་མོ་དྲིལ་བུ་མ་དང་། པི་ཝང་མ་དང་གླིང་བུ་མ་དང་རྫ་རྔ་མ་དང་། ཡུམ་གོས་དཀར་མོའི་རིགས་ཀྱི་གཟུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་ 

རོ་། །སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་རླུང་དང་ལྕེའི་མངོན་པར་རྒྱུ་བའི་རླུང་གཉིས་མཉམ་པར་འདུས་ནས་རོ་ལ་ཆགས་པ་རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ན། ལྷ་མོ་ཞལ་ཟས་མ་དང་ཡུམ་ནམ་མཁའི་དབང་ཕྱུག་གི་ 


༽༄ 
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༄༅། །རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླུ་གར་སོགས་འདོད་ལཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་པར་འགྱུར་རོ། །གསང་གནས་སུ་རླུང་གི་རླུང་དང་ཡུས་ཀྱི་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་བ་གཉིས་མཉམ་དུ་འདུས་ནས། རེག་བྱ་ལ་ཆགས་པ་ 
རྣམ་པར་སྦྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བ་ནི། ལྷ་མོ་སྒེག་མོ་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཆོས་མ་དང་། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒོལ་མའི་རིགས་ཀྱི་གཟུངས་མ་རྣམས་ཀྱིས་གླ་གར་སོགས་འདོད་ཡོན་གྱི་མཆོད་པ་བྱེད་ 
པར་འགྱུར་རོ། །དེར་མ་ཟད་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་ཐམས་ཅད་དང་། ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལྟེ་བར་འདུས་པ་ན། ཕྱིའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འདོད་ཡོན་ལྔས་མཆོད། རླུང་དེ་ 
དག་སྟིང་གར་འདུས་ན་ནང་གི་ལྷ་མོ་ལྔས་བདུད་རྩི་ལྔས་བསྡུས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་སྟོབ། རླུང་དེ་དག་མགྲིན་པར་འདུས་ན་གསང་བའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས་བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་དྲི་ 
རོ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་ཚིམ་པར་བྱེད། རླུང་དེ་དག་སྤྱི་བོར་འདུས་ན། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ལྔས། རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་གཟུགས་སྒྲ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལྔས་རྒྱུད་དག་པར་བྱེད། རླུང་དེ་དག་གསང་ 


ག ནས་སུ་ འདུས་ན་མ ཐར་ ཐུག་ འབྲ ས་བུའི་ འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་ ལྔ ས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་དྲི་རོ་སོག པ་ འདོད་ཡོན་ལྔས་ རྒྱད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ ར་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱི་ རླུང་དང་ཡ ན་ ལག་གི་ རླུང་ ལྔ་ ལུ པ་ 









༄༅། །རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་རྡོ་རྗེ་བཞིའི་དངོས་གྲུབ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆེད་དུ་གསང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དམ་ཚིག་དུས་ལས་མི་ཡོལ་བར་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་ལྔར་བཞེངས་ནས། རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བྱིན་ 
:2 གྱིས་བརློབ་པར་བྱེད་པས་འཁོར་བའི་ཕུང་པོའི་བདུད་དུ་གྱུར་པའི་ལུས་སེམས་རགས་ཕྲ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རྣམས་སྦྱོང་བར་བྱེད་ལ། དེ་ལྟར་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ལ་གསང་བ་དམ་ཚིག་གི་མཁའ་འགྲོ་མ་དེ་དག་གིས། སྤྲལ་པའི་ 
> དཀྱིལ་འཁོར་པར་བཞུགས་པའི་རང་བཞིན་ཕྱིའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་དེ་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ཅན་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་མིའི་བུ་མོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པ་དེ་དང་། ཕན་ཚུན་ཟླ་མོ་སྟེ་མཛའ་བཤེས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འགྲོགས་པའམ་གནས་ 
ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྐལ་ལྡན་དེའི་རྒྱུད་ལྷག་པར་ཡང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་སྟེ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་ཕྱག་རྒྱའི་ནུས་པ་མཐུན་པར་ལྟན་ཅིག་སྡོམ་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་མཐུ་ཆེས་ཆེ་བས་རྣལ་འབྱོར་ 
པའི་རྒྱུད་ལ་ལྷག་པའི་ལྟའི་དངོས་པོ་སྦྱིན་པའི་སྩོལ་བའི་སྒྲབ་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་གསང་བའི་མཁའ་འགྲོ་མ་དབང་དུ་འདུས་ན། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱི་དབང་དུ་འདུ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། གསང་བའི་མཁའ་འགྲོའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་པ་ན། ཉིན་མོ་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་སྐལ་ལྡན་གྱི་འདུ། ནང་ནུབ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བྱེད་ཀྱི་རྫས་དང་འདོད་ཡོན་གྱི་བཟའ་བཏུང་འདུ། མཚན་མོ་ 









|)799/2819ུུ2699>228,& 





རྒྱུད་བདེ་སྟོང་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་ཀྱི་རིགས་མ་ུད་མེད་འདུས་ནས། འདུ་བ་གསུམ་འཛོམ་པའི་ཚེ་མཆོག་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་ 












ཕྱིར། དེ་ལ་ཡང་ ྣ 





སྟོང་ གྲོགས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་ འབྱུང་ བརང་ འགྱུར་ བའི་ 
ག སང་བ་དམ་ཚིག་གི་ མཁའ་ འགྲོ་མ་ ལྔས་ཕྱི་ནང་ ༠ ས་དང་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀྱི་མ ཁའ་ འགྲོ་སྟོང་ གྲོགས་སུ་བཟུང་ནས་སྐ ལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མའི་ རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཕྱི་ནང་གི་རིག་མ་དེ་ ལའང་། དབ ང་ཕྱུག་གི་དངོས་པོ་བ རྒྱད་སྩོལ་ 
བའི་བྱ་བ་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། ཌ་ཀི་ནི་ཞེས་པ་མཁའ་ལ་འགྲོ་མ་སྟེ། གཟུགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་དོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ་དང་། ལ་ཀི་ནི་ལེན་པར་བྱེད་པའི་འགྲོ་མ་སྟེ། དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ལེན་ཅིང་ 
བདག་གིར་བྱེད་པའི་དོན་ལ་དབང་བསྒུར་བ་དང་། ཀི་ཀི་ནི་ལས་འགྲོ་མ་སྟེ། སྟན་གྲགས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་གི་ལས་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བས་རིན་པོ་ཆེའི་དགོས་དགུ་ལ་བདག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ས་ཀི་ནི་བདེ་འགྲོ་མ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
དབང་ཕྱུག་ཇི་ ལྟ ར' འདོད་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ ཤིང་གི་རྩི་བཅུད་ཀྱི་ལམ་རྒྱས་པས་སིམ་པ ར་བྱེད་པ་དང་། རཱ་ཀི་ནི་ ཆགས་ འགྲོ་མ་སྟེ། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབྱིངས་ ཀྱི་ཚེའི་དབང་ཕྱུག་མེ་ ལྷའི་ངོ་བོ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཐུད་ ཤིང་ 
བསྲེག་པ་དང་ཧ་ཀི་ནི་དགྱེས་འགྲོ་མ་སྟེ། ཐོབ་པའི་དབང་ཕྱུག ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་གཟུང་འཛིན་གྱི་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་སྟོང་བར་བྱེད་པ་དང་ལོ་ཀི་ནི་འཇིག་རྟེན་འགྲོ་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་པའི་དབང་ཕྱུག་ 









༄། གིས་དབང་ཕྱུག་གི་དོན་བརྒྱད་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་དང་། ཤོ་ར་རི་ནི་འཐིགས་པར་འགྲོ་མ་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དབང་ཕྱུག་གིས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མྨི་ཟད་པའི་རྒྱན་སྒྱི་འཁོར་ལོས་མ་དག་པའི་སྣང་བ་ 
བསལ་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྲུ་འཆར་བ་བྱེད་པའོ། །དེས་ན་འདི་ལྟའི་དབང་ཕྱུག་ནི། ཇི་སྐད་དུ། ཕྲ་ཞིང་ཡང་ལ་ཕྲ་བར་ནུས་པ་དང་། །སྤྱོད་པར་ནུས་དང་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་དང་། །དགའ་མགུར་བྱེད་དང་ཐམས་ 
3ྷ› །ཅད་དབང་དུ་འགྱུར། །གང་འདོད་བསྒྱུར་དང་སྒྲབ་ཆེན་བརྒྱད་རྣམས་འཚར། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར། དི་ལྟའི་རིག་མའི་དབང་ཕྱུག་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་མཐར་ཐུག་རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པར་བྱས་ནས་སྐུ་བཞི་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་དངོས་པོ་སྩོལ་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པས་ནུས་ལྡན་ཏེ། གནས་སོ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་མིའི་བུ་མོའི་ཚུལ་བཟུང་བའི་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་རིག་པའི་རིག་པ་དང་། དེའི་བྱ་བ་ 
ཤཿ སྒྲུབ་པ་ལ་ཉེ་བར་འགྲོ་བས་འགྲོ་མ་ཞེས་གྲགས་སོ། །སྨོས་མ་ཐག་པའི་རིག་མ་དེ་ལྟ་བུ་རྙེད་པ་ན། རིག་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་གྲུབ་གཉིས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ཕྱིའི་རྣམ་གཡེང་དང་ཆོས་བརྒྱད། ནང་གི་གེགས་ཐེག་པ་ 
དང་སྐལ་བ་དམན་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་དང་དཀའ་ཐུབ། གསང་བའི་གེགས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གསང་བའི་སྦྱོད་ཡུལ་མ་ཐོབ་པའི་སྦྱིན་བདག་དང་མཛའ་ཤེས། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་གེགས་རྒྱུད་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབ་མི་ 
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། ནུས་ པའི་རྡོ་རྗེ ་སྤོབ་ དཔོན་ ལྟར་ བཅོས་པ་ དང་ ། འཇིག་ རྟེན་ མི་ འཕྲུལ་ གྱི་བུད་མེད་ རིག་མ་མཚན་ལྡན་ལྟར་བརྫུས་པས་དབེན་པའི་གནས་འཚོལ་བར་བྱེད་དེ། དེ་ཡང་ཕྱིའི་དབེན་གནས་གེགས་དེ་དག་དང་བྲལ་བའི་དགོན་ ས་ 
པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དང་། ནང་གི་དབེན་གནས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་དང་། གསང་བའི་དབེན་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབེན་གནས་ཤིང་གཅིག་དྲུང་ལ་སོགས་པར་རིག་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ 
དེ་ཁྱེར་ནས་རིག་མ་དེས་བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེས་དང་པོ་ཉམས་ཚད་དེ་མགུ་བ་བརྟག་པ་དང་། ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ངེས་པ་ན། རྐྱེན་དེས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོག་པ་ཕྱོགས་མེད་དང་རིས་མེད་ | 
དུ་སྦྱངས་པའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལས། །དང་པོ་ཉམས་ཚད་དེ་མགུ་བ་བརྟག་པ་ནི། རིག་མ་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་སྤྱོད་ཀྱི་དགེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་མི་སྤེད་པར་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ 
དང་། གསང་བའི་དམ་རྫས་ཀྱི་རྙེད་པ་སྟོབས་པས་སེམས་མགུ་བར་བྱས་པའི་ཚེ། སྤྱོད་ཡུལ་དེ་ལ་བླ་ལྷག་ཏུ་དགྱེས་ནས་ཉེ་བར་མཛའ་ཤིང་ཤེས་པ་དང་། དེས་པས་ཤ་ཚ་བ་དང་། བརྩེ་བྱམས་ཀྱི་གདུང་བ་གཡོ་སྒྱུ་དང་བྲལ་ 
བར་ཡུས་མི་ཕྱར་བར་སྐྱོབ་པར་བྱེད་ན། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཕྱིར། དེས་ངེས་པར་བདག་རྒྱུད་སྨིན་གྲོལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་འགྱུར་བས། རིག་མ་དེ་དགྱེས་པའི་ཐབས་སྒོ་དུ་མ་ནས་སླར་ཡང་མཉེས་པར་བྱས་པ་ན། རིག་མ་ 
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དེས་ཀྱང་སླར་ཡང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་རྡེ་བཙུན་ལྟར་ཞུས་པའི་སྲིད་ཞུ་དུ་མ་སྟོན་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པར་བྱེད་དེ། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རུང་བ་འདི་ནི་མཁས་པས་བཙལ། །མིག་གི་རྩ་མདངས་མིག་ 
རྭ་རྒོད་། །གླལ་ཞིང་སྐད་ཅིག་བསམ་པ་དང་། །སྐད་ཅིག་རྒོད་དང་འཕྲོ་བཞག་ནས། །བསམ་ཞེང་ཡང་ན་སྨྲ་ཞིང་འཛུམ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཐོང་གྱུར་ན། །དགའ་ཞིང་མཛེས་ལྟ་འཛུམ་པར་བྱེད། དེ་ཡི་དཀའ་སྩལ་ཉན་ཅིང་ 
མོས། །བཏེགས་པའི་ཚུལ་གྱི་ཞེ་སར་ལྡན། །གཞན་དུ་དེ་ལ་སྙེན་པར་བརྗོད། །དེ་མཐོང་འགྲོགས་ལ་འཁུད་ཅིང་བསྟེན། །ཕག་ཏུ་འབྲི་ཞིང་སོར་ཚིགས་ཉིད། །སྐྲ་ནི་བཀྲོལ་ནས་སླར་འཚིང་བྱེད། །གོས་འཆོས་བཞིན་ནི་ 
བར་བར་འཛུམ། །བླ་མ་མཐོང་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །གོས་འཆོས་པ་དང་ལུས་ཉིད་དང་། །རྐང་པས་ས་ལ་འདུད་ཅིང་འབྲིད། །བུས་པའི་ཁ་ལ་འོ་བྱེད་ཅིང་། །ནུ་མ་སྟོན་ཅིང་སྐེ་རགས་འགྲོལ། །རྡེ་བཙུན་དེ་ཡིས་མ་མཐོང་ 
' ན།། གྲྭ་དབྱངས་ལེན་ཅིང་མཐོང་བར་བྱེད། །དེ་ནི་གང་ན་གནས་པ་དེར། །དོན་མེད་སྟད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་དང་། །དྲག་ཏུ་གད་མོས་རབ་སྟེགས་སྟེ། །ལུ་ཞིང་གླལ་བ་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །མི་མོ་འདི་ཡང་བསྟེན་པར་བྱ། །ཞེས་ 
འབྱུང་ངོ་། དེ་ལས་ལྡོག་པར་གྱུར་པ་ནི། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ལུང་ལས། རོལ་ཚེ་རྒྱབ་ཀྱི་ཕྱོགས་པ་དང་། །ཁོང་དུ་དགའ་ཞིང་ཚིག་མང་དང་། །བསྒོ་བ་བཞིན་དུ་བཀའ་ཡང་གཅོག །འོ་བྱས་ཁ་ནི་འཕྱི་བྱེད་དེ། །བླ་མའི་ཡོན་ 















ཏན་ཤེས་འགྱུར་ཡང་། །གཞན་དུ་དེ་ལ་ཅུང་ཟད་བསྟད། །བླ་མ་མ་མཐོང་ལྟར་བྱེད་ཅིང་། །འོངས་ཀྱང་དེ་ལ་ཕྱག་མི་འཚལ། །རྗེ་བཙུན་དེ་དང་མི་མཐུན་པའི། །མི་གཞན་དང་ནི་རྩེ་དགའ་བྱེད། དདེ་སོགས་རབ་བྱེད་མི་རུང་ | ༡ 
སྟེ། །མཁས་པས་རབ་ཏུ་སྤང་པར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྤང་པར་བྱའོ། །ཕྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་ངེས་པ་ན། རྐྱེན་དེས་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྱོགས་མེད་རེད་མེད་དུ་སྦྱོང་བའི་སྤྱོད་པ་ལ་བསླབས་པར་བྱ་བ་ལ། སྤྱོད་པ་ 
རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། གསང་སྦྱོད་དང་། བར་མའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཚོགས་བདག་གི་སྤྱོད་པ་དང་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ལས། བླ་མ་འབྲོག་མིས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཤེས་རབ་མི་རྒྱུད་དག་པ་ལ་དོར་བ་དང་། མ་དག་པ་ 
ཤན འབྱེད་པའི་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་བརྟགས་པའི་སྤྱོད་པ་བཞི་རྩི་བར་བྱ་དགོས་པས། སྔར་རང་གི་རིག་མ་དེ་ཉིད་དམ་གཞན་པ་མཚན་ལྡན་ཡིད་ཞོང་ཞིག་དབེན་པར་ཁྲིད་ནས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་བསཊ་ནས། ྗ 










༄ 





ཡུས་ 


ས་གར་ངག་སྔགས། སེམས་ལྟ། སྤྱོད་ལམ་སྙོམ་འཇུག འཚོ་བ་བདེ་སྟོང་། ཆོ་ག་སྒྱུ་མ་སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྤྱད་པ་དྲུག་བྱེད་པ་ནི་གསང་ སྤྱོད། དེ་ ལ་ བོགས་ཐོ ཐོན་ནས་ རིག་ མཾ དེ་ ལྟའི་སྐ སྐལ་མཉམ་ གཉིས་ གཉིས་ ལ་ལྷན་ | 
| ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་སྦྱང་པ་ནི་བར་མའི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས་དེ་ལྟའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་མ་བཞི་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་སྦྱངས་པ་ནི་ཚོགས་བདག་གི་སྤྱོད་པའོ། །དེ་ལ་བོགས་ཐོན་ནས་དེ་ 
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༄༅། །ལྟའི་སྐལ་མཉམ་གྱི་རིག་མ་དྲུག་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྤྱོད་པ་དྲུག་སྦྱང་བ་ནི་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྦྱོད་པའོ་ཞེས་བླ་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པས་འདིར་བསྟན་གྱི་རིག་མ་ནི་སྤྱོད་པ་དང་ 


པོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཙོ་ཆེའོ། །དེ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་འབྱུང་བའམ། འཕྲུལ་པའམ་སྐྱེས་པའི་གསང་བ་དམ་ཚིག་པའི་རིག་མ་དང་། སྤྲལ་པའི་ཡུལ་ལ་ 








སོགས་པར་གནས་པའི་རང་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་སྔགས་སྐྱེས་ཕྱི་དང་།། ནང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རིག་མ་ཕན་ཚུན་འཕྲོད་འདུས་རྒྱུད་གཅིག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིག་མ་ཡོངས་སུ་དག་པ་དེ། མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ནའི་དབེན་གནས་ག་ལ་བར་བཞུགས་པ་དེར་ཁྲིད་ནས། བདག་གིར་ཡོངས་སུ་བཟུང་བར་མེད་པར་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་ 







༢༧ ༨ ༦༽ ༨༤༤༨ ༨ 


གིས་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ཏུ་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར་དུ། རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོའི་ལྟ་མོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་མོའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཕུལ་བས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་ 
བདག་གིར་བཞེས་ནས། མཆོག་གི་སློབ་མ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་ཆེད་དུ་སླར་ཡང་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། མཆོད་པར་ཕུལ་བའི་རིག་མ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་མཆོད་པ་ལ་རོལ་བར་མཛད་དོ། །དེ་ 






༄༅། །སྟོམས་འཇུག་གི་སྦྱོར་བའི་ངད་མ་ཡལ་བ་དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ། མཆོག་གི་སློབ་མ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་བུ་ཁྱོད། མཆོག་ནི་དམ་ཆོག་ཅན་རྒྱི་རིག་མ་ལ་ཞུགས་ཤིག་པར་སེ་གོལ་གྱི་སྒྲ་དང་བཅས་པའི་བཀས་བསྐུལ་། 


བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་ཐོབ་པ་ན། སློབ་མ་དེས་བླ་མ་མཆོག་གི་ཡུས་ཀྱི་དཀུ་ལ་གཞོགས་བརྟེན་བཞིན་པར། རིག་མའི་རོ་སྨད་སློབ་མའི་པང་པར་བླངས་ནས་རྡོར་པད་སྦྱོར་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
རོ རྗེ་ཅན་གྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སོ་སོ་ 


པ་དང་ཡུལ་ ཅན་ཡེ་ ཤེ པ་ ཀུན་རྫོ་བ་ ཀྱི་བདེན་པ་གཉིས་ ཀ འང་མ ཚན་ ཡཾ མེད་པ་ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཉེ་བ ར་ཞི་བའི་བཟོད་པ་ཆེན་པོ་ འགོག་པ་ 3 ཁ འ་ཁྱབ་ ཀྱི་བདེ་ བ་དམ་པ་དང་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་ ཤེ ས་རབ་ལ་མངའ་དབང་ 
འབྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཚེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བདེ་བ་བཞི་ནི། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་རྩའི་རྩེ་མོ་པད་མའི་མདངས་ལྟར་བཀྲག་པར་གྱུར་པས་ཤེས་ བྱའི་ཡུལ་ཡིད་དུ་འོང་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ། གསང་རྩའི་རྩེ་མོ་འཛུ་ཞིང་སྡུད་ 








་ པ་ལན་ཚྭ་ལྟར་གྱུར་པས་ཤེས་བྱེད་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་སྲེད་པས་ཐིམ་པའི་བདེ་བས་ཁྱབ་གསང་རྩ་རྩེ་མོ་ཏིལ་མར་གྱི་སྟིང་པོ་ལྟར་གསལ་བས། ཡུལ་དང་ཕུལ་ཅན་གྱི་དངོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་། 
དྭངས་ཀྱིས་ཁྱབ། གསང་རྩའི་རྩེ་མོ་དམ་རྩིའི་འབྱར་བག་ལྟར་གནས་པས། དེ་ལྟའི་བདེ་བ་རྗེད་པ་མེད་པར་དྲན་པ་དང་བག་ཡོད་སེམས་རབ་དངས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །བདེ་བ་དེའི་མཐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་དག་པ་ ྦ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ ཤེས་རབ་དང་ཡེ་ཤེས་ནི། བདེ་བ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས་དག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོར་སྐྱེ་ཞིང་། དག་པ་བརྒྱད་ཀྱི་བྱ་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་ཐ་མལ་དུ་ཞེན་པ་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལས་གསོག་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་། རང་བཞིན་ཚོགས་དྲུག་ཡུལ་བཅས་སུ་སྣང་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་དམིགས་ཡུལ་འདོད་ཡོན་ལ་སྲེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་ ྦ 
ཧར ན་ ལག་བ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་དག་པ ར་བྱེད་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མ ཚན་གྲུབ་ ལ་རྟོག་པའི་ ཉམས་མྩོང་མངོན་ཞེན་གྱི་སྒུ་མའི་སྒྲིབ་པ་དག་པ ར་བྱེད་པ་དང་མཐ ར་ཕྱིན་དངོས་བདེན་གྱི་གྲུབ་མཐའི་མིང་དོན་གྱི་ ཐ་སྙད་ ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 

ད ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་གྱི་སྒྲོག་ཏུ་ཚུད་པའི་སྐད་ཅིག་བཞིའི་འབྲེལ་པའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་དང་རྩ་ཡིག་རླུང་ཐིག་བཞིའི་འཕྲོ་འདུའི་ནྭ་ད་བཞིའི་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་ ྦ 


ག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡུལ་ལ་འཕོ་ 
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༄༅། །བྱེད་ལ། དག་པ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་རྟོག་པ་དྲི་མ་མེད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཤེས་རབ་མའི་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་དག་པ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ལ་གུས་པ་དང་སྤྲོ་བ་དང་། དགའ་བ་ཆེན་པོས་ཚེམ་ཚིམ་དུ་ལོངས་སྤྱད་པས། རྣལ་འབྱོར་དེར་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་མཆོག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་རྙེད་དེ། རེ་ཤིག་ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བས་སྟོམས་འཇུག་ལས་ལྡང་ནས། 
བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡུམ་བཅས་ལ་ལྷག་པར་བཀའ་དྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་ཕྱག་དང་བདག་ཉིད་དབུལ་བ་སོགས་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཏུད་དེ་མཆོད་ཅིང་། དེ་ལྟར་སྤྱད་པའི་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་ 
བ་དང་སྨོན་ལམ་གྱི་རྒྱས་གདབ་པར་བྱའོ། །དབང་བསྐུར་བའི་ཚུལ་འདི་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས་ལམ་འབྲས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་སྦྲམ་དུ། སྤྲལ་སྐུ་ལས་དབང་གསུམ་མནོས་པའི་རྗེས་ལ་བྱུང་བའི་ཤེས་པས་བསམ་ 
ཞིང་། དགྱེས་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་རྩ་བཙལ་བས། སྙིང་པོའི་ཨ་ཀུན་དར་གྱི་མར་སྣར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྒྱུ་སོགས་ལ་རིག་པ་བཞིའི་རླུང་གི་ཡིད་འཇུད་པས་ཡུས་ངག་ཡིད་ལ་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཅས་ཤིང་། ཞེས་འབྱུང་བའི་ 


ཉམས་ལེན་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། སྤྲལ་སྒུ་ལས་ཞེས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་ནི་བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས། འདི་ལས་དབང་བསྐུར་བའི་བླ་མ་ནི་སོ་སྐྱེ་ཡིན་ཀྱང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བས་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྒུས་བླ་མ་དེ་དངོས་སུ་རྒྱུད་བྱིན་ 
















། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དབབ་པའི་བདེ་བས་ཡུས་སེམས་སྦྲིད་པར་གྱུར་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀས་ཡུས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་བསྐྱོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་ཡབ་ཀྱི་འོག་རླུང་ཅུང་ | 
ཟད་གྱེན་དུ་དྲངས་ནས་སྟེང་རླུང་དང་ལྟེ་བའི་ཐད་དུ་ཁ་སྦྱར་བས། སྤྱི་བོ་སོགས་ནས་ཁམས་ཞུ་ནས་དཔབ་པའི་ཆ་རྣམས་རང་ལྡོག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཡང་བདེ་བའི་ངད་མ་ཡལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཅུང་ཟད་བསྐྱེད་པས་སྟོམས་འཇུག་ 
གི་སྦྱོར་མེ་དྲོད་ཀྱིས་ཆགས་པ་སྤྱི་བོའི་ཧཾ་དྲོས་པས་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གཅིག་འཛག་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ངལ་ཟད་བསོལ། ཡང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཆགས་པའི་མེ་ 
དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་བོའི་མགྲིན་པའི་ཨོཾ་ཡིག་དྲོས་པས་བདུད་རྩི་ཐིག་པའ་གཅིག་འཛག་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཡས་འབབ་ཀྱི་མཆོག་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོས། ཡང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཆགས་པའི་ 
མེ་དྲོད་ཀྱིས་མགྲིན་པའི་ཨཱ་ཡིག་དྲོས་པས་བདུད་རྩི་ཐིག་པ་གཅིག་འཛག་སྙམ་བྱེད་པ་དང་། ཡས་འབབ་ཀྱི་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་ཅུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཆགས་པའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྟིང་གའི་རྙཱཾ་ཡིག་ 
དོས་པས་བདུད་རྩིའི་ཐིག་པ་གཅིག་འཛག་སྟམ་བྱེད་པ་དང་། ཡས་འབབ་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཅུང་ཟད་ངལ་བསོ་ཞིང་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་ལྷུང་ལྟུང་དུ་སྤྱི་ བཞི་ནས་ 


| གནས་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིག་ལེ་གཡོས་ཏེ 
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བོ་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 













༄། །མཁས་པའི་གནད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྙིང་རྡེ་ཆེན་ཕོ་དང་། སྙོང་པ་ཆེན་ཕོ་བཅུ་དྲུག་གི་བདེ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས། ཕྱི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རྐྱེ་གནས་ྱི་མེ་དྲོད་དང་ནང་དམ་ཆོག་ཤི་ཕྱག་རྒྱ་གཏུམ་མོའི་མེ་དྲོད་ 
འཚམས་པར་སྤར་བས། བཟུང་བ་ལ་མཁས་པའི་གནད་ཀྱིས། སེམས་དཔའ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་བཞི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྣང་བ་བཞིའི་མཚམས་ལས་མི་འདའ་བར་ 
བཟུང་ནུས། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་མེ་རླུང་ཞི་དྲག་མཉམ་པར་སྦྱར་བས་བཟློག་པ་ལ་མཁས་པའི་གནད་ཀྱིས། དཔྲལ་སྤྱི་མགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གི་འཁོར་ལོ་དྲུག་རེ་རེར། ཀུན་རྫོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ 
རང་བཞིན་གྱི་བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་འབྲེལ་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཟུངས་དྲུག་ཡ་གྱལ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་རིམ་པས་ལས་ཀྱི་རླུང་སེམས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་བཟློག་པས། མ་རིག་ 
པ་སོགས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དག་པར་བྱེད། དེ་ལྟའི་རྟེན་ཐིག་ལེ་དང་བདེ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོ་མེད་དུ་ཁྱབ་པར་བྱས་པས་བཀྲམ་པ་ལ་མཁས་པའི་གནད་ཀྱིས། ཤེས་རབ་མའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་ཡབ་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོགས་པ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་གཉིས་བཞུ་བྱེད་ཀྱི་དྲོད་རླུང་བཅུ་གཉིས་སྤྲོས་ནས། ཡབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་རེ་རེར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ 









༄༅། 
ཡར་ལ་དལ་རིང་གི་འདྲེན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཡས་པ་གཡོན་པའི་པུས་མོའི་གོང་དུ་བཞག གཡོན་པ་གདན་ལ་བཙུགས། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས། དེ་ནས་ལངས་ཏེ་ལག་པ་གཉིས་གྱེན་དུ་ 
བརྐྱང་བ་ལན་མང་དུ་བྱ། དེའི་ཚེ་ལྟེ་བར་བུམ་ཅན་བཟུང་ཞིང་། རྗེས་སུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལག་པས་མཉེ་བར་བྱའོ།།དེས་ཀྱང་མ་ཁྲེམས་ན། ལག་པ་གཉིས་རྐང་པ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་ལ་བསྐོར་ཏེ། རྐང་མཐེབ་གཉིས་ 
ནས་བཟུང་ཅིང་བུམ་ཅན་ཡང་བཟུང་ནས་རྐང་པས་མར་འཐེན་ལག་པས་ཡར་འཐེན། དེ་ནས་རྐང་པ་གཉིས་རེ་མོས་ཀྱིས་གྱེན་དུ་བསྒྲེང་། དེ་ནས་མཉམ་དུ་གྱེན་ལ་བསྒྲེང་། རླུང་གཏོང་རན་པ་དང་དལ་བུས་བསེང་ནས་ 
ངལ་བསོ། དེ་ནས་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པ་དཔུང་མགོ་གཉིས་སུ་བསྒུམ་ཕུས་གཉིས་བསྒུམ་པ་གསུམ་པ་དང་སྦྱར། དེ་ནས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་རྐང་ལག་སྤྲག་ཅིང་བརྐྱང་ཏེ་ཙོག་པུར་ལངས་ནས་ 
སླར་ཡང་ཙོག་པུའི་ངང་ནས་འབེབས་བྱའོ། དེ་ནས་བསྡད་བཞིན་པར་རྐང་པ་གཉིས་བརྐྱང་། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས་ནས་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་ཏེ། ལག་པ་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྱས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་མཉེ་བར་བྱའོ། 


།པར་ལངས་ནས། རྐང་པ་གཉིས་རྐྱང་པའི་རྟིང་པ་ངོས་ནས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཟུང་ནས། རྐང་པས་ཕར་འཐེན་ལག་པས་ཚུར་འཐེན། ཧཱཱ་སྒྲ་དང་བཅས་པས་སླར་ཡང་རླུང་ཞབས་དང་འཛག་པ་གཡོ་ ཞབས་ 












ྦ འདི་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྦྱོར་བ་ཁྱད་ཅན་གྱི་སྐབས་འདིར། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་ལྡོག་གི་ཚུལ་འདི་ཙམ་ལས་དྲག་པོའི་སྦྱོར་བས་གསང་གནས་སུ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་དབབ་པ་སོགས་མི་བྱ་ 
སྟེ དེ་ལྟར་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་དྲག་པོའི་སྦྱོར་སྟོབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རླུང་ལེགས་པར་མི་འབྱོངས་པའི་གེགས་བྱེད་པ་དང་། རླུང་ལེགས་པར་བྱང་བ་ཡིན་ཀྱང་སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་ལོག་པར་འགྱུར་བའི་ཉེན་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་། དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ལྟ་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཐུན་ཚོད་ཅིག་ཙམ་གྱིས་བར་མ་ཆད་པར་རྣལ་འབྱོར་འདི་ཁོ་ན་ལ་འབད་པ་ན། དབང་པོ་རབ་ཟླ་དྲུག །འབྲིང་ལོ་དྲུག ཐ་མས་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་སྡོམ 
དམ་ལས་ཉམས་པ་མེད་པར་སྦྱངས་པས། རླུང་སེམས་ལ་རུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། དྲག་པོ་བཙན་ཐབས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཐམས་ཅད་ལའང་བྱང་ཆུབ་ཅིང་ཀློང་དུ་འགྱུར་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེས་རྡོ་རྗེའི་ལུས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ། རྡོ་རྡེའི་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱི་བྱེད་བཅིང་གི་རྟེན་འབྲེལ་ཟབ་ཅིང་རྣོ་ལ་ཕྲ་ཞིང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ལ། རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པས། ལྔ་བཅུ་ལ་གསང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བླ 
ཆེན་འབྲོག་མིའི་ཞལ་ནས། ཕྱི་བརྟགས་པའི་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟ་བ་ཞིག་དགོས། ནང་ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ་མི་མངའ་བའི་སྒོམ་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དོན་དེ་གཉིས་གསང་བ་ཡིན། 
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༄༅། །ཞེས་གསུངས། བླ་མ་ཞུ་དབྱངས་སམ་ཞུ་ཡས་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས། ལྔ་ནི་སོ་སོ་སྐྱོ་བོ་དང་གཅིག མུ་སྟེགས་དང་གཉིས། ཉན་ཐོས་དང་གསུམ། རང་རྒྱལ་དང་བཞི། ཕར་ཕྱིན་པ་དང་ལྔ་ཡིན་ལ། བཅུ་ནི་དབང་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། སྒོམ་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་སྦྱོད་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ལྟ་བ་ལས་ཉམས་པ་དང་ལམ་ལས་ཉམས་པ་དང་། ཐེག་པ་ལས་ཉམས་པ་དང་། གྲུབ་མཐའ་ལས་ཉམས་པ་ 
དང་། གནས་ལས་ཉམས་པ་དང་ལྷ་ལས་ཉམས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལས། གྲུབ་མཐའ་ལས་ཉམས་པ་ནི་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་པ་ཡིན་ལ། གྲུབ་མཐའ་ཞེས་པའི་གོ་འཕང་འདི་ཡང་འཕགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ནི། 
མ་ཡིན་ཏེ། འཕཊ་པས་སྔོན་དུ་བྱས་པའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་གྲུབ་པ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་ས་བོན་སྤངས་པར་བྱས་པས་རང་གི་སྤངས་རྟོག་ལས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་འདིའི་ 
གྲུབ་མཐའ་ལས། ཉམས་ཞེས་པ་ནི། ཚོགས་སྦྱོར་གྱི་ལམ་གྱིས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ། ཆོས་ཉིད་ཀྱི་བདེན་པ་གཟིགས་པའི་མན་ངག་ལས་རྗེས་སུ་དཔག་པའི་ཚད་མའམ་རྟོགས་པའམ་གོ་འཕང་ལས་ཉམས་པའི་ 


དབང་དུ་བྱས་ཏེ། དེ་ནི་སྒྲ་སོགས་རིག་གནས་ཐུན་མོང་བ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་པ་ཆགས་བྲལ་གྱི་ལམ་ལ་དགའ་བའི་རྨོངས་པས་ང་རྒྱལ་ཅན་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་ལུང་དང་བྲལ་བ་དག་གིས་དམ་ 






༄༅། །སློབ་མས་དབང་བསྐུར་ བའི་ཚ་མོ་དང་ །སློབ་མ་ལ་དང་པོར་བླ་མས་དབང་བསྐུར་བའི་ འི་རྟེན་ གྱི་ཡུམ་ སྟེ། ཛི་ སྐད་དུ། མ་དང་ སྲིང་མོ་ཉིད་དང་ཡང་། །བུ་མོ མོ་སྲིང་མོའི་བུ་མོ་དང་། དེ་བཞིན་ཞང་པོའི་ཆུང་མ་དང་། ། 
མ་ཡི་ སྤུན་དང་སྙུག་ མོ་དང་། །དེ་ །དེ་བཞིན་ཕ་ཡི་སྲིང་མོ་ཉིད། །རིག་མ་བརྒྱད་ དུ་ཡང་དག་ གྲགས། །ཞེས་འབྱུང་ པའི་རང་ གི་ དབང་བསྐུར་བའི་ འི་དབང་ནི། སློབ་མའི་ ་བོར་བུམ་པའི་ཆུའི་གཏོར་ བླུགས་ ཙམ་ཁོ་ན་ལ་གཙོ་བོར་ 
ཱ བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར། དབང་བསྐུར་བྱའི་ལྕམ་དྲལ་གཉིས་པོ་རྡོར་པད་སྦྱོར་བའི་རྐྱེན་གྱིས་གཉིས་ཀའི་རྒྱུད་ལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཡེ་ཤེས་དེ་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་དབང་ཞིག་ལ་དེས་བཟུང་དགོས་སོ། 
དགྱེས་སོགས་མཚན་ལྡན་གྱི་རྩ་དེ་ལ་ཡང་དབྱིངས་སྟོ: སྟོབས་སུ་འགྱུར་ པའི་རྩ་དང་། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་སུ་གྱུར་པའི་རྩ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དང་པོ་ནི་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་རྒྱུག་པ་ལྟར་མི་གསལ་བ་ུར་བར་རྒྱུག་པ་ལ་ཟིན་པ་ 
དང་གཉིས་པ་གྲོག་མས་ཤ་ལ་རྨུག་ པ་ལྟར་ཚ་ ཞིང་བྲབ་པར་ རྒྱུག་པ་ལ་ ཟིན་པ་ དང་ གཉིས་ སུ་ཡོད་ པའི་ རྣལ་འབྱོར་པ་རྒྱུད་བདེ ཤས་ཆེ་ན་རྩ་དང་པོ་དེ་ཟིན། ། རྒྱུད སྟོང་ཤས་ ཆེ་ན་རྩ་ གཉིས་པ་ དེ་ཟིན་པར་ འགྱུར་རོ། །རྩ་དེ་ 
ལ་ཡང་དགའ་པ་བཞི་བཞི་བཅུ་ དྲུག་ གིས་ ཉམས་རྟོགས་འཆར་བར་བྱེད་པའི་ འི་རྟེན་ གྱི་རྩའེ་མཚན་ཉིད་མི་འདྲ་བ་བཅུ་ དྲུག ་གི་རབ ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་རྩ་པྨདྨའི་ སྣལ་མ་ལྟར་ཕྲ་བ། རྩའི་རྩེ་མོ མོ་མདུང་གི་རྩེ་མོ་ལྟར་རྣོ་བ། 














ཐཐ ལཔལ་འ་ོད་ 


ྦ ཙ་དེས་རྡོ་རྗེའི་བུ་གར་ཞུགས་ནས་རྒྱ་ཚའི་ནུས་པ་ ལྟར་རྨ་མེད་པར་གཅོད་པས་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟར་ང ར་ཆོད་ཆེ་ (་བ། ་བྱ་མེ་ ལོཿ ང་གི་ངོས་ལྟར་འཇམ་ཞིང་འདྲེད་པ། ་པ། རྡོ་རྗེའི་ནང་དུ་ཞུགས་པའམ་རྡོ་རྗེས་རྩའི་ཕྱི་རོ རོལ་ནས་ཟི ཟེན་ 

པའི་ཚེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཁ་ལྟར་ལྷོད་པ། རྩ་དེ་ཇི་ལྟར་མཉེས་ཀྱང་མི་ཆད་པ་ཁྲོ་ཆུའི་ཕ་བོང་ལྟར་ཕྲ་བ། རྡོ་རྗེ་ཚ ཁེར་ དང་བདེ་ བའི་ངད་མི་ཡལ་བར་ཆུ་སྲིན་གྱི་སྡེར་མོས་དངོས་པོ་མི་གཏོང་བ་ལྟར་འཛིན་པ། རྡོ་རྗེའི་ན ནང་དུ་ 
ྒ ཁི སྦྲུལ་ལྟར་ཁུད་དེ་མཁྲིལ་བ། རྩ་དེས་རེག་པ་ན་གཡའ་ཁུ ཀུང་དུ་ཟིན ་པ་ལྟར་ག་ག་ཚེ་བ། དེས་ཁམས་གཞེབ ་པར ས་བུང་བའི་ཁ་ལྟར་འཇིབ་པ། དེའི་ནང་དུ་གཏེར་ཁུང་གི་ཆུ་ལྟར་འཛུལ་བ། རྩ་བཟུང་དཀའ་བ་བྱའི་རྗེས་: ལྟར་མི 
ཤི ཟིན་པ། རྩ་དེ་དང་ཕྲད་པ་ན་བདེ་བ་ལ་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཚད་གདུངས་ཀྱིས་སྐོམ་ལྟར་མི་ངོམས་པ། གདམས་ངག་གི་བཟུང་མ་ཤེས་ན་རྒྱ་མཚོའི་རུས་སྦལ་ལྟར་སྦྱང་བས་འབྲོས་རྐྱེན་ པ། རྙེད་དཀའ་བས་ཨུ་དུམ་ཝ་རའི་ 
| ཏོག་ ལྟར་དཀོན་པ། དུས་བཟང་ལ་སོགས་པར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དང་མཆོག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མ་ཡིན་པར་མི་སྣང་བས་སེང་གེའི་ཕུ་གུ་ལྟར་གབ་པ་དང་བཅུ་དྲུག་གོ རྩ 


དེས་ཡབ་ ཀྱི་ཀུན་དར་གྱི་སྟིང་པོའི་མར་སྣར་ སྣང་པོའི་ཨ་ རིག་པ་བཞིའི་རང་བཞེན་ གྱི་འབྱུང་བ་ བཞིའི་རླུང་ ་སད་དེ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་དངོས་སུ་འབིགས་པས་དེའི་ཤུགས་ལས། ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ཨ་དང་། ནང་རྩ་ལམ་ གྱི་ཨ་ 














ཌཱ 









༅། །དང་མཐར་ཐུག་ན་དའི་ཨ་གསུམ་ཡང་རང་འབིགས་སུ་སོང་སྟེ། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་བདེ་སྟོང་གི་རང་རིག་གི་ཉམས་ཀྱི་ཞེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཆོད་པས་རྩ་གཉིས་རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲང་མི་ཕྱེད་པར་ 
བཅའ་བར་འགྱུར་ཏེ། རྩ་གཅིག་གིས་གཅིག་ཤོས་དང་གཅིག་ཤོས་ཀྱིས་གཅིག་གི་བདེ་བ་ལ་བྲལ་མི་ཕོད་པར་ཕན་ཚུན་མི་གཏོང་བར་གྱུར་པ་ན། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་དེའི་དབང་དུ་འགྱུར་བའི་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
, གྱི་སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་ཕྱེད་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱིས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཐར་འབྱིན་འབྱེད་ཀྱི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་དེ། རྩའི་སྦྱོར་བ་འདི་ལྟ་བུ་ལས་ཐོབ་པའི་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཉམས་མྱོང་གི་དབང་བཞི་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཞེས། ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལས། ཇི་སྐད་དུ། བུ་མོས་རྙེད་པའི་བདེ་ཇི་བཞིན། །རེག་བྱ་ཆེན་པོར་དགའ་བ་ཆེ། །དགའ་བ་ཆེན་པོས་བདེ་བ་ཆེ། །བདེ་བ་ཆེན་པོས་བྱང་ཆུབ་ 
, སེམས། །ཤེས་རབ་བྱ་གདོང་མ་ཡི་ཁར། །ནོར་བུའི་ཁ་ལས་ཐིག་པ་གཅིག །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཞལ་བཟང་མོ། །ཤེས་རབ་བྱ་གདོང་ལས་བདེ་བ། རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་ཁ་རུ་འགྲོ། །དེ་ནི་དབང་གི་མཆོག་རབ་ཡིན། །སངས་ 
རྒྱས་གྲུབ་པའི་འབྲས་སྦྱིན་བདག །ཤེས་རབ་གཟུགས་བཟང་བྷ་ག་རབ། །ཤིན་ཏུ་ལང་ཚོ་དབང་བསྐུར་ལྡན། །དགའ་སོགས་བྱེ་བྲག་མགུ་བར་བྱས། །དེ་ནས་སློབ་མ་ལ་སྦྱིན་བྱ། །སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་འདི། 




















ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་སྟེ། །གང་ཞིག་བཀའ་ཡུང་སྒྱབས་སྦྱིན་ཏེ། །དེ་ནི་བུ་ཁྱོད་དད་པར་བྱས། །དེ་ཡི་མངལ་གྱི་བློ་གཡོན་ན། །ཨི་ཌ་བྱ་གདོང་མ་ནི་བཞུགས། །དེ་རྙེད་ཙམ་གྱི་རང་གཞན་ནི། །ཤེས་རབ་བསྟེན་ལས་རྟེད་ 
པར་འགྱུར། །དེ་ནི་གཞན་མིན་ཡོངས་སུ་ཤེས། །བཞི་པ་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཡིན། །རང་རིག་པ་དང་མཆོག་ཡེ་ཤེས། །ངག་གི་ལམ་གྱི་རྙེད་དང་བྲལ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །རྩ་དེ་ཚོལ་བ་ལའང་ལུས་དེ་བསྐྱོད་པའི་ཁྱོགས་ཀྱི་གར་ 
སོགས་དང་། ཡིད་འོང་གི་འགྱུར་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ཀྱིས་ཀྱང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ཀུན་ཏུ་འཁྱུད་དང་འོ་བྱེད་དང་། །སེན་མོ་འདྲིད་དང་སོས་འདེབས་དང་།། ཡང་དག་འཇུག་དང་སིད་ཅེས་ཟེར། །སྐྱེས་པ་ལྟར་ | 
བྱེད་ཉེས་པ་ཏེ། །བརྒྱད་པོ་བརྒྱད་བརྒྱད་དབྱེ་བ་ཡིས། །དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་སོགས་འབྱུང་བའི་སྒྱུ་རྩལ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དབང་འདི་ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ 
གིས་སྤྱད་མི་སྤྱད་མི་རིགས་ཏེ། སྤྱད་ན་སྡོམ་པ་དེ་གཏོང་བའམ་ཉམས་པའམ་འཛིག་པ་སྟེ་ཕམ་པར་གྱུར་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དགོས་ན་སྔགས་སྤྱོད་ཁྱད་ཅན་ལ་བསྟེན་པ་དེས་སྡོམ་ | 
པ་དེ་དག་ཉམས་ནས་རྒྱུད་མ་རུང་པར་འགྱུར་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། སྟོན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པ་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མའི་སྡོམ་དམ་རྣམས་ཀྱིས་བཅས་པ་བག་ཡངས་སུ་དམིགས་བསལམ་མཛད་ནས། འོག་མའི་ | 
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སྡོམ་དམ་ཉམས་པའི་ཉེས་པ་མེད་པར་ཟིལ་གནོན་དུ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇོ་བོ་ནྭ་རོ་པས། ཇི་སྐད་དུ། ཅུང་ཟད་དྲོད་ནི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་བཞིན་དུ་ཡང་། རྡོ་རྗེ་སྤྱོད་པའི་དབང་བསྐུར་བས་། རྣལ་འབྱོར་ 
ཐུགསནི་དྲི་མེད་འགྱུར། །ཁྱིམ་གནས་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་ངམ། །དེ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བས། རབ་བྱུང་གི་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ཅན་རྡོརྡེ་ཐེག་པའི་སྐལ་བ་ཅན་ནི། རྡོརྗའི་སྤྱོད་པ་འདི་ལ་ཚམ་ 


ཚོམ་མེད་པར་འཇུག་པ་ལས་འགྱོད་པར་མི་བྱ་བ་ལས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བས་སྤྲོ་བ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱད་བྱ་ཉིད་དུ་སྔགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་དེ་སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྤྱད་པ་འདི་ལ་སྤྱོད་པའི་གོ་རིམ་ 
ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་ཅན་གྱི་གསང་སྔགས་པ་ནི་གསང་སྤྱོད་དང་། ཀུན་བཟང་ངམ། ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏིའི་སྤྱོད་པའི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་ཚུལ་སྦས་ནས་སངས་རྒྱས་པའི་ཉན་ཐོས་པའི་ ་ཆོལ་པའི་ 
བརྟུལ་ཞུགས་སོགས་གང་འདོད་ཀྱི་རྟགས་དང་བརྟུལ་ཞུགས་ཉེ་བར་བཟུང་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྦས་པར་སྤྱད་ནས། ནམ་ཞིག་གཞན་སྣང་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་ཚར་བཅད་དང་རྡེས་འཛིན་གྱི་མངོན་ 
ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་མངའ་དབང་འབྱོར་པའི་ཚེ། གསང་སྦྱོད་མི་སྦེད་པར་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངོན་དུ་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་བྱ་བ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། སངས་རྒྱས་པ་དང་ཞི་ 












བའམ་གཅེར་བུ་སྐལ་ལྡན་ཞེས་ཏེ་དེ་བཞིན་གཙང་གནས་བྲམ་ཟེའམ། ཐོད་པ་ཅན་དང་སྒྲ་འབལ་དང་ནི་ཞིང་སྐྱོང་རིག་ཅན་དག་དང་ཐུབ་པ་དང་སྨྱོན་པའི་གཟུགས་ཅན་དག་དང་སྡིག་པ་མེད་པའི་སེམས་ལྡན་མཁས་པ་དང་། ། 
ནི་སློབ་གཉེར་བ་ཡང་རུང་། རྣལ་འབྱོར་པ་ནི་དངོས་གྲུབ་དོན་སླད་མཐའ་དག་ཡོན་ཏན་སྟེར་ཏེ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པའམ་མི་དབང་། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆེན་དུ་དེས་ན་རྣལ་འབྱོར་པ་དེ་ཉིད་ཐོབ་པ་སྟེ་དབང་བསྐུར་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ ྣ | 
སམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲབ་པའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་པར་གྱུར་ཀྱང་རུང་ཞི་བ་པ་དང་། སོགས་ནས་གོས་དཀར་བཞམ་ཞེང་སྐྱོང་དུ་གྱུར་ཀྱང་རུང་སྟེ་དག་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡིད་ལ་གང་འདོད་པའི་སྤྱོད་པ་དེ་ 
ཛི་སྲིད་གྲུབ་པར་འགྱུར་གྱི་བར་དུ་སྦས་པར་བྱས་ཏེ། དེ་ནས་ནུས་པ་ལས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་མངོན་དུ་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །སྤྱིར་གསང་སྔགས་ཀྱི་དབང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པའི་རྣལ་འབྱོར་མཐར་ཕྱིན་བྱེད་ཀྱི་སྐྱོད་ = 
པ་ལ་དབང་པོ་བརྟུལ་འབྲིང་རྣོན་པོས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་སྨོས་བཅས་དང་སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དབང་པོ་འབྲིང་དང་རྣོན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། སྤྲོས་མེད་དང་ཤིན་ཏུ་སྤྲོས་མེད་ 
ྱི་སྤྱད་པ་ལ་ནི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཕྱག་རྒྱའི་དམ་རྫས་སོགས་ཀྱི་སྤྲོས་པ་བསྙུངས་ནས་ཕྱིར་དངོས་སུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱིས་ནང་དུ་གསང་བའི་སྦྱོད་པ་ཞར་བྱུང་ལ་སྤྱོད་པར་གསུངས་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ཕྱི་རུ ྦ 
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༄༅།། །ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་དུ་འདུས་པ ་ཚོགས་ལ་དགའ། །ཞེས་པ་ལྟར། སྐལ་མེད་ཀྱི་ངོར་ཐེག་པ་འོག་མ ་སྡོམ་དམ་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ལ་གནས་བ ཞེན། སྐལ་ལྡན་གྱི་ངོར་རིག་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
འདི་ནི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཞི་བ་ ལྷ ས་དགེ་སློང་ བྷུ་སུ་ཀུ་ པའི་བརྟུ ༣! ཞུགས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་སྔག པ་ ཀྱི་སྐྱོད་ ༢: ཞུག ས་པ་དང་རོ་བོ་རྗེ་དང་རྗེ་སྒ མ་པོ་དང་དཔ ལ་ཕག་མོ་གྲུ་པ་ ལྟ་བུ་ཕྱི་དགེ་སྒོ་ ང་གི་རྟགས་ དང་བརྟ ལ།་ ཞུག ༨ དང་ 
མ་བྲ ལ་བཞིན། ནང་དུ་སྔག ས་ ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་བའི་ ཚུལ་ འདི་ནི་སྒྲོས་མེད་ ཀྱི་སྔག ས་སྤྱོད་ཆེས་ཁྱད་པ ར་དུ་ འཕགས་པ་ ཡིན་ཏེ་ འཇིག་རྟེན་ག སུམ་གྱི་མགོན་པོ་ འབྲི་ཁུང་པ ས། རིག་སྦྱོད་ཁྱད་པ ~' དུ་ འཕག པ་པ་ ཚུལ་ཁྲི ཧང 
རིན་པོ་ཆེ་ཡིན། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་གླིང་གི་ཕག་མོ་ལ་བསྟོད་པ་ཕུལ་བར་དགེ་སློང་ལུས་ལ་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན། ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའོ། །སྤྲོས་བཅས་སོགས་སྤྱོད་པ་གསུམ་རིམ་ཅན་དུ་སྦྱོད་དགོས་པའང་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གང་ 
ཟག་དབང་བརྟུལ་རིམ་ཅན་ནས་འཇུག་པའི་དཔང་དུ་བྱས་ཀྱི། དབང་རྣོན་ཐོད་རྒལ་བ་དང་ཅིག་ཅར་བ་ལ་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་སྦྱོད་པ་ཉིད་ལ་དང་པོ་ནས་བསླབས་པས་ཀྱང་སྤྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ལ་བ་ 
ཡང་དང་པོ་ཉིད་ནས་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་འོད་གསལ་བའི་སྤྱོད་པ་ལོ་བཅུ་གཉིས་སུ་སྤྱད་པས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཕྱིན་པ་ལྟ་ཐུ་། གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡོད་དོ། །སྤྱིར་ཡང་ 


། ཉན་ཐོས་ཀྱི་འདུལ་བར་སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་རྩ་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བ་ལ། གཞི་བསམ་སྦྱོར་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཚང་དགོས་པར་བཤད་པ་ལས། དེར་གཞིར་མིར་གཏོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཡིན་ལ། འདིར་ནི་གཞི་ ] ། 
ལྷ་དང་ལྟ་མོར་གྱུར་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཕོ་མོ་ཡིན་ལ། དེར་བསམ་པ་བདག་ཉིད་དགེ་སློང་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དུ་འདུ་ཤེས་མ་འབྲུལ་བ་ཡིན་ལ། དེར་ཀུན་སློང་འཁྲིག་ཚོར་དོན་ ྦ 
གཉེར་ཡིན་ལ། འདིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཐོབ་བྱེད་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཡིན་ལ། དེར་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཅུག་རེག་ཉམས་མྱོང་ཡིན་ལ། འདིར་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལམ་རྡོ་རྡེའི་བདེ་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། གསང་ཆེན་གྱི་སྦྱོད་པ་འདི་ལ་སྤྱད་པས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྫོགས་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚངས་སྦྱོད་ལས་ཉམས་པར་ཅི་སྟེ་འགྱུར། དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ ྒ 
བའི་སྤྱོད་པ་འདི་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་ལྔའི་སྡུག་བདེན་ལ་བདག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ལས་ཉོན་གྱི་ཀུན་འབྱུང་གི་དབང་གིས་འཁྲིག་ཚོར་གྱི་བདེ་བ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལོག་པར་ ཞུགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ྦ 
རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་བདག་མེད་པའི་ལྟ་བས་ཟིན་བཞེན་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་གསལ་ཞིང་། དེའི་གོ་འཕང་དུ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་འགོད་པ་ལ། 
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༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བདེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་བླ་ན་མེད་པས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་མི་ལྟུང་བའི་བསག་ 
2 སྦྱང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་གི་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་ནས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་དུ་ལུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་གནས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཀྱིས། སྔགས་བླ་ན་མེད་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དག་གིས་ 
»› ལམ་གྱི་ཚུལ་འདི་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པས་བསྟེན་པར་བྱས་པ་ལས་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ལས་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་སྐབས་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔོན་བྱོན་པའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་སྡོམ་པའི་རྟེན་ 
| ཅན་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་ནས་གྲུབ་པ་བརྙེས་པ་དག་གི་རྣམ་ཐར་ལས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མི་འཕོ་ཞིང་འགྱུར་མེད་དུ་བརྟན་པའི་མན་ངག་ཁ་བསྐང་ 
 ནས་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་འཕྲོས་དོན་ལས། དང་པོ་ལ་དབང་པོ་རྣོན་པོ་ལ་སྤྲོས་པ་བསྡུས་ཏེ་བསྟན། དབང་པོ་བརྟུལ་པོ་ལ་སྤྲོས་པ་རྒྱས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེ་འགོས་ཀྱི་དཔལ་གསང་བ་འདུས་པའི་སྟོང་ 
ཐུན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་མན་ངག་གིས་བཀྲོལ་ནས་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྔགས་སྨན་ནམ་རྫས། རླུང་གིས་འཛིན་ཚུལ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བྱང་སེམས་འཆོར་འཆོར་འདྲ་ན། ངག་ 











ཏུ་ཧ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བརོད་པས་བཟུང་སྟེ། དེ་ཡང་ལུས་གནད་ཇི་ལྟར་བའི་སྟེང་ནས་འོག་རླུང་ཚམ་ཚུམ་མེད་པར་སོར་བཞག་ལ། ཧ་དལ་ བྲེལ་རན་་པས་སྐད་དུ་མི་གྲག་པར་རླུང་མདངས་སུ་ཐོན་པར་བ ཟླ་ཞིང་ ཧྲིཿ མིག་གི་ ོོ་ 
; སྟུངས་དང་ཤེས་པ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏོད་པའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་བདེ་བ་དེ་ཉིད་རླུང་ཉིས་བརྒྱ་ཉེར་ལྔའི་བར་འཛིན་ནུས་ཤི ང་། དེ་ལྟར་གོམས་པས། ཕྱིས་ནས་དེའི་ཉིས་འགྱུར་སོགས་ ཡུན ནེ པཿ ྣ 
| གི་མཐར་ཉི་ཁྲི ཁྲི་ཆིག་ སྟོང་དྲུག བརྒྱ་སྟེ་ ཉིན་ ཞག་ཕྲུགས་ གཅིག་ཏུ་ཕྱག་ རྒྱའི་བདེ་བ་ལ་མཉམ་པར་ བཞག་ཐུབ་པར་གསུངས་ སོ །གཉིས་ པ་ནི་སྨན་ སྣ་ བཞིའི་རིལ་བུ་ཁར་བཅུག་ནས་ སྤྱད་པས་ འཛིན་ ན་པར་ནུས་ པ་ ཡིན་ཏེ། རྡོ་། ང 
རྗེ་མཁའ་འགྲོ་ ལས། རྩ་ མཁྲིས་རལ་པ་ དམར་སྔོ་དང་། །དཀྱིལ་ འཁོར་ དང་ ནི་ རྡ མདུང་བཅས། །རིལ་ བུ་ཁ་རུ་བཅུག་ནས་ ནི། །འཁྲིག་ དུས་ཁུ་བ་ འཛིན་པའི་ མཆོག །ཅེས་ གསུངས་ པའི་རྩ་མཁྲིས་ ནི་ འཁུར་མང་འདྲ་བའི་སྔོ་ །ཐ 
རོ་ ཁཱ བ་ ཞིག་ ཡོད་པ་དེ་དང་རལ་པ་དམར་སྔོ་ནི་ སྒོག་པ་ སེའུ་གཅིག་ མ་དང་། དཀྱིལ་ འཁོར་ནི་ཟླ་བ་སྟེ་དངུལ་ ཆུ་དང་། རྡོ་མདུང་རྩེ སྟེ བཞི་ པོ་ཞིབ ཏུ བཏས ཿ པ་ སྦྲང་གིས་ བསྒྲིལ་ བའི་རིལ་བུ་ལྕེ་ འོག་ཏུ་འཇུག་ པའ། གསུམ་ ། | 
ནི། དབང་ རིམ་པ་ གསུམ་པ་ལས། ཞབས་ཚགས་ལག་པས་མནན་བྱས་པ། །བུ་ག་ཡོད་ཀྱང་འཛག་ འདི་ འགྱུར། ། ། །ཇི་སྲིད་སོ་ སོར་མོ་བཏང་བ་ན།། དགོས་ པའི་ ཆུ་ཡང་འབྱུང་བ་ བཞེན། །བླ་ མའི་ མན་ངག་རྒན་པོ་ ཡིས། །ཉེ ྦ 
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༄༅། །མ་ཟླ་བ་གཟས་ཟིན་ཚེ། །གཟའ་ལས་ཐར་ནས་ཡི་གེ་འགོག །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན། རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན་གྱི་ཁ་ལག་པས་མནན་ན་ཞབས་མ་བསྒྲགས་ཀྱང་ཆུ་མི་འཛག་པའི་དཔེ་བཞིན་བྱང་སེམས་ 
འཆོར་བ་འདྲ་ན། འོག་སྒོ་གཉིས་འཐུར་དུ་འཆིར་གྱི་མནན་ལ་གཡོ་འགུལ་མེད་པར་བཞག་པས་རྩོ' ལ་མེད་དུ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལའང་། དང་པོའི་སྐབས་བདེ་རླུང་ཞེས་པ་གསང་རྩ་བདེ་བ་དང་བཅས་པ་འཁྲིག་པ་ 
གཟཁབེ་བོ་དང་སྲིན་ལག་གི་འཕར་རྩ་བསྡམས་པའང་འཛིན་འགྲེམས་གཉིས་ཀའི་སྐབས་སུ་ཟབ་ལ། ཉི་ཟླ་གཟས་ཟིན་པ་ནི་དཀར་དམར་ཕྲད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་ཞིང་གཟའ་ལས་ཐར་ནས་ཞེས་བདེ་བ་རྫོགས་པ་ན། ཡི་གེ་ 
དྲ འགོག་བྱ་བ་ནི། བདེ་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱི་རླུང་མེ་དྲོད་ཅན་གྱི་ཡི་གེ་གཏུམ་མོ་ཨ་ཐུང་གི་དྲོད་རླུང་གསང་ལྟེར་ཡོད་པ་ནང་དུ་ཡིད་ཙམ་བསྡམས་པའི་དོན་ཏེ། ཡང་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། རྩ་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འབབ་པ་དང་། །བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་ནི་ཞུ་བྱས་པ། །རྡོ་རྗེའི་རྩེའམ་པདྨའི་རྩེར། །རླུང་གི་གཟུང་བའི་སྐད་ཅིག་ལ། །རྐན་དགུག་པ་ཡི་སྦྱོར་བ་དང་། །ཀི་རི་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། རྣལ་འབྱོར་མཆོག་གི་ཐོབ་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། 



















༄༅། མོ་ནང་དུ་བསྡམས་པ་ཤེད་སྐྱེད་ལ་བྱའོ། །གསུམ་ལ་ལྕེ་རྐན་སྦྱར་བ་ནི། ལུས་གནད་སྟེང་ལྟ་ཇི་ལྟ་བ་ལྕེ་རྩེ་དྲག་ཏུ་བཟློག་སྟེ་རྐན་ཕུགས་སུ་སྤྲིལ་བའོ། །བཞི་པ་རྒྱུ་ཞབས་དྲངས་བ་ནི། རྒྱུ་ཞབས་སྒལ་ཚོགས་ལ་ 
ཅར་གྱི་སྦྱར་ལ། དབང་པོ་རྣམས་གྱེན་དུ་བཟློག་པའོ། །ལྔ་པ་མཐེབ་སྒྲེང་ཉ་ཤ་འཕེན་པས་དགག་པ་ནི། ལུས་གནད་རྡོར་སྐྱིལ་ལ་ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གྱི་མཐེ་བོང་ཤོད་བསྐྱེད་དེ་བསྒྲེང་ཞིང་ལག་ཡུའི་ཉ་ཤ་དཔུང་སྟེང་ 
ནས་རེ་མོས་ཀྱིས་འཕེན་པའོ། །དྲུག་པ་རྒྱབ་སྐོར་མཐེབ་བཟུང་གི་དགག་པ་ནི་ལུས་གནད་རྡོར་སྦྱིལ་གྱི་རྐེད་པ་ཉག་བྱས་ཏེ་ལག་གཉིས་རྒྱབ་ཏུ་བསྣོལ་མར་བཏང་པའི་གོང་འཛུག་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པའི་མཐེ་བོང་འཐེན་ 
པའོ། །བདུན་པ་ལྕེ་ཕུགས་རྲུཾ་སྦྱོར་གྱི་དགག་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་ཏེ་ལྕེ་རྐན་ཕུགས་སུ་སྒྲིལ་བ་སོགས་དབང་པོ་རྣམས་གྱེན་དུ་དྲག་པོར་གཅུད་པའོ། །བརྒྱད་པ་རྩ་མནན་པ་དགག་པ་ནི། མཐྲེ་ 


བོང་དང་སྲིན་ལག་གིས་མགྲིན་པའི་འཕར་རྩ་བསྡྔམས་པའམ། ལས་དང་པོ་པ་རྩ་རླུང་མ་འབྱོངས་པ་ལ་བྱང་སེམས་འཕོ་བ་འདྲ་ན། ལག་པོར་རྣམས་ཀྱི་གསང་བའི་རྩ་ལྟེམ་པའོ། །འཁྲུལ་འཁོར་བརྒྱད་པོ་འདི་སོ་སོར་ 


བཤད་ཀྱང་རེ་རེ་ལའང་གནད་ཕལ་ཆེ་བ་སྦྱོར་དགོས་ཤིང་འདི་ཐམས་ཅད་ལ་རླུང་གི་གནད་ནི། 








༨༧ ༢༤༠༤ ༤ཙ༽ 


འོག་སྒོ་ཕྱིར་ཕུལ་ལྟེ མ་ཀྱང་མེད་པ་རིལ་བ་ཞབས་ ཚགས་ཅན་ནམ། ལྟོ་བ་ཚེགས་པ ར་སྦྱར་ཏེ་ཐང་ལྟོད་མེད་པ ར་གྱེན་དུ་”” 










གག་པོར་སྲང་ཞིང་སྤར་བ་བསྡམས་ཏེ། རྒྱབ་རླུང་ཕྱིར་ཕུལ་ཞིང་མདུན་དུ་རླུང་གྱེན་དུ་འཐེན་པ་གྲུབ་བཞུད་དུ་བྱས་པ་རྣམས་གནད་ཅི་འཐེབ་སྐབས་དང་སྦྱར་བ་གལ་ཆེ། གསུམ་པ་ཉིང་ངེ་འཛིན་ཧྱིས་དགག་པ་ནི། རེ ༈  ] 
འགོས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དགག་པ་ཡང་། རྣམ་པ་གཉིས་སྲ་ཤེས་བྱ་སྟེ། །མཚན་བཅས་དང་ནི་མཚན་མེད་དོ། །མཚན་བཅས་ཕཊ་དང་ཀླ་སེར་པོ། །རྡོ་རྗེ་བུག་པར་དགག་པར་བྱ། །མཚན་མེད་བདེ་བ་དེ་ 







ངེ 


ཉིད་ཀྱང་། །སྟོང་ཉིད་སྒོམ་པས་དགག་པ་ཡིན། ཅེས་པ་ལྟར་གཉིས་ལས། དང་པོ་མཚན་བཅས་ཀྱི་དགག་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བའི་གསང་གནས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་བུ་ག་ཀྐའི་ཕཊ་དམར་སེར་ཤིན་ཏུ་གསལ་ ་ 
བས་བཀག་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་མཚན་མེད་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། བདེ་བ་དེ་ཉིད་རང་བཞིན་མེད་པར་ཉམས་སུ་མྱོངས་བའི་ཡེ་ཤེས་དེས་བདེ་བ་དེའི་རྟེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེའང་རང་བཞིན་མེད་པས་དབབ་བཟློག་ཅི་དགར་ ྒ ་ད 
རུང་བའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི་དོན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉིད་ལས་རུང་དུ་འགྱུར་བའི་ཚེ་ཁམས་དཀར་དམར་ཡང་སྟེང་འོག་གང་འདོད་དུ་འཁྲིད་ནུས་པར་འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་རླུང་གི་དགག་པ་ནི། རྗེ་ 
འགོས་ཀྱིས། ཇི་སྐད་དུ། རླུང་གི་དགག་པ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། །འོག་རླུང་དགག་དང་སྟེ་རླུང་དགག །འཕུལ་བ་དྲག་ན་གེགས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་རིལ་བ་ཞབས་ཚགས་ཅན། བུ་ག་ཡོད་ཀྱང་འཛག་མི་འགྱུར། ཞེས་པ་ལྟར་་”་ | 







|€8ཨ®[; >'2.&88; 2 ཉེ. 12 | 















༄༅།། །གསུམ་ལས། དང་པོ་འོག་རླུང་གི་དགག་པ་ནི། སྟེང་རླུང་སོར་བཞག་སྟེ་འོག་རླུང་བཤང་སྒོར་ཤེད་སྐྱེད་ནས་ཐང་ལྟོད་མེད་པར་འཕུལ་བའོ། །གཉིས་པ་སྟེང་རླུང་གིས་དགག་པ་ནི། འོག་རླུང་སོར་བཞག་སྟེང་ 
སྟེང་རླུང་ཤེད་ཀྱིས་བུས་ལ་ལྟོ་བ་ཚིག་པ་ལ་ལྟེམས་ཀྱང་མེད་པར་སྦྱར་བའོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་དགག་པ་ནི། སྟེང་འོག་གི་རླུང་གཉིས་ཁ་སྒྱར་ཏེ་སྲིན་པོའི་སྐོར་ཚམ་ཚུམ་མེད་པར་ཤེད་བསྐྱེད་ནས་ཕུལ་བའོ། །ལྔ་པ་ 
སྔགས་ཀྱིས་དགག་པ་ནི། རྗེ་འགོས་ཀྱིས། སྔགས་ཀྱི་དགག་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། ཡི་གེ་གཅིག་དང་ཡི་གེ་གསུམ། ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པས་བཟུང་། ཞེས་པ་ལྟར་གསུམ་པ་ལས། དང་པོ་ཡི་གེ་གཅིག་པས་དགག་པ་ནི། ཧ་ 
ཞེས་བརྗོད་པས་སྟེང་རླུང་ཕྱིར་སངས་ཀྱིས་ཐུས་ཤིང་འོག་སྒོ་རྩོལ་མེད་དུ་ལྟོད་ཀྱི་གློད་དེ་ལྟེ་བ་སྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱོར་བའོ། །གཉིས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་པས་དགག་པ་ནི། ངག་ཏུ་ཧྷཾ་ཞེས་བརྡོད་པ་མ་གཏོགས་རླུང་གནད་སྔ་མ་ 
བཞིན་ཏེ། དབྱངས་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་དང་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཧ་དང་རྗེས་སུ་ང་རོ་གཉིས་སོ། །གསུམ་པ་ཡི་གེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པས་དགག་པ་ནི་ལུས་རླུང་གི་གནད་གོང་བཞིན་ལ། ངག་ཏུ་ཤིཏྲ་ཅེས་བརྗོད་པའོ། །འདིར་ 


ཤ་དབྱངས་ཞུགས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་གཅིག་དང་། ཏ་སྲོག་མེད་དུ་གྱུར་པས་ཡི་གེ་ཕྱེད་པར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་འཕྲོས་དོན་ལ། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་དྭངས་ཁམས་སྟིགས་རྣམས་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ལས། 












༄༅། ། ད་ 
ལྟའི་ཁམས་དགུའི་དྭངས་མའི་ནང་གི་རོ་བཅུད་དམ་ཁམས་བདུད་རྩི་ནི་མཆོག་དང་བུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་ཀྱི་རྫས་དང་། ལྷག་པར་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་དབབ་བྱའི་རྫས་མཆོག་ཏུ་ 
གྱུར་པ་དེ་ཡིན་ལ། རྫས་དེ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཟིན་པའམ་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན། དེ་ཉིད་གདན་གསུམ་ཚང་བའི་ཁམས་དངས་མ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཡིན་ཅིང་། དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་མི་ཉམས་པར་ 
རྟེན་ཕྱིར་འཚོ་བཞེས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕེལ་བར་འགྱུར་བས། དེ་མཆོད་པ་ལའང་ཁམས་དགུ་འདུས་ཀྱི་དངས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཉིད་ 
ཀྱིརྡོ་ རྗེ་བཞི་ཆ་ཐམས་ཅད་ཐིག་ལེའི་རྣམ་པ ར་དབབ་ཅིང་བཞུས་ནས། སྒར་ཡ ང་ད ཀྱི ལ་ འཁོར་པའི་རྡོ་ རྗེ་བཞི་དེ་ཉི ད་ རང་ག ཞན་ གྱི་བདེ་སྟོང་གི་རྟོག ར་པ་བ སྐྱེད་པའི་དོན་ དུ་མི་ འགྱུར་བའི་ བྱང་སེམས་ འཛག་ པ་དང་ འཕོ་ 
བ་མེད་པར་བརྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་འཚོ་བ་བཞེས་ཀྱི་བདེ་བ་རང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་མཆོད་ཅིང་དགྱེས་དགུར་བྱ་བ་ལས་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་མཆོད་པའི་དགེ་ཚོགས་རླབས་ཆེ་བ་གཞན་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རང་ 


།དགུར་བཞག་གོ། །ཡང་ན་ ཤ་ལྔའི་མི་ཤ་ནི་ཤ་ཆེན་ཏེ་བདུད་རྩི་ལྔའི་ནང་དུ་བསྡུས་ཟིན་པས་ཤ་ལྷག་མ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱི་འབྱུང་བ་བཞི་དང་བདུད་རྩི་ལྔ་སྟེ་ཁམས་དགུར་བཞག་གོ། །མཆན། དགུའི་དྭངས་མ་དང་ནང་གི་རོ་བཅུད་ཀྱི་ཁམས་བདུད་རྩི་ཞེས་བྱ་ལ 















བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དགེ་ཚོགས་ཀྱི་རང་བཞིན་ལྷུན་གླུབ་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་མཆོད་པའི་དགེ་བ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཁམས་བདུད་ 


རྩི འི་དཀྱིལ་ འཁོ ར་པ་ རང་ཉེ ད་ལས་བྱུང་པའི་མཆོད་ 7] 





༄ 


རྫས་ཀྱི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་ཉིད་དངོས་སུ་མཆོད་པ་ན། ཞར་ལ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལས་བྱུང་བའི་བདུད་རྩིའི་མཆོད་རྫས་དེས། ཤིས་རབ་མའི་ལུས་ལ་བཞུགས་པའི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ | 





༽ 





ཡང་མཆོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པ་དང་ཤེས་རབ་མ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྒོ་ནས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་དགུ་འདུས་ཀྱི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་དེ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་རྣམས་ལ་ཕན་ 
| ཚུན་མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་དུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུའི་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཀྲམ་ཞིང་ཁྱབ་པར་རྒྱས་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱུད་ཚིམ་པར 

གྱུར་པ་ན། ཡབ་ཡུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དེ་དག་གིས་ས་ལམ་གྱི་སྤངས་རྟོགས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་ནས། རྣལ་འབྱོར་ཤེས་རབ་མར་བཅས་ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་སོགས་པར་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་. 
གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་པ་མཆོད་པའི་ཚུལ་འདི་ནི། རྫོགས་རིམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷས་གསང་བ་དམ་ཆིག་གི་བདུད་རྩི་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་མཆོད་པ་དངོས་ཡིན་ལ། མཆོད་པའི་དགེ་ཚོགས་བླ་ན་མེད་པའི་གནད་འདེ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་ 
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༄། } །མཐུན་པར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུའང་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷག་པའི་ལྷས། ནང་གི་དམ་ཚིག་གི་བདུད་ 
'ལུས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་དུ་ཆེས་བསྔགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་། མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པས་ཕྱེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་འདི་ལ། གསང་སྔགས་སྔ་འགྱུར་དུ་བདུད་རྩི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ཞེས དཀྱིལ་ལཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་རྩལ་དུ་བཏོན་ཏེ་རྣམ་པར་བཞག་གོ་ཞེས་དཔལ་ཀརྨ་པ་རང་བྱུང་རྒྱལ་བ་མཆོག་གིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ལུས་ཀྱི་རྩ་གནས་ནས་འབབ་པའི་ཁམས་རྣམས་རིམ་གྱི་ལུས་ཟུང་བདུན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་བདུད་རྩི་ལྔ་ལས་བྲལ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་གཉིས་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་སོ་གཉིས་དང་། རྡོ་རྗེའི་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཁམས་སོ་བདུན་གྱི་དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་ལྔའི་ཁམས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་མཆོག་གི་རྒྱུའམ་ས་བོན་ལས་ནི་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་འབྲུབ་པའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྭངས་མའི་བདུད་རྩི་དེས་ནི་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོ་བདུན་ 
འདུས་པའི་བདེ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པར་བཅས་པའི་དངོས་རྒྱུ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བདུད་རྩི་ལྔའི་དྭངས་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁམས་སམ་ས་བོན་དེ་ལ། སངས་རྒྱས་དང་ས་ལ་་”་ 


རྩི་མྱོང་བའི་མཆོད་པ་བ ཞེས་པ་ ལ་བདུད་རྩི་མྱོང་བ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཡན་ ལག་ཅེས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆོ་གའི་ 








| 
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འའ-༨ 


འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་གྱུར་ཏིང་དེ་ལ་རླུང་སེམས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པས་རང་དབང་མ་ཐོབ་པས་བདུད་རྩིའི་དྭངས་མ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་ཅིང་སྐྱེ་བ་འཛིན་ | 
པ་ལ་དགའ་མགུར་ལོངས་སྦྱོད་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་བདུད་རྩི་ལྔའི་སྟིགས་མ་ལས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བཤང་གཅིའི་བདུད་རྩིའི་སྟིགས་མ་ནི། མཁྲིས་པས་ཁ་ནས་བསྒྱུར་ནས་དྲི་ཆེན་གྱི་ཁ་དོག་སེར་པོ་དང་། དྲི་ང་ ( 
བར་བྱེད་ཅིང་དྲི་ཆེན་གྱི་དྲི་དང་འདྲེས་པའི་མཁྲིས་པའི་སྟིགས་ཆུའི་ཀུ་ཡ་དང་། དམར་ཆའི་བདུད་རྩིའི་སྟིགས་མ་ནི་ ཤ་ཚིལ་ཏེ། དེ་ཡང་ ཤ་ཚིལ་གྱི་སྙིགས་མ་ནི་པགས་པ་དང་དྲི་མ་དང་བ་སྤུ་དང་སྐྲ་དང་རྨན་བུར་གྱུར་ནས་ 


རིམ་བཞིན་རྡེ་བ་དང་། ཤ་ཆེན་གྱི་བདུད་རྩིའི་སྟིགས་མ་ནི་ཤ་ཚིལ་རགས་པ་དང་། རུས་རྐང་ནི། རུས་སྟིགས་སོ་སེན་དུ་གྱུར་ནས་བརྡེ་བ་དང་། རྐང་སྙིགས་སྦུབས་ཀྱི་མཆིལ་སྣབས་སུ་གྱུར་ནས་འདོར་བ་དང་། དཀར་་་ 


གནས་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དག་གི་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་ནི་ཡོད་དེ། རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་གང་ཟག་སྐལ་མཉམ་དག་ཡབ་ཡུམ་དང་བཙུན་མོར་བཅས་ཏེ་རང་སྲས་བསྐྱེད་ནས་འགྲོ་བའི་དོན་མཛད པའི་རྣམ་རོལ་བསམ་གྱིས་མི། 
ཛ. = དང ༡༤༨ 22༨ ཤན ¬ > ༨ ༡༤ ༡" ༨ +”-(* པཔ 2 ལེ . | 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཤམ་བྷ་ལིའི་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རིམ་པར་འབྱོན་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལས་གཞན་དུ་དྭངས་མ་བདུད་རྩིའི་དཀྱིལ་འཁོར་པས། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དང་མི་ལྡན་པ་དག་གིས་སྐྱེ་འཆི་ཅན་གྱི་ལུས་ 










འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་སྒོམ་པ་མ་མིག་གཉིས་ལ་གནས་ནས་མངལ་མའི་དྲོད་བསྐྱེད་པའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། དབང་མ་མགྲིན་པར་གནས་ནས་སྟིང་གི་ནད་སེལ་བའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྐྱོན་ལྡན་ ། 
མས་མཇིང་པའི་གཡས་ངོས་ན་གནས་པས་མིག་གཉིས་ཀྱི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་འཇུག་བྱེད་མ་རྒྱབ་ཚིག་ལ་གནས་ནས་མཁྲིས་པའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། མ་མོ་མ་མཇིང་ 






༄ 


(༡ འོར ་ོར་།༠ར ་ ་༡-།༡།“ ད་མ་འ ༡༡༢༡ ་ ༦༡ ༢ 2 ༼ ༠ ༡༤ །" ༼༠ ༡༠ ༧ ༤ བོ་པ པ་། པ༽ ༢༡ པ། 2 ་ '༡"།[ (༠8 ཀ་། + བ་ར ༼" རང ༡" ༡། 2 ་ + ༡༤། ཀུ" རའི རས ༧ ༡“ །སས༧ ཐས སྔེལ་སྦྤེན་ཉ།འཁྲོར་ 
པའ་གཡན ངས་ན་གནས པས མག གཉས ཀྱུ་སྐྱན སེལ པའ་ཁམས་འབབ་པར དྱད་པ་དང་། མཆན་མ་མ་མགྲན པའ་དབུས་ན་གནས པས་སྒྱུ་མའ་ནད སལ་པའ་ཁམས་འབབ པར་དྱད་པ་དང་། བསལ སྦྱན་མ ལ་བར 






ལོའི་མཚམས་སུ་གནས་ནས་མཁལ་མ་གཉིས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུས་ཀྱིས་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚ་བ་མ་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ན་གནས་པས་ལྟེ་བའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཞོལ་མ་སྟིང་གའེ་དབུས་ན་གནས་པས་ | ཧུ་ 
བཤང་བའི་སྐྱོན་སེལ་བའི་ཁམས་འབབ་པའ་བྱེད་པ་དང་། རངས་མ་སྟིང་གའི་གཡས་ན་གནས་པས་བད་ཀན་གྱི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་མ་ནི་མཚན་མར་གནས་ནས་རྣག་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། 
སྤྱི་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་གནས་པས་རྣག་དང་ཆུ་སེར་ཕྱིར་འདེད་པའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། རྒྱུ་སྦྱིན་མ་སྟིང་གའི་གཡོན་ན་གནས་ནས་ཁྲག་འཛིན་པའི་ཁམས་ འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྱོར་ བྲལ་མ་སྙིང་གི་ --༡༡༠༨༠༧ | 
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༄། །མདུན་ན་གནས་པ་ལས། ྣ རླུང་འཆུག་པའི་ཁམས་འབབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། སྡུག་གུ་མ་འཁོར་ལོའི་གནས་ན་གནས་ནས་ཚིལ་བུའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། འཚོད་མ་ལྟེ་བའི་གཡས་ན་གནས་པས་ 
མཆིལ་མའི་ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡིད་བཟང་མ་ལྟེ་བའི་གཡ ས་ན་གནས་པས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུའི་ཁམས་འབབ་པར་ བྱེད་པ་དང་། གྲུབ་མ་འཁོར་ལོའི་མཚམས་ན་གནས་པས་སྣབས་ཡུད་ཕྱིར་འབྱིན་པའི་ཁམས་ 
འབབ་པར་བྱེད་པ་དང་། སྙིང་ གའི་དབུས་ན་ སུམ་སྐོར་མ་འདོད་མ་ ཁྱིམ་མ། གཏུམ་མོ་བདུད་བྲལ་མ་དང་ལྔ་གནས་པ ས་སྟིང་ ལ་སོགས་པའི་དོན་ ལྔ་སྣོད་ དྲུག་རང་སར་འདེགས་ ཤིང་སྐྱོང་བའི་ ཁམས་འབབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་གྱི་ལུས་ངག་ཡི ད་གསུམ་འཚོ་བའི་ཁམས་འབབ་པའ་བྱེད་ལ། རྩ་སོ་གཉིས་པོ་འདི་རྩ་འདབ ་མ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ལྟར་ན། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་ལ་ 
སྦྱོར་བ་ཡོད་ཀྱང་། ཁམས་འབབ་པའི་གནས་འདེ་དག་གི་རྩ་ནི་ཁམས་གང་ཡིན་པ་སྟེ་ཐིམ་པ་སྟེ་སྔར་འདས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་པ་སྟེ་ད་ལྟ་བ་དང་བདག་པོ་སྟེ་མ་འོངས་པར་དབང་བྱེད་པར་འགྱུར་བའི་དབྱེ་བས། རྩ་ 
གནས་སྔ་མར་རང་ཁམས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཟིན་ནས་ད་ལྟ་ཁམས་དེ་རྩ་གནས་གཞན་དུ་འཛུག་པས་ཐིམ་སྟེ། ད་ལྟ་རྩ་གནས་དེར་ཁམས་གཞན་ཞུགས་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ད་ལྟ་རང་ཁམས་ལོངས་སྤྱོད་པའི་་ 












ྒ རྩར་མ་འོངས་པར་འཆར་བའམ་འབབ་པའི་ཁམས་མི་གནས་པ་དང་འདས་ད་ལྟར་རང་ཁམས་གང་ཡིན་འབབ་པའི་རྩ་དེ་ལ་རང་ཁམས་འབབ་པའི་བྱ་བ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་གཞན་རྩ་དེར་ཞུགས་ནས་རྩ་དེ་ཉེད་ ྦ ། 
བདག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། དེར་རང་ཁམས་ཀྱི་བྱ་བ་འབབ་པའམ་འཆར་བར་འགྱུར་བས། ཁམས་སོ་གཉིས་པོ་གང་ལ་བརྟེན་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་པོའང་འཁོར་ལོ་དང་འཁོར་ཕྲན་གྱི་རྩ་འདབ་དང་། ལུས་ཀྱི་རྩ་ཆེན་གཞན་དང་ཐ 
གཞན་ལ་མ་ངེས་པར་བརྟེན་པར་འགྱུར་བས། ཁམས་སོ་གཉིས་འབབ་པའི་རྟེན་གྱི་རྩ་འདིའོ་ཞེས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེང་སང་གསོ་དཔྱད་པ་དག་ཀྱང་ལུས་སེམས་འཚོ་མི་འཚོའི་རླུང་ཐིག་ ; 
; གི་རྒྱུ་བ་རྩ་གནས་སུ་བརྟགས་པ་ན་ རྩ་བྲོས་མ་བྲོས་ཞེས་ཐ་སྟད་བྱེད་པ་གནད་འདིར་ཐུག་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་ལྟར་ ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་རྩའི་གཙོ་མོ་གསུམ་པོ་དེ་རྩ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་གནས་ཤིང་། རྩ་གཙོ་མོ་གསུམ་དང་ ྦ 

འདུས་པའི་ཚུལ། མགྲིན་པ་ན་འཁྲིལ་བའི་ཚུལ། སྤྱི་བོ་ན་ཐོག་ཕུབ་པའི་ཚུལ། ཕྱི་རྩ་རྣམས་དྲ་བ་དང་བར་རྩ་རྣམས་འཛུལ་བ་དང་། ནང་རྩ་རྣམས་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། རང་ཐད་དུ་མི་གནས་པ་ནི་གདུགས་དང་་” 


> 
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༄༅། །འཁོར་ལོ་ལྟར་གཡོ་ཞིང་འཁོར་བ་དང་། འཇའ་ཚོན་ལྟར་འབྲོས་ཤིང་སྣང་བ་དང་། དྲུ་བུ་ལྟར་འདུས་ཏེ་རིང་པོར་འགྲོ་བ་དང་། རུས་སྦལ་ལྟར་ཁུམ་ཞིང་བརྐྱང་བ་དང་། ཆུ་བོའི་སླུབས་ལྟར་འགྱུར་ཞིང་གཞན་དུ་ 
གཤོང་དོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་གནས་ཤིང་རྦ་རླབས་ལྟར་གློ་བུར་དུ་འཕྱོ་བའོ། །རྩ་སྦོམ་པ་མདའ་སྙུག་ཙམ་རིང་བ་འདོམ་གང་བ། ཕྲ་བ་རྟ་རྔ་དང་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་དུའང་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་དགེ་མི་དགེའི་ལེགས་ཉེས་ 
ཀྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱིས་གློ་བུར་དུ་གསར་དུ་སྐྱེས་ནས་དེར་རླུང་ཐིག་སེམས་བཅས་ཀྱི་དོན་དང་དོན་མ་ཡིན་པའི་བྱ་བ་སོ་སོར་བྱེད་པ་ཆུ་བོ་ལ་རྫིངས་དང་གྲུ་དང་། ཀླའི་མགོ་བོ་ལས་སྦྲལ་མོ་དུ་མ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལྟར་འབྱུང་ | 
བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟའི་རྩ་སོ་གཉིས་ལས་འབྱུང་བའི་ཁམས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཞིག་ཁུ་བར་གྱུར་ནས་མངལ་དུ་སང་བ་ནི་ངེས་པར་སྲིད་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། གཞན་དུ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་དགོས་ན་དེ་ལྟར་ ྒ 
ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ཁམས་སོ་གཉིས་ལ་རེ་རེ་འབབ་པའི་རྩ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཁམས་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཆ་རྣམས་འདྲེས་ནས་འབབ་པའང་ཡོད་པས། རྩ་ཡིད་བཟང་མ་ནས་ཁ་ཆུ་དང་སྣ་ཆུའི་ཁམས་འཛག་པ་ལ་ཁམས་སོ་གཉིས་དང་ 


སོ་དྲུག་སོགས་འདྲེས་མར་གནས་ཏེ་འབབ་པ་ལྟ་ཐུའི་ཚེ། ཁ་ཆུ་དེ་མངལ་ལ་སོགས་པར་ཆུད་པ་དྲི་ཟ་བར་མ་དོས་བདག་གི་བཟུང་ནས་སྲིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་མ་ཟད་སྐྱེས་པ་རང་གི་ཁམས་སོ་གཉིས་པོའི་ཆ་ཤས་ 


} 
| 
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།དེ་ལ་ཁམས་སོ་གཉིས་སོགས་རྱི་ཆ་རྣམས་རྫོགས་ནས་རྩོ་གནས་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་བརྒྱུད་དེ 
ཁྱབ་པར་ཤེས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །དེས་ན་སྲིད་བསྲུང་བའི་སྨན་ནམ་རྫས་ནི་གྲུབ་ཐོབ་ཨོཾ་རྒྱན་པ་རིན་ཆེན་དཔལ་གྱི་མན་ངག་གིས། སྤྲ་མ་དཀར་པོའི་རྩ་བ་སྲན་མ་ཙམ་ཞིག གླ་རྩི་དེ་དང་མཉམ་པ། ཚོས་ལྕེ་ལེ་གཅིག། 
ཐུལ་ཏོག་བཟང་པོ་ཚོན་གཅིག་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ། ཆང་ཕུལ་གང་ལ་བཏབ་ནས་ནས་ཀྱི་གསེབ་ཏུ་མནན་ཏེ། ཞག་གསུམ་ནས་ལངས་བྱུང་བ་ལྟོ་སྟོང་ལ་བཏང་ན་སྐྱེས་པ་དང་ཐུད་མེད་གང་གི་ལུས་ལའང་སྲིད་ 
ཚགས་པ་དང་སྲོ་ཤིག་དང་སྲིན་བུ་དང་གག་ལྟོག་སོགས་སྲིན་དང་གཉན་གདོན་ལ་བརྟེན་པའི་ནད་རྣམས་མི་འབྱུང་ཞིང་། ཡང་། རྒྱ་ཟྭ། ཤིང་ཚྭ། ཁ་རུ་ཟྭ།ལྕེ་རྒྱཚ་འདབ་དམར་པོ་མྱང་ཚྭ། ཚལ་དཀར་[ །རྡོ་ཕ་བང་ལོང་བུ། བྱང་ 
གཤོག་དུག་ཐྱང་པ་རྣམས་ཞིབ་པར་བཏགས་ལ་ཞག་གཅིག་ལ་ལྟོ་བཀུག་ལ། དེའི་དང་པོར་ལྕམ་པ་དང་གཡེར་མའི་ཐང་བཏང་ནས། བཤད་མ་དག་པའི་སྨན་དེ་དག་ཕྱེ་མའམ་རིལ་ཐུ་ཆུང་སྒུར་ཐུལ་ཕྱེད་ཀྱིས་ཕུལ་ནས་ལྟོ་སྟོང་ 
| ལ་བཏང་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་ལུས་ཀྱི་གནས་སུ་སྲིད་བཟུང་ནས་སྲོག་འཕྲོག་པར་རྩོམ་པའི་ཚེ་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་ནད་ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཡང་རྒྱ་རུ་སྲེགས་ཐལ། རྒྱ་ཚྭ 





༡ 


རང་ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གནས་སུ་སྲིད་འཛིན་པའང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོ་ 





། 


ྤྱི་བོ་སྐྱེས 
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། དུར་བྱེད་ག སུམ ༡༡༦༤༤༠༧ 
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སུ་གྱུར་པའི་གཉན་གྱི་རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་དག་རང་ལུས་ལས་གཞན་དུ་འབྱེད་པ་ཡིན་པས། རང་ལུས་བསྲུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྩོན་པ་དག རང་ལུས་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཉེ་བར་།ི 
བསྲུང་བ་ལ་འབད་པར་བྱ་དགོས་སོ། །ཡང་ཤེས་རབ་མའི་དམར་ཆས་སྲིད་ཉེ་བར་འཛིན་པར་འགྱུར་བས་དེ་འགོག་པ་ནི། ཀ་ར་མཚལ་དཀར། དོམ་མཁྲིས་སུམ་ཆང་ལ་བཏབ་ནས་བཏང་བ་ན་དམར་ཆའི་རྒྱུན་ཀྱང་ཆད་ 
| པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱ་དེ་ཉིད་པད་མའི་སྐྱིལ་ཀླུང་བཅས་ནས། ལག་པ་གཉིས་རྡོར་ཐལ་སྦྱར་བ་ལྟེ་འོག་ཏུ་བཅིང་། རླུང་རོ་བསལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། མི་ཐུབ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་ ྦ 
སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའི་རླུང་དེ་བུ་སྣོད་ཀྱི་ཐད་དུ་ལེགས་པར་བཅུས་ནས་བསྡེགས་ཏེ། སྟོད་ལ་སྔས་ཡོད་པར་བྱས་ནས་བཤང་ལམ་ནས་ཕྱིར་སྒྲ་དང་བཅས་པར་ལན་དགུ་ཕྲུགས་སུ་འདོན་པ་དང་། རོ་སྨད་འདར་སེལ་བྱས་ | 
ྦ ནས་རྐང་པ་གཉིས་ནམ་མཁར་གདེངས་པའི་གཡས་དྲུག་གཡོན་དྲུག་ཏུ་ ཤད་ཤད་བ རྐྱང་ཞིང་ ལག་པ འང་དེ་མཐུན་སྦྲགས་ནས་སྟེང་རླུང་མནན་པ་དེ་ཉིད་མི་གཏོང་བ འམ་ཤོར་ན་སུམ་ ཆ་ཙམ་གྱི་ ཞབས་ཡོད་པ་བཞེན་པར་ ྦ ྒ 

སྟེང་རླུང་སུམ་གཉིས་སླར་བཟུང་ནས། སླར་ལག་པ་མདུན་དུ་བཙུགས་ཏེ་འོག་རླུང་འབུད་པ་དང་། རྐང་པ་ལན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ ཤད་རྐྱང་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་རྐང་ཏིང་གི་འཕོངས་ལན་གསུམ་དྲུག་དགུ་སོགས་སྐབས་སྦྱར ,„༧༠*„ ྦ 
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༄༅། །སྦྱར་བའི་ཚུལ། མན་ངག་གཞན་ལ་ཇི་ལྟར་གྲགས་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དབང་བཞིས་རྒྱུད་སྨིན་པར་གྱུར་ཅིང་རྩ་ལག་གི་ལྟུང་བའི་ངོ་བོ་ལ་ཉམས་ཆགས་མ་བྱུང་བ། བསྐྱེད་པ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བཟླས་ 
སྒོམ་ཙམ་ལ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཕྱིའི་འཆི་ལྟས་འགྲོགས་པའི་གྲོགས་ལ་ཡིད་སུན་པས་མི་དགའ་བ་དང་གང་དུ་འདུག་པ་འཇིགས་པ་དང་སྐྱོ་བ་དང་འཁོར་སློབ་མ་དང་འབྲལ་སྟིང་འདོད་པ་དང་། གཡེང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་། 
ཆགས་ སྡང་གི་ ཡུལ་ འཚོལ་བ་ དང་། སྤྱི་བོ ནས་རླངས་པ་ མེད་ པ་དང་ མིག་གི་འོད་ཀོར་ མེད་པས་ དབང་པོ་ ཉམས་ པ་སོགས་ བྱུང་ བའི་ཚེ་ ལྷ་དང་བླ་མ་ ལ་ཚོགས་ སག སྡོམ་པ་དང་ དམ་ཚིག་ ལ་ ཉེས་ ལྟུང་ བྱུང་བ་རྣམས་ 
བཤགས་བསྡམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱས། དབང་བསྐུར་བླངས་ཏེ། མདུན་དུ་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གསལ་བཏབ། དེ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་རང་གི་ཤེས་པ་གཏད་ལ། རང་གི་སྟིང་ག་ 
ནས་ཤེས་པ་ཡི་གེ་རྙཱུཾ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཡར་ལ་ཚངས་བུག་བརྒྱུད་ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་སོང་ནས། ལྷ་དང་བླ་མའི་ཐུགས་དང་བདག་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ལྟར་ཉིན་རེ་ཞིང་བདུན་གསུམ་ཉེར་ཅིག་ 
དང་བདུན་བདུན་ཞེ་དགུའི་བར་དུ་འདུན་པ་ཆེན་པོས་དྲག་པོར་སྦྱངས་བས་ཚངས་ཐུག་རྩེ་བ་དང་ཟ་འཁྲིག་སོགས་འབྱུང་ཏེ། ནང་གི་འཆི་ལྟས་མ་འབྱུང་བའི་གོང་དུ་ཅི་ནུས་ཀྱིས་འཕོ་བར་བྱའོ། །ཡང་དབང་དང་སྡོམ་དམ་ 



















༄། །ཉྟས་འདོད་ཆགས་ཐ་མལ་པ་དྲག་བོས་ཐུད་མེད་སོགས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་འདོད་པ་དང་། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གི་དཀར་པོ་རང་ཧིས་སྤྱད་པ་དང་གཞན་ལ་སྦྱིན་འདོད་པ་དང་། བླ་མ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་ 
གནོད་བྱེད་ཀྱི་ཕྱོགས་འཛིན་བྱེད་འདོད་པ་སོགས་བྱུང་བའི་ཚེ། རིམ་བཞིན་འབྱུང་སྣང་རྟོག་གསུམ་ཐིམ་པ་རྣམས་དྲན་པར་བྱས་ནས། ཤིས་པ་དེའི་རྒྱུན་ལ་སྔར་དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱོང་བ་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སམ་བླ་ 
མས་གསལ་བཏབ་ཏེ། དྲན་པས་མངོན་དུ་བྱས་ནས། དབང་གསུམ་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྟོང་ཉིད་མྱང་འདས་དང་། ཚུལ་དེ་མ་པའི་འགྲོ་ བ་ལ་སྟིང་རྡེ་ཆེན་པོས་ཟག་བཅས་ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་ 
དགའ་བཞི་རགས་ཕྲའི་བདེ་སྟོང་གི་གོལ་ས་བཅད་དེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ནས་འཚང་རྒྱ་བར་བྱེད་དོ། །འདའ་ཀ་མ་བར་པ་འདི་གཉིས་ལ། རླུང་སེམས་ཀྱི་འགྲོ་ 
ལྡོག་ ལ་ལྡང་ འཇུག་ཆེས་ རང་དབང་དུ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་ ཤི ང་། དེ་ཐོབ་པ་ན་ག ཞན་ལུས་ ཀྱི་གྲོང་ལའང་ འཇུག་ནུས་ཏེ། གཞན་ལུ ས་ཀྱི་གྲོང་ལའང་ གཞན་ རྒྱུད་ཀྱིས་བདག་གི ར་བཟུང་བའི་གྲོང་དང་མ་བཟུང་བའི་ གྲོགས་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་རྟོགས་པ་དང་སྐལ་པ་དང་མཉམ་པ་དག །ལྷ་དང་བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དང་དབང་དམ་ཆིག་གཅིག་གིས། སྐྱེ་བ་འདིའམ་སྐྱེ་བ་སྔ་མར་བསྡུས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་སྐུ་ཚེ་འདིར་ 








ལུས་གཅིག་གིས་རྟེན་ལ་ཐུགས་གཉིས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཞུགས་པ་སྟེ། དཔེར་ན་རོང་ཟོམ་ཆོས་བཟང་གི་ལུས་ལ་ཆོས་བཟང་དང་སྨ་ཏེ་ཐུགས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལྷན་ཅིག་བཞུགས་པར་གྲགས་པ་ལྟ་བུ་ཆེས་མང་བར་སྣང་ངོ་། །གཉིས་། 
པ་ནི། འཕོ་བ་གྲོང་འཛུག་ཅེས་རོ་ལ་རྣམ་ཤེས་འཇུག་པ་སྟེ། འདི་ནི་བསྐྱེད་རིམ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡང་རབ་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ལའང་འབྱུང་བར་སྣང་ཞིང་། དེར་མ་ཟད་ལས་སྟོབས་ལྡན་པའི་མཐུས་སྐྱེས་བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག་རྒྱལ་སྲིད་འཛིན་པའི་ལས་མ་ཟད་པར། འཕྲལ་རྐྱེན་གྱིས་འཆི་བ་ན། དབུགས་བྲལ་གྱི་གཞན་ལུས་གཙང་མ་གཞོན་ནུ་ལ། ཕྱི་རོལ་མུ་སྟེགས་པའི་གཞུང་གིས་རྫས་སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གཞན་ཡུས་ཀྱི་གྲོང་ལ་འཇུག་ 
པའི་གྲགས་པ་ཚད་མ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དབང་སྡོམ་སོགས་སྔར་བཞིན་ལ། རང་ལུས་དམ་ཚིག་དང་གཞན་ཡུས་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གཉིས་ཀ་ལེགས་པར་འབྱོངས་ནས་རྫོགས་པ་ནང་གི་ལྟའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྤྲོས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ 
ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིནྲ་གུབ་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་ཕྱག་རྒྱར་སྣང་བ་ལྷུར་བྱེད་པ་ཞིག ཡང་གསང་གི་འཆི་ལྟས་སྐྱེས་པས་ཐིག་ལེ་ནག་པོ་དང་དམར་པོ་འོང་བ་དང་། བུད་མེད་ལ་དཀར་པོ་འོང་བ་དང་། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་འཆི་ལྟས་བླ་མ་ལ་མོས་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ལ་གདུང་སེམས་དང་། རྡོ་རྗེ་སྤུན་ལ་གུས་པ་ཤོར་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་རི་ལ་འཛེགས་པ་དང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་འཐུ་བ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ལ་རྔ་མོང་ལ་ཞོན་ནས་ 
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༄༅།། །འགྲོ་བ་དང་སྤྲེའུ་འཛེགས་ཤིང་མེ་ཏོག་དམར་པོ་སོགས་ཀྱི་ལུས་རྒྱན་པ་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་འགོམས་པ་རྨི་བ་དང་། ནང་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ལམ་ཟབ་མོ་ལ་ལྟ་སྒོམ་མི་སྤྲོ་བར་ཕྱི་ལུས་ངག་གི་བསྐྱེད་བཟླས་ཙམ་གྱིས་ 
གཡེང་བ་ལ་སྤྲོ་བ་བྱུང་བ་དེའི་ཚེ། ཐིམ་རིམ་རྣམས་མ་བྱུང་གོང་ནས། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་བྱ་དང་། ཤེས་བྱེད་རང་བཞིན་པར་གྲུབ་པ་འགར་ཡང་མ་དམིགས་ན། དེར་རྟོགས་པ་དང་བརྗོད་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་བློ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བར་བྱས་ཏེ། དངོས་པོ་དང་སྤྲོས་མཚན་གྱི་སྣང་བ་དང་། དེར་འཛིན་མངོན་གྱུར་བ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་རིམ་གྱི་སྦྱང་བས། དག་པ་གཉིས་ལྡན་གྱི་ལྷག་པའི་ལྟའི་ངོ་བོའི་བླ་མ་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
གྲོགས་སོགས་ལ་མི་གུས་པའི་ཉེས་པ་རྣམས་དག་པར་བྱས་ནས་འཆི་བ་ལ་བབ་པ་ན། འབྱུང་སྣང་རྟོག་གསུམ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ནས། དྲན་པ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྩོལ་བཅས་ཀྱི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་སྤྲོས་ 
བྲལ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ལྟོད་ཀྱིས་གློད་ནས་སྔར་འདས་པའི་སྤོས་པ་མངོན་འགྱུར་བ་དང་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་མི་གཅོད། ད་ལྟ་བ་དང་མ་འོངས་པའི་སྤྲོས་པ་མངོན་གྱུར་པ་དང་བག་ཆགས་ཡིད་ལ་མི་བྱ་བ་དང་། 
སྡུན་མི་བསུ་བར་བཞག་པས་རང་བཞིན་གཞུག་མའི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉེད་དུ་གྲོལ་ནས། གནས་ངན་ལེན་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་ལ་ལས་རུང་དུ་གྱུར་ཏེ། བར་སྲིད་མཐུ་ཅན་གྱི་གཞན་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བས་མྱུར་དུ་འཚང་རྒྱ་བ་ 
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ལ་རང་དབང་དུ་མངའ་བསྒྱུར་བར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་བིརྣྭ་པའི་མན་ངག་ལས། འདའ་ཀ་མ་བཞེ་ཞེས་འབྱུང་བའི་དོན་ནི། དབང་བཞིས་བརྒྱུད་སྨིན་པའི་གང་ཟག་བཞིས། དབང་བཞིའི་ལམ་སོ་ 


སོར་སྒོམ་པའི་མཐར་དུས་མིན་དུ་འཆི་བ་དེ། ལམ་ཇི་ཙམ་བསྒོམས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་མཐུས་འཆི་བ་གྲོགས་སུ་ཁྱེར་ནས་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལ་ཐོབ་པ་རྒྱུའི་དབང་དང་། དབང་ཐོབ་ནས་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བར་གྲོལ་བར་བྱེད་ 


པ་གོམས་པ་ལམ་གྱི་དབང་དང་། གྲོལ་ནས་རྒྱུད་འབྲས་བུར་རྫོགས་པ་ཡོན་ཏན་རྟགས་སུ་ཤར་བ་འབྲས་བུའི་དབང་གསུམ་གྱིས་རྒྱུད་གསུམ་ལམ་གསུམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་ནས་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཞན་དུ་མི་གོལ་ _ 


བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ན། གཞིའམ་རྒྱུའི་དབང་གིས་སྨིན་ནས་ལམ་དབང་གྲོལ་བར་བྱེད་པའི་སྐབས་སུ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་འདའ་ཀ་མ་བཞིའི་ལམ་གྱིས་སྐྱེལ་ཇི་ལྟར་བྱེད་པས་མཚམས་ ° 


སྦྱར་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞི་བསྐུར་ནས་ས་ལམ་བགྲོད་པས་ས་ནས་སར་འཕར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། འདིར་སྨོས་ཀྱི་དབང་བཞིའི་འདའ་ཀ་མ་བཞི་ནི་འཛིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་དབང་བཞི་ 
བསྐུར་བའི་ལམ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་འདའ་ཀ་མ་བཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་དུ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྐེ་འཆི་མ་སྤངས་པས། དེའི་དབང་གིས་ལམ་ལས་མི་གོལ་པར་ཆེས་འབད་དེ་རྣལ་ 













_༄༅། །འབྱོར་དུ་བྱེད་དགོས་པས་འདའ་ཀ་མ་བཞིར་རྣོམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཇོ། །དེ་ནས་དབང་བཞེའི་འདའ་ཀ་མ་བཞི་ལ་དགོངས་ནས། རྡེ་འབྲོག་མིས། དབང་པོ་ཐ་མ་ལྷ་སྐུར་འཆི་བ། འབྲིང་སྒྱུ་ལུས་སུ་འཆི་བ 
རབ་འོད་གསལ་དུ་འཆི་བ། ཡང་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་འཆི་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྐབས་སུ་དབང་བཞི་བསྐུར་བའི་མཐར་འདའ་ཀ་མ་བཞིའི་བྱེད་པས་ས་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱོར་མི་དགོས་ཏེ། 
འདས་ལམ་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པས་དངོས་པོ་རང་རྒྱུད་པར་ལྟ་བའི་སྐྱེ་འཆིའི་བདུད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་རྒྱུ་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དབང་ནི། འཁོར་གསུམ་ 
དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོ་གའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྐུར་དགོས་ཤིང་། ཆོ་གའི་ཐབས་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་གིས་ལམ་དེས་དངོས་པོ་རང་བདེན་དུ་རྟོག་པའི་སྐྱེ་འཆིའི་ལྷག་མ་ཅན་གྱི་ལུས་སེམས་ཀྱི་མཐའ་སྦྱོང་དགོས་ལ་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ལམ་གྱི་རྡོ་རྡེ་ཅན་གྱི་དབང་ནི་འཁོར་གསུམ་དངོས་པོར་གྱུར་པའི་ཆོ་གའི་བྱེད་པ་དང་བྲེལ་བས་མིང་ཙམ་བརྡ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས། དབང་བསྐུར་བའི་དབང་གི་དོན་གྲུབ་ཅིང་འཇིག་རྟེན་ལས་ 


འདས་པ་མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་རྡོ་རྗེ་ཅན་གྱི་དབང་ནི་འཁོར་གསུམ་དངོས་པོར་ལྟ་བའི་གནད་ངན་ལེན་གྱི་རྩོལ་པའི་ཆོ་ག་དང་བྲལ་བའི་རང་གཞན་གྱི་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དབང་བསྐུར་བས་དབང་ ད 


། 
















༄༅། །པར་བྱར་ཡོད་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་འདའ་ཀ་མ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱེ་འཆིའི་མཚམས་སྦྱར་བ་ལའང་། དབང་བཞིའི་དབང་གིས་རྒྱུད་སྨིན་ཕུལ་ཆེ་ཆུང་དང་། དབང་པོ་རྟུལ་འབྲི 
ཁྱད་པར་གྱི་བར་སྲིད་འཆར་མི་འཆར་དང་། འཆར་བ་ན་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱིས་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་བའི་ཚུལ་ལ། རྗེ་ཁོམ་བུ་པ་དང་། མ་ལྟ་རྗེ་མ་ལྕམ་དྲལ་འདི་ལྟར་འཆད་པར་སྣང་སྟེ། དབང་པོ་རབ་ཡེ་ཤེས་སྔ་ཕྱིའི་བར་ ། 
འབྲིང་རྟོག་པ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དོ། །ཐ་མ་སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱིའི་བར་དོའོ། །དེ་ཡང་དབང་པོ་ཡང་རབ་སྦྱང་པ་ཆེ་བས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ། རང་བྱུང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་ངོ་འཕྲོད་པས། ཚེ་འདིའི་འཆི་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་ཏེ། དེའི་དབང་ 
གིས་ཚེ་ཕྱི་མའི་སྲིད་པའམ་སྐྱེ་བ་ཡེ་ཤེས་སུ་ཤར་བས་དེའི་བར་དུ་ཆོས་ཅན་འཛིན་པའི་རྣམ་ཤེས་སམ་རྟོག་པས་བར་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ཉིད་ལ་ལྟ་བ་རང་བྱུང་གི་བར་དོ་ཞེས་བྱ། དབང་པོ་འབྲིང་སྦྱང་པ་འབྲིང་བས་ 
འཆི་སྲིད་ལས་ལངས་པ་ན་སྐྱེ་སྲིད་འཕོ་བའམ་གྲོང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བས། འཆི་སྲིད་ལས་ལངས་མ་ཐག་པའི་རྟོག་པས། སྐྱེ་སྲིད་འཛིན་པའི་རྟོག་པ་ལ་དབང་འབྱོར་ཏེ་བར་དེར་དགེ་བ་ཕལ་པ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 


ཡེ་ཤེས་རྟོ། འི་རིགས་སུ་སྐྱེ་བའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བསོད་ནམས་ 







༨ ༨ 


འི་བར་དོ་ཞེས་བྱ། དབང་པོ་ཐ་མ་སྦྱངས་དམན་པས་འཆི་སྲིད་ལངས་པ་ན་སྩྱེ་སྲིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ 





ལུང་མ་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ པ་བ ར་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དྲན་པ་ཡེ་ ཤེ ས་རྟོག་པ 















༄༅། །དབང་ལམ་གྱི་དུས་སུ་ཐོབ་པའི་འོད་གསལ་གྱི་ཉམས་སྩོང་དང་རྟོག་པ་ལ་ཤུགས་ཕྱུང་སྟེ་ལམ་གཞན་དུ་མི་གོལ་བར་གནད་དུ་བསྣུན་པར་བྱའོ། །དབང་བཞིའི་ལམ་གྱིས་བར་དོ་ལ་བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཆོད་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གསལ་བ་ལ་ལུས་ངག་སེམས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟགས་བཞི་མ་སྦས་པར་འབྱུང་སྟེ། ལུས་ཀྱི་རྟགས་མ་སྦས་པ་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་ལ་འཇའ་ཚོན་དང་རུས་པ་སོགས་ལ་རིང་བསྲེལ་དང་ལྷ་སྐུ་དང་། འོད་དང་སྒྲ་ 
དང་དྲི་ཞིམ་པོ་དང་ནམ་མཁའ་དང་ས་གཞི་དག་ཅིང་དྭངས་པ་དང་ལུས་ཡང་བའི་རྟགས་བརྒྱད་དང་ལྡན་པ་དང་ངག་གི་རྟགས་མ་སྦས་པ་ལྷ་ཚོགས་འབྱུང་པོ་སྡེ་བརྒྱད་ལ་ཆོས་བསྟན་པས་དོན་ཡོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྟགས་མ་སྦས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་མ་འདྲེས་པ་སོགས་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་དོན་ལ་བཟོད་པ་ཐོབ་པ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྟགས་མ་སྦས་པ་ལྟ་སྟངས་སོགས་ཀྱི་ལས་གྲུབ་ན་ས་ཆེན་པོ་གཡོ་ཞིང་ཉི་ཟླ་ཆ་ལང་དུ་ 
རྡེབ་ནུས་པ་སོགས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེས་འཆད་པར་སྣང་སྟེ། ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་འདི་ལ་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་ཚིག་དོན་ལ་དཔྱད་པའི་གཞིའི་སྨན་ཡོན་ཆེས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ལེགས་པར་མཆིད་པར་རིགས་ན་ཡང་ 
ཡི་གེས་འཇིགས་པས་དེ་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པར་བྱའོ། །སྤྱིར་བར་དོ། ཕྱོགས་གར་སྐྱེ་དང་། འགྲོ་བའི་རིགས་གར་སྐྱེ་དང་། ཕོ་མོ་གར་སྐྱེ་བརྟགས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། བར་དོའི་སྣང་བར། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། 










_ ཤང་ཤང་སོགས་ཁ་དོག་སྔོ་སེར་དམར་ལྡང་བྱུང་ན། ད 


ག་པ་དང་མོ་དོག་པའི་འཇོ 






༄ 


ག་རྟན་གྱི་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི་ཕྱོགས་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། སེང་གེ་དང་ཁ་དོག་དཀར་པོ་བྱུང་ན་དག་མ་དག་གི་འཇིག་རྟེན་གྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བར་[ ། 
འགྱུར་ལ། གཉིས་པ་ནི། ལྷར་སྐྱེ་ན་སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། གུར་དཀར་དང་། འོད་ཀྱི་ར་བ་དང་ཡོལ་བ། གངས་རི་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྣང་བ་དང་། ལྷ་མིན་དུ་སྐྱེ་ན་མཁར་དང་། བྲག་ཕུག་དང་། མཚོན་ཆའི་རྫོང་གི་སྣང་བ་. 
འཇག་སྦྱིལ་དང་རྩ་སྤྱིལ་དང་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་དང་། འོག་མིན་གྱི་མུན་ཁང་དང་། ལུས་ཕྱར་བ་ནག་པོས་དྲིལ་བ་དང་། ལུས་ལ་འོད་ནག་པོ་འཁྲིལ་བ་དང་། སྱ་བོ་གཙུག་ཏུ་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། 

གསུམ་པ་ནི། ཕོ་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་ཤིང་ཕོའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་མོར་སྐྱེ་བ་དང་། མོ་ལ་ཆགས་ཤིང་མོའི་སྣང་བ་བྱུང་ན་ཕོར་སྐྱེའོ། །དེ་ལ་ལས་སྣང་དང་པོ་འཆར་བ་ན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ཛཾ་ཁཾ་གིས་དག་པར་བསྒུར་བའམ། ཡི་གེ་དག་ 
ལས། འཁོར་ལོ་པདྨ་རྡོ་རྗེ་རིན་ཆེན་རལ་གྲིས་དག་པར་བསྒྱུར་བའམ། ཕྱག་མཚན་དེ་དག་ལས་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་སྐུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཞིང་ཡོངས་སུ་སྦྱང་བས་མ་དག་པའི སྡེ་སྒོ་ 


འ་སྐྱ་སྒོ་དགག་པར་བྱའོ། །ལས་སྣང་ | 
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༄༅།། །གཉིས་པ་རིགས་དྲུག་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་དེ་དང་དེ་འཆར་བ་ན་རང་ཡུས་ལ་ཡོད་པའི་རིགས་དྲུག་གི་ས་བོན། ཨ་སུ་ནྲཾ་དུའི་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ་དམིགས་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ས་བོན་དང་སྙིང་པོ་དང་ཉེ་ 
སྙིང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཕྱུང་སྟེ་བསྲེག་པས་སྐྱེ་སྒོ་དགག་པར་བྱའོ། །ལས་སྣང་གསུམ་པ་འཆར་བ་ན་སྐྱེ་གནས་ཨཱཿཱཾ་དང་། རྡོ་རྗེ་པད་མ་དང་། ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བར་སྐྱེད་ནས་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་སྐྱེ་སྒོ་ 
› དགག་པར་བྱའོ། །བར་དོ་འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་འབྱུང་བ་བཞིའི་སྒྲ་གཟུགས་ལ་མི་འཇིགས་པ་དང་། རིགས་དྲུག་གི་གནས་ལ་ཞེན་པ་མི་འཇུག་པ་དང་། ཕོ་མོའི་དབང་པོ་ལ་ཆགས་སྲེད་མི་སྐྱེ་བར་བྱའོ། །ད་ནི་ཕྱག་རྒྱ་ 
བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རིམ་པ་དེ་དག་རྫོགས་པར་འཇུག་བསྡུ་བར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བརྗོད་ན། གོང་དུ་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་རྣལ་འབྱོར་པ། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པ་ན། རིག་མ་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ནི་སྦྱོད་པ་བཞི་དང་ 
སྦྱར་ཏེ་བསྟན་པར་བྱ་དགོས་ཞེས་གྲུབ་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས་འདི་ལྟར་གསུངས་ཏེ། གསང་སྤྱོད་དུ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ལྟ་མོ་བཞི་ནི། དང་པོར་དབང་དུས་སུ་བདག་རྒྱུད་སྒིན་པར་མཛད་པའི་ 
ཕྲིང་མོ་དང་བུ་མོ་དང་ཚ་མོ་བཞི་ཡིན་ལ་བར་མའི་སྦྱོད་པར་ཡིད་འོངས་ཆགས་ཆེན་བསྐྱེད་པ་ལྷ་མོ་བཞི་ནི། དུང་ཅན་གླང་ཆེན་རི་དྭགས་ཅན་རི་མོ་ཅན་བཞི་ཡིན་ཅིང་། ཚོགས་བདག་གི་སྤྱོད་པར་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་དག་བྱེད་ 
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རྣམ རྟོག རིག་པ པས་བྲམ་ཟེ་མོ། གཟུང་ འཛིན་གྱི གྱི་རྟོག་པ་ གཅོད་ པས་གཡུང་མོའི་གདོལ་པ་མོ་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་གཡོ་བའི་ཕྱིར། །ཤེས་རབ་གར་མར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 

' ཆེད་པའི་ཕྱིར། །གཙོ་བླག་མ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན། ཞེས་དང་། མི་ རིག་ པ་ལ་ སྤད་ མེད་པས། །བྲམ་ཟེའི་བུ་མོར་བརྡོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། གང་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་མི་རེག་པ། །དེ་ཕྱིར་གཡུང་མོར་བརྗོད་པར་བྱ། །ཞེས་ ྣ 

འབྱུང་ངོ་། །རེགས་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ ྱི་སྤྱད པར་དངོས་གྲུབ་སྟེར་བའི་ལྷ་མོ་ ་བཞི་ནི། ། ལྟ་མོ་ཀླ་མོ་གནོད་ སྦྱིན་མོ་མིའམ་ ཅིའི་བུ་མོ་བཞིའོ། །ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་ པར་རྡོ་ རྗེ་ཅན་གྱི་སྤྲུལ་པའི་ལྷ་མོ་བཞེ། རིགས་ 

ྦ བཞིའི་མཁའ་འགྲོའི་བྷ་ བྷ་ག་པདྨ་ཅན་བཞེར་ གྲུབ་ པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ལ། དེ་ལྟར་ རྣལ་ འབྱོར་པས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་རེག་མའམ་ཕྱག་རྒྱ བསྟེན་ང པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་ དེའི་རྒྱས་འཆིང་བའམ་ཐེབས་པར་ འགྱུར་བ་ལ། 
། རྣལ་འབྱོ བོར་པཾ ར་པ་དེའི་རྒྱད དབང་དུས་སུ་ཕྱག་ ྒྱའི་སྦྱོར་ང བྲས་ སྨིན། ° ལམ་དུས་སུ་ཕྱག་ རྒྱའི་སྦྱོར་བ་ ལེགས་པར་གོམས་ཤིང་བྱང་བ་ཞིག་ དགོས་ ཏེ། དེ་ཡང་དབང་གི་དུས་སུ་ཕྱག་ ྒྱའི་སྦྱོར་ བས་སྨིན་པ་ལ་ཡང་། དང་པོར་ སློབ་ 
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༄། མ་དེ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལས་ཐེག་པ་གཞན་རྱིས་བློ་མི་འཕྲོག་པར་གྱུར་པ་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཐུམ་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་དེ། བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱལ་ 
རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་དུ་རིག་སད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། གསང་དབང་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་དེ། བུམ་དབང་གི་ལས་ཀྱི་བྱེད་པ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ཡབ་ཡུམ་དུ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་ 
དབང་ཐོབ་པའི་དུས། རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔའམ་དྲུག་གི་ངོ་བོའི་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕུང་སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་པར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་ལས་སད་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཤིང་། དབང་གསུམ་པ་བསྐུར་བའི་སྟོད་རུང་གི་སློབ་མ་དེ། གསང་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ལ་ཆགས་པའི་ཉོན་མོངས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་སད་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དབང་བཞེ་པ་ 
བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་གི་སློབ་མ་དེ། རང་བྱུང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟོག་པ་སད་རུང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །འདི་ལྟའི་རིགས་དང་དགེ་བའི་རྩ་བས་སད་པར་མ་གྱུར་པ་ལ་དབང་བསྐུར་ཀྱང་དབང་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 
ཞིང་། དེ་མ་ཐོབ་པ་ལ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རིམ་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ལམ་ལ་བཀྲི་བ་སྐད་བྱས་ཀྱང་བཀྲིར་བཏུབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ། བཀྲི་བར་བྱ་བའི་རྒྱུད་ལས་རུང་དུ་མ་གྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་རང་ལུས་དང་གཞན་ལུས་ 











༄༅ ། །ཀྱིས་དུས་སུ་བྱེ་བའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ན། ཞག་རེ་ལ་ཐེབས་རེ་ཉིན་མ ཚན་གྱི་དུས་ངེས་ཅན་དུ་འོང་ངོ་། ། རླུང་སྟོད་དུ་ འཆུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ན། པ ར་ཆོད་ཅིང་དར་དྲག་ལ་རྒྱུན་ཐུང་བ ར་འབྱུང་ལ། རླུང་ 
སྨད་དུ་འཆུགས་པའི་རྐྱེན་གྱིས་བྱུང་བ་ན་བར་མ་ཆད་པར་དལ་ཞིང་རྒྱུན་རིང་བར་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལ་གླལ་བ་ནི་གླལ་རྩའི་ནང་དུ་ནམ་མཁའི་རླུང་ལ་འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འདྲེད་པའི་དབང་གིས་བྱུང་བ་ཡིན་པས། དེ་རྒྱུན་ 
གཅོད་པར་འདོད་ན་ནམ་མཁའི་རླུང་རྒྱུ་བའི་དུས། ནམ་མཁའི་རླུང་གཙོ་བོར་དབུ་མར་འཇུག་པའི་འདུན་པས་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་ལྟེ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཐད་དུ་ལུས་བཅུད་དེ། རླུང་སྟོང་བ་ན། སྣ་སྒོ་གཡས་གཡོན་ནས་ 
འབྱུང་བ་བཞིའི་རླུང་འཇའ་ཚོན་ལྟར་མ་ཡལ་བར་ཁྲ་ཤིག་ཤིག་ཕྱིར་སོང་བར་བསྒོམ་པས་གླལ་བའི་རྒྱུན་ཆོད་པར་འགྱུར་རོ། །མཆི་མ་ནི་མཆི་རྩའི་ནང་དུ། ཆུ་རླུང་རླུང་གི་རླུང་གིས་ཐུས་པའི་དབང་གི་འབྱུང་བ་ཡིན་པས། 
རྒྱུན་གཅོད་པར་འདོད་ན་རླུང་གི་རྒྱུ་བའི་དུས་རླུང་རྩའི་ནང་རྣམས་སུ་ས་རླུང་འཇུག་པའི་འདུན་པས་བུམ་ཅན་བཟུང་ནས་བུམ་ཅན་གྱི་རླུང་ལ་བསྟིམ་ནས། བུམ་ཅན་སྭ་རླུང་གཉིས་དང་བཅས་པ་འོག་གི་ལམ་གསུམ་ནས་ཁ་ 
དོག་སེར་ལྗང་དུ་དམིགས་ན་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་གཏོང་བས་མཆི་མ་ཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གླལ་བ་དང་མཆི་མ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་ཕན་གནོད་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཐོས་ 






༄༅། །བའི་ ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། མཁའ་འགྲོ་མ་རིགས་ལྔ་འདུ་བ་ དང་། མངོན་ཤེས་ལྔ་འཆར་བ་དང་། བུམ་ཆུ་ཁོལ་བ་དང་ལོ་འབྲས་ སྨིན་པ་དང་། སྟན་གྲགས་ཐོབ་པའོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ཕྲིན་ལས་བཞི་ 
འགྲུབ་པ་དང་། ཡི་དམ ྱིལྟའི ཞལ་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེ རྟེན གྱི་ལྷས་ དངོས་གྲུབ་ སྟེར་བ་དང་། བདག་གཞན་ གྱི་གནས་ མཐོང་བ་དང་བདེན་ པའི་ཚིག་ འགྲུབ་པའོ། །དབང་བཞི་སྤྲིའི་ཡོན་ ཏན་ ལྔ་ནི། སྦས་པའི་དོན་ 
རྟོགས་པ་དང་། ནོར་རྫས་ ཀྱི་གཏེར་ཐོན་པ་དང་། ཆོས་ རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ ཉིད་མ་བསླབས་ པར་ཤེས་པ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་ རྟེན་འབྲེལ་གཞན ་དྲིང་ལ་མ་ ལྟོས་པར་ རིག་པ་ དང་། ཀུན་ གྱི་མཆོད་པའི་གནས་ སུ་འགྱུར་བའོ། 
།དབང་བསྐུར་བ་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་དེས་བཟའ་བའི་དམ་ཚིག་ཚུལ་བཞིན་སྦྱད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་རྟོག་ཆོམས་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་གསལ་བ་དང་། བཅུད་ལེན་གྱི་ལུས་ 
སེམས་འབྱོངས་པ་དང་། འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོས་འབྱུང་ལྔའི་རོ་བཅུད་འདྲེན་པ་དང་། རྒ་ཤི ་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པའོ། །བཅང་བའི་དམ་ཚིག་མི་འབྲལ་བར་བཅངས་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། དངོས་སུ་སྣང་བའི་དགྲའི་གནོད་པ་མེད་ 
པ། མི་སྣང་བའི་བགེགས་ཀྱི་བར་ཆད་ཞེ་བ། སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་བརྟན་པ། དམ་རྫས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འབྱོར་པ། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་འདུ་བའོ། །དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་ཀྱི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་དྲུག ༡༡༠༠ 















ལས་གོ་རིམ་མ་འཆོལ་བར་སྤྱད་པས། གནས་སྐབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ཡང་། དམན་པ་ལས་དང་པོ་པས་རང་ཉམས་དང་བསྟུན་པར་སྦྱོད་པ་ལས་འབྱུང་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རང་གི་ ལམ་ཉྱི་སྤྱོད་པ་དེ་ ། ༽ 
 ཉིད་ཀྱིས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་བདེན་པའི་དེ་ཉིད་མཐོང་བ་དང་། ཟབ་རྒྱས་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་སྤྱོད་ལ་མོས་པ་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པ་ལ་མོས་པ་ཅན་ཀུན་ནས་ཡིད་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་དང་། ལམ་གོང་ 
པའི་དཔྱས་ཀ་མེད་པ། གསང་བའི་ཆོས་མི་སྤེལ་བ། སྦས་པའི་ཡོན་ཏན་འཆར་བ། རང་གི་འདོད་བྱ་ལ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ཆགས་པ་ཆོད་པ། དངོས་གྲུབ་སྒྲབ་པ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པའོ། །དེ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་རང་དང་སྐལ་ 

མཉམ་ཚོགས་ནས་ཉམས་རྟོགས་བོགས་དབྱུང་ཞིང་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཚོགས་སྤྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ནི། རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དྲོད་ཚད་ཀྱི་གཏིང་སློང་བ། ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སྤྱོད་པའི་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བ། རྐྱེན་ཐོག་ཏུ་གཉེན་ 
ཕོ་འགེལ་ནུས་པ བླ་མ་དང་གདམས་ངག་གི་ཆེ་བའི་ཁྱད་པར་རྟོགས་པ། ལམ་དང་ཡེ་ཤེས་ལ་བརྩོན་པ་རྒྱས་པའོ། །དེ་ 


ད ཉར་ཚགས་སྤྱདཀྱིསྤྱོདཔ་སྤྱད་པས་ཚོགས་དེ་དག་གི་གཙོ་བོའམ་བདག་པོར་གྱུར་ནས་དཔའ་བོ་ 






༣ 


ཨཿ 







[༦%8;› ~$; 2 ༦ ཉི. = ཏི 2 









~¬ 
8¦.8.8 | 


¦ 
ཏི 


|78‰› $|; > 








༣ 


ངི 











༨ 





འོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཆེ་བར་གདམས་པ་ནི། 





༨. 


ྡ་རྗེ་ཐེག་ 





ལ་མོ་ལ་རྣམ་དག་ལྷར་སྣང་གི་དམིགས་པའི་དངོས་པོ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པས་ལྷ་ཉིད་སྒྱུ་མར་འཆར་བའི་གྲུབ་མཐའམ་གོ་འཕང་སྟོགས། སྒྱུ་སྣང་བདེན་མེད་ཀྱི་དངོས་པོ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པས། སྒྱུ་སྣང་སེམས་སུ་ 
ཤེས་པའི་གྲུབ་མཐའམ་གོ་འཕང་སྟོགས། སེམས་འོད་གསལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་གྲུབ་མཐའ་ཞིག་པས་སེམས་དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་མཐའ་དང་གོ་འཕང་སྟོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ལམ་གྱི་འགྲོས་ ྣ 
འདི་ལྟ་བུ་ལ་དགོངས་ནས། བླ་ཆེན་འབྲོག་མིས། བརྒྱུད་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱིས་སྒིན་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་ལྡན་པ། ལྟ་བ་གྲུབ་མཐའ་ལས་གྲོལ་བའི་རྟོགས་པ་དང་ལྡན་པ། སྤྱོད་པ་ལམ་ལྔ་དང་འབྲེལ་བའི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ 
དང་ལྡན་པ། འབྲས་བུ་སྐུ་བཞིའི་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཡིད་ཆེས་དང་ལྡན་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། །འདེ་ལྟའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་དེས་གཞན་དོན་གྱི་ཁུར་ལྷུར་བླངས་ནས་རང་གི་བཀའ་རྒྱུད་མི་ཉམས་པའི་ཕྲིན་ ྷ 
ྒ ལས་ཇི་ལྟར་སྐྱོང་བ་ནི། གདུལ་བྱ་གཞན་མ་དད་པ་དད་པར་བྱ་བ་དང་དད་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དང་། བཟུང་ནས་དེའི་ས་ལམ་གྱི་དོན་སྒྲབ་པ་དང་། དོན་གྲུབ་ནས་གནས་དང་ཐེག་པ་འོག་མ་ནས་གོང་མར་སྤར་བ་ 


དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་རང་ཉིད་ཀྱི་བསྒྲབས་པའི་རྗེས་སུ་ག ཞན་ཚུལ་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་པ པའི་གསང་ཆེན་གྱི་ལམ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ལྟ་སྒོམ་བྱེད་ ྣ ྒ 





473 ྣ 











༄༅། །པའི་གནས་ཀྱང་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་བར་བཀའ་བརྒྱུད་གོང་མས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གནས་བཀྲ་ཤིས་པ་དང་ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། རང་གི་ཁྱིམ་དགེ་ཞིང་སྤྲོ་བ། མི་དང་ 
བའི་གནས་སུ་སྒོམ་ཞིང་གསང་བའི་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པའི་ནུས་པ་ཐོབ་ནས་མི་མིན་གྱི་བར་ཆད་ཟིལ་གྱི་ནོན་ཅིང་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་སུ་ལེན་ནུས་པ་ན་ཙ་རི་སོགས་ཀླ་ཀློའི་ཡུལ་འདྲེ་སྲིན་གདུག་པ་ 
ཅན་གནས་པར་བསྒོམ་པར་བྱ་ལ། གཞན་དུ་གནས་གཉན་པོར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྒོམ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས། དཔལ་མཐར་རྩ་པས། ཛི་སྐད་དུ། མཐའ་ཁོབ་སྡིག་པའི་ས་གཞི་ལ། །རྡོ་མོན་ཀླ་ཀློ་སྣ་ཚོགས་དང་། 
བསོད་ནམས་མ་བསགས་སྐྱེས་བུའི་ཚོགས། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གིས་མི་བསླུངས། །བདུད་དང་ལོག་འདྲེན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། །གླ་ལེན་གར་བྱེད་དགའ་བ་དང་། །དམ་པའི་འཁོར་དང་སྲོག་ལ་གནོད། །ལྷ་འདྲེ་གཏུམ་པོ་ 
གནས་པ་དང་། །ཀླ་བདུད་མང་པོ་ཚོགས་པ་དང་། །དྲེགས་བྱེད་རྣམ་པར་འཁྲུགས་པའི་སར། །བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་པའི་གནས་ཡིན་ཀྱང་། །སྤྲལ་བསྒྱུར་ཤེས་པ་མ་གཏོགས་པ། །གྲགས་སྙན་བློ་དང་བཅས་པ་ཡིས། སྒྲུབ་ 
པ་བརྩམས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །ཨེ་མའོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་བ་རིགས་དྲུག་པ། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཉིད་དུ། །བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བཀའ་དྲིན་སྩལ་བ་པོ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 


མི་མིན་གྱི་བྱམས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་ 















། ཞབས་ལ་ཕྱག་བརྱིའོ། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ཀུན་གྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་། རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་རྒྱལ་ཐབས་བླ་མེད་པར། །གསང་བའི་དབང་གིས་ལེགས་པར་དབུགས་དབྱུང་མཁན། །བླ་མ་དམ་པར་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་འདུད། ། 


དཔའ་བོའི་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ། འཁོར་ལོའི་འདུས་པ་ཀུན་གྱི་འདྲེན་པ་པོར། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་གིས་གཟེངས་བསྟོད་པོ། །རྗེ་བཙུན་མཆོག་དེར་རྣམ་ཀུན་སྐྱབས་སུ་གསོལ།། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་རྣམས་། 
ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཆེ། །སྙིང་པོ་འདུས་པའི་བདག་རྗེ་རྩོད་མེད་པར། །བཞི་པའི་དབང་བསྐུར་དམ་པས་ལུང་བསྟན་པ། །ཡང་དག་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་མངོན་མཆོད་དོ། །དེ་ལྟར་དབང་བསྐུར་རྣམ་བཞི་ཐོབ་གྱུར་པས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ ྦ 
གི་སྐྱོད་ཚུལ་ཐམས་ཅད་ལ། །གེགས་མེད་རང་དབང་བསྒྱུར་བའི་རྣམ་འཕྲུལ་འདི། །ཡང་དག་རྗེ་བཅཙུན་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ཆེ། །མགོན་པོ་བདེ་བའི་དཔལ་དེས་བྱིན་རླབས་པ། །བསྟེངས་བྲལ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པ་ཞེས་ | 
པ་དེས། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་པ་ཡིས་རྗེས་འཇུག་མཁན། །རྣམ་གྲོལ་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ངལ་སོར་བྱས། །མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྒྱལ་སྲས་སློབ་མར་བཅས། །བསྟན་པ་མ་ཡུ་མཆིས་སོ་ཅོག་ཀུན་ཀྱང་། དྭགས་པོ་བཀའ་ 

བརྒྱུད་ཚུལ་ལས་གཞན་ཉིད་དུ། །འདའ་བ་མེད་པའི་རིག་པ་གྲུབ་པོ་ཀྱེ། །སྟོན་དང་བསྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་ཆོས་ཉིད་ཀུན། །སྐལ་ལྡན་དག་པའི་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ཡི། །བློ་གྲོས་དྲ་བར་སྡོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེ། །གསང་ | 
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༄༅།། །བ་རྨད་བྱུང་འདིར་བཞུགས་ཅི་ཡང་མཐོང་། །ཨེ་མའོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ཆོས། ཨེ་མ་འོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་ལུགས། ཨེ་མ་འོ་ངོ་མཚར་རྨད་ཀྱི་གསང་། ཨེ་མ་འོ་བདེ་བ་ལས་བྱུང་བ། ཨེ་མ་འོ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ 
དོན། །ཨེ་མ་འོ་བདེ་བ་ཡང་དག་འདུས། །ཨེ་མའོ་བདེ་ཆེན་དག་པ་སྟེ། །ཨེ་མ་འོ་བདེ་བ་བདེ་བའི་མཆོག །ཨེ་མ་འོ་གསང་སྔགས་མཉམ་སྦྱོར་བ། །ཨེ་མ་འོ་ཐུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཨེ་མ་འོ་མཉམ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ལྡན། །ཨེ་ 
མ་འོ་གྲུབ་པ་ཡང་དག་བྱུང་། །ཨེ་མ་འོ་ཕ་རོལ་རབ་ཏུ་ཕྱིན། །ཨེ་མ་འོ་རིག་པ་རྗེས་ཆགས་པ། ཨེ་མ་འོ་སྣ་ཚོགས་ལས་ཆེན་པོ། །ཨེ་མ་འོ་ཁ་སྦྱོར་གསུམ་དག་ལ། །ཨེ་མ་འོ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སད །ཨེ་མ་འོ་པདྨ་རྣམ་པར་ 
དེངས་། །ཨེ་མ་འོ་དབང་པོ་གཉིས་མཉམ་སྨིན། །ཨེ་མ་འོ་དཔེ་མེད་མཆོག་ཚེམ་སྐྱེས། །ཨེ་མ་འོ་དག་པའི་གར་ཆེན་བསྐྱོད། །ཨེ་མ་འོ་དྲི་མེད་གླ་རེ་ལེགས། །ཨེ་མ་འོ་རོལ་མོ་སྣ་ཚོགས་འཐབ། །ཨེ་མ་འོ་ཕེབ་རྡོབ་མུན་པ་ 
སེལ། །ཨེ་མ་འོ་བདུག་པའི་བུམ་པ་བཟང། །ཨེ་མ་འོ་སྒྲོན་པ་གཏི་མུག་སེལ། །ཨེ་མ་འོ་དྲི་མཆོག་བསིལ་པ་སྟེ། །ཨེ་མ་འོ་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་སྦྱར། །ཨེ་མ་འོ་སྒྱུ་འཕྲུལ་མཁའ་ལྟར་རྩེ། །ཨེ་མ་འོ་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
མཆོག །ཨེ་མ་འོ་རིན་ཆེན་བདེ་ཡིད་འོང་། །ཨེ་མ་འོ་པད་འདབ་སྣ་ཚོགས་བཀྲ། །ཨེ་མ་འོ་མིག་འཕྲུལ་ཅིར་ཡང་འགྱུར། །ཨེ་མ་འོ་སངས་རྒྱས་རབ་ཏུ་བཞད། །ཨེ་མ་འོ་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་བསྒྲན། །ཨེ་མ་འོ་དགེའོ་སེམས་ 















།ཅན་རྣམས། 


ཨེ་མ་འོ་དགྱེས་སོ་ཤེས་རབ་མ། །དེ་ལྟར་ཡི་རང་མགུ་བས་བོས་པ་ཡི། 












། །ཚིག་དབྱངས་ས་འོག་ས་བཞི་ས་བླར་བཅས། རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་གང་དུ་ཡོད་པ་དེར། གོག་པ་ཙོམོ་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་གིན་རྗེ་ རོ ¬ 


གཤེད་པོ་ཆོས་དབྱིངས་མཐའ་དང་མཉམ་པ་ཀུན། །ཧ་ཧཱ་ཧུ་ཧཱུཾ་བཞད་ཁྲོའི་རྔམ་རོལ་གྱིས། །རྣལ་འབྱོར་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་བསྲུང་བྱེད་དུ། །ཤ་རུལ་དྲི་མ་སྦྲང་བུ་གཏིབས་པ་ལྟར། །ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ངའོ་ཅིས་མི་ག | །དེ་ཐ 

བྱེད་སྐྱབས་སྐྱེལ་བཅོས་མར་གྱུར་པ་ཡི། ཚིག་གི་བཅོམ་གཞིག་ནུས་པའི་གནས་མེད་པར་རྡོ་རྗེའི་དཔལ་གྱི་བེའུར་མདུད་པ་ཡི་གསུང་རབ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་མེད་འདི་བྱས་སོ། །འབོར་བའི་འདོད་ཡོན་ཡོངས་སུ་བཟུང་བྱས་ ༦ 

སྲིད་པ་ཡི། །སྦྱོར་བར་རྗེས་སུ་ཆགས་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག །དགྱེས་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་བརྗོད་པའི་དགེ་བ་དེ། །འགྲོ་ཀུན་བཅོམ་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཕྱི་སྡེ་སྣོད་ 

| གསུམ་ནང་བརྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་བརྡོད་བྱ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་གསང་བ་དབང་བཞིའི་ལག་ལེན་དུ་དྲིལ་ཏེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་རྒྱུད་དུ་སྦྱར་ནས་མཐར་ཐུག་སྐུ་བཞེའི་འབྲས་བུར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའེ་ ི 
| ཚུལ་གསང་བ་ལས་ཆེར་གསང་བའི་རིགས་སྔགས་འཆང་བ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ལུགས་ཆེན་མོ 
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་པའི་མབའ་གཞན་ཕིང་བོར་མྲོང་བརྡ་བསྔན་ ་གཞན་གོ་ལ་བ་དྲང་ཟོར པར་ཆོགས་ཆས་ཤིང་། ཝ་བ་དང་སྲོམ་པ་ ་ 
གྲུབ པའ མཐའ སྙང པར་ སྟང པར བསྟན པས། ལམ གཞན གལ པབ དང་ནར བར་རྟགས ནུས ཤང་། ལྟ་བ དང སྒམ་པ་ ། 


6/‡# 





ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའི་གསུང་འབུམ། 


༄།། བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བཟླས་རིམ་བཞུགས།། 



































ཐུགས་དཀར་ཉི་གདན། དེ་དག་གི་དྭབུས་སུ་རང་རང་གི་རྩ་ཕྱག་དང་པོའི་ཕྱག་མཚན་དེའི་ལྟེ་བར་རང་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་པོ། དེའི་མཐར་རང་སྔགས་ཀྱི་བསྐོར་ཏེ་གནས་པ་རྣམས་ལ་དམིགས་ཏེ་བཟླ་བ་ལ། 


༨ 


„དོ. ་ ་ ༢ ༢༨ ༨༡ ༨ ` འ༽ ༡༨༡༡ ༤ ༩༧ ༤༥ ༠༤༨ ༤ ¬ ༦ 
མ།་བྲ། ས་ཁང་ར ད་ "༩ ༼ླ " གཀཀ ༧ ?༩༤ ༡ * ༡༩༩ { *་ ངེ ཡེ ༧ ༡༥" ་* ཐ༩།”༈ ?‹ ༈" ༡༤༠ " ° ༧ ༤༩༥ * ༡༤ ༈ * ༧ ༡༡༧ * འཕན བས * ༠༤༧ ༧ +༡༤{ *༼༈ †༈ " ༣ ༡ { ' ༡༩༠། ༢ ། ༡ ༩ ཌོ ༧ ༈༥།༥¶ ' ཉཛ་ ༈ ༠༩" ང་འི་ ༈ ༡༩༤ ༩ མ།་ 
ཡུ ༦ སྔག བཾ ནྣམས་དཀར | ཡང་ག དམར་བ རྟ། ད ནས ཡབ་གྱ་ཤངས གཡན པ་ནས་རླུང་ནང་དུ འཇུག་པ་དང ནང་དུགཞས་པ ཡ་སྐབས སུབཅམ ལྡན་འདས་ཡུམ་བྱ་སྟངཔ་དང་ཉ སྙང་རྣམས 
# །ཡད་ཀྱིས་བཟླ་སྟེ། ཡབ་ཀྱེ་ཤངས་གཡས་ནས་ཡུམ་གྱི་ཤངས་གཡོན་དུ་ཞུགས་པར་སྒོམས་སྟེ་རླུང་བཏང་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཕབ་ཀྱི་སྟིང་པོ་དང་ཉེ་སྟིང་རྣམས་ལྕེ་ཅེས་བསྐྱེད་པ་ཙམ་དུ་བཟླས། དེ་བཞེན་ 
/ ། ༤ ༢༨༩༤༦༽ ༡༠༠ ༢༨༩ /* ;+ཆ་ ༨༩ ལོ ༢ ། ༨༩༤ ༢༩༩ རབ ་ ; | ¡ྲ 
སྟང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞི། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ལའང་དེ་ལྟར་དུ་སྦྱོར་བའི་རིགས་པས་བཟླ། དེ་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གསལ་བའི་རྩ་རོ་མའི་ནང་ནས་རྒྱལ་བ་ལྔ། རྐྱང་མའི་ནང་ནས་ཡུམ་ལྔ་ཕྱུང་ནས་ལྟེ་འོག་། 





















༄༅། །ཏུ་དབུ་མའི་ནང་ནས་ཞུགས་གོང་བུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། སྤྱི་བོའི་གཙུག་ཏོར་ནས་ཐོན་པ་ལས། གོང་ུ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་དུ་གྱུར་ནས། སྔོན་པོ་སྟིང་གའི་ཐད་དུ་ཆགས། དམར་པོ་སྣ་རྩེར་ཆགས། དཀར་པོ་ 
སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཆགས་པ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་པ་གོང་བུའི་མདོག་དང་མཐུན་པ་གསུམ་གོང་བུ་སོ་སོ་ལ་ཤར། དེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སེམས་པ་སུམ་བརྩེགས་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་པའི་ཆ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གྱུར་ནས། སྣ་རྩེ་གསུམ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞིའི་ཐུགས་ཀར་གནས་པའི་སྔགས་རྣམས་བསྒྲངས་པའི་སྒའི་ཀླག་ཅོར་ལས། ཀུན་བཟང་མཆོད་ 
སྤྲིན་རྒྱ་མཚོར་བྱུང་ནས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་མཆོད་པར་སྒོམ་མོ། དེ་ནས་གོང་བུ་གསུམ་མས་རིམ་ནས་ཡར་བསྡུས་པས། གོང་བུ་སྔོན་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་གསལ། དེ་བསྡུས་པས། དེ་གཉིས་ཀ་ 
གོང་བུ་དཀར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་པོ་དང་བཅས་པ་ལ་བསྡུས་ཏེ། དབུ་མ་ནས་ཕྱིར་དབབ་ཅིང་། སྙིང་གའི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་ལ་བསྟིམས་ནས་ཡིད་བཟླས་བྱ་ཞིང་། རླུང་འབྱུང་བ་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་འོད་ཟེར་སོ་སོ་ལ་སྤྲོས་པས། དེ་དག་སྟོང་པར་ཡ ལ་ཡ ལ་དུ་སྒོམ་པ་ལ་ཟླ། དེ་ནས་སྙིང་ག་ནས་རླང་ཐུམ་ཅན་བཞིར་བྱས། གོང་བུ་དམར་དམར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོས་མཚན་ 
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། པ་དང་གོང་བུ་དཀར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་ཕོས་མཚན་པ་ཕྦན་མ་ཕྱེད་བཀས་ཅམ། གཉིས་སྒྲོས། རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ནས་སོང་། གསང་རྩེའི་ཐད་དུ་དབུ་མ་ནས་ཞུགས་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ནས་ཐོན་གོང་ཐུ་དཀར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་ ` 
བཅས་པ་རྒྱང་གིས་ཐོན་པད་མར་ལྷུང་། གོང་བུ་དམར་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་པ་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཁོར་གྱི་ལྷ་མོ་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་གོང་བུ་དམར་པོ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་གོང་བུ་དམར་པོའི་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བར་སྒོམ། དེ་ནྲས་ཐུམ་ཅན་བཞིར་བྱས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་སྦྲ་གུ་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་སྦུབས་སུ་ཆུད་པར་བསྒོམས་ནས། རང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་གི་ལུས་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་ལྡན། ལྟེ་བར་རྩ ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རེ་ 
གཉིས། སྟིང་གར་བརྒྱད། མགྲིན་པར་བཅུ་དྲུག །སྤྱི་བོར་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་ལ་དེ་རེ་རེར་བཅོམ་ལྡན་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་ཕྱག་གཉིས་ཐོད་པ་སློང་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་པ་རེ་བསྒོམས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུམ་ 
གྱི་ཡེ་ཤེས་ཐམས་ཅད་ཟླ་མཚན་དུ་བབས་པའི་སྒྲ་ལ་ཡུམ་དང་འཁོར་གྱི་རྩ་སྔགས་རྣམས་གྲག་པ་ལ་སེམས་གཏད་ནས་ཡིད་ཟློས་བྱ་ཞིང་། དེ་ནས་དམར་ཆྭ་ནམས་ཡབ་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་ནས་བརྒྱུད་དེ། ཡར་ལྷུག་ལྷུག་བྱུང་བ་ 
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ག་ལི་བཞུག །དེ་ནས་ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོསྤ་ནམ་བཅད་ཨུར་བུས་འདར་ཨའེམ་ག་མའ་མགལ་ཨོརབར་ུ་ཡིནནང་བས་འད་དོནོ་དམ་བདེན་པ་སྟོན་པ་ལ་འཕེལ་བ་མེད་དོ། །ཨ་ཡིག་ཨུ་ཡིག་ལ་ཨོར་མི་འགྱུར་བ་། 


ཐི 
ན། དེ་ནས་ཨ ཨུའི་ཡི་གེ་ཝ་འོས་ཨུ་ཝར་བྱས་པ་ལ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་སྲོག་ཏུ་དྲངས་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེར་སྤྱོད་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་པོས་རྗེས་སུ་ང་རོ་སྦྱར་བས་ཝཾ། གོང་གི་ཨ་ལ་བདུན་པ་གནས་བཞིའི་གཅིག་ཚིག་ངི་བྱིན། 


ལ་མི་སྦྱོར་བར་ང་ཡིག་ཕྱིས་པས་ཨའི་ཡི་གེ་ལ་ཨེར་བསྒྱུར་ཞིང་ཨི་ཕྱིས་པས་ཨེ་ཝཾ་སྟེ། ཨཿསཿཞེས་པ་ལས་སྒྲབས་པའོ། །འཁྲུལ་པ་མེད་དོ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་འོ།། །། 
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༄༅། །དཔལ་ན་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་བསྲེ་འཕོའི་མན་ངག་བཞུགས།། 





ྷོཌངང་ཚང་འང་འཁག་ཡམ་བས།པ་ནཔ་ཅངར་ངས་འསམ་ངམསཡན་ཡབ་ཡམས་སའས་སའམསས་ཡང6་པཅང་མཚངསགསམ་བམས་ས།མསསམམསསཤ་མསསམས་ས།མ་ཞཚ་མམམཔམཞདདམགཞགསསམཤམས་མཤན་སམམས་ས་ཉམགས་སསམས་མནས་ཆང་མང་མཚད་མཉས་ཡམགས་སཆསཁས་ས།ས༠ལ༧༡༦༦༡༡༣༡༡༡༡༡༡༣༡༧༣༣༣༣ངམ་མམསས།ཤས་ ༦སསསསསམམནས་མཆས་མཤམམ༡༠༦༦༡༦༡༠༡༦༩༦༠༡༩༡༥༧༡༧༧ ༠༥༣ མས་མསས་པས་ཅམ་སམསམམ་མསས༡༡༧༤༤༤༤༧༠༤༨༠༦༠༠༠༦༥༠༦༡།སས་མཆམས་མཆམས་མ༠སསས༡༦ས༡༠༡༡༡༧༡མས་མཆམསས༡ས༦༡༡སས་མསསས་ཆས་སས་སས་ 


།། །བླ་ མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། །ྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཚན་ ཉིད་དང་ལྡན་པའི་དྲུང་དུ་དབང་གོང་མ་གསུམ་ཐོབ་ ཅིང་རྫོགས་རིམ་འོད་གསལ་ དང་གཏུམ་ མོ་ དང་སྒྱུ་ལུས་ཏེ། ། ལམ་ དུས་ ཀྱི་སྐུ ྒ ། 
གསུམ་སྒོམ་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆིང་བ་དང་གཉིད་སྟུག་པའི་ཆོས་སྒུདང་། རྨི་ལམ་དང་། བར་སྲིད་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དང་། སད་པའི་དུས་དང་སྐྱ་ཤི་བར་དོ་ནི་སྦྲལ་པའིསྐ་སྟ། གཞིའི་དུས་ཀྱི་སླྭ་གསུས་ 
དང་བསྲེ་བས། ཛི་ཞི ཞིག་ན་ གཞི་ འལམ་ གྱི་སྒྲིབ་ བཅས་དི་མའི་ཆ ་རྣམས་ལོག་པར་སྤངས་པ་ན། འབྲས་ བུའི་སྐུ་གསུམ་ མཚན་ ཉིད་པ་དང་ཡང་དག་པར་བསྲེ་བ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ཡང་ གཞི་ ལམ་འབྲས་ གསུམ་གྱི་ རྩ་བ འི་སྐ་ ཟི ྦ 
གསུམ་གྱི་གསུམ་ཚན་དགུ་པོ་འདི་འབྲས་བུ་ཡས་ནས་མར་བསྲེ་བ་དང་། རྒྱུ་མས་ནས་ཡར་བསྲེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་པའི་སྒུ་གསུམ་པོའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་སྒྲབ་ 

པ་ལོའི་ ལམ་དུས་ ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་ ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ། དེ་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐྱེ འཆི་བ ར་གསུམ་ ལ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པས། གཞི་ནས ན་ུས་ཀྱི་ུ་གཟུམཔད། འབྲས་དུས་སྦྱོར་བྱུང་གི་ཡ ང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སྐུ་ 
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༄༅། །གསུམ་པར་འགྱུར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞི་དུས་རང་རྒྱུད་ལ་གྲུབ་པའི་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་པོ་དེ། ལམ་དུས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་སྒུ་གསུམ་དུ་བཞེངས་པ་ན། སྒོམ་པས་གསལ་སྣང་ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་བརྟན་པ་ན། 
འབྲས་བུའི་ སྐུ་ག སུམ་པོ་དེ་གཞི་ ༩3! ཀྱི་སྐུ ག སུམ་པོར་ཕྱིར་མི་ ལྡོག་པ རཿ ཡང་དག་པ ༨ རྫོགས་ པའི་སྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ སྒུ་གསུམ་པོར་ འགྱུར་བ་ ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ རྫོགས་རིམ་གྱི་གནད་ ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ཀརྨ་བཀ འབ རྒྱུད་ ཀྱི་ སྐུ 
ག སུམ་ངོ་སྤྲོད་ཟེ ར་བ་དེ འང་། གནད་ འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ཡོད་ འདི་ལྟ་བུ་མ་རྟོག ས་པ ར་ཇོ་ནང་པ བ་སེར ས་ཅ ན་གྱི་སྐྱེ་ འཆི་བ ར་ག སུམ་ཀུན་བརྟག ས་གཏན་མེད་དུ་ འདོད་ནས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་ རྒྱུ་རྟག་པ་ འདུས་མ་ བྱས་ 
སུ་འདོད་པ་དང་། བོ་དོང་བས་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ལ་སྟིགས་མའི་ཐ་སྟད་བྱས་ནས། དེ་ཀུན་བརྟགས་གཏན་མེད་དུ་འདོད་ནས། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དེ་འདུས་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་རྒྱུན་བརྟན་པ་ཞིག་ལ་དྭངས་མའི་མིང་ 
བཏག ས་ནས། དེ་ འཕགས་པ་མིན་པ་ ལ་མི་སྣང་བ ས་མ་དམིགས་ཀྱང་མེད་པ ར་མི་ འགྲུབ་ཟེ ར་རོ།། བླ་མ་དག འ་ ལྡན་པ་དག་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ འཛིན་པ་ནི་སྒྲིབ་པའི་ ར་བ་སྟེ། བདེན་གྲུབ་ནི་ ཤེས་ བྱ་ ལ་མི་སྲིད་པས་གཏན་མེད་ 
ཀྱི སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་གྱི་ རྒྱུ་ནི་བདེན་པ ས་སྟོང་བའི་སྟོང་ཉིད་དོ་ཟེ ར་རོ། ། དུས་ད་ ལྟའི་ཕྱག ཿ ཆེན་པ་དང་རྫོག ས་ཆེན་པ་རྣ རམ རྲ་ཕྱི ར་རྔངས་ རྒྱས་ ཀྱི་སྐུ་ག སུམ་ ལ་ རྒྱུ་མི་དགོས། དངས་ རྒྱས་ ༧ རྒྱུ་དགོས་ན་སངས་ རྒྱས་ 







ད | དེ་རྫད་པར་འདུག ། །གལ་སྲིད་ལྟོ་གོས་ལ་དགོས་ན་ནི་སེམས་གསལ་ཙམ་རིག་ཙམ་ཞིག་ལ་མི་འཇོག་ཀ་མེད་ཡིན་ནོ་ཟེར་རོ། །དེ་དག་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་འདི་ལྟ་སྟེ། རྟག་པ་འདུས་བྱས་ཆོས་ཅན། སྐུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ ། 
པར་ཐལ། གཞན་སེམས་ཀྱི་ཡུལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འོ་ན་ཤེས་བྱ་ལ་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་པར་ཐལ 
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། ཤེས་བྱ་ལ་གཞན་སེལ་གྱི་གཟུང་བ་ཙམ་མིན་པའི་རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་པའི་དངོས་ ྦ 
པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་དངོས་པོ་མིན་པར་ཐལ། རྟག་པ་དང་འདུས་མ་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་མས་གྲུབ། རྟགས་ཁས་བླངས། ད་མི་འདོད་ཀ་མེད་ཡིན། ¬ 
དེ་ལྟར་ན་དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་གི་དངོས་པོ་དེ་ཆོས་ཅན། སྐུ་གསུམ་གྱི་དོན་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མིན་པར་ཐལ། དོན་བྱེད་ནུས་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིག་པའི་ཆར་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུ་བབས་སུ་དོགས་ནས། ཇོ་ནང་རི་ཁྲོད་དུ་ ྦ པོ 
འདག་སྦྱར་མཛད་པ་ནེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། །དྭངས་མ་མི་ཤིགས་གསུམ་ལྡན་དུ་གྱུར་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྦྱངས་པ་ལས་སྐུ་གསུམ་གྱི་འབྲས་བུ་མི་ཐོབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱང་པ་ལ་ 
འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་མ་གྲུབ་ན། ཁྱབ་པ་གྲུབ་པར་ཐལ། ཁྱོད་སྦྱང་བ་ལ་འཇུག་པའི་ལས་དང་པོ་པ་དེ། རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྟིགས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག །དེ་གཏན 
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*ཐཞནས་ཆྭ་ལཞ་ཆ་ལ་ 





. |༄༅། །མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་སྒྲབ་པའི་ཚེ་ན་ཆོས་ཅན། སྒྲབ་བྱེད་དངོས་པོ་བས་བསྒྲབ་བྱ་དངོས་པོ་སྒྲབ་པ་མ་ཡིན་པ་ཐལ། སྒྲུབ་བྱེད་དགག་པ་བས་བསྒྲབ་བྱ་དགག་པ་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར་ 
མ་གྲུབ་ན་གྲུབ་པར་ཐལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའི་རགས་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་སྒོ་གསུམ་སྟིགས་མ་དེས་སྐུ་གསུམ་ཐོབ་ཕྱིར་དུ་དྭངས་མའི་སྐུ་གསུམ་པོ་སྒོམ་པ་ན། སྙིགས་མ་ལས་དང་པོའི་སྒྲབ་བྱེད་ནི་གཏན་མེད་ཡིན་ 
ཅིང་། དྭངས་མ་སྐུ་གསུམ་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱུ་དེ་ནི་དེ་ལ་མི་སྣང་ནས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཚད་རྟགས་ཁས་བླངས། འདོད་ན་སངས་རྒྱས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་བསྒྲབ་པ་ན། སངས་རྒྱས་འགོག་བྱེད་ཀྱིས་སངས་ 
རྒྱས་དགག་བྱ་དགག་དངོས་པོར་ཐལ། འདོད་པ་དེའི་ཕྱིར། གླང་ཆེན་འབུམ་གྱིས་ཁུར་བའི་པོ་ཏི་བརྩམས་ཀྱང་བླན་པོས་ཀྱང་རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་གནས་ལ་སྒྲོ་འདོགས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་ཆོད་པར་ལྟར་སྣང་ངོ་། །བདེན་ 
གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་ན་ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པར་ཐལ། བདེན་གྲུབ་ཤེས་བྱ་ལ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་པ་ལས་འོས་མེད། དེ་ལྟ་ན་དེང་སང་གི་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་སྐྱིད་པར་ 
འདུག་གོ །བདེན་སྟོང་སྒུ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེའི་ཚེ་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པར་ཐལ། བདེན་སྟོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཐལ་བསྐོར་གཅིག་ལ་གཏིང་མི་ཚུགས་པར་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 








བཌང༤ར་༤ང་ལ་ཁང་མང༧་ 
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༥ 


༄༦ 


མངོན་པ་ལས་བཤད་པ་དེ་ཉིད། རྫོགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཀྱི་དུས་ལུས་འདི་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གྱིརྒྱུ་ལྷནཅིག་སྐྱེས་པའི་རིགས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་གནས། | 

རྟོག་པ་ཀུན་ལས་ཡང་དག་གྲོལ། དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པ་པོ། །ལུས་གནས་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས་པའོ། །ཞེས་བཤད་པས། ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་ན། སེམས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་ལེགས་པར་བྱེ་འགྲོ་བས། རྐང་པ་གཡས་པའེ་ ྣི 

མཐིལ་རྐུབ་ཚོས་གཡོན་པ་ལ་གཏད། རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐིལ་རྐུ་བ་ཚོས་གཡས་པ་ལ་གཏད། སྒལ་ཚིགས་མདའ་ལྟར་སྲང་། ལྟོང་མགོ་ཡིད་ཙམ་འགུག ལྟེ་ཁང་ནས་སོར་གཉིས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དམ་ 
དུ་བསྡམ། དེ་ནས་ལུས་ཀྱི་ལུས་དབུས་དྲང་པོ་ནས་རྩ་གསུམ་གཙུག་ཏོར་ནས་རྡོ་རྡེ་ནོར་བུའི་བར་གསལ་གདབ། སྙིང་གར་ཧཱུཾ། ལྟེ་བར་ཨཾ་ལྟེ་སོར་གཉིས་ཀྱི་ཐད་དུ་ཀླ་རྣམས་ལ་སེམས་ལེགས་པར་སྒྲེམས་ཏེ། 








སྙིང་པོར་འདུ་ཤེས་པ་སྤོངས་ཤིག ད །དིང་སང་གི་ཕྱག་རྫོགས་པ་རྣམས་ལ། གོ་བ་མེད་པའི་མི་རྣམས་ལ། རྒྱལ་པོའི་བཀའ་བས་དབྱུག་པ་ལྕི་བའི་དཔེ། ཁྱེད་རང་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་མི་དགོས་པ་ ྒ 


དེ་ལྟར་མཛད་པ་ཞུ། གུད་ངེད་ལ་ནི་མི་ཡོང་པ་ལགས། ད་ནི་མན་ངག་ཏུ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བར་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནས་འཆི་སྲིད་ཀྱི་བར་ཏེ། སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཞེས་ཆོས་ 


` 
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ཡང་། ཕྱག་རྒྱའི་རྟེན་འབྲེལ་ལས། རང་ལུས་ཀྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་དུ་སྦྱང་བར་བྱས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུ་བ། རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛག་མེད་དུ་བྱས་ནས། དབུ་མར་བསྡུས་པའི་དགའ་པ་ ྦ ྦ 


བཞི་པའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དེ་ནི། འཁྲིག་ཚོར་སོགས་དབང་པོའི་བདེ་བ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་། དེའི་རྒྱུ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་མཚན་འཛིན་གྱི་ས་བོན་ཐམས་ཅད་དྲུངས་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། 


༢༨ ༨ ༨ 


ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིན་མོད། དེའི་དུས་སུ་རླུང་དབུ་མར་བསྡུས་པའི་ཉམས་སྣང་ལ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ ཤར་ནས་སྟོམས་འཇུག་བྱེད་པ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ ༧ 
ཡིན་ཞིང་། རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་ཀུན་རྗོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བཞུ་བསྲེག་གི་བདེ་བ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། བདེ་བ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པ་ན་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་ཡང་] ཤོ 
འགྱུར་རོ། །འོ་ན་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་བདེ་ཆེན་དུ་འདོད་པ་སེམས་འགྲེལ་སྐོར་གསུམ་ལས་མ་བཀག་གམ་ཞེ་ན། དེ་ནས་དབང་པོ་གཉིས་སྦྱོར་ལ་རྟེན་པའི་འཛག་བཅས་འཁྲིག་པའི་ཚོར་བདེ་བཀག་པ་ཡིན་ཕྱི། 
འཛག་མེད་བྱང་སེམས་ཟུང་འཇུག་གི་བདེ་ཆེན་བཀག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དཔེར་ན། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་མེ་ལྟ་བུས། དངུལ་རྡོ་ལ་ཁྱབ་པའི་དངུམ་གྱི་རྡོ་རྗེ་དངུལ་གྱི་འབྲས་ཐུས་འདོད་པའི་མིས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ན། དངུལ་ལ་ ྦ | 










༄། །སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་ས་དང་རྡོ་རྣམས་བསྲེགས་ནས། དངུལ་གྱི་ཁམས་ལ་དངུལ་གྱི་འབྲས་བུ་བྱེད་དོ། །འོ་ན་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་འཕགས་པ་ལ་མིའི་བུ་མོ་སོགས་མི་དགོས་སོ་སྟམ་ན། མ་ཡིན་ཏེ་བྱིས་འཕགས་གཉིས་ 
ཀ་ལ་དངོས་པོ་ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་པོར་སྣང་བ་བཞིན། འཕགས་པ་རྣམས་ལ་སླར་མིའི་བུ་མོའི་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་མེད་པའི་བྱིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བུད་ 
མེད་བསྟེན་ན། འཛག་བཅས་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་བསྐྱེད་དོ། །འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་། གཟུགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་བྱིས་པས་དངོས་པོར་འཛིན་པས་འཆིང་བ་དང་། འཕགས་པས་དངོས་པོར་མི་འཛིན་པས་གྲོལ་ 
བར་གསུངས་པ་ཡང་གནད་འདིའོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་སྲིད་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དེས། འཆི་སྲིད་དང་གཉིད་སྟུག་གི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བའི་ཕྱིར། ལམ་དུས་གཏུམ་མོའི་བདེ་ཆེན་གྱི་འོད་གསལ་དེ། གཞི་དུས་གཉིད་ཀྱི་ 
འོད་གསལ་ལ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས། གཞི་དུས་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་དེ། ལམ་དུས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་འོད་གསལ་བར་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་སྣང་བ་དང་། མཆེད་པ་དང་། ཉེ་བར་ཐོབ་པ་དང་། འོད་གསལ་བ་སྟེ་ 
བཞི་ལས་རྣམ་ཤེས་གཉིས་སུ་སྣང་བ་དྲི་མའི་ཆ་དང་བཅས་པའི་སྣང་བ་བཞི་ལུགས། འབྱུང་དུ་འཆར་བ། ནུབ་པའི་རྟགས་ཉིན་པར་གྱི་རྟགས་ལྔ་འབྱུང་བ་དང་། གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བཞི་*”་ ( 
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།འཆར་བས་མཚོན་མོའི་རྟགས་ལྔ་འཆར་བ་སྟེ། དིང་སང་འོད་གསལ་གྱི་མན་ངག་པ་རྣམས། རྣོམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་མ་ཕྱད་པས། རྣོམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ནོས་སྒྲབ་བཅས་ཀྱི་འོད་གསལ་དུ་] 


ཐིམ་པ ་ལ་འོད་གསལ་མཚན་ཉིད་པའི་ང་སྤྲད་བྱདཔ་ནི། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རིམ་པ་བཞི་པའི་འོད་གསལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཏུམ་མོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མཉམ་པར་སྦྱར་བའི་དགའ་བཞིའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་ཡེ་ ྣ 
ཤིས་དེ་ཉིད། ། བུར་སེལ་གྱི་རླུང་རྣམ་དག་དང་། མཆོག་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་རྡོརྗེའི་རྩ་ཨ་ལ་དྷ་ཏིའི་མར་སྣ་ནས་ཡར་དྲངས་པ་སྟིང་གའི་དྭངས་མའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་དུ་གཡས་སྐོར་ནས་རིམ་པ་བཞིན་འཇུག་པ་ན། རྣ རྣམ] _ 
? ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་འོ འཾད་ གསལ་དང་བཅས་པ་བཞི་ནུབ་ རིམ་ནས་འཆར་ཞིང་རྒྱུ་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་ འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ནི། ལུགས་ལས་ལྡོག་ པར་རྒྱུ་ཞིང་འཆར་ལ། མཐར་ནི་སྟིང་གའི་དབུས་སུ་མི་ཤིག་ པའི་ ཟླ 
ཐིག་ལེ་རཱུ་ཡིག་གི་རྣམ་ པ་ཅན་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པ་ན། ། འཕགས་པ་སློབ་ པའི་འོད་གསལ་དང་མི་སློབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ནྭ་རམ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་སྐབས་སུ༡ཀང་ 


དམར་སྔོ་ ལྗང་གི་ སྣང་བ་དང་མཐུན་ ཐུན་པར་འདོད་ཆགས་ལས་བྱུར་བ་བཞི་བཅུ། ཞེ་སྡངལ་སྱུར་པ་སོ་དྲུག །གཏི་མུག་ལས་བྱུར་པ་བཏུན་ཏེ། ཀུན་ རྟག་བརྒད་ཅུ་ཐིམ་པ་དང་ཡེ ་ཤེས་ཀྱི་སྣ ང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར་བའི་སྐབས་། སུ། ཁ་ དོག་ཐ བསས་ ཅད་ དང་ བྲལ་ བའི་མུན་པ པའི་ ་ངོ་བོ་ བོ་ཉིད་ 






















། །མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་ལ། རོ་ྗེ་དུ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་སྨིག་རྒྱུའི་བྱང་ཆུབ་དང་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བའི་བྱང་ཆུབ་དང་། རྡོ་རྗེ་ཉི་མའི་བྱང་ཆུབ་དང་། ྡོརྗེ་སྒྲ་གཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་རྣོམ་པ་ལྔ་སློབ་པ་དང་མྨི་ 
སློབ་པའི་འོད་གསལ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །འདི་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་འཆི་སྲིད་ལ་སྦྱར་ན། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 
འཛིན་པ་ནི། སྲོག་ཐུར་གྱི་རླུང་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པས་འདུན་པ་ལ་རང་དབང་ཐོབ། དེ་ཐོབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རང་དབང་ཐོབ། དེ་ཐོབ་པས་དེ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་སྣང་ 






གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་སོ་སོར་ངོས་ཟིན་ནས་ཟིན་པ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཆོས་ཅན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ཉིད་ལ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་ཅིང་། ཟིན་པ་བརྟན་པར་གྱུར་ 


ནས་རང་བཞིན་གཤུག་མར་ འཇོག་པ་ནི། ཆོས་ཅན་འོད་གས ལ་བ་དེ་རང་གྲུབ་དུས་ནས་རང་དང་གྲུབ་པ་བདེ་གཅིག་པའི་མུ་བཞིའི་སྒྲོ་འདོགས་ཐམས་བཅད་པའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མིང་ཅན་དེ་ལ་མཉམ་པ ར་བ ཞག་ 
པར་བྱའོ། །དེ་ནས་གཏུམ་མོ་སྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དགའ་བཞིའི་ལམ་ནས་དྲངས་པའི་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ ཤེས་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྦ་རླབས་དང་བྲལ་བའི་ལམ་རང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པའི་རིམ་པ། རྣམ་པར་ 











རྒྱ རྒྱས་སྐུ་ གསུམ་ཀྱི་ གོ་ འཕང་ཐོབ་ པར་གྱུར་ ཅིག ། །སྨྲས་པས་ སྙིགས་ མའི་ཆོས་ ཅན་གཏན་ནས་མེད་པ་ ལ། །གདོད་ནས་གྲུབ་ པའི་ དྭངས་ མ་ སྙིང་ པོར་བཞག །གཏན་ མེད་ཆོས་ལ་ སྙིང་ ཛོ་ཅི་ ཞིག་ དགོས། །ཉན་ རང་ འཕགས་ པ་ ྦ 

དོན་ལ་མ་གྲུབ་ན། །ཉན་རང་ལམ་དུ་བཀྲི་ཕྱིར་རང་ཚིག་འགལ། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་ལམ་ལྔ་ནི། །ཚོགས་ལམ་ཆེན་པོ་ཡན་དུ་མི་འགྲོ་ན།།སོ་སོ་སྐྱེ་དང་འཕགས་པའི་གཞི་མཐུན་གྱི། །གང་ཐག་དེ་ནི་ཤེས་བྱའི་ཁྲོད་ 
ན་མཚར། །ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་དཀོན་མཆོག་ རིན་ ཆེན་གསུམ། །དོན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་ཕར་ཕྱིན་རྣལ་འབྱོར་ པའི། །སྐྱབས་གནས་ཀུན་ཀྱང་སྒྲོ་ ་བཏགས་ ཙམ་དུ་ཟད། འདོད་ན་བརྫུན་ ཕྱིར་ སྐྱབས་ མིན་སྐྱབས་བཟུང་ནས། །རྒྱུ་ ཡི་ 
ཐེག་པ་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡང་བརྫུན། །འདོད་ན་གསང་ སྔགས་མིན་པའི་ཐེག་ཆེན་ཀུན། །ག །གདུལ་བྱ་ ཐམས་ཅད་བཟླ་བྱེད་ཉེད་དུ་ཟད། །ཀུན་ རྫོབ ་ཏུ་ཡང་དེ་ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ། །ལོག་ པའི་ ཀུན་རྫོབ་འབའ་ ཞེག་ བསྟན་པར་ 
ཐལ། །ཞེས་སྨྲས་སོ།། །། 


ས་ཨ ཨི ༩༦ ® 









༄༅།། །བ་ཞིག་སྒོམས་ཤིང་། ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དུ་བས་ཆེལ་ཆིལ་ཁྱབ་པ་ཞིག་སྒོམས་ཤིག །དེ་ནས་ལག་པའི་མཉམ་གཞག་བཀྲོལ་ནས་རྐང་པའི་མཐིལ་དྲག་ཏུ་ཕུར་ཅིང་། དེའི་རྗེས་ལ་ལག་ 
མཐིལ་དང་རྐང་མཐིལ་གྱིས་གར་ཁྱབ་ཁྱབ་ཕུར་དུ་བཅུག་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་གདན་ལ་ཁྱི་སྦྱང་ལ་སྤྲེ་སྟག་གཟིག་སོགས་ཀྱི་ལྤགས་པའི་གདན་སྤང་། བྱུང་ན་རས་ཀྱི་སྒྱེའུ་ཕྱོགས་རེ་ལ་ཁྲུ་རེ་དང་སོར་ལྔ་པ་དེ་བྱ། 
རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་མ་ཉམས་པ་བྱ། རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རས་ཀྱིས་བླ་གོས་དང་རས་ཀྱིས་ཤམ་ཐབས་ཁ་བསྒུར་བ་ལ། ནམ་ཟླ་དབྱར་ནས་སྦྱངས་ཏེ་གོས་གཞན་མེད་པར་བྱ་ཞིང་། དང་པོར་མ་འབྱོངས་པའི་ལོ་ 
རེ་ལ་དེའི་ཁར། ཕྲུག་གཟན་འཐུག་པོ་རེ་ཙམ་དང་དེ་ནས་དེ་ལས་སྲབ་ཅཙམ་དང་དེ་ནས་ཐེར་གཟན་ཙམ་རེས་ཆོག་པར་འབྱུང་། དེ་ནས་རས་རྐྱང་མེ་ལྟར་དུ་འབར་ཡོང་ངོ་། །དེ་ལ་རས་དེ་ཉིད་ལ་བླ་མའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ 
ནས། བླ་མས་སློབ་མ་ལ། བཛྲ་ཙཏྟི་ཀ་ཧོ། ཞེས་སྤྲད་པས། སློབ་མས། སུ་ཁ་ཙཏྟཾ་ཀ་ཨ། ཞེས་པས་བླངས་པས་དཔོན་སློབ་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་འོད་དུ་འབར་བར་བསྒོམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། སྔོ་རིགས་དང་རྟོལ་ཤ། 
མཛོ་ཕག་བ་ལང་རྟ་བོང་གི་ ཤ་མི་བཟའ། ཞོ་མ་ཆགས། ཆང་མ་ཐོན་ ཤ་མ་སྨིན། རུལ་སུམས་ཀྱི་རིགས་མི་བཟ འ། སྒོམ་ཐག་ལུས་འཁུད་འཐེན་ཐུབ་པ་ཅིག་ཚགས་བྱ། ལུས་ཀྱི་རྔུལ་ཕྱི་བའི་རས་དང་རྐང་ལག་གི་་”” 


















༄༅།། །བསྙུད་ནས་མར་འཕུལ། དམིགས་གནད་ལྟེ་འོག་གི་གློག་སྐེམ་པ་དེ་མེའི་རེག་བྱ་ཚ་ཚུབ་བྱུང་བས་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་སེམས་གཏན་སྲན་མི་བཟོད་པ་ཙམ་དུ་སྒོམ། ༣ལོན་ཤིང་བསྣོལ་བ་ནི། ལག་པ་འཁྲིད་མ་ 


གཉིས་ལ་འཇུས་ནས་རྐང་པའི་པུས་མོ་གཅིག་པར་བཙུགས་པ་ལ་གཅུད་ནས་རྒྱབ་དགྱེད་བྱས། རྐང་པ་གཅིག་མཐིལ་ས་ལ་བཞག དེ་སྤོས་ཀྱིན་བྱེད། རླུང་གནད་ནི། འོག་རླུང་ལྟེ་བར་འཕུལ། སྟེང་རླུང་སྟོད་འདྲེན་སྐད་ 
ནས་སྟེང་རླུང་དབབ། དམིགས་པ་ནི་རང་ཡུས་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྟེ་འོག་ན་གཏུམ་མོ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོ་སྔོ་དྭངས་ཤུང་འབྲུ་ཙམ་ཞིག་གི་དབུས་སུ་འོད་ཟེར་བློས་མི་བཟོད་པའི་ཕྲ་མོ་དམར་ཙམ་པ་དེས་རེག་པ་མི་བཟོད་ 
པར་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་བཟོད་མེད་དུ་ཟ་ནུས་པར་བསྒོམ། ཅརྨ་བྱའི་འགྱིངས་གསུམ་ནི། རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་བོལ་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གི་སྐྱིད་ཁུང་དུ་བཞག །ལག་གཉིས་པུས་མོའི་ཐད་དུ་བཀབ་ནས་ཤེད་ཅི་ཡོད་ཀྱི་ 
རླུང་འོག་ཏུ་བསྡུན། འོག་རླུང་ཡིད་ཙམ་བསྡམས། དེ་རེ་མོས་བྱེད། རྒྱབ་གཞུང་ལོག་གེ་མགོ་བཟུང་བྱའོ། །དམིགས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་འབར་བ་དེ་ཡུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་དུ་མི་སྡོད་པར་མྱུར་བར་སྐད་ཅིག་ལ་སྤྱི་གཙུག་ནས་ 
རྐང་མཐིལ་གྱི་བ་སྤུའི་བར་ཚང་མ་ལ་རྒྱུག་ནུས་པར་སྒོམ། ༥གསུམ་པ་ནི་གར་རྩེ་དྲུག་གི་ལུས་གནད་རྡོར་བསྡམས་འོག་བསྡམས། རྐང་མགོ་ཕྱིར་གདེངས། ལག་བསྣོལ་མཐེབ་ཆེན་བཟུང་ནས་ཕྱོགས་བཞི་སྟེང་འོག་གཉིས་ 









༄༅། །རྐང་པ་ཡང་ཟོར་དང་བཅས་ཏེ་འགྲོ། ལུས་རྐང་པ་ལ་ལྕིད་མི་བཀུར། བར་རླུང་བཟུང་། ལྟ་སྟངས་ནམ་མཁར་བལྟ། ༡༡དྲུག་པ་ནི། འབར་བས་སྟོད་ཁམས་ན་ན། རྡོར་སྐྱིལ་ལ་ལག་ཐལ་ཕྲག་པར་བསྣོལ་ནས་ 
མགོ་སྒང་སྦྲག །རླུང་སྟོང་སིང་དང་ལུས་ཐམས་ཅད་བུན་ཡལ་དུ་བསྒོམ། ༡༢འབར་བས་དང་ཁ་འགགས་ན། རྡོར་སྐྱིལ་དམ་པོར་བཅིངས་ནས། ལྟེ་འོག་མན་ཐམས་ཅད་དུ་བྱས་ལ། ལྟེ་སྟེང་ཡན་ཐམས་ཅད་གསེར་སྒྲིལ་ 
སྒྲིལ་བྱས་ནས་རླུང་དྲག་པོར་བཏུད་ཅིང་མར་འདྲེན་པ་དང་ཡར་ཀྱུག དམིགས་པ་ནི། ནང་ཆ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་དུ་ག་ཕུར་བབས་པར་བསྒོམ། ༡༣བདུན་པ་ནི་འབར་བས་ཁམས་གཡོས་ཏེ་ཆགས་པ་སྐྱེས་ཀྱི་དགོས་ན། རྐང་ 
པ་རྡོར་སྐྱིལ། རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླ་རྩ་གཏེམ། ཧུཾ་རིང་དལ་བཅུ་རྩུཾ་ཐུང་དྲག་བཅུས་འདྲེན་པའོ། ༡༦ཡང་རྐང་པ་མེའུ་ཐུང་གི་འདུག་སྟངས་བྱས། ལག་གཉིས་ཁུ་ཚུར་གྲུ་བརྒྱངས་བྱས་ཏེ། ཧཱུཾ་གིས་རྔུབ་ཅིང་སྨད་སྡིག་བྱས། 
༡༥ཡང་རྐང་མཐིལ་སྤྲད་དེ་ལངས་ལ། ལག་པ་པུས་བཀབ་ཧིག་ཅེས་དྲག་ཏུ་མཆོངས་ནས་སྤྲག ༡༦ཡང་རྐང་པ་རྡོར་སྐྱིལ་ལ་གཉིས་སྐྱིལ་ཀྲུང་བར་དུ་བཀུག །ཧི་ཀ་དྲག་ཏུ་བརྗོད། མགོ་གཅུད་སྤྲགས། ༡༧ཡང་ན་གནད། ཆུ་ 
མིག་གྱེན་བཟློག །དར་ཆེན་ཕྱར། རྒྱ་མཚོ་བྲག་གཏད། རི་རབ་སྟེང་། འོག་གི་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ཀྱི་སྦུབས་ལ་འདྲེན་པ། གླིང་བཞི་བསྡུད་པའོ། ༡༨དངོས་བཞི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་མ་ཞེས་བྱ་བ་དམིགས་པ་རྡ་ལོའི་ 
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འབེབས་ཀྱི་གྲངས་བརྒྱ་སྟོང་དུ་བརྩེགས་པའོ། །ཞེས་བྱ་བ 








༡༦༧༧ 


ལུགས་དང་འཁྲུལ་འཁོར་ནི་རྗེ་མར་པའི་གཏུམ་མོ་གསང་ལྡན་གྱི་ལག་ལེན་དེ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། འབོབ་གདན་ལ་བར་རླུང་བཅིངས་ནས་རེས་རྡོར་སྐྱིལ་རྡོར་ཐལ་གྱིས་འབེབ་བྱ། །རེས་ལངས་ནས་དྲག་ 
་འདི་བྲིས་པའི་དགེ་བས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོ་འོད་ཟེར་དུ་འབར་བ་རྒྱལ་བ་སངས་རྒྱས་མཉན་པ་ལྟར་གྱུར་ཅག །འདའི་དངོས་གཞེ་ལ་དམགས་རམ་ 
སྡོམ་བདུན་དུ་བྱས་པས་གཏུམ་མོ་དམེགས་བདུན་འཁྲུལ་འཁོར་བཅོ་བརྒྱད་མར་གྲགས་པ་འདི་ཀམ་ཚང་གི་ཆོས་ལ་གཏུམ་མོ་དྲག་རླུང་མར་གྲགས་ཤིང་། དཔལ་རྒ་ལོས་གཏུམ་མོ་ཞག་བདུན་མར་གྲགས་པ་དངོས་དེ་ཡང ྦ 
འདི་ཉིད་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །མངྒ་ལམ།། །། 





༄༅།། །བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་ཉེར་མཁོའི་ཞལ་ཤེས་བཞུགས།། 
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ནོ །རོངོདའིོ་ཟོ་ོམས་དཔའ་ཡབོ་ཡུམཧུ་གུར་པསོ་རང་གྷོ་ཧང་གར་སྫགསོའཐྲོང་བླཀོགས་བསྐ་ནོམ་ཤིས་ཀྱིཆོནོགཐོ་དག་ནས་མོ་ཤོས་ཀྱི་ཆ་སྔོན་ཐོ་འབའ་ཞིག་ཏུ་རྱུར། 

རྱ བཀླགས་པས་ནག་པོ་དག་ནས་དམར་དཀར་འབའ་ཞེག་ཏུ་གྱུར། དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་རང་གི་སྤྱི་བོར་སྒུ་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས། མགྲིན་པར་གསུང་། སྟིང་གར་ཐུགས་ཐིམ་སྟེ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པར་གྱུར། ྦ 
ླྨ གཉིས་པ་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐྱེད་པ་ནི། མདུན་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་དཀར་པོ་གཞན་སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་ནས་རིགས་བདག་གིས་དབུ་བརྒྱན་པའི་བར་བྱ། དེའི་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བར་ཕག་མོ་གསལ། ཞབས་ 
། རམ ཞོག་ཏུ་ངོ་བོ་རླུང་ལ་རྣམ་པ་རྷེ། རླུང་གཡོས་པས་རྗེ་བཙུན་མ་མེར་བར་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ཧཾ་གི་རང་བཞིན་ཅན་ཞུ་བས་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་ཁ་ཆོད་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་སྦུབ་སྟོང་གི་ཡུ་བ་ ོ 


ཐྱས་པ། རྡོ་རྗེཕྱེད་པ་དེའིལྟེ་བར་ཧཱུཾ་སྔན་གྱི་མཚན་པར་གྱུར་པ་ནི་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྐེད་པའོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ནས་སྒྲབ་གཞིརྡོརྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒྲབ་བྱ་རྡོརྡེ་སེམས་པ་ལ། ཡུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱི་རླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་པ་བཏབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་མེ་ཆེར་འབར་ཐོད་པའི་ནང་གི་བདུད་ ྦ | 












ཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དཀར་པོ་ཡོངས་རྫོགས་བསྐྱེད། དེ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཉིས་ལས་འོད་ཟེར་སྦུབས་གཉིས་པ་དཔག་མེད་ 
འཕྲོས་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་གསལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ཐམས་ཅདབསྡུད་པར་བསམ་ཞིང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔས་བདག་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྡེ་ 
སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་གཡས་གཡོན་དུ་དྲག་ཏུ་འཁོར་བས་འོད་ཟེར་སྦུབས་གཉིས་པ་རང་ཉིད་ལ་ཕོག་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་བསལ། ཡེ་ཤེས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཡང་བྱེ་ 
ྦ ཕྲར་སོང་ནས་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ཆུ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལ་གྲིབ་མ་ཕོག་པའི་རྐྱེན་གྱི་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་སོང་ནས་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་ 


བརྙན་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་གྱུར། སླར་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དམར་པོ་དང་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་བྱུང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་བྱས། སླར་ 
འདུས་ཏེ་དཀར་པོ་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས། དམར་པོ་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་དུ་ཞུགས་པར་བསམ། ཡིག་བརྒྱ་བཟླ། མཐར་འདོད་དོན་གསོལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཏད་ཀྱི་སྡིག་པ་དང་སྒྲིབ་ 












ཾཔ་དག་པར་་བས་སོ། །ཞེས་གསུང་བར་བསམ་སྔར་བཞིན་དམིགས་མེད་དུ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །གསུམ་པ་མཆྟལ་ནི། སྟོང་ཕའི་ངང་ལས་སེམས་ཉིད་དབུས་སུ་ཛཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་གཡས་སུ་སྔོན་པོ། གཡོན་དུ་[ 


རཾ དམར་པོ། དེ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དག་པའི་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ། གསུང་རྡོ་རྗེ་བདེ་མཆོག་དམར་པོ་རྣམས་དཔའ་བོ་གཅིག་པ་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་ | 

ྦ ྲ བསམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་བས་དང་པོས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་བདེ་བ། གཉིས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དགའ་བ། གསུམ་པས་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་བདེ་དགའ་ལས་འདས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་པར་མི་རྟོགས་པ་མངོན་དུ་ ; 
ཧཿ བྱས་པར་བསྒོམ། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་རྙུཾ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ་ཡས་རིམ་བརྩེགས་མར་གནས་པ། དེ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། ཧཱཾ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྦུབས་སྟོང་ཞིག་ཏུ་ 2 
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¿ གྱུར། ཡང་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུཾ་སྔར་ལྟ་བུ་གསུམ་སྤྲོས་རྡོ་རྗེའི་སྟོད་སྨད་སོ་སོར་ཞུགས་པས་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་དུ་ཀྱུར། དེ་ནས་རང་གི་མདུན་དུ་ཀྟ་གསུམ་ལས་དབུས་སུ་ཉི་མ་སེར་པོ་དང་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཁ་སྦྱར 





༡༨༩ ༡༨༩༩ ༨ ༨ - ༨. ༨༤ ^. ༨༧. 


བའི་གཡས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་གཡོན་དུ་དུས་མེའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་ཉི་ཟླ་ལས་འོད་འཕྲོས། འདོད་ཁམས་སྦྱངས། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཚུར་འདུས་པས་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་ 














།རྫོགས་པར་གྱུར། དུས་མེ་ལས་འོད་དམར་པོ་སྤྲོས། གཟུགས་ཁམས་སྦྱངས། གསུང་རྡོ་རྗེའི་གྒོ་འཕང་ལ་བཀོད། འདུས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་དམར་པོར་གྱུར་སྒྲ་ཅན་གྱི་འོད་སྔོན་པོས་གཟུགས་ 


མེད་ཁམས་སྦྱངས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། འདུས་པས་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་མེད་ཁང་སྔོན་པོར་གྱུར། དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་སོ་སོར་ཕྱག་གཡོན་པར་བསྣམས་ཏེ། 
ཨོཾ་བཛྲཿས་མ་ཛ་ཞེས་བརྡོད་པས་མདུན་བསྐྱོད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་ནང་ནས་སྤྱན་དྲངས། ཕྱག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་དབུས་སུ་བཞུགས་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་དེ་དབུལ་བར་མོས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་ 
པ་ཡི། ཞེས་སོགས་བརྗོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་འཆི། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱེད། ཐུན་བསྡུ་བ་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྷ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། དེའི་སྒུའི་ཧེ་རུ་ཀར་ཐིམ། དེ་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀ་ 
དང་། དེ་ཡང་ནཱ་ད་ལས་འདས་པར་བསྡུ་ཞིང་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ནི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མཆཱལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཆོད་པས་ཐབས་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏོ། །ཐུན་མོང་པ་ལྟར་ན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་ 
བྱས་པའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་པར་དམིགས་ཏེ། ཐུན་མོང་གི་མཆྫལ་སོ་བདུན་མ་འབུལ། རྡེས་ཚོགས་ཞིང་རང་ལ་བསྡུ་ཞིང་བསྔོ་བར་བྱའོ།། །། 


༄། 







༩༽ ༨༧༧ ༨ 


༄༅། །རྗེ་ བཅུམ་ དཔྱངས་ཅན་ གཟང་ པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་སྩལ་བའེ རྡརྡ ཐས. སྐམ་ གྱི་མན་ ངག་ བཞུགས།། 





།བླ་མ་དང་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཟབ་ཁྲིད་ཁྱད་པར་ཅན་འདི་ལ་ལོ་རྒྱུས་དང་གདམས་པ་དངོས་ལས། དང་པོ་ནི། ཟུར་དུ་གསལ་ལ། གཉིས་པ་གདམས་པ་སྔོས་ལ། སྔོན་འགྲོ་ དྲི 
དང་སྔོས་བཞི་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་དང་པོ་ལ། རྒྱུད་སྣོད་དུ་རུང་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྐུབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁྲིད་སྡིག་པ་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་ 
བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད། ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་མངུལ་གྱི་ཁྲིད། བྱིན་རླབས་མུར་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དུ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད། དང་ཕོ་ལ། སྐུབས་འགྲོ་དང་སེམས་བསྐྱེད་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་གདབ་པ། ཇི་ལྟར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚུལ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན་ནོ། །དང་པོ་ནི། མ་དག་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་གནས་གྱུར་ནས་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཐིག་ 
ལེ་མི་ཤིགས་པ་རྟག་པ་དམ་པའི་སྒྲ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ན་ད་གསུམ་བརྩེགས་ན་ད་སྟེང་མ་སྒྲ་དང་གཡོ་བ་མེད་པ་ ¡ | 
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༄། །མར་མེ་འབར་བ་ལྟ་ཐུ་མདོག་དཀར་པོ། བར་པ་སྒྲ་མེད་གཡོ་བ་དང་བཅས་པ་སྲིན་བུ་པད་མ་ཁ་ཕྱོགས་བཅུར་བལྟ་བ་ལྟ་བུ་མདོག་དམར་པོ། ཞོག་མ་གཡོ་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་དབྱིབས་ཅན་ནམ་གྲི་ 
བྱ་རོག་གི་མཆུ་ཅན་གཉིས་བསྡུར་བ་ལྟ་བུ་མདོག་སྔོན་པོ། ན་ད་རྟིང་མ་བར་པ་ལ་ཐིམ་པས་སྤྱི་བོ་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་གྲུབ། འོག་མ་བར་པ་ལ་ཐིམ་པས་རྐང་མཐིལ་ནས་སྙིང་གའི་ལུག་ཚིལ་ཤེལ་གྱི་རྣམ་པ་ལྟ་བུའི་བར་ 
དུ་གྲུབ། བར་པ་ལན་གསུམ་གཡོས་པ་ལས་སྟིང་ག་ནས་སྒྲ་མཚམས་ཀྱི་བར་གྲུབ་པས་རང་ལུས་ཁམས་གསུམ་པའི་ས་བོན་དུ་བསམ། དེའི་མདུན་དུ་པད་མ་སྡོང་པོ་ལྔ་ལས་དབུས་མ་དག་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ་སླེབ་པའི་སྟེང་ 
དུ་རྩ་བའི་བླ་མ་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་ཆ་བྱད་ཅན། བཅུན་མོ་དང་བློན་པོའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཤིང་། མདུན་མ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་མཐོ་བའི་སྟེང་དུ་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་ 
བ། ཡབ་ཀྱི་སྤྱན་དབུས་མར་ཤྲིཿདམར་པོར་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་བླ་མའི་རིགས་བདག་གསལ་བ། ཡུམ་གྱི་སྤྱན་དབུས་མར་ཝཾ་དཀར་པོ་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་ལ་བླ་མའི་ཞལ་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གསལ་བ། གཡས་རྒྱབ་གཡོན་ 
གསུམ། དེ་གཉིས་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་ཞིང་མཉམ་པའི་སྟེང་དུ་རིམ་པ་བཞིན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། ཡུམ་ཆེན་མོ་ལ་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོར་བ་དང་། རིགས་་"”"” 







།བོསྭམ་མགོན པོ་ལ་བང་སེམས་ཉན་རང་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གིས་བསྐོར་བ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་གསལ་གདབ། གསུམ་པ་ནི། བླ་མ་ལ་དུས་འདི་ནས་ 

བཟུང་སྟེ་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་དང་གྲོལ་བྱེད་གསང་ཆེན་གྱི་གདམས་པ། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་མ་འདྲེས་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་དུ། སྐུབས་སུ་འགྲོ། ཡི་དམ་ལ་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ 

སྤངས་ནས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒྲབ་ཕྱིར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། སངས་རྒྱས་ལ་སྟོན་པ། ཆོས་ལ་ལམ། དགེ་འདུན་ལ་གྲོགས། ཞུ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཅི་མང་དུ་བྱ། བཞི་པ་ནི། བཾ 

མདོ་ལས་སངས་རྒྱས་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁྱབ། ཅེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ལ། ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་ཞིང་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟླ་གདན་དུ་གསལ་གདམས། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ༦ 

སེམས་རྡོ་རྗེ་བསྒོམ་ཞིང་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཨོཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་གྱུར་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཿཞེས་བརྗོད་པས་དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བསམ། ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཆགས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བསྡམས་པས་རྗེས་སུ་བསྡམས་པར་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཡང་དག་པར་མྱོང་པར་ 
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༄༅། །གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་སྦྱོར་བས་རྗེས་སུ་འགྲོལ་བར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་མང་དུ་བཟླས་སོ། །གཉིས་པ་ནི་ཨོཾ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ 
སྔོན་པོརྩེ་ལྔ་པ་ཚུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་ལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་ཆེ། །ཨེ་ལཾ་རང་བཞིན་འབའ་ཞིག་པ། །རྡོ་རྡེ་སྙིང་པོར་བདག་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་མང་དུ་བཟླའོ། །གཉིས་ 


པ་སྡིག་པ་འདག་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁྲིད་ལ། བྱེ་བྲག་བཞི་སྦྱོར་དང་། ཁྱད་པར་གསུམ་སྦྱོར་གཉིས། དང་པོ་ནི་གསང་ལྡན་ཡོངས་རྫོགས་སུ་འཆད་དོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གསུམ་སྦྱོར་ལ། རྡོ་རྗེ་བདག་ 
ལྡན་དང་། རྡོ་རྗེ་གཞན་ལྡན་གཉིས། དང་པོ་ལ། སྒྲབ་གཞེ་སེམས་དཔའ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའོ། །དང་པོ་ནི་ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པད་མ་དང་བླ་བའི་ 


སྟེང་དུ་ཧྲིཿདམར་པོ་གཉིས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་པད་མ་དམར་པོ་གཉིས་སུ་གྱུར། དེ་ལས་འོད་འཕྲོས། འཕགས་པ་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། ཚུར་འདུས། ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྗེ་དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་པད་མ་གར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མ་དམར་མོ་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཡབ་ལ་འཁྱུད་པ། གཉིས་ 














289: 2®9 >> &8ྫི ཏྱ ®) (2 


༄༦ 








རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པ་བྱུང་བས་རང་གི་སྤྱི་བོར་སླེབ་པས་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྐྱ་བྲིས་ཙམ་དུ་གསལ། མགྲིན་པར་བབས་པས་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ཕྱག་མཚན་དང་བཅས་པ་ཙམ་དུ་གསལ། སྙིང་གར་བབས་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ 
མཆེད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གསལ། སླར་ཡང་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་འཇུག་ཤིན་དུ་མྱུར་བར་མཛད་པས་མེ་དྲག་ཏུ་འབར། བདུད་རྩི་ཆེར་ལུད་པས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་རླུང་གི་ཤུགས་དང་བཅས་ 
པ་བྱུང་བས་སྒྲབ་པ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་གྱུར། དེའི་མཐུ་ལས་སྒྲབ་གཞི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མར་ལ་ལྕགས་བསྲེགས་རྒྱབ་པ་ལྟར་དུ་སོང་བར་བསམ། ངག་ཏུ་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་བཏོན་ལ། དེའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་རྗེས་སུ་སྐྱོངས། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཉིད་ཀྱི་ཉེར་གནས་མཛོད། །བདག་ལ་བརྟན་མཛོད་བདག་ལ་རབ་དགྱེས་མཛོད། །བདག་ལ་རྒྱས་མཛོད་བདག་ལ་རྗེས་ཆགས་མཛོད། །དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ 
བདག་ལ་རབ་ཏུ་སྩོལ། །ལས་ཀུན་ལ་ཡང་བདག་སེམས་བདེ་ལེགས་མཛོད། ཧྷཾ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧ་ཧོཿ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི། དེ་བཞིན་གཤེགས་ཀུན་རྡོ་རྗེས་བདག་མ་འདོར། །རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དམ་ཚིག་སེམས་ཆེན་ཨཱཿ །ཞེས་ 
པའོ་། །དེ་ནས་མགོན་པོ་བདག་ནི་མི་ ཤེས་རྨོངས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་དང་། སྒུ་གསུང་ཐུགས་རྩ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་ཐམས་ཅད་མཐོལ་ལོ་བཤགས་སོ། །སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་དྲི་མའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
















༄༅།། །བྱང་ཞིང་དག་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བསྒྲབ་ བའི་རྡོརེ་ སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་ཐོད་པ་ པ་བདུད ་རྩི་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ། ཐོད་པ་བདུད རྩི ལ་ཐིམ། བདུད་རྩི་ཛཱུཾ་ལ་ཐིམ། རྙུཾ་གི་ཨུ་ཁོག་ 
པ་ལ་ ཐིམ། དེ་ མགོ་ བོ་ལ་ ཐིམ། དྭེ་ཟླ་ཚེས་ལ་ ཐིམ། དེ་ཐིག་ ལེ་ལ་ ཐིམ་དེ་ན་ད་ལ་ ཐིམ་ ན་ དའི་སྒྲ ལས་ རིགས་ ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱི ཀྱི་སྡིག་ སྒྲིབ་ ཐམས་ ས་ཅད་ དག་པར་བྱས་སོ་ཞེས་ བྱུང་ནས་ནཱ་ད་ཡང་མི་ དམིགས་ པའི་ ངང་དུ་གྱུར། 
གཅིག ་ཤོས་ཀྱང་ མི་ དམིགས་ པར་འཇོག་ཚུལ་ གོང་ བཞིན་ དུ་བྱས་ལ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་ བྱའོ། །གཉིས་ པ་ གཞན་ ལྡན་རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝས་ སྟོང་ པར་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ མདུན་དུ་པད་ ཟླའི་ སྟེང་དུ་ 
ཧྲིཿདམར་པོ་ གཉིས་ ལས་པད་མ་དམར་པོ་ གཉིས་ སུ་གྱུར། དེ་ལས་བསྒྲབ་ བྱའི་ བསྐྱེད་ཚུལ་ རིགས་ བདག་གིས་རྒྱས་ གདབ་གོང་ བཞིན་ ལ་ཐུགས་ཀར་ ཧྷཾ་གི གི་མཐའ་མར་སྔགས་ཕྲེང་དཀར་པོ་ གཡས་ བསྐོར་དང་། དམར་པོ་ 
གཡོན་བསྐོར་ དུ་འཁོར་བ། བ། དེ་ནས་རང་ཉིད་ སྒྲུབ་ གཞི་རྡ རྗེ་སེམས་དཔར་ བསྐྱད པ་ནི་པད་ཟླའི་ འི་སྟེང་ དུ་ཧྲིཿ དཀར་པོ་ལས་སྐུ་མདོག་དཀར་པོར་ བསྐྱེད་ཚུལ་ རིགས་ བདག་གིས་རྒྱས་ གདབ་པའི་བར་སྔ་མ་ དང་འདྲ། བསྒྲབ་ 


འ་༢༨ འ.༨. ༨ 


ཕྱའ་རྡ་ ཇཾ སེམས་ དཔའི་ ཐུགས་ ཀའི་ སྔགས་ ཕྲེང་ གཉིས་ ལས་ འོད་ ཟེར་ སྤྲུབས་ གཉིས་ པ་ དཔག་ཏུ་མེད་ པ ་འཕྲོས། ། བརྟན་ གཡོ་ ཐམས ཅད་ ལ་ ཕོག་ པས་ རྣམ་ པར་ཤེས་ པའ་མ་ཤས་ པའི་ཆ་ བམས ཅད་ གསལ། ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་ཆ་ 
















༄༅།། །སྔོན་པོ་ལས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རང་ཉིད་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་དམར་པོ། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདེ་མཆོག་སྔོན་པོ་དཔའ་བོ་ཅིག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ ` ། 
པར་བསྒོམ། དེ་རྣམས་ཀྱི་དྲིལ་བུ་ལན་གསུམ་དཀྲོལ་བའི་དང་པོས་སྣུ་རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་བྱས། གཉིས་པས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་དགའ་བ་སྔོན་དུ་བྱས། གསུམ་པས་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་བདེ་བ་དང་དགའ་བ་ལས་འདས་པའི་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་སྟམ་དུ་སྒོམ། དེའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཧཱུཾ་དཀར་དམར་སྔོ་གསུམ། བརྩེགས་མར་གནས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་བདེ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་འཕྲོས། 
གནས་པ་ལས་བདེ་མཆོག་དཀར་སྡོ་གསུམ་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པར་གྱུར། དེ་ནས་མདུན་དུ་ཀྟ་གསུམ་ལས་དབུས་ཉི་ཟླ་དཀར་དམར་ཌ་སྦྱོར་བ། གཡས་སུ་དུས་མེ་དམར་མོ། གཡོན་དུ་སྒྲ་གཅན་ནག་པོ། ཉི་ཟླ་ལས་ 
འོད་འཕྲོས། འདོད་ཁམས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། སངས་རྒྱས་འབའ་ཞིག་པར་བྱས་ཚུར་འདུས་པ་ལས་སྐུ་རྡོ་རྡེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དཀར་པོ། མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ། དེ་བཞིན་དུ་དུས་མེ་དང་གཟུགས་ 
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| མཐར་ཚོགས་ཞེང་རང་ཉིད་ལ་བསྡུས་ཏེ་བསྔོ་བ་སྨོན་ལམ་སོགས་བྱའོ། །བཞི་པ་བྱིན་རླབས་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་གཞན་དུ་ཤེ ར་ལ ར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྔོན་འགྲོ་ལ། སར་ ྦ 
གཞག་གི་ལམ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་ལམ། ཐེག་ཆེན་གྱི་ལམ། ཡང་དག་པའི་ལམ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ལུས་སོར་གཞག །ངག་སོར་གཞག །ཡིད་སོར་གཞག་གམ། ཡུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རང་བབས་སུ་གཞག་པའོ། 


སྐྱ 


| གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ཕྱག་གཡོན་པར་བསྣམས་ནས་ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿཞེས་བརྗོད་པས། སྔར་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ནང་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགསཀྱི་བདེ་མཆོག་སྤྱན་དྲངས་ནས་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སོ་སོའི་ ྦ 
དབུས་སུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་བཞུགས་པ་ཡིས། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཆལ་འབུལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་སོགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་བྱའོ། །ཐུན་བསྡུ་ཁར་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམས་ལྟ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་གཉིས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་རཱུ་སྤྲོས་ཏེ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐུན་མོང་པའི་མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་འབུལ་ལོ། 






ཞལ་ཡས་ཁང་དམར་པོ་སོགས་དང་། སྒྲ་གཅན་ལས་གཟུགས་མེད་ཁམས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་གཞལ་ཡས་ཁང་སྔོན་པོ་སོགས་འདྲེའོ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བདེ་མཆོག་གསུམ་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྒུ་ 
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༄༅། ། དེ་རྣམས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་སམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྔོན་དུ་བྱའོ། །བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཧཱཾ་དང་པམ་གཉིས་སྤྲོས། དེ་ལས་དེ་རྣམས་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་ 
པའི་རྷུཾ་དང་པཾ་སྤྲལ། བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་དཀར་ཕོག་པས་པཾ་ལས་ཟླ་བ་དང་པྲུཾ་ལས་རྡོ་རྡེ་སྔོན་པོ་རེ་རེར་གྱུར། དྲེ་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་ཕོག བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
ཞོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དེ་རྣམས་ལ་ཕོག འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་གྱུར། འདི་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའོ། །མཐར་བསྔོ་བ་དང་སྨོན་ལམ་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡང་དག་གི་ལམ་ནི། ཡིད་ 
དམེགས་རླུང་གསུམ་གང་དུ་ཡང་མི་འཕྲོ་བར་རང་སོར་བཞག་གོ །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། འཁྲུལ་རླུང་ཐིག་རྣལ་རིམ་གྱིས་བཀྲི་བ། སྟེང་འོག་གསང་གསུམ་ཐོད་རྒལ་དུ་བཀྲི་བའོ། །དང་པོ་ལ། ལུས་རྩ་དག་པར་བྱེད་པ་ 
སྐུ་རྡ་རྗེ་བསྟྙེན་པའི་ཡན་ལག་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ཁྲིད། ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རླུང་གི་ཁྲིད། ཡིད་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད། དེ་གསུམ་ 
ཆ་མཉམ་པར་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ལ། བསྒོམ་པའི་ཐབས་དང་། རྟགས་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྟོང་ཆེན་སྒོམ་པའི་ངེས་པས་སྟེང་གི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ། 
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པ དཀྱིལ་འཁོར་སྒོམ་པའི་ངེས་པས་འོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་འཆའ་བ་གདན་དྲུག་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་བ རོ་ཧྱི འཁྲུལ་འཁོར་ རོལ་བ 








ཱ 
འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་ངེས་པ། མིག་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ངེས་པ། སེམས་བྱེད་བཅིང་གི་ངེས་པའོ། །དང་པོ་ནི། བླར་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་རྐང་པའི་མཐིལ་གཏད་པའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ལག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བརླའི་སྟེང་དུ་གན་རྐྱལ་དུ་ 


བྱས་ལ། དཔུང་པ་རྒོད་གཤོག་ལྟར་བརྒྱང་། མཆུ་སོ་རང་སོར་བཞག །ལྕེ་ཅུང་ཟད་ཡ་རྐན་ལ་སྦྱོར་རོ། །གཉིས་པ་ནི་མིག་གཙུག་ཏོར་ལ་བལྟའོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་སྟོང་ཆེན་དུ་དྲིལ་བའོ། །གཉིས་པ་ ྒད 


དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་འོག་གི་འཁྲུལ་འཁོར་བཅའ་བ་ནི། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལས་མིག་ལྟ་སྟངས་གདན་མཚམས་སུ་བལྟའོ། །དམིགས་པ་ནི། ཁང་། གདན། བརྩེགས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ནམ་ 


± 


མཁའི་གུར་ཁང་ལྡང་གུ །དེའི་ནང་དུ་རླུང་གི་གུར་ཁང་ནག་པོ། དེའི་ནང་དུ་མེའི་གུར་ཁང་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཆུའི་གུར་ཁང་དཀར་པོ། དེའི་ནང་དུ་སའི་ཁང་སེར་པོ། དེའི་ནང་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གུར་ཁང་སྔོན་པོ་དབྱིབས་ 
ཟླུམ་པོའོ། འདི་ཀུན་ལས་རྣམ་དག་བྱ་བ་ལ་སོགས་སྦྱོར་དགོས། མཆན། གཉིས་པ་ནི། ནམ་མཁའ། རླུང་། མེ། ཆུ། ས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གདན་རྣམས་རིམ་བཞེན་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས་གུར་གྱི་སུམ་གཉིས་ཁེབས་པར་་”་ 








ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་འཁབྲུལ་འཁོར་འཆའ་བའོ། །དང་པོ་ལ། 


532 










༄༅ ། ། དེའི་དབུས་སུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ ལྡན་ འདས་ འཁོ ར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བཏབ་པའི་ནང་དུ་ རྩ་དབུ་ མ་ཡ ར་སྣ་སྤྱི་གཙུག་མ ར་སྣ་ག སང་གན པ་ སུ་སླེབ་པའོ། །སྣ་གཉིས་ ཉ་ཁ་གདངས་པ་ ལྟ ར་བསྒོ་ 1 
པའི་གཙུག་ཏོར་ལ་རྩ་འདབ་བཞི་ལྗང་གུ། སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྡང་གུའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་གཉིས་དམར་པོ། སྟིང་གར་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནག་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ནག་པོ། ལྟེ་བར་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་སེར་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་སེར་པོ། གསང་གནས་སུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོའི་སྟེང་དུ་རྩ་འདབ་སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོའི་རྒྱར་སོར་བརྒྱད། རྔབས་སུ་སོར་གཅིག་པའོ། །དེའི་གཡ ས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཤེལ་དྭངས་པ་ལྟ་བུ་དབུ་མའི་ཡ ར་སྣ 'ཧྲ། ར་སྣ་ནས་རྒུག་པའོ། །འཁོར་ལོ་རེ་རེ་ཡ ང་སྤྲོ་བ་དང་བསྡུ་བ་དང་རེ་ 
རེ་བ་དང་རྫོགས་པ་དང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྤྱི་བོའི་འཁོ་ ར་ལོ་ལྟ་བུ་ཅིག་ལ་མཚོན་ན། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁེངས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། སྔར་གྱི་འཁོར་ལོ་རང་ཚད་ 
དུ་བསྡུ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་རེ་རེ་གསལ་གདབ་པོའོ། །བཞི་པ་ནི། འི་སྒོམ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། འཁོར་ལོ་དང་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཁ་དོག་འདྲ་བ་བ སྒོམ་པའོ། 


།བསྒོམ 


འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་ཡོང་སུ་རྫོགས་པའི་སྒོམ་པའོ། 













ྣ ༄། །དང་པོ་ལ། སོར་སྡུད་ཀྱི་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་རྟགས་སྐྱེ་བའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་གི་ཚོགས། །སྟེང་འོག་རྩ་ཡིས་བཅིངས་པས་ཟིན་པར་འགྱུར། །ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ 

བདག་ཉིད་ཀྱི། །འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འགག་པར་བྱེད། ཅེས་པའོ། །དེ་ཡང་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱའི་རླུང་གི་ཚོགས་ནི་ཕྱི་རོལ་དུ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་སྡུད་པ་དང་ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ལ་འཆི་བའི་གནས་སྐབས་ 
འཇུག་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྟེང་གི་རྩ་རྣམས་བཅིངས་པའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་བ་ལྔའི་རླུང་རྣམས་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏིར་འགག་པར་བྱེད་ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་། །འབྱུང་ 
བའི་རླུང་རྣམས་ནང་དུ་འགག་པ་ཡིས། རྟགས་དང་ཡོན་ཏན་རྣམས་ནི་རིམ་པར་འཆར། །ཞེས་པ་སྟེ། ལུས་ངག་སེམས་བཅིངས་པ་ལས། ཁུ་བ་ཡང་འཆིང་སྟེ། རྒྱུ་དེ་ལས་བདེ་བའི་ཉམས་སྱོང་སྐྱེའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ 
གཟུགས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ནི། ཡུལ་ལོ། །ཤའི་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པ་འཇུག་པ་ནི་གསལ་བའོ། །ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ལ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་འཇུག་པ་མེད་པ་ནི་མི་རྟོག་པའོ། །དེ་ 
ལྟར་བསྒོམ་པའི་ཏིང་འཛིན་ལས་སུ་རུང་བའི་ཚེ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལུས་སེམས་ཡང་ཞིང་། དབུགས་ཕྲ་བ་ལ་སོགས་པས་ཡུས་སེམས་སྐྱོ་བ་དང་དུབ་པ་མེད་པའོ། །འབྱུང་བའི་རླུང་རྣམས་ཨ་ཝ་དྷཱ་ཏའི་ནང་དུ་ཐིམ་པས་རིམ་པས་ 










99:28.» ཨུ. ༦8 ཊཾ 








རྟགས་རྣམས་ཀྱང་འཆར་བར་འགྱུར་རོ།། གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་སྐྱེ་བའི་རྟགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་སྟོང་པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་ལམ་གྱི་དྲོད་རྟགས་སུ་བསྟན་པ་དང་། དེ་དྲོད་རྟ ས་ཇི་ལྟར་ཡིན་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། །འགྲེལ་ 
ཆེན་ལས། ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་མེ་ནི་རྟག་གནས་ཀྱང་། །བཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་མི་མཐོང་སྟེ། །གཙུབ་ཤིང་གཙུབ་བསྟན་ལག་པ་བསྲུབས་པ་ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ནེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་ 
གསལ་རྟོག་པ་ཡི། །བསྒོམ་པའི་ཐབས་གཞན་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱར་བས་མཐོང་བར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ནཱ་རོ་འགྲེལ་ཆེན་ལས། ཡིད་ཀྱི་མཚན་མ་དག་དང་བྲལ་ | 
བ་ཡིས། །ཕྱེད་བཀབ་སྟེང་དུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། །གང་ཚེ་རླུང་ནི་དབུ་མར་ནུས་པ་ཡིས། །དེའི་ཚེ་རྡོ་རྗེའི་གཟུགས་དང་དུ་མ་མཐོང་། །ཞེས་དང་། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། རང་ 
གི་གདོང་པ་ཅིས་མི་མཐོང་།། འོན་ཏེ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རི་བོང་རྭ་སོགས་ཅིས་མི་མཐོང་། །གཞན་གྱི་མིག་གི་མི་མཐོང་ཞིང་། །རང་གི་མིག་གིས་མཐོང་བ་མིན། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བུ་སྐྱེས་བཞིན། །འདིར་ཆོས་ 


༢༧༩ ༽ ༡༦༠༩ 


ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། ཐོས་བསམ་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་དོན་ཅི་ཙམ་ཞིག་འཇལ་ཏེ། རྡེས་དཔག་ཚད་མ་ཙམ་དུ་འགྲོ་བ་ཡོད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར། སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒོམ་བྱུང་མངོན་གསུམ་ཚད་མ་ཡོད་ཟེར་ཀྱང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་ཀར་སྣང་བ་མེད་ཅིག་འབྱུང་བ། 








༄༅། ། གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་ནི། ཐོད་མེད་སོགས་སྒྲོས་པའི་མཐའ་བཞི་དང་བྲལ་བཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་མངོན་སུམ་གྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བ་ན། ཡུལ་ཅན་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྒྲིབ་བྲལ་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་རྱོང་བྱར་ཡོད་པ་འདི་ནི། སྔགས་གཞུང་མཐར་ཐུག་པའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་སྔགས་གཞུང་ཀུན་ཏུ་རང་རིག་ཞལ་གྱི་མི་བཞེས་ཟེར་བ་པོ་ཡོད་ཀྱང་། འབྲེལ་པ་སྒྲོན་གསལ་ན། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡེ་ཤེས་ཡོད་པར་བཤད་འདུག་ཅིང་། ཐར་པ་ནོར་པ་ཟད་ཙམ་ཡིན་ལ་ནོར་པ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཡིན་ལ། སྟོང་ཉིད་ 
མིན་པའི་འཁྲུལ་པ་དང་ནོར་པ་ཟད་པའི་ཐར་པ་ཞིག་ན། དེ་རྒྱུད་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ཐོབ་དགོས་ལ། དེ་ཐོབ་ན་ཤེས་པ་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་དགོས་ལ། དེ་བྱེད་པ་མེད་ན་ནི། ཐར་པ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ཐད་དེ། གང་ཐར་པ་དེ་སུས་ཀྱང་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོབ་པ་མེད་པར་འདོད་པ་ནི། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱང་ཆད་མཐར་ 


` 
༠༩ 


ལྷུང་ལ། དེ་ལྷུང་ན། ཞི་བའི་མཐའ་ལས་མ་འཕགས་པས་སྱང་འདས་ཆེན་པོ་མྱང་འདས་ཆུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས། མཆན་ནོ། ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་ནི། གཞལ་བྱའི་ཡུལ་གཟུགས་སོགས་གཟུགས་བརྙན་དུ་ངོ་སྤྲད་ནས་སྟོང་ཉིད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ ཅར 
དང་། འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་མཚོན་ནས་གཞན་མཆོག་གཡོ་མེད་དུ་བསྟན་པ་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་སྟོང་པའི་གཟུགས་དང་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་རོ་མཉམ་དུ་གྱུར་པར་བསྟན་པ་དང་། དེ་ཉིད་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལས་འདས་པས་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སེམས་ཅན་་"” 





་མ་མེད་པའི་སྔོན་རོལ་ནས། །དང་པོའི་མཆོག་གིས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །རྒྱུ་མེད་རྐྱེན་གྱིས་མ་བསླད་པའོ། །ཞེས་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། དངོས་པོ་འདི་ ། 


་ འབྱོར་གྱི་སྟོབས་ ལས་རྣམ་ ཤེས་ཀྱིས་མ་བསླད་པ རྭ་མྱོང་བ་ | 











སེམས་ནི་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་སྐྱེ་འགག་གནས་དང་བྲལ། །ཐོག 
ཀུན་དག་པ་སྟེ། །འདི་ལྟར་འགྲོ་བ་སངས་རྒྱས་འགྱུར་ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། བདེ་བ་དེ་ཉིད་སྤྲོས་པའི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ 
ཡིན་ནོ། །ཀྱིརྡོ་རྗེ་ལས། སྤྲོས་པ་རྨི་ལམ་ལྟར་བྱས་ནས། །སྤྲོས་པ་ཉིད་ནི་སྤྲོས་མེད་བྱེད། །ཇི་ལྟར་སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་དང་། །ཇི་ལྟར་བར་མའི་སྲིད་ཡིན་པ། །རྟག་ཏུ་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། དེ་ 
ཉིད་ལས་དང་པོ་པས་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་། །བདེན་པ་མཐོང་བས་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཉམས་སུ་རྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། དབུས་མཐའ་ལས། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་མ་གཏོགས་པའི། །འདིལྟར་ཆོས་ཡོད་མ་ཡེན་ཏེ། །ཞེས་དང་། 
ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། འཆད་པ་པོ་ང་ཆོས་ཀྱང་ང་། །རང་གི་ཚོགས་ལྡན་ཉན་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་འཇིག་རྟེན་འདས་པ་ང་། །འཇིག་རྟེན་སྟོན་པ་བསྒྲབ་བྱ་ང་། །ཞེས་གསུངས་སོ། །གཉིས་པ་ངག་རླུང་དག་པར་བྱེད་པ། གསུང་རྡོ་རྡེ་ 
ཉེ་བར་བསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་རླུང་གི་ཁྲིད་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལ། དབུགས་རྔུབ་བཅིང་བཟླས་པ་ལས། དང་པོ་ནི། ཧ་ཧྭ་ཧི་ཧཱི་ཧུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲ། །སྟེང་དུ་བསྒྲགས་པས་སྟིགས་མ་འདོན་པ་དང་། །དྭངས་ 
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༄༅།། །མ་རང་གི་གནས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། ལུས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླུང་གཡས་ས་གནོན། གཡོན་མཉམ་གཞག །མིག་སྨིན་མཚམས་སུ་བལྟའོ། །དམིགས་པ་ཁང་གདན་བརྩེགས་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་ 
སྟོང ར་སྔར་ལྟར་བྱས་ ལ། སྤྱེ བོར་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་ཧཾ་ལྗང་གུ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་རང་ བཞིན་ དུ་བསྒོམས་ལ་རཱུཾ་ གིས་སྣ་ཐུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་བརྒྱའམ་ཉི་ཤུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ཙམ་ནུས་པ་བྱའོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་སྟིང་གར་རླུང་གི་ངོ་བོ་ཡཾ ་ནག་ བོ་ ་དང་། ། ཧི་ཐུང་ངུས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་དང་། མགྲིན་པར་མེའི་རང་བཞིན་རཾ་དམར་པོ་དང། ཧཱུཾ་ཐུང་ངུས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་དང་། དཔྲལ་བར་ཆུའི་རང་བཞིན་བཾ་དཀར་པོ་དང་ཧྭ་རིང་གི་ 
སྣ་བུག་ནས་རླུང་དང་། ལྟེ་བར་སའི་རང་བཞིན་ལཾ་སེར་པོ་དང་། ཧྲཱི་རིང་གིས་སྣ་བུག་ནས་རླུང་དང་། གསང་གནས་སུ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཨི་སྔོན་པོ་དང་ཧ་ཐུང་ངུས་སྣ་ཐུག་ནས་རླུང་ཕྱིར་དབྱུང་བ་གོང་བཞིན་ནོ། གཉིས་ 
པ་ རྔུབ པ་ནི། ། འབྱུང བའི་རླུང་རྣམས་རང་རང་འཛིན་སྟངས་ཀྱིས། ཞེས་པ་སྟེ་ལུས་གནད་གོང་བཞིན་ལ། ཁང་གདན་བརྩེགས་པ་གསུམ་ཡི་དམ་གྱི་སྟོང་ར་ བསྒོམ་པ་ལ་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལས། ནམ་མཁའི་རླུང་གི་འཇུག་ 
པའི་གནས་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་སྒྲ་བཅས་རིང་པོའི་དབང་གི་འཛུག་ཅིང་དམིགས་པའི་གནས་ སྤྱི་བོ བོའི་ཧཾ་ལ་དམིགས་ལ། གནས་ནི་ལུས་ཐམས་ཅད་ལའོ། །རླུང་གི་རླུང་ནི། འཇུག་པའི་གནས་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་་”””"""་ 
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མཉམ་གསུང་ངོ་། ཕའི་རླུང་གི་འཇུག་པའི་གནས་སྲིན་པོའི་ཞལ་ནས་འཇུག དམིགས་པ་ལྟེ་བའི་ལམ་ནས། གནས་སྟིང་ག་དང་ལྟེ་བར་གནས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ནི་འཇུག་པའི་གནས་དང་གནས་པ་ནི་གོང་གི་འབྱུང་བ་ 
ལྔའི་རླུང་གང་གི་མཐར་བསྒོམ་པ་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། དམེགས་པ་ནི་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཨེ་ཡིག་ལ་དམིགས་སོ། །གསུམ་པ་བཅིང་པ་ནི། སྟེང་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་བཅིང་བ་དང་འོག་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་བཅིང་བ་ 


གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླང་གི་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པའི་ལག་པས་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་ཏེ་བཟུང་ལ། ལག་པ་གཡས་པའི་མཛུབ་མོས་སྣ་བུག་གཡོན་བཀག་ནས་གཡས་ནས་རླུང་བཟུང་སྟེ། 


ྒ གཡས་ངོས་སུ་བསྐོར་བ་ལན་མང་དུ་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བཅིང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྐང་པ་གཡས་དང་ལག་པ་འཁྲུལ་འཁོར་བྱས་ལ། ལག་པ་གཡོན་གྱི་མཛུབ་མོས་སྣ་ཐུག་གཡས་བཀག་ནས་གཡོན་ནས་རླུང་བཟུང་སྟེ། གཡོན་ ་' 


. ནས་སྒྲ་མེད་དུ་འཇུག །དམིགས་པ་སྟིང་གའི་ཕཾ་ལ་སྟིང་ག་མན་ཆད་ལ་གནས་སོ། མོའི་རླུང་གི་འཇུག་པའི་གནས་སྣ་ནས་དྲག་ཅིང་ ཅྱོབ་ ལོ་ཐུང་བར་འཇུག དོསིགས་པ་མགྲིན་པོའི་ཇོ་ལོ། གོནསོ་ཉོ་ འོག །ཆོའི་ཀློང་ནི་། - 
འཇུག་པའི་གནས་ཁ་ནས་སིད་སྒྲ་དང་བཅས་པར་འཇུག་གོ། དམིགས་པ་དཔྲལ་བའི་བཾ་ལ། གནས་ནི་འཕོ་མཚམས་སུ་གནས་པའོ། །འདི་ཤིན་ཏུ་བསིལ་བས་ཐུན་བདུན་བསྒོམ་པ་དང་། ག་པུར་ཐུན་གཅིག་གཏོང་བ་ 
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༄༅།། །ངོས་སུ་བསྐོར་བ་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་ཉི་མ་བཅིང་བའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ རྐང་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་ཀྱི་བཟུང་ལ། སྣ་གཉིས་ནས་རླུང་རྡུབ་ཏེ་ལུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྐོར་བ་ནི་སྒྲ་གཅན་བཅིང་བའོ། 
གཉིས་པ་འོག་གི་ཉི་ཟླ་སྒྲ་གཅན་བཅིང་བ་ནི། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀླུང་བྱས་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་ཉལ། ལག་པ་གཡོན་པས་མདུན་ནས་རྐང་པ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ལ་བཟུང་སྟེ། ལག་པ་གཡས་པས་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་གཡོན་པའི་ 
མཆན་འོག་ཏུ་བསྡམས་ལ། བར་རླུང་བཟུང་ནས་གཡོན་དུ་ལན་མང་དུ་འདྲེ་བ་ནི་གཡོན་ཟླ་བ་བཅིངས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཡས་སུ་གོ་བཟློག་པ་ནི་གཡས་ཉི་མ་བཅིང་བའོ། །ལག་གཉིས་ཀྱིས་རྐང་པས་མཐེ་བོང་གཉིས་ 
ལ་བཟུང་སྟེ། གཡས་གཡོན་དུ་ལན་མང་དུ་འགྲོ་བ་ནི་སྒྲ་གཅན་བཅིང་བའོ། །བཞི་པ་བཟླས་པ་ལ། སྒྲའི་བཟླས་པ་དང་། དབྱིབས་ཀྱི་བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པར་བྱས་ནས། 
དམིགས་པ་སྟོང་ར་བསྒོམས་པའི་བར་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཨཱཿཡིས་འཇུག ཧུ་གི་གནས། ཨོ་གྱིས་དབྱུང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ནི། ཨོཾ་གྱིས་འཇུག ཨཱཿཡིས་གནས། ཧཱུཾ་གིས་དབྱུང་། སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའི་བཟླས་པ་ནི། ཧཱཱི་གིས་འཇུག ཨོཾ་གྱིས་གནས། ཨཱཿཡིས་དབྱུང་། གཉིས་པ་དབྱིབས་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་ལ། དམིགས་པ་སྟོང་པར་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་དབྱིབས་ཀྱི ༡༡༡༡༡༠༡༠༡༥༧ 
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ཟབླབས་པ་ནི། ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་རང་བཞིན་སྣ་གཡས་ནས་བྱུང་། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའི་སོར་བཅུ་གཉིས་སུ་ཨཱཿལས་པད་མ་དམར་པོར་གནས། ཚུར་སྣ་བུག་གཡོན་དུ་དྲཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའཾ་རང་བཞིན་དུ་ཞུགས། \ 


༨ ༢ ༤༽ 


གཡོན་ནས་ཞུགས་པར་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ས་བོན་སྒོམ་པའི་ངེས་པས་སྟེང་གི་རླུང་སྦྱོར། ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་འོག་གི་རླུང་སྦྱོར། ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའི་ངེས་པས་བར་གྱི་རླུང་སྦྱོར། ཡོངས་རྫོགས་ 
བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་རླུང་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་གནད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས་དམིགས་པ་ཁང་གདན་བརྩེགས་གསུམ་སྟོང་ར་སྒོམ་པ་གོང་བཞིན་ལ། དབུ་མ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་ 
རྐྱང་གཉིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་ལ་ཅུང་ཟད་དུད་པའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱད་པར་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་འོག་ཏུ་བཀུག་ནས་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཟུག་པའོ། །སྤྱི་བོར་ནམ་མཁའི་གདན་ལ་ནམ་མཁའི་ཧཾ་ལྡང་གུ། མདུན་དུ་སོར་ 
བཅུ་དྲུག་གི་ནམ་མཁའ་ནས་ཨ་ཨི་ཨུ་༢ཾ་ལཾ། ཨ་ཨེ་ཨོཾ་ཨར་ཨལ། ཧ་ཡ་ར་ཝ་ལ་སྣ་གཡོན་དུ་ཞུགས། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་གི་མཐར་གཡས་བསྐོར་དུ་བྱས། ས་པཾ་ཁ་ཤ་ཐ་ཀ། ཏ་ཐ་དྭ་དྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཊ་ཁ་ཌ་ཌཊཱ་་་"” | 
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ལ། སྤྱི་བོ: ར་ནམ་མཁའི་རླུང་རྡུབས་ནས་ཨཱ་ལི་དང་ཀ་ཡི་གཉིས་འགོད་པ་སོགས་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་བྱ་བ་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ལ། ཁྱད་པར་སྣ་ནས་རླུང་ཕྱིར་འབུད། འོག་སྒོ་ནས་རླུང་དལ་ལ་འཛམ་ཞིང་རིང་བ་ཅུང་ཟད་དྲང་ 
གསུས་པ་བཏེག་བྱེད། དེ་ནས་ལེགས་པར་དྲངས་ཏེ་རྒྱ་མཚོ་རི་རབ་ལ་སྦྱར། སྤྱི་བོའི་བར་དུ་དྲངས་པས་ཧཾ་ཨ་ལི་ཀྭ་ལི་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ་ལྟེ་བ་ལ་ཧཾ་གི་མཚན་པར་བསམ། དེ་བཞིན་དུ་སྟིང་ 
གར་དམིགས་ལ་འོག་སྒོ་ནས་རླུང་དལ་ལ་རིང་བ་སྒྲ་དང་བཅས་པ་སྟིང་གའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་དང་། སྙིང་གར་གྲི་ནག་པོ་ཡུ་བར་རཱུཾ་གིས་མཚན་པ། མགྲིན་པར་འོག་སྒོ་ནས་རླུང་དྲག་ལ་ཆུབ་ཅིང་ཐུང་ངུ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་ 
གཏུབས་ཤིང་མགྲིན་པའི་བར་དང་། མགྲིན་པར་རིན་པོ་ཆེ་མིག་གསུམ་པ་དམར་པོའི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིས་མཚན་པ། དཔྲལ་བར་འོག་སྒོ་ནས་རླུང་འཇམ་ལ་རིང་བ་དཔྲལ་བའི་བར་དང་། དཔྲལ་བར་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ 
ཨོཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྟེ་བར། རླུང་སྲིན་ཞལ་གྱི་རྒྱབ་ངོས་གདར་ཏེ་སུབ་སུབ་རྔུབ། ལྟེ་བ་ལ་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ཧོཿཡིས་མཚན་པ། གསང་གནས་སུ་འོག་ནས་རླུང་དལ་ལ་མཉམ་པ། གྲིགུག་སྔོན་པོ་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་ལྟེ་ 
བར་ཀཱ་ཡིས་མཚན་པ། འབྱུང་བ་ལྔ་གང་གི་མཐར་སྒོམ་པ་དེ་དང་མ ཐུན་པར་དྲང་བའོ། །གསུམ་པ་ལྷ་སྐུ་སྒོམ་པའི་ངེས་པས་བར་རླུང་གི་སྦྱོར་བ་འདི་ལ་ཆོ་ག་གསུམ་བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་གིས་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། ཆོ་ག་་་”་ 
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༄། །གསུམ་ནི། སྟེང་རླུང་གིས་ས་བོན། ཞོག་རླུང་གི་ཕྱག་མཚོན། པར་ ང་གི་ལྟ་སྐུ་སྟེ་གསུམ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསུམ་སྦྱོར་དུ་སྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། ཆོས་ཉྱི་རྗེ་ཆེན་པོ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས། སྟེང་རླུང་གིས་ས་བོན་བསྒོམ་པ་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཡས་ནས་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ཡིན་ལ། འོག་རླུང་གི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་མས་ནས་ཆགས་པའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་དང་། བར་རླུང་གི་ལྷ་སྐུའི་ 
སེམས་ཅན་གནས་པ་དུས་བཞིའི་བག་ཆགས་སྦྱང་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་། འོན་རླུང་སྦྱོར་འདིའི་མིང་ལ་མ་ནིང་གི་རླུང་སྦྱོར་དང་། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་མཆོག་སྦྱོར་གྱི་རླུང་དང་། སྦྱོར་དྲུག་པ་དག་སྒྲ་གཅན་གདོང་སྦྱོར་གྱི་རླུང་ 
སྦྱོར་ཟེར་ལ། དེ་ཕང་གྲུབ་ཆེན་པའི་ཞལ་ནས། མ་ནིང་རླུང་གི་གཞུ་མོ་ལ། །འབྱུང་བ་རླུང་གི་མདའ་བཀང་ནས། །འཕེན་འཛིན་གཉིས་ལ་མ་མཁས་ན། །བསྒོམས་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དཀའ། །ཞེས་གསུངས་པས། མ་ནིང་ 
གི་གཞུ་ནི་སོར་སྡུད་ཀྱི་སྐབས་ལས་སྐྱེས་པའི་དུས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་དེ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བའི་མདའ་ནི་གཡས་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ལ་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་དང་འདྲེས་པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་ཡོད་ 


པ་ལས། འདྲེས་པ་ནི་འཕེན་མ་འདྲེས་པ་ནི་འཛིན་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལྟར་འཛིན་པར་ནུས་པ་ན་རླུང་ནང་དུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དང་། རླུང་རྡོ་རྗེའི་མདུད་པ་ཅན་ཡང་ཟེར། བུམ་པ་ཅན་ནི་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 





¦; 9 ་ | 


༄ 


༩ ༢༠༩༩༦༽ རྐ 


ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་བྲམ་ཟེ་སོགས་རིགས་བཞི་དང་། དེ་དག་གི་ནང་གསེས་ཀྱི་ཆ་ལུགས་ལྟར་བསྒོམ་པ་ཡིན་ཟེ ར་བ་འདུག་ཀྱང་། ཁོ་བོའི་ འི་རྗེ བླ་ རཱ འི་ འི་ཞལ་ ནས། དང སྲོང མ འི་ ལྷ འི་ ཆ་ ལུགས་ 'ལྟར་ | ྣ 











བརྟེན་དགོས་པ་ཡིན་ཧྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བྲན་ལ་རླུང་འཐུམས་པ་ལ་མི་ཟེར་རོ། །འདིའི་ཉམས་ལེན་གྱི་གནད་ནི་གཞུང་ལས། གདན་དང་ཡིག་འབྲུ་སོགས་ཚོག་བདུན་གྱིས་སྟོན་ཏེ། ལུས་གནད་སྔ་མའི་དམིགས་པ་བཞེ་ དད 
ྦ གདན་ དུ་བཞག་ ནས། སྟེང་དལ་རིང་གི་ སྦྱོར་བས་དྲངས་ནས་ སྤྱ གཙུག་ ཏུ ནམ་མཁའི་གདན་ལ་ཧཾ་ཡིས་ལྗང་གུའི་མཐར་དབྱངས་གསལ་རྣམས་འགོད་ནས་སྟེང་ རླུང་ བཟུང་འོག་རླུང་དལ་རིང་གི་སྦྱོར་བས་དབྱངས་གསལ་ ྦ 
ྦ རྣམས་ཧཾ་ཡིག་ ལ་ ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་རྡོ་ རྡེ་ལྡང་གུ་རྩེ་ལྔ་ པའི་ལྟེ་ བར་ཧཾ་གིས་མཚན་ ་པར་བསྒོམ། དེ་ནས་འོག་ རླུང་རང་སར་གློད་ནས་བར་རླུང་དལ་ རིང་གི་ རིམ་པས་ དང་པོར་སྲིན་ ཞལ་ཕྱོགས་སུ་ སུ་ཧུང་ཟད་ 
ཕུལ་ནས་ དྭག་པོས་གཡས་གཡོན་འོག་དང་བཅས་པར་ ཕུལ། དེ་དང་དུས་མཉམ་ དུ་གཙུག་ཏོ ཏོར་ གྱི་རྡོ རྗེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ མི་ བསྐྱོད པ་ལྡང་གུ་གཞད་ ཅིང་ཆགས་ པའི་ཉམས་ཅན། ཞལ་ ཅིག་ ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་རྡོ་རྡེ་ ྦ 
དང་གཡོན་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། ། སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཅོད་པན་ཅན། རྡོ་རྡེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ བཞུགས་པ། ལྷའི་གོས་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པའོ། །འདིར་ལྷ་སྒུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ལ། ཁ་ ཅིག་ཡབ་ཡུམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་ནས་ 


546 










༄༅། །བསྒོམ་ནོ་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞེས་གསུང་བས་དྲང་སྲོང་ཐེབས་པ་རྣམས་ནི་ལྷ་གསལ་གདབ་པ་དང་བར་རླུང་འཛིན་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ཡིན་ནོ། །བར་རླུང་བཟུང་བ་ལ 
མཚམས་བཟུང་མེད་པ་གཉིས་ལས་མཚམས་བཟུང་མེད་པ་ནི་སྲོག་ཐུར་རེངས་པ་མཐར་རྩ་བའི་རླུང་ལྷག་མ་གསུམ་དུག་མེད་དུ་རང་སར་ཟིན་པ་ལ་བྱེད་པས། ནང་དུ་ཟིན་པ་དང་སྟབས་གཅིག་ཏུ་བཟའ་བཏུང་སོགས་སྤྱོད་ 
ལམ་ཀྱང་བྱེད་བཏུབ་པོ་ཞེས་ཟེར་མོད། བདག་གི་རྗེ་བླ་མ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཚམས་བཟུང་མེད་པ་འདི་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྔ་ཅར་རང་གནས་སུ་ཟིན་བཞིན་པ་ལ་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་བཏུབ་ཟེར་བ་རྩིང་པོར་ཟད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བར་རླུང་འཛིན་བཞིན་པར་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ཚེ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་བྱ་རྒོད་གཤོག་པའི་འཕྲུལ་འགྲོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྟེང་དུ་འདྲེན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་འཛིན་བཞིན་པར་བཟའ་བཏུང་བྱེད་པའི་ 
ཚེ་གྱེན་རྒྱུའི་རླུང་བྱ་རྒོད་གཤོག་པའི་འཕྲུལ་འགྲོས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་སྟེང་དུ་འདྲེན་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། དེ་འཛིན་བཞིན་པར་འགྲོ་བ་ན་ཁྱབ་བྱེད་རྐང་པར་བཞུགས་པ་སོགས་ཐབས་ཁྱད་པར་བ་ཡོད་པས་རླུང་ལྔ་ཅར་ནང་ 
དུ་ཟིན་པར་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་སོ་ཞེས་གསུང་། མཚམས་བཟུང་ཅན་ལ་ཁྲིད་ཡིག་གསུང་རྒྱུན་མ་ཡིན་ཟེར་བ་དེར། རླུང་ཕྱི་རོལ་དུ་བྱུང་ནས་ནང་དུ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་དེ་ཉིད་ལ་སྦྱང་བ་ནི་མཚམས་བཟུང་གི་དོན་ཡིན་ 


། མཚམས་བཟུང་ཅན་དང་། 











༄༅། །རིན་འབྱུང་དམར་པོ་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་མེའི་མདའ་དང་གཡོན་གཞུ་འཛིན་པའོ། །དཔྲལ་བར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རིང་གཞེབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ། བར་རླུང་རིང་གཞིབ་ཀྱི་སྦྱོར་ | 
བས་པདྨ་དཀར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་ཞི་བའི་ཉམས་ཅན། གཡས་ཐོ་བ་དང་གཡོན་པད་དཀར་འདབ་བརྒྱད་འཛིན་པའོ། །ལྟེ་བར་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཐུང་དལ་གྱི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ 
བསྒོམ། བར་རླུང་ཐུང་དལ་གྱི་སྦྱོར་བས་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་རེངས་པའི་ཉམས་ཅན། གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་དུང་འཛིན་པའོ། །གསང་གནས་སུ་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ 
འཇམ་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་བསྒོམ་བར་རླུང་འཇམ་སྟོམས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་གྲི་གུག་སྔོན་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་བཞད་ཅིང་ཆགས་པའི་ཉམས་ཅན་གཡས་གྲི་གུག་དང་། 
གཡོན་ཐོད་པ་འཛིན་པའོ། །དལ་རིང་། རིང་དྲག །རིང་གཞེབ། ཐུང་དྲག །ཐུང་དལ། འཇམ་སྟོམས། དྲུག་པོ་དེ་རང་གི་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་འཛིན་ཚུལ་ཡིན་ལ་དང་པོ་གསུམ། རིང་བ་གཞེར་བཞག་པ་ལ་དལ་མུར་དང་ 


གཞིབ་པ་ནི་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དག་ནས་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། ཐུང་དྲག་གི་བར་ཆོད་དང་བར་འཛིན་པས་བར་ཆད་པའི་སྐབས་སུ་སྦོབ་པོ་སོབ་སོབ་པོར་འཛིན་པའོ། ། འཇམ་སྟོམས་ནི་རིང་ཐུང་དང་དལ་མྱུར་མཉམ་པ་་” 






ལའོ། །བུམ་ཅན་འདི་འཁོར་ལོ་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་དབུ་མ་ལ་རེངས་ཐུབ་ན་རབ། མ་ཐུབ་ན་རྩ་གནས་རང་རང་གི་གནས་སུ་གཞུག་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །བ་ཅིག་བུམ་ཅན་ཁེངས་པའི་རྟགས་ཕོ་བར་རླུང་ཞུགས་པའི་སུས་ །། 
པ་ཡིན་ཟེར་འདུག་པ་ལ་ནི་སྨོན་བུ་དགུ་སྦྱོར་གཏོང་བར་བྱའོ། །བཞི་པ་ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་རླུང་སྦྱོར་ལ། ལུས་གནད་སྔ་མ་ལྟར་བྱས་ལ། སེམས་དམིགས་སྟེང་འོག་བར་གསུམ་གྱི་རླུང་སྦྱོར་དང 
དམིགས་པ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་ནས་སྒོམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དོན་ཡིན་པས། དེ་ལའང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་དབྱེ་བས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །འདིར་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་གོ་དོན། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ཡོངས་སུ་ ཌཱ 
རྫོགས་པ་ལ་ཟེར་ལ། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཚད་ཀྱང་མཚན་དུ་འཆར་བ་དང་བཞི། ལྟ་སྐུར་བཞེངས་པ་དང་། ལྔ་པོ་འདི་ལ་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པའི་དགོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་དགོས་པ་ནི་སེམས་དམེགས་ ༦ 
རླུང་གསུམ་ལ་གསལ་སྣང་ཐེབས་པ་ན། གནས་དོན་ལུས་གསུམ་གྱི་སྣང་བ་འགགས་པ་དང་། དེར་འཛིན་གྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགགས་པ་དང་། རྟོག་སྒོམ་དུ་མ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཉམས་ལ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྩ་འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་གསལ་བ་དང་། ཁུ་བ་གཉིས་གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པ་དག་པས་ལྟ་དེ་ཉིད་ཕུང་པོར་མ་མཐོང་བ་དང་། དེ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྣམ་པར་གཡེང་བ་གང་གིས་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལས་ལྡང་བར་ 
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འདི་ནི་ཆོས་འདི་ལ་དཀའ་བ་མ་སྤྱད་པའི་གཏམ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་། 


ཡན་ལག་གི་རླུང་སྦྱོར་ལ་གཉིས་ལས། བཟླས་པ་དང་། ལས་སྦྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གཞན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དུ་བྱེད་པ་ལ། གྲངས་དང་དུས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དག་ 
གསུམ་གྱི་བུམ་པ་ཅན་བཟླས་པ་སྟེ་ངག་གི་བཟླས་བརྗོད་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་ནི། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཞལ་སྦྱོར་ལ་བདེ་དགྱེས་གསང་འདུས་སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡིན་པ་ 
དེའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་སོགས་ལ་རང་རང་གི་ས་བོན་དང་སྔགས་ཕྲེང་སོགས་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད། དེ་ནས་སྔགས་ཕྲེང་ལས་སྔགས་བྱུང་སྟེ་སྟེང་རླུང་ཕར་དབྱུང་བ་དང་མཉམ་པར་སྔགས་ཕྲེང་ཡབ་ཀྱི་ཞལ་ནས་ 


| ཐོན ཡུམ་གྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། སྒུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད་གསང་བའི་པད་མ་ནས་རང་གི་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ནས་ཞུགས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་རྣམས་འཁོར་བ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་སྟེ་རླུང་ཁ་སྦྱོར་དུ་”” 








།ཐལ་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བར་མུན་ཆེན་གྱི་རླུང་གི་འགྲོ་འོང་མེད་པར་ འཛིན་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་ལུག་ 





། བཟུང་སྟེ་དེ་ ལྟ་བུར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་ཁྲིགས་ ཆགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཅུང་ཟད་གོམས་ནས་དམིགས་པ་གོ་བཟློག་ཏེ། ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན་ལས་སྔགས་ཕྲེང་བྱུང་། ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ ཧེ མ་ནས་ཐོན། ཡུམ་གྱི་པདྨར་ དི 
ཞུགས། སྐུའི་དབྱིབས་བརྒྱུད། ཡུམ་གྱི་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡབ་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་གའི་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྤྲོ་བསྡུ་གནས་གསུམ་འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་དང་པོ་ནས། བསྒོམ་པ་ནི་ནང་གི་བསྟེན་པ་སྟེ་ 
ལྕེ་རྐན་སོགས་ཀྱི་གནས་བརྒྱད་ལ་མ་ལྟོས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་འདི་ནི་དེ་དག་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་གནས་བརྒྱད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། རྣལ་འབྱོར་པ་གང་ཞིག་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་དང་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་རང་རྒྱུད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བོགས་འདོན་པ་དང་། གདུལ་བྱ་གཞན་རྒྱུད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་པའི་ཚེ་ཕྲིན་ལས་འདི་བཞིན་དུ་སྒྲབ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གཞུང་ལས། རང་རང་རིགས་ཀྱི་སོགས་ 6 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཀྱིས་སྟོན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔྲལ་བར་ཆུ་ཡིས་ཞེ་རྒྱས་བསྒྲབ་པ་ནི། དཔྲལ་བར་ཆུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་ཟླ་གདན་ཨོཾ་ཡིག་དང་བཅས་པར་བསྒོམ། སྟེང་རླུང་རིང་གཞིབ་དང་བཅས་པའི་སྦྱོར་བས་ཨཱ་ལི་ཀྭ་ལི་ནང་དྭ་ | 

དྲངས་ཏེ་ས་བོན་ལ་བསྐོར་འོག་རླུང་རིང་གཞིབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་ཕྱག་མཚན་པདྨར་བསྒུར། བར་རླུང་རིང་གཞིབ་ཀྱི་སྦྱོར་བས་མཱ་མ་ཀཱི་དཀར་མོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ལྟ་བུ་ཞེ་བའི་ཉམས་ཅན་དུ་བསྒོམས། དེ་ ད 
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།མི་བསྟེན། གསུམ་པ་མིད་ཐིག་ལེ་དག་པར་བྱེད་པ་ཐུགས་རྡོ་རེསྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་གི་ཁྲིད་ལ་གཉིས་ཏེ། ཤིས་པར་བྱ་བའི་དོན་དང་། ལག་ཏུ་བླང་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་ 
དེ་རྣམས ལྕགས་ ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ པ་ལ། ལྕགས་རྡུལ་ དེས་ བསྒྲིབ་ པའི་ སྒུ་གསུམ་ དེ་ཉིད མངོན་ དུ་བྱད་ པ་ལ། སྐྱེ་འཆི་ སོགས་ ལྕགས་ལྟ་བུ་གསལ་ བྱེད་ ཀྱི་ཡན་ ལག རྡོ་ རྗེ་གསུམ་གྲུབ་ པའི་དངུལ་ ཆུ་ངོ་བོ་ གསེར་ ཡིན་ 
| ཀྱང་རྣམ་པ་ཁ་ དོག་ དཀར་ ཁོར་ སྣང་གི་° གསེར་ གྱི་ནུས་ ཅན་དུ་གྲུབ་པ་ལྟ་ བུ་ཡིན་ ལ། གྲུབ་ པའི་རོ་ཡང་ གསེར་ ཡིན་ ཞིང་། སྒྲིབ་ བྱེད་ ལྕགས་ལ་ ཡོད་ པའི་ གསེར་ གྱི་ཁམས་ ཀྱང་གསེར་ ཡིན་ པ་ དེ་ གཉིས་ ཕྲད་པས་ལྕགས་རྡུལ་ 
བཅོམ་ ནུས་པ་ ཡང་དངོས་ སྟོབས་ ཀྱིས་ ཡིན ་ནོ། །གྲུབ་ པའི་ ༢་དངུལ་ ཆུ་གསེར་ ཡིན་ ཀྱང་དཀར་ ལོར་ སྣང་བ་ ནི་ ལྕགས་རྡུལ་མ་ཟད་ པའི་བར་ ཡིན་ ལ། དེ་ བཞེན ་དུ་ལམ་ རྡོ་ རྗེའི་ བསྟེན་ སྒྲབ་ཀྱང་འབྲས་དུས་ 'སྐུ་གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་ ་ཡིན་ 
ཀྱང་ལམ་ དུས་ སུ་སྒོམ པར་ རུང་བ་ནི་ སྤང་བྱ་ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མ་དག་ པའི་བར་ཡིན་པ་ དངོས་སྟོབས་ ཀྱིས་ སོ། །ཁ་ གཅིག་ལུ་ ལུས་ངག་ ཡིད་ གསུམ་ ཁོ་ དེ་སྐུ་གསུམ་ པོ་ ཡིན་ པས་ དེ་རང་ངོ་ཤེས་ཙམ་ གྱིས་རྡོ་རྗེའི་ལམ་ ཡིན་ པ་ 
དང་། དེ་ ངོ་ཤེས་ཟིན་° པ་ དེ་འབྲས་བུའི་སྐུ་གསུམ་ ཡིན་ ཟེར་བ་ ནི་རྣམ་པ པར་མ་ ་མ་དག་ པ་ ཡིན་ནོ། །ག ཉིས་པ་ལ་བཞི་སྟེ། ། རྗེས་ཆགས་ སོགས་ ཀྱི་ངེས་ པས་ནང་གི་ ཕྱག་རྒྱ། བླ་མེད་དབང་གི་ངེས་པས་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ། ། དགུག་ 


༄ 


( །ཛིམ༧སིཉལུལ་འིངའཇིཆིཉཚི༦ | 


༤༨༠༠:༡༡༠༡༩༡༠འ་བརཁངཁོ་བའའ་ངའ་ལབབཟབ་ཡས་འ༤༩༧༧༡༠༨༡༡༡མཆ་གཏའཁ་འབརབ་ཁ༩༡༨༠༡༠༩༨༡༩༠༩༣༣༣༡༡༢་ལམར་ངའ༠ར༡ འངསཁང་ད། 





¡ 










༄༅། །གཞུག་བཅིང་པའི་ངེས་པས་དབང་གི་ཕྱག་རྒྱ། ཡོངས་རྗོགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་ བའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་ན། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པ་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པར་བསྐྱེད་ནས། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོར་ཞུ་བ་ལས་ལྟ་མོ་བཞིས་ཚད་མེད་པ་བཞིའི་རང་བཞིན་གྱིས་རྡོ་རྗེའི་གླས་བསྐུལ་བས་ས་ 
བོན་ཕྱག་མཚན་ལས་ལྟ་བསྐུར་བཞེངས་པ་དང་མཚུངས་པར་འདིར་ཡང་ནང་གི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དྲུག་གི་ས་བོན་ཅཙཏྟ་ལིའི་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཟིན་པ་ན་སྟོང་པར་གནས་པ་དང་དེའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
བཞིའི་དག་པས་བཞེངས་པ་ནི་ནང་གི་རྗེས་ཆགས་ཡིན་ཏེ་འདི་ཉིད་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒྲབ་པ་ལ་དེའི་རྒྱན་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དེ་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པ་དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་སྐུ་མཚན་ལྡན་གྱི་རེག་མར་སྤྲལ་ནས་དེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ལ། དེས་ནྷ་རལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་བིརླ་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་མ་ཏི་པ་ལ་སོགས་པ་རྣལ་འབྱོར་མ་ 


རྣམས་དང་རྗེས་སུ་རོལ་བ་བཞིན་ནོ། ། འདི་དག་ལ་རྗེས་སུ་རོལ་བ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་དྲེགས་པ་ཚར་གཅོད་ཅིང་། ལས་བཞིའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དག འ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ཀུན་རྫོབ་སྒུ་མ་ལྟར་ཉམས་སུ་མྱོང་ 






༄༅། །འདིར་ལྟ་སྟངས་ནི་དབང་པོ་ལ་ལྟོས་པའི་ལྟ་སྟངས་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་གྱི་ནང་དུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ན་དྭངས་མའི་ཡུས་རྒྱལ་བ་ལྔའི་རིགས་གང་དང་གང་ཡིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བདེ་ 
ཆེན་དུ་ཟིན་པའམ་འཁོར་ལོར་སྡོམ་པ་དེ་མཐུན་གྱི་བལྟ་བར་བྱའོ། །ལུས་ཡི་དམ་སྟོང་ར་དང་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བར་ལྷ་དྲུག་བསྒོམས་པས་ལྷ་དྲུག་གི་སྐུའི་དབུས་སུ་སྲོག་ཤིང་གི་ཚུལ་དུ་ཨ་ཝ་དྷུ་ཏི་མདོག་སྔོ་གསང་གསལ་ 
ལ་དྭངས་པ་ ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བ་ཡར་ སྣ་ ཚངས་ བུག་ དང་མ ~' སྣ་ གསང་གན པ་ ཀྱི་འོག་ཏུ་ཨ་ ལྲ་ དྷུ དང་ཁོང་གཅིག་ཏུ་ ཡོད་ པ་སྟོང་ག ཕོ ལ་དྲི་ མ་ མེད་ པའི་ རྩ་ག སུམ་གསལ་ བར་ བསྒོམ། དེ་ནས་ ས་བོན་ ཞུ་ འགེངས་ དང་ ལྷ་ ཞུ་ 
འགེ ངས་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་རླུང་གི་ས་བོན་ཡཾ ་ཡིག་ནག་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཤ ད་ཀྱི་རྣམ་པའམ་ཧོཿ་ཡི གྲ་ནལ་འབྱོར་མ་གཏུམ་མོའི་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་དོག་དམར་པོ་རེག་བྱ་ཚ་བར་བསྒོམ་མོ་འོག་ 
རླུང་ཅུང་ཟད་བཟུང་བས་ཡམ་ལས་ རླུང་གཡོ ས། གཏུམ་མོའི་མེ་སྦར། མེ་ཤིན་ཏུ་ ཕྲ་བ་སྦྲལ་གྱི་ལྕེ་ལྟར་ རབ་ཏུ་གཡོ་ ་བ་སྟོང་གསལ་དྲོད་བདེ་བའི་ རླབས་དང་ལྡན་པ། སོར་གང་གི་ཚད་ཙམ་དབུ་མའི་ནང་དུ་འབར་བ་ལ་ 
སྤེམ ས་གཏད་དེ་བསྒོམ་པ་ནི་ ཕྲ་མོ་ལ མ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ རྩ་དབུ་མ་ཐབ ས་ཀྱི་ ཆ་ལ་ ཤེ པ་རཔ་ ཀྱི་རྗེས་ ཆག ས་གཉིས་ཀ འང་ཟུང་དུ་ འཇུག་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ ཕྲ་མོའི་རྣ ལ་ འབྱོར་ ལས་ཁྱད་པ ར་དུ་བྱེད་པ་སྟེ། དེ་ཡ ང་རྡོ་ རྗེའི་ རྩ་དབུ་ 











མ་ན་ཞལ་འ ག 


ཞ ཀླ ཆོ་ཆེ 
རྡོ་རྗེ་སྙིང་ཕོས། གློག་གི་དབྱུག་པ་མཚུངས་པ་ཅན། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ནི་ནང་གི་ལྷ་དྲུག་གི་ཐུགས་ཀར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ས་བོན་དྲུག་བསམས་ནས། གཏུམ་མོའི་མེ་ཆེར་འབར་བས་ཨ་ལ་དྷཱུ་ཏར་བརྒྱུད་ནས་རྡོ་རྗེ 






། ཤོ ག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་ཡིསྣ་ནམ་པར་བ ཞད་པ་ཡིན་ལ། ཞལ་དེ་འབྱེད་དཀའ་བ་མིན་པས་དེ་འབྱེད་པར་བྱེད་པ་རྣོན་པོའི་ཕྲ་མོ་ནི་བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐད་གཅིག་མ་ལམ་དུས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་ ྦ 
ཾ 







མས་དཔའི་ཐུགས་ཀའི་ཀྟ་ཡིག་ལ་སོགས་པས་དེ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཚད་ཙམ་དུ་གྱུར་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་ནས་འབར་བ་དེ་དབུ་མ་བརྒྱད་ནས་སོང་སྟེ་ལྟེ་བའི་རྣམ་སྣང་གི་ཐུགས་ 
འི་ཧོཿ་ཡིག་བསྲེགས་ནས་ཐིག་ལེ་སེར་པོ་བདེ་བའི་རང་བཞིན་དུ་ཞུ་བ་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། སྟིང་གའི་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རྷུཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ནག་པོར་ཞུ་བ་དང་། མགྲིན་པར་རིན་འབྱུང་གི་ཐུགས་ཀའི་སཱ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ ྦ 
དམར་པོར་ཞུ་བ་དང་། དྲཔལ་བར་སྣང་མཐའི་ཐུགས་ཀའི་ཨོཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་དཀར་པོར་ཞུ་བ་དང་། ྱི་བོའི་མི་བསྐྱོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུར་ཞུ་པ་རྣམས་ལ་འབར་བསྲེག་བདེ་བ་བསྒོམ་པ་རྣམས་སྔར་ ྦ 

བཞིན་བྱའོ། །དེ་དག་ལ་འབར་བ་ལམ་བྱེད། བསྲེག་པ་ལམ་བྱེད་ཅེས་བྱ་སྟེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་གོང་བུའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། །འདིའི་དགོས་པ་ནི་སྔར་བསྙེད་རིམ་གྱི་ | 


༄ 


༡༤ ༣༧༩༠ 


༄ 


---ཟླ 
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༄། །གནས་སྐབས་སུ་བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀུན་རྫོབ་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ལ་གཉིས་སྣང་གི་དྲི་མ་དང་། གྱ་ནོམ་ལྷར་ཞེན་གྱི་ཆ་ཡོད་པས་དེ་བསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
འབར་བ་ལམ་བྱེད་དང་། སྲོག་རྩོལ་སྒོམ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་ལ་གཉེན་པོས་འཇུག་ཕྱིར་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ན་སྤང་བྱ་རྩ་ཐིག་རླུང་གསུམ་གྱི་བག་ཆགས་ཕྲ་མོ་བག་ལ་ཉལ་ 
དུ་སོང་བས་ལེགས་པར་མ་ཆོམས་པ་དག་ཡོད་པས་དེ་བསྲེགས་པ་ནི་བསྲེགས་པ་ལམ་བྱེད་དོ། །རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི་བག་ལ་ཉལ་ཕྲ་མོ་འཇོམ་ཡུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐད་འདི་འདྲ་ཞིག་སྒོམ་ཆེན་འགའ་ཞིག་སྣ་ཐོས་བོན་དུ་ཁྱེར་བ་ 
ལ་བརྟེན། ཕུག་མ་འོག་གི་འཇབ་ཆུ་ལྟ་བུའི་སྒོམ་དེ་ས་དང་པོའི་རྟོགས་པ་ཨེ་ཡིན་ལགས་ཟེར་བའི་རྟོགས་འབུལ་རྣམས་ཀྱང་འདི་འདྲའི་རིགས་ལ་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཡིན་གསུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཙནྟ་ལི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན། ཕྱི་དབྱིབས་ཡི་དམ་གྱི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་ཧཾ་ཡིག་ཐིག་ལེའི་རང་བཞིན་དཀར་ལ་འཚེར་བ་དེ་ཞུ་ནས་དབུ་མ་བརྒྱུད་ནས་མར་རིམ་བཞིན་འབབ་པར་བསམ་པ་ནི་ཞུ་བ་ལམ་བྱེད་དང་འབར་བ་ལམ་བྱེད་ 
དེ་བསྐྱེད་རིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྦྲོས་མེད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐུང་བ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། དགོས་པ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
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༧༧ སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི་ཞུ་བ་དེ་ལ་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་དྲི་མ་སྦྱངས་རིམ་ནས་རྡོ་རྗེ་ས་ཐོབ་པ་འབབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་ཇེ་ཐུང་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ཇེ་རིང་ལ་ཐུར་དུ་བབས་ཏེ། མི་བསྐོད་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཐིག་ལེ་ 

ལྗང་གུ་ལ་ཕོག །དཀར་དམར་སེམས་གསུམ་འདྲེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་སེམས་གཏད་པས་ཐིག་ལེ་དེ་ཧཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ཆེས་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་གྱུར་པར་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ་མོ། དེ་བཞིན་དུ་དཔལ་བ། མགྲིན་སྟིང་། ལྟེ་ 
གསང་རྣམས་སུ་བསྒོམ་པ་ནི་འདྲེས་པ་ལམ་བྱེད་དང་གང་བ་ལམ་བྱེད་དེ། བསྐྱེད་རིམ་པའི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་བ་དང་ནཱ་དའི་རྒྱུན་ལ་སེམས་གཏད་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ་དགོས་པ་ནི། དོན་དམ་བྱུང་ཆུབ་ཀྱ་ ྒ 
ད སེམས་རིམ་བཞེན་སྒྲེབ་བྲ ལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྤངས་བྱ་སྤང་རིམ་གྱིས་ཡ ལ་བས་གཉེན་པོའང་རྒྱུན་དུ་བསྟེན་མི་དགོས་པས་སྤང་གཉེན་དང་ཐོབ་ འབྲས་གཉིས་ཀ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པ་ནི་འདྲེས་པ། དེ་ཉིད་ག །ཞན་ ྦ 
| རྗེའི་གཏུམ་མོ་རང་གནས་སུ་བཟློག་པའམ་ཡལ་བ་ཞེས་པ་རྒྱུད་སྡེའི་བརྡ་ཆད་ཡིན་གསུངས། དེ་ལྟར་དག་པ་ས་གསུམ་ཡང་ས་དགུ། བཅུ། བཅུ་གཅིག་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། །མཐར་བསྡུ་ན་བྱང་སེམས་རང་གནས་སུ་ ་ 





























༄༅། །བསྐྱལ་ནས་གཉིས་མེད་དུ་བཞག །དགེ་བ་བསྔོ། དེའི་དགོས་པ་ཡང་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱེད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་གང་ཡིན་ཀྱང་རང་གཞན་གྱི་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཉིད་ལྟ་སྒོམ་ 
དུ་བྱ་དགོས་པ་ལས། མཐར་རང་གནས་སུ་སྐྱལ་བ་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆོས་སྒུར་བསྡུ་བའི་དག་པའོ། །གཉིས་པ་ལྷ་ཞུ་བཞེངས་ནི། རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལྷ་དྲུག་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་དང་བཅས་པ་སྔར་བཞིན་བསྒོམས་ 
པས་མེ་ཆེར་སོར་བཞིའི་ཚད་དུ་འབར་བས་གསང་གནས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཞུ་ནས་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་བདེ་བ་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར་པ་ལ་སེམས་བཞག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པར་བསམ། དེ་བཞིན་ 
དུ་མི་བསྐྱོད་པའི་བར་དུ་རིམ་གྱིས་ལྷ་རྣམས་རང་རང་གི་མདོག་ཅན་གྱི་ཐིག་ལེར་ཞུ་ཞིང་། མཐར་ཕྱི་དབྱིབས་ཡི་དམ་གྱི་ཧཾ་ཡིག་ལ་སེམས་གཏད་དོ། །འོ་ན་འདིར་རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་མེ་སོར་བཞི་འབར་བས་གསང་ 
གནས་དང་མགྲིན་པ་སོགས་ཀྱི་ལྷ་ཇི་ལྟར་ཞུ་ཞེ་ན། དེ་དག་གི་མེའི་ནུས་པས་ཞུ་བ་ཡིན་གྱི། མེ་དངོས་ཀྱི་རིག་པས་ཞུ་བ་མ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་མེ་དང་ཤའི་བར་དུ་ཤིང་ལེབ་བཞག་པའི་ཚེ་ཤ་ཚིག་ལ་ཤིང་ལེབ་མ་ཚིག་པ་ 
བཞིན་ནོ། དེས་ནས་གཏུམ་མོའི་མེས་ཧཾ་ལ་རེག་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་ཞིང་མར་བབས་པས་མེའི་རྩེ་མོ་མཐོང་བ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུན་རིང་དུ་བབ་པས་སྤྱི་གཙུག་གི་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་ལ་ཕོག་པས་དཀར་དམར་ 





¥ 


༣ 





ཧཡ༦་༦༦)-༦༦®=8 ཇི... | 





།སེམས་གསུམ་འདྲེས་པ་ན་མི་བསྐྱོད་པའི་སྒུ་སྔར་བས་གསལ་ལ་རྫོགས་པ་ནི་གང་བ་སྟེ་དེ་ལ་སེམས་བཞག དེ་བཞིན་དུ་དཔྲལ་བ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག་ལྟེ་བ། གསང་གནས་་ནམས་སུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པས་ཐིག་ལེ་ 

ལཔ་ ལྷ་བཞེངས་པ་སྟེ་འདི་ཉིད་ལའང་ཕྲ་མོ་འབར། བསྲེགས། བཞུ། འབབ། གང་། འདྲེས། ལམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་སྐུ་ྒྲབབྱད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པས་ཐིག་ 
| ལེ་ཞུ་བ་ནི་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ལྷར་བཞེངས་པ་ནི་ འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀ་དང་ས་བོན་ཞུ་བཞེངས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་སྐུ་ལ་སྒྲིབ་པའི་འཛག་སྒྲིབ་གསལ་བ་ཡིན་ལ། ལྟ་ཞུ་བཞེངས་ནི་སྒུ་འཐུལ་དྲ་བའི་སྒྲ་ལ་འཛག་སྒྲིབ་རགས་པ་ 
ྦ སེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །མདོར་ན་སྐབས་འདིར་ནི་གདོད་མ་ཉིད་ནས་ཡོད་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། རྗེ་བླ་མའི་ཞལ་ནས། འབར་བསྲེག་འཛག་གསུམ་ཞེས་པ་གཉེན་པོ་དང་སྤང་བྱ་དང་ 








༨༧ ༤༽ ༤༨ 


ཐོབ་པ་གསུམ་མམ་འབར་བསྲེག་འཛག་ཞུ་བཞི་པོ་དགའ་བཞི་དང་སྦྱར་ནས་ལམ་བཞི་དབང་དང་སྦྱར་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་གནད་ཡིན་གསུངས། ག གུས། འབར་བས ལཛ་།གྲུམ་ ངས།་ ད་དང 
_ གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད 


༡༨༡༧ ཚ༽ ༩༽ 


དབང་བསྐུར་ནས་རིགས་བདག་གིས་རྒྱས་འདེབས་པ་བཞིན་དུ་རང་ཡུལ་བཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་འོད་ཀྱི་རིག་མ་ཕྱག་ 





། ཡེ་ཤེས་པ་གཞུག ། 















༄༅། ། རྒྱར་བསྟེན་པ་ ལ༢ང་ བྱུང་བའི་དག འ་བཞི་ ཡེ་ཤེ ས་དེ་སྤང་ བྱ་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱོག ས་ཐམས་ ཅད་ལ་གཉེན་པོའི་ ཚུལ་དུ་ རྒྱས་གདབ་ སྟེ་བསྒོམ་པ་ནི་ འཁོ ར་པའི་ རྩ་བ་ འདོད་ཉོན་དང་སྲིད་ཉོན་སུན་ འབྱིན་པ ར་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་བསྔགས་ལས་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་འཁྱེར་བ་དང་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ་སྤང་བྱ་གང་ཡིན་གཉེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྤང་བྱ་ནུས་མེད་དུ་སོང་བ་སྨན་གྱི་དུག་གསོད་པ་ལྟ་བུའམ། 
གཉེན་པོ་དེས་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལས་ལྷན་དུ་ཚོགས་དགོས་པ་ལས་དེ་ཚོགས་པར་རུང་བའི་ཕྱིར་གཉེན་པོའི་སྤང་བྱའི་རིགས་འདྲར་དང་པོར་མོས་སྒོམས་དུ་བྱས་ནས་ཕྱིས་སྤང་བྱ་དང་ངོ་བོ་འགལ་བས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དུ་བལྟ་བའི་ 
སྒོ་ནས་སྤངས་པ་རྒྱལ་པོ་སྲིད་ལས་འབེབས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེས་བཟློག་སྒོམ་དུ་བ ཤད་དོ། །ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་རྣམས་གསལ་ལ་ཡུན་ཐུང་བར་སྒོམ་པ་གཞི་རྟེན་དུ་བྱས་ལ་སྐད་ཅིག་གི་སྣ་ཚོགས་པད་མ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་ལྡང་གུ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་སྒྲ་གཅན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་ལྔ་འཕྲོ་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་ཐུ་ 


འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁྱུད་པ། སྤྱན་གསུམ་རལ་པའི་ཐོར་ཚུགས་ཅན། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་རྒྱན་ཅན། 







༡༩ ༢༠༦ ༧༠༧ 


ྡ་རྗེ་ནོར་བུ་དང་། རྡོ་རྗེརྣ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་མགུལ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་གདུ་ཐུ། རྡོ་རྗེ་སྐ་ 








།དད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཡབ་རྣམས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཡུམ་རྣམས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པ་གོ་རིམ་ཅན་དུ་བསྟིམ་པའོ། །ཡང་ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་བརྟིམ་ཞིང་ཡབ་རྣམས་ཐུམ་ལ་བརྙིམ་པ་ནི་གོ་བཟློག་ཏེ་བརྟིམ་པའོ། །ཡང་ 





༄། 
ཡབ་ཡུམ་གོ་རིམ་ངེས་པ་མེད་པར་གང་བབ་ཏུ་བསྟིམ་པ་ནི་ངེས་མེད་དུ་བསྟེམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ་བསྡུ་བའོ། །དེ་ལྟར་བསྟིམ་པའི་མཐུས་ཡུས་ཀྱི་རྩ་ཇི་སྟེད་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཁམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བར་གྱུར་ཅིང་། ཁུད་ 
པར་ལྟེ་བའི་མེ་དྲོད་ཀྱིས་སྤྱི་གཙུག་ཀྱི་ཧཾ་ཡིག་བཞུ་བ་ནི་ཞུ་བའོ། །དེ་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱི་རྩ་གནས་གང་ཞིག་ཨ་ལ་དྡུ་ཏིའི་ལམ་ནས་བབས་པས་སྤྱི་གཙུག་ནས་མགྲིན་པར་བབས་པ་ན་དགའ་བ་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་བབས་པ་མཆོག་དགའ་དང་། སྙིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་སློབ་པས་ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བ་དང་། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བར་བབས་པས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་བབས་པའོ། །དེ་ནས་ 


བྱང་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བུ་ག་ཕཊ་ཀྱིས་བཀག་པའི་དམིགས་པ་དང་། རླུང་གི་ནུས་པས་མི་འཕོ་བར་བཟུང་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྟོབས་ཤུགས་ཀྱིས་འཆར་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟོང་ཆེན་དུ་གནས་པས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་མི་ཤེས་བཟོད་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་བརྟན་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐབས་འདིར་བསྐྱེད། སྦྱོར། བསྡུ། བཞུ། དབབ། བརྟན་པ་དྲུག་ཡོད་པ་ལས། རྗེ་བླ་མའི་གསུང་གི 









༡༡ ༠༢༨ 


རྡ་རྗ་ཐེག་པ་བླ་མེད་ཀྱི་གནད་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ 















༄། པ་ནོ་སྤྱི་ཐོར་མི་བསྐྱོད་པ་ལྡང་གུ་ལ་རྡོ་རྡེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལ་སྔོན་མོས་འཁྱུད་པའོ། སྙིང་གར་དོན་གླུབ་ནག་ཐོ་ལ་སྨྱན་མ་གསེར་མོས་འཁུད་པའོ། མགིན་པར་རིན་འབུང་དམར་པོ་ལ་མཱ་མ་ཀྐི་དཀར་ 
མོས་འཁྱུད་པའོ། །དཔྲལ་བར་སྣང་མཐའ་དཀར་པོ་ལ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོས་འཁྱུད་པའོ། །ལྟེ་བར་རྣམ་སྣང་སེར་པོ་ལ་སྒྲོལ་མ་ནག་མོས་འཁྱུད་པའོ། །གསང་གནས་སུ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྔོན་པོ་ལ་སྣ་ཚོགས་ཡུམ་ 
ལྡང་གུས་འཁྱུད་པའོ། །ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཕྱག་མཚན་རྣམས་སྔར་བཞིན་ལ། སྐབས་འདིར་སྤྲོས་པ་མང་དུ་ཡོད་ཀྱང་བཞག་གོ ཡབ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་དང་། ཡུམ་རྣམས་པད་མའི་གདན་གྱིས་འཁྱུད་པས་འཁྱུད་པར་བསྒོམ་མོ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་བརླབས་སོགས་སྔ་མ་བཞིན་བསྐྱེད། བསྡུ། བཞུ། དབབ་རྣམས་རིམས་པས་སྦྱར་ལ། འདི་ལ་ལས་དང་པོ་པས་གཙུག་ཏོར་སོགས་ནས་རིམ་ཅན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་གོམས་པ་ཐོབ་པ་ན་ལྷ་དྲུག་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བདེ་བ་སྐྱེད་དེ་རིམ་པ་རྣམས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །མཐར་ཐུན་བསྡུ་བ་ན། ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལ་བསྟེམ་ཞིང་ཡབ་ཡུམ་གཉིས་མེད་དུ་བཞག་གོ །དེ་དག་གི་འོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་རང་སེམས་འོད་གསལ་བ་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ 
ཆ་ཤེས་རབ་མར་བསྒྱུར་ནས་ཐབས་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ལ་བོགས་འདོན་བྱེད་པ་ཡིན་པས་འདི་ལམ་དུས་ཀྱི་དབང་དང་། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམ་ཚིག །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུད་མེད་སྤྱད་པར་བྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་དགོངས་པ་མཐར་ 











ཐུག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་དགུག་གཞུག་བཅིང་མཉེས་བྱ་བ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདུད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སྤྱི་བོ་ 

ནས་དགུག་པ་དང་། སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་འཁོར་ལོ་དྲུག་ཏུ་བཞུགས་པ་དང་། དེ་དག་གིས་སྤང་བྱ་སྤང་པ་ལ་མི་འཕོ་བར་བཅིང་པ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ལུས་སྣང་སེམས་གསུམ་ལ་བཟློག་ཅིང་དགྲམ་པས་རོ་མཉམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཉེས་པར་བྱེད་པ་སྟེ། གཞུང་ལས། རྡོ་རྗེ་བསླང་ཞེང་གསོར་བའི་བདེ་བ་ལས། ཞེས་སོགས་ཤློ་ཀ་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྲིད་ཉེ་རྒྱུའི་སྐྱོད་པ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ན་འདོད་པའི་ཡུལ་ཕར་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་འཛག་བདེ་ཡོད་མེད་བརྟག་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་སོགས་ཀྱིས་དབང་པོ་ལས་རུང་དུ་བྱས་ནས། ནང་གི་སྐྱེ་བ་བདུན་པ་འགུག་པའི་སྦྱོར་བ་ 
བྱས་ཀྱང་ཡིད་ འབྱེད་ཡུལ་དབང་གསུང་འདུས་ཏེ་རེག་པའི་ཚོར་བ་མི་མྱོང་བར་གྱུར་པ་ན་ཕྱག་རྒྱ་འདི་ཉིད་ལ་སྦྱོར་བ་ཡིན་ནོ། །གཞུང་དུ། འདི་ལས་འཕྲོས་པའི་དྭངས་མ་ཡུས་ཟུང་དུ་གྱུར་ཚུལ་སྙིགས་མ་ནང་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་མང་དུ་བསྟན་ཏེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། བཟའ་བཏུང་དག་པའི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་ཤ་ཡིན་ཏེ། །ཤ་ཡི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་དེ་བཞིན་ཆང་གིས་ཏེ། །ཆང་གི་ཡོན་ཏན་བརྒྱ་འགྱུར་ཤེས་རབ་ཀུནྟ་རུ། །ཞེས་པས། 






ྒ ནན | 








༄༅། །མ་དག་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཁུ་བ་འཕེལ་བྱེད་ ཤ་ཆང་དང་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་འཁྲིག་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་སྦྱང་པར་དག་པ་ན་ཁུ་བ་འཕེལ་བྱེད་ཀྱི་ ཤ་ཆང་ཟ་བ་རོ་རྐྱང་དང་། གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་དབུ་མས་ཟ་བ་ 
ཡིན་ལ་གཏུམ་མོའི་མེ་དང་དུས་ཀྱི་དབུ་མ་འཁྲིག་པའི་ཀུནྡྨ་རུའི་ཁུ་བ་འགོག་པ་ཡིན་ནོ། །ལེནགི་རང་ལུས་དུས་འཁོར་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པའི་སྟོང་རའི་ནང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རིགས་དྲུག་སྔར་བཞིན་སྒོམ། ཕྱི་དབྱིབས་ཡི་ 
དམ་དང་ནང་ལྷ་དྲུག་ལྟེ་བར་མེ་རབ་ཏུ་ཕྲ་བ་དང་། གཙུག་ཏོར་གྱི་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་དཀར་པོར་བསམ། འོག་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཕྱི་ནང་གི་ལྟ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་གཏུམ་མོའི་མེ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་ཆེས་འབར་བས་ལྟ་རྣམས་ 
ཀྱི་བྱང་སེམས་བཞུ་ཞེང་བབས་པས་མེ་དང་ཐིག་ལེ་འདྲེས་ཤིང་། སྐད་ཅིག་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཕུལ་བྱུང་སྐྱེས་པར་བསྒོམ། བདེ་བ་མི་བཟོད་པ་སྐྱེས་ན་རྡོ་རྗེ་ཁུ་ཚུར་བྲང་དུ་བསྣོལ་ནས་འདྲེན་པ་དང་། སེང་གེ་རྣམ་ 
རོལ་གྱི་ཕྱག་ རྒྱས་ལུས་ཐམས་ཅད་ འཕུར་ཞིང་སྤྲག ས་པས་དགྲམ་པར་བྱའོ། །འོ་ན་ འདི ར་མི་བཟོད་པ་ ཞེས་པ་དང་གོང་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ ཤེས་པའི་ཚོར་བ་ ལས་འདས་པར་བཤ ད་པ་གཉིས་ འགལ་ལོ་སྟ མ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། 
རྗེ་བཙུན་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི། གང་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་དེའི་དུས་ན་རྡོ་རྗེ་མི་བཟོད་པར་འགས་པ་ཙམ་དང་། དེར་མ་ཟད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་དངོས་སྐྱེས་པ་ན་ལུས་སེམས་མི་བཟོད་པར་འཇིག་པ་ཙམ་ 
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འའ... 


སེམས་བཞུས་པའི་འབར་འཛག་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྒུའི་ནང་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པར་དྲོད་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་བསམ་མོ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པ་ནི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་དང་ 


༤༨ ༨༠ ༤ 


སྦྱར་བ་འདི་ཉིད་རྗེས་དྲན་གྱི་ཡན་ལག་ཡིན་ལ། རྗེས་དྲན་གྱི་གནས་སྐབས་སུ་གནས་སྐབས་བཞི་པོ་རེ་རེ་ལ་གནས་སྐབས་བཅུའི་དབྱེ་བ་བྱས་པའི་དྲི་མ་བཅུ་ཚན་བཞི་ཡོད་པ་ལས་སྤང་བྱ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཝྲ་ཞིང་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ 


_ གཞེན་པོ་དེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བས་འདིའི་གཉེན་ 


༨༩ ༠༽ ༨ རེ ༦༽ ༨༩ ༢༨ ༨༨ 


པོ་ནཾ་རྡོ་རྡེའེ་དུ་བ་སོགས་རྟགས་ལས་འདས་ཏེ། བྟརྟགས་ཅན་གྱ་ང་པར་གྱུར་ནས་ཆགས་པ་ལྟ 


ཧྱིཾ་ཉམས་དང་། བརྟན་པ་ཐོབ་ན་མི་བཟོད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སུངས། འོ་ན་མི་བཟོད་པ་དེ་ཉིད་མཆོག་ཏུ་སྣང་བས་འདྲིན་དགྲམ་གྱི་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་དེ་ཉིད་སྒུ་དང་ཡེ་ཤེས་སུ་འདྲེན་པ་ 
ྦ དང་གང་སྣང་ཆོས་དབྱིངས་སུ་དགྲམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་སྔ་མ་བཞིན་ལ། རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐོམ་པའི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས། བདེ་བའི་སྒྲས་དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡབ་ཡུམ་རྣམས་ 
ྒ བཀུག་ནས་གཉིས་མེད་དུ་གཞུག །ནང་གི་ལྷ་དྲུག་ཡབ་ཡུམ་སྔར་བཞིན་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་སྒོམ་ཞིང་། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ལྟེ་བར་མེ་དང་། གཙུག་ཏོར་དུ་ཧཾ་ཡིག་བཀོད་ནས་རླུང་གི་རབ་སྦྱོར་གྱིས་མེ་སྤར། བྱང་ 


བུས 
` 
= 










༄༅། །པར་སྦྲལ་མགོའི་གདེངས་ཀ་ལྟར་སྐད་ཅིག་ཏུ་གྱེས་ནས་སྤོང་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚེ་རང་ཉིད་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ཐུ་རེ་རེ་ནས་ཀྱང་གནས་སྐབས་བཞི་དང་འཁོར་བའི་གནས་པ་སྤྱི་ལྡོག་ནས་སྤོང་བར་བྱེད་པའི་འོད་ཟེར་ 
ཁ་དོག་ ལྔ་པ་ འཕྲོ ས་ན ས། འོད་ཟེ ར་དེ་དག་ ༢ང་ ཀྱང་ རར རང་གི་ཁ་དོག་དང་རིག པ་ར ཐུན་པའི་དེ་བཞིན་གཤེ ག པ་པ ས་ག ཞན་ གྱི་དོན་བ སྒྲབ ས་ཤིང་། སླ = ང་དེ་ཉིད་བ་སྤུའི་ཁུང་བུར་བ སྡུ་བ་སོག ས་ནི་རྗེས་སུ་དྲན་པ་སྟེ། 
གཞན་དོན་དུ་སྙིང་རྗེས་སྲིད་པ་དྲན་པ་དང་། རང་དོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་རྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དེའི་ཕྱིར། བྷ་གར་ལིང་ག་རབ་བཞག་ནས། །སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་དེ་ 
གསུམ་ཆ་མཉམ་དུ་དག་པའ་བྱེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་ལ་བཞི། ཐིག་ལེ་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་ལྟ་བའི་རྣལ་འབྱོར། ལས་རྣམས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་སྤྱོད་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཕྲ་མོ་ 
བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་རེག་པའི་རྣལ་འབྱོར། ཡོངས་རྫོགས་བསྒོམ་པའི་ངེས་པས་གསང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རོ།། དང་པོ་ནི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཁྲིགས་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསང་བའི་སྣ་རྩེར་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ཐིག་ལེ་ 


ཕྲ་མོའི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་དུ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཕྲ་ཐིག་ནི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་རྒྱུ་འབྲས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་དོན་བསྒོམས་པ་སྟེ་གསང་བའི་སྣ་རྩེ་ནི་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་དམིགས་པའོ། ཕྱག་ 













༡ ༡༧ 


མཆོན་ནི་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོ་སྟེ་བར་ཆད་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཏིང་འཛིན་ནོ། །རྟེན་བརྟེན་པའི་སྤྲོ་བསྡུ་ནི་སྐད་ཅིག་མར་བྱང་ཆུབ་པ་སྟེ་ཐབས་མཁྱེན་པའམ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་ཆད་པས་རྒྱུ་ 
འབྲས་དབྱེར་མེད་ཐབས་ཤེས་དག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། རྣལ་འབྱོར་ཐབས་ཀྱི་ལུས་ཡིན་ཞིང་། །ཤེས་རབ་གཅིག་པུར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན། །ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྟོམས་འཇུག་པས། །རྣལ་འབྱོར་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པས་གསུངས། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གསུངས་པ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒུ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཐབས་ཤེས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
དང་། དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱུ་སྟོང་པ་ཉིད་ལས་འབྲས་བུ་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ས་ར་ཧས། ནམ་མཁའི་དགོན་པར་མེ་ཏོག་སྐྱེས་ཞེས་དཔེས་བསྟན་པ་དང། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྟོང་ཕ་ལས་བྱུང་གཟུགས་ 
བརྙན་རྒྱུ། །མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་འབྲས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་ཡུལ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར། སྔར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པའི་སྤྲོ་བསྡུས་ 
ལས་རྣམས་བསྒྲབ་པ་བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་དེ་ལས་ཡུལ་གང་སྣང་དག་པའི་ཡུལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་དེ་ཉིད་ལ་ཡུལ་སྟོང་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མི་འཇོག་པར་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རྣམ་རོལ་དུ་ཁྱེར་ཏེ། དེ་ཡང་འདི་སྐབས་ | 
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༄༅། ། ཀྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་གཟུག ས་སྒྲ་སོག སཔ འདུ་ བྱས་པ རཿ མ་བཅོ་ ས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ས་དེ་ ལྟའི་ཚེ་ཡུལ་ཡུལ་ ཅན་གཉིས་ཀ་མ་བཅོས་པ་དང་ ལྷུག་པ་དང་ རང་བ ས་དང་ཕོ་མ་གཤུག་མ ར་གན ས་པ་ཞེས་ བྱ་བ་ 
པར་འཇོག་ཚུལ་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་ཚུར་མཐོང་གི་སེམས་རིག་ཙམ་གསལ་ཙམ་གྱི་ངོ་བོ་རང་རིག་མངོན་སུམ་དུ་འདོད་པ་འདི་ལ་འཆད་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། གསུམ་པ་ནི། བསྐྱེད་པའི་རིམ་ 
པས་ཐུན་བསྡུ་བའི་ཚེ་སྣོད་བཅུད་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རང་ལ་བསྡུ། རང་ས་བོན་ལ་བསྡུ། དེ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ནས་སྟོང་པར་འཇོག་པ་བཞིན་དུ། འདིར་ཡང་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དམིགས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྒོམ་པ་ 


སྟེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྣང་མེད་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ཏེ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དབུགས་དབྱུང་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོས། གང་དུ་རླུང་དང་སེམས་ནེ་མི་རྒྱུ་ཞིང་། ཉི་ 
མ་ཟླ་བ་འཇུག་པ་མེད་གྱུར་པ། །མི་ཤེས་པ་དག་གནས་དེར་སེམས་ནི་དབུགས་ཕྱུང་ཞེག །མདའ་བསྣུན་གྱིས་ནི་མན་ངག་ཐམས་ཅད་བསྟན་ནས་སོང་། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་ཉིད་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཤེས་ 













༄༅། །འཕང་སྒྲབ་ པར་ནུས་ པ་མ་ ཡིན་ ནོ། །དེ་ ནི་ འཁྲུལ་རླུང་ ཐིག རྣལ་ གྱིས་རིམ་ གྱིས་ བཀྲི་བ་ བསྟན་ ཟིན་ ནས། སྟེང་འོག་ཐ གསང་གསུམ་ ཐོད་ རྒོལ་ དུ་བཀྲི་ནི ནེ་གཞན་ དུ་གསོལ། ། མང་དུ་མཁྱེན་ པའི་སྤྲལ་ པའི་སྐུ་ཀརྨ་ པ་ 
བརྒྱད་པའི་ ཞལ་ སྔ་ནས་ ཀྱི་ཞབས་ ལ་གཏུགས་མར་ རྗོག་ནས་ བརྒྱུད་ པའི་ དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་ པ་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ནག་པོ་ པའི་ ལུགས་ ཀྱི་ལྷ ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ གཉིས་ ཀྱི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་སྨིན་ པར་བྱས་གྲོལ་ལམ་ རྡོ་ རྡེ་གསུམ་ གྱི་ 
ཁྲིད་རིམ་ཇི་ལྟར་རྩལ་བའི་ཚུལ་ནི། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱི་ས་བཅད་བཞིར་བཞག་དམིགས་རིམ་འབྲིང་སྐོར་གསུམ་གྱི་ཐ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་རྗེས་སུ་གདམས་པ་འདེ་ཡིན་ལ། བསྟེན་སྒྲབ་ཀྱི་གཞུང་བཤད་མཁས་ 
པ་མཁར་ཆུ་བའི་ཡི ག་ཆའི་སྟེང་ནས་ཟབས་བཤད་དུ་བསྩལ་ཞིང་། ལམ་དབང་ཡ ང་སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་གྱིས་རྒྱུད་དག་པར་བྱས་ནས། གཅིག་ཏུ་གཅེས་པའི་ལམ་ཟབ་ནི། དྭགས་སྐོར་བའི་ཀམ་ཚང་ 
ལས་བརྒྱུད་པའི་བདེ་མཆོག་དཀར་པོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། སྨིན་གྲོལ་དེ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བར་གཟིགས་ནས་ན་རོ་པཌ་ཆེན་གྱི་ཐུགས་བཅུད་ཟབ་ཆོས་རྒྱ་མཚོ་མཐའ་ཡས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ 
པ་འགྲེལ་བའི་ནང་དོན་རྩ་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཟབས་བཤད། གཞན་གྱི་གཡར་ངོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདི་ཉིད་སྩལ་བའི་དུས་སུའང་། རྗེ་ཉིད་ལ་དག་པའི་སྣང་བ་ཟབ་ 












༨༡༤ 


མོ་འབྲུངས་པ་ཡོད་གདའོ་འདི་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕོ་ཉའི་ལམ་དང་། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོའི་ ། དེ་དག་གི་ལག་ལེན་དང་བཅས་པ་ལ་སྤོབས་པ་ཟད་མི་ཤེསཔ་འདི་ཉིད་ལ་ | 


བཞུགས་པར་ངེས་པས་ཕྱིན་ཆད་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་སྐལ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དག་གི་བག་ཡོད་པར། རེ་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་ཡོངས་འཛིན་དུ་བསྟེན་པར་གྱིས་ཤིག །འདིར་སྨྲས་པ། མང་ཐོས་མཁྱེན་པའི་ཆོས་རྗེ་སྤྲལ་སྐུ་ 
 ལས། །དཔལ་ལྡན་ས་བཅུ་པ་ཡི་མན་ངག་ནི། །ལན་མང་ཐོས་པའི་ཟབ་གནད་གཅེས་དགུ་འདི། །བརྡེད་པར་འཕངས་ནས་ཡི་གེའི་རིས་སུ་བཏབ། །དགེ་བ་འདི་ཡིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཆོས་རྗེ་སྦྲལ་སྐུའིགོ་ 
འཕངས་མངོན་བགྱིད་ཤོག །བདག་སོགས་དེངས་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མ་ཉམས་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །ཡོངས་འཛིན་དམ་པ་རང་གི་སྲོག་ལས་ཀྱང་། །གཅེས་པར་བཟུང་ནས་དེ་ཡིས་བསྟན་ 
པའི་ངག །སྨན་བཞིན་བསྟེན་ནས་རང་རྒྱུད་འཁྲུལ་པ་རྣམས། །མེ་ལྕེས་ཐུད་ཤིང་སྲེག་བཞིན་བྱེད་གྱུར་ཅིག །ཕྱིན་ཆད་བཀླག་ཡུང་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་ལེན་པའི། །བླ་མ་དེ་འདྲས་སློབ་མ་མང་བསླུས་ནས། །ཆོས་ཀྱི་འཕོངས་པར་ 
__ གྱུར་པ་དེ་ལྟ་བུས། །ཁྲིད་ཡིག་འདི་ཉིད་མཐོང་བར་གྱུར་མ་ཐག །གཞན་ལ་བསྟེན་སྒྲབ་ཁྲིད་ཉིད་བྱེད་དོ་ཞེས། སྐད་གསང་སྟོད་པ་དེ་ཡི་སྙིང་ཁྲག་ནི། དཔལ་ལྡན་མཧཱ་ཀྭ་ལའི་ཞལ་དུ་འབུལ། ཞེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ས་ _ 





སུམསས་བསུ་ཤ མ་ལས་བ མས་པ་ལ ༢ རེལ་བམ་བྱ་མྱ་མསད་ 
སྦྱོར་བ་དང་། གསོ་བ་རག་པ་རོའེ་སྦྱོར་བ་དང་། 
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༄༅། །གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ། དཔལ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གསུང་ངག་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་བརྡེད་ཐོར་བྲིས་པའོ། །ཟིན་བྲིས་འདི། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ལ་ 
གཟིགས་པར་ཡུལ་བས། བཀའ་སྩལ་པ་ལ་སྒྲོས་ལྟས་ཆེན་པོ་རང་མ་བྱུང་འདུག་ཀྱང་བཏུབ་ཙམ་དུ་འདུག་པས། མཇུག་གི་ཤ་ལོ་ཀ་ལྔ་པ་འདི་ཆུག་ཅེས་བཀའ་བཅད་ནས་གནང་བ་ལགས་པས་ཁྲིད་ཡིག་ཁོངས་ཐུབ་ཡིན་ཡང་། མ་འོངས་པའི་སྐལ་མཆོག་རྣམས་རྩིས་ཆེ་བར་མཛད་པ་ཞུ། །ཞུས་དག། །། 







































































༄༅། །དཔལ་སྡོམ་པའི་ཡུགས་ཀྱི་སྦྱོར་དྲུག་གི་རྒྱ་གཞུང་བཞུགས།། 
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ང་དང་ངོ་ ངོ་ མཚར་རྣ མས་སྤང་ནས། ། །སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་བཤད་ཉམས་སུ་བླང་གྱུར་ན ། མི ་དེས་ བདེ་ པ་ངེས་པར་ ཁོ་ ནར་ ཐོབ། དང་ ལོ་ ནད་ ཀྱི་ བགེགས་ རྣམས་སྦྱངས་ པའི་ ཕྱིར། ། །བདེ་ བའི་ སྟན་ལ་ལུས་ ཀྱི་ | 
་ལྡན་པས། དབྱུང་ དང ་རྡུབ་པ་ ལ་ལེགས་ པར་ལྡན་བྱས་ལ། །ཐམས་ཅད་ མཉེས་ པར་གསུམ་བརྐྱང་ མགོ་ བོ་ ཿ་བསྟེངས། ། ། །མགོ་ བོ་ ཀྱོག ་ཅིང་ ལག་ སྐོར་ རྒྱབ་ཏུ་བརྡུང་། །ལག་པ་བཅུད་ བཅིང་ ང་གནས་དྲུག་ བཅང་བ་ | 





ར་སྐད་ དུ། མ་ཧཱམཱདྲཨུཔ་དེ་ཤ། བོད ་སྐད་དུ། ¦ དུ། ཕྱག་རྒྱ ག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མན་ངག ངག །དཔལ རྡོ རྡོ་རྗེ་ སེམས་དཔའ་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ལོ་ ལོ། །དཔལ ལ་ལྡན་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པར་བ བརྩོན་ བྱེད་ གང་ །ཟབ ་མོའི་ཡ ཡན་ ལག ད 
།ལས་གཉིས་སྔོན་འགྲ་དང་པོནི་བར་བྱ། །ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཚངས་ཡིད་ཀྱི་ཆོས་གཉིས་པར་སྤྱོད་པ་དང། །གོས་ངན་དབང་པོ་བསྡམ་དང་བྱ་བའུས་ཀྱི་ཚེས་གཉིས་སང་། །དད་དང་ བརྟེན་ དང་ངེས་དང་བདེ་བ་དང་། །དེ་ ྣ 


| 
| 


བ་ཏུ་བཀག་དང་བཀན་བརབ་ཅིང་མདུན་དུ་རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག །པད་མའི་འདུག་སྟངས་ལ་གནས་འིཅ་ཉ་བཡན་ནོ་རྩ་རྣམས་གདུལ། །རི་བོ་བསྒུལ་དང་བྱ་རྐང་འཇུག་པ་དང་། །མཐེ་བོང་ཐོན་པས་རླུང་གསུམ་འེ་ 
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༄༅། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་རྐྱང་མཉམ་པ་ས་ག་དང་། །ཟླུམ་པོ་རོལ་པས་ཐིག་འི་ཐིག་ལེའི་སྐྱོན་སྡུངས་པའོ་ལེ་བརྟན་པར་བྱ། །གཞན་ཡང་དུས་དང་གཉིད་དང་ཟས་དང་ནི། །གནས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་གོ་བྱ་ཉམས་སུ་བླངས། །རང་ལྷ་རིགས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་བསྒོམས་བྱས་ལ། །གདོན་གྱི་བར་དུ་གཅོད་པ་ཞི་བྱས་ལ། །བྱིང་རྒོད་བསལ་བར་བྱ་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་། །བཀྲེས་པ་དང་ནི་གཉིད་དང་ངལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཆགས་དང་། །ནོར་དང་ཆོས་བརྒྱད་རིགས་པ་བསྟོད་ར་རྣམས། །མི་དེས་སྐྱོན་བཅུར་ཤེས་ཐུ་སྔང་བའ པར་བྱས་ལ་སྤང་། །རླུང་དང་མཁྲིས་པ་བད་ཀན་ནད་རྣམས་ལ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རླུང་གི་སྦྱོར་ 
བས་བཟློག །མ་ཚངས་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་འདྲེས་པ་དབྱུང་། །དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་དྲུག །བསྟེན་བསྒྲབ་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞི། །དང་པོར་བསྟེན་པ་བྱ་བ་ནི། །སྣང་བ་མེད་པའི་འདི་ནས་སོར་བསྡུད་ས་ཕྱོགས་སུ། །བདེ་ 
བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཡི། །སྐྱིལ་ཀླང་ལྡན་པས་ལུས་བཅིང་བྱ། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོོདུག་ཏུ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་བསྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། །མི་རྟོག་པ་རུ་རབ་ཏུ་གཞུག །གཡོ་མེད་ནམ་མཁར་ལྟ་སྟངས་བཅིང་། །དུ་བ་ 
སྨིག་རྒྱུ་མེ་ཁྱེར་དང་། །མར་མེ་མཁའ་ལྟར་སྣང་བྱེད་ཅིང་། །མ་བརྟོགསསྣ་ཚོགས་མཐོང་བར་འགྱུར།།དེ་ཚེ་ལས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་པོ། །དབང་དུ་བསྡུ་བའི་རྣལ་འབྱོར་བྱ། །ཉིན་པར་བླ་གབ་བྲེལ་བ་རུ། །ཉི་མའི་ཕྱོགས་ལ་བཟློག་ 


།རླུང་སྦྱོང་བ་ཡིན་ནོ། བཅུད་ལ་འབོར། ། 













༄༅། །འགགས་ཤིང་། །ཐིག་ལེ་གྱེན་དུ་ལོག་གྱུར་པས། །མཛོད་སྤུའི་པད་མར་བདུད་རྩི་ཆགས། །ས་རྣམས་བསྒྲོད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །མངོན་སུམ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། །སྲིད་པ་གྲོལ་བར་བྱེད་པ་འདི། །ས་ཝ་ར་ཡི་རིམ་ 
པའོ །ཞེས་བྱ་བ་འདི་རྡེ་བཙུན་ཨ་བ་དྷུ་ཏི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་མཛད་པ། རྡེ་ཏི་ཕུ་པའི་ཞལ་ནས། རྨ་བན་ཆོས་འབ ར་གྱིས་བསྒུར་ཏེ་རྗེ་གུང་ཐང་པ་ལ་གདམས་པའོ། །རྔོན་པ་རི་ཁྲོད་པ། ལོ་རྒྱུས་གཅིག་ལ། བདེ་མཆོག་མེ་ཏྲི་དྲི་བཅུ་གསུམ་ལ། སྒྲུབ 
ཐབས་རབ་གནས་སྦྱིན་སྲེག་དབང་བསྐུར་རྫོགས་རིམ་ལྔ་ལ་མེ་ཏྲ་པས་རྒྱ་གཞུང་ཡོད་པ་ཕྱིས་དཔལ་རང་བྱུང་གི་དུས་ཙམ་དུ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དཔེས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བཞེས་སྟོབས་ཀྱིས། དབང་གི་ལག་ལེན་རས་ཆུང་པས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆ་ལ་ཕྱི་མོར་མཛད། སྔར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་གཞུང་ཚིག་རྣམས་མན་ངག་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་ཐོ་རེ་མདོ་པས། དེ་རྣམས་བསྡུས་ཤིང་ཕལ་ཆེ་བ་དགོངས་པ་བླངས་ཏེ་རྩ་ཚིག་འདི་དཔལ་རང་བྱུང་གི་བསྒྲིགས་ཀྱང་ཟེར་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལ་ཀར་ཡུགས་ཀྱི་རས་ཆུང་བསྟེན་བསྒྲབ་ཟེར་རོ། །གཅིག་ཞུས། 









ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའ་གསུང་འབུམ། 
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ཱ ད ༄༅། །དཔལ་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྒྱས་འགྲེལ་གྱི་ཁྲིད་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ས་ཆེན་པོ་གྲུབ་པ་དབྱངས་ཅན་བཞད་པས་སྦྱར་བ་བཞུགས།། ད་ © 





ཟཤྷ 
ཤེ 


༄༅། །འགྱུར་བཅས་སྲིད་པའི་གདུང་བ་སྙོབ་བྱེད་པ། །མི་ཤིགས་སྒུ་བཞིའི་འོད་ཅན་བདུད་འཇོམས་གཟུགས། །འཁོར་ལོས་བརྒྱན་པའི་བདུད་རྩི་འཛག་པ་ཅན། །་དཔལ་མཆོག་དང་པོའི་སྐྱེས་བུ་དེར་ཕྱག་ 


འཚའ ། །སྲི ད་ པའི་ ཕྱག་ རྒྱ་དི་ ངཿ མེ ད་ ༢ ལ། །ད མ་ཚིག་སྙོམས་ པར་ འཇུག་ པའི་ ལོངས་སྤྱོད་ ཀྱིས། ། དངོས་ གྲུབ་རིག '¡ ཀྱི་ དབ ང་པ སྒུར་སྩོལ་བྱེད་པ། །རྡོ་རྗེ་སློབ་ དཔོན་ ཞལ་ སྔ ༨ ཕྱག་ འ གྱིད་དོ། ། ན 3་5 ཁའི་ 
མངལ་དུ་ས་བོན་སྤོབས་པ་ཅན། །དགའ་ཆེན་ཟ་བའི་གཟི་ཅན་གློག་གི་སྟོབས། །ལྟན་སྐྱེས་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་སྨིན་བྱེད་པ ། །ཡེ ་ཤེས་མཁའ་འགྲོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བདུད་རྩི་ཟླ་ 
བའི་ཆུ། །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་ཉི་མར་འབབ་པའི་རྒྱུན། །དབྱངས་ཅན་བླ་མའི་ན་དར་འདྲེས་པ་ལས། །ཕྲ་མོའི་ཐེག་པ་འདི་ནི་བདུད་པར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་གཉིས། །མིང་མེད་རྩེ་ 


༢༨༩༧ ༥༨༣༩༧༩ ལྡ་ 


ནས་འོ་མ་བྱུང་བ་དེ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་མདངས་ཡང་འདི་རྩོམ་པར་བྱེད་པའི་ནུབ་མོ་རྨི་ལམ་ན། ཀྭ་པཱ་མཚན་ལྡན་ཆེན་པོར་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་གྱི་ཆེད་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་གཅེར་ཐུ་ནུ་མ་དང་བྷ་ག་རབ་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། དབུ་སྐྲ 
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སེལ་མ་སྐེད་པར་སླེབས་པ་གཉིས། འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ནམ་མཁར་བཅིངས་ཏེ། བདར་བའི་སྲིན་ལག་གི་རྩེ་ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་འཐུང་བར་རྨིས་པའི་སྟོབས་ལས་བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་དབྱེར་མེད་མ་མཆིས་པའི་བཀའི་གནང་བ་ཐོབ་པའི་མཚན་མར་གོ་ནས་བརྩམས་སོ། མཆན། འབུངས་པ་ 








༄། ། 

འདྲ་ །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སེམས་རྒྱུན་ད་ཅི་དགོས། དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཤ་བ་རི་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གསུང་གིས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཐ་མ་ནས། ཉི་ཤུ་རྩ་བཞིའི་ཕྱེད་དང་ལྡན། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་གྲུབ། 
ཅེས་དང་། ངེས་བརྗོད་བླ་མའི་ལེའུ་བདུན་པ་ནས། ལྷ་མོའི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། །བཅུ་གསུམ་པ་ཡི་བདག་ཉིད་དགེ །ཕད་མའི་དབུས་སུ་ལྷ་མོ་སྟེ། །འདབ་མ་ལ་ནི་ལྷ་མོ་དགོད། །ཅེས་པས་བདེ་མཆོག་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ 
མའི་སྒྲབ་ཐབསྲ་འདི་མི་མཛད་ཀ་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྫོགས་རིམ་མེད་པར། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་རྡོ་རྡེ་འཆང་ངམ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀ་མི་ཐོབ་སྟེ། འདུས་པ་བརྒྱུད་ཕྱི་མ་ལས། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ནི་སྦྱར་ནས་མཆོག་ཏུ་བསྒྲབ་པར་བྱ། ཞེས་ཡན་ལག་ 
དྲུག་ལས་གཞན་དུ་མཆོག་མི་འགྲུབ་པར་བཤད་དོ། །མཆན།འདི་མཛད་ལ། འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རི་ཁྲོད་ཞབས་ཡབ་སྲས་ལས་བརྒྱུད་དེ། དཔལ་རང་བྱུང་གིས་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་མཛད་དེ། རས་ཆུང་བསྟེན་སྒྲབ་ཏུ་མཚན་གསོལ་བ་བདག་གིས་ཚིག་ 
སྣ་འགའ་ཞིག་བསྲིངས་ཏེ་ཡི་གེར་འགོད་པ་ལས། འདེར་བྲིས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རང་བྱུང་གི་ཁྲིད་ཡིག་དང་ཞུས་དག་ཕེར་པ་ཡོད་པས། རང་རེའི་བརྒྱུད་འཛིན་རྣམས་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་མཛོད་ཅིག །དེ་ལ་འདིར་ 








། རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཏི་ལོ་ནྭ་རོས། དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་ལམ་དང་ནི། །འབྲས་བུ་སྐྱེས་བའི་རིམ་པའོ། །ཞེས་པས། དང་པོར་གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་འཆད་པར་འདོད་དེ། དེ་ཡང་། ཁྱབ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་ 

བྱས་ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ་མམ། རྒྱུ་ཐབས་འབྲས་གསུམ་ག་ལ་ཡང་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་ཞེས་སྒ་སྦྱར་སྟེ། དེ་དག་གིས་ཀྱང་རང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་གསལ་བར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདུས་ 
པའི་བརྒྱུད་ཕྱི་མར། རང་བཞིན་རྣམ་པ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །གཞི་ནི་ཐབས་ཤེས་བྱ་བ་ཡིན། །དེ་བཞིན་མི་འཕྲོག་འབྲས་བུ་སྟེ། །གསུམ་གྱི་རྒྱུ་དོན་བསྡུས་པའོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལས་ཏེ། རྡེ་ལོ་ཙཱ་པས། གསུམ་གྱིས་དོན་བསྡུས་པའོ།། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡང་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ཁྱད་པར་བའི་རྣམ་པ་ནི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རྒྱུ་སྟེ། རྣམ་པ་གཅིག་དུ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཁྱད་པར་བ་དེ་ལ། ཀུན་ནས་རྣམ་བྱང་གི་གཞི། ལྷ་སྔགས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་རློབ་པ་ནི་འབྲས་བུའི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གཞིར་སོང་བའམ། རྒྱུར་སོང་ 
བའི་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའང་གཡོ་བ་མེད་པས་མི་འཕྲོག་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའོ། །དེས་ན་འདིའི་གཞི་ནི་རང་བཞིན་གནས་རིགས་སོགས་ལ་འཁྲུལ་པར་མི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། རང་བཞིན་གནས་རིགས་སུ་འདོད་པའི་དག་ཆ་དགག་རྐྱང་ནི་ཕར་ཕྱིན 
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[2692 ༦ ཨིངས 












༄༅། །ཐེག་པར་རང་ལུགས་སྲའང་སངས་རྒྱས་ཀྱིརྒུ་བྱེདཔའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དུ་མི་རུང་ན། གསང་སྔགས་སུ་ནི་ལྟ་སྨོས་པའི་ཕྱིར། མཆན། བྱ་སྟེ་གསང་སྔགས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་གྱི་འགྲེལ་བྱེད་མང་པོས་ འདི་སྐབས་སུ་ཅི་སྨྲས་འདི་སྨྲས་མ་ཚོར་བ་ 
འདྲའོ་། །ཁྱབ་ཆུང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དངོས་པོའི་གནས་ཡུགས་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ངོས་བཟུང་བའི་ཚེ། སྦྱང་གཞི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་རྒྱུ་རྒྱུད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་ངེས་དོན་ཡིན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། སྦྱང་བྱ་གློ་བུར་ 


གྱ་དྲི་མ་ལ་རྒྱུ་རྒྱད་དུ་ངོས་བཟུང་བ་དྲང་དོན་ཀུན་རྫོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་དེའི་ཤན་མ་ཕྱེད་པར། དང་པོར་བྱུང་བའི་ས་ལོ། ཁྲོ་ལོ། བར་དུ་བྱུང་བའི་ཇོ་ཞལ་རྣམ་གཉིས་ 
ཕྱིས་བྱུང་བའི་བོ་དགེ་ རྡེས་ འབྲང་དང་བ ཅ ས་པས་འདི་གཉིས་བ སྲེ ས་ཏེ་བཤ ད་པ པ་ རྒྱུ རྒྱུད་ཐུན་མོང་བ་དང་ ཐུན་མོང་མིན་པ་ འཁྲུལ་མེད་དུ་ངོས་ཟིན་པ་ འག འ་ཡ ང་མ་བྱུང་བ ར་སྣ ང་བ ས། འདི རཿ འཁྲུལ་མེད་དུ་བ ཤེ ད་པ རྭ་བྱ་ 


སྟེ་ དེ་ཡང་། རྣམ་གྲངས་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་སྟེ། རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས། རྒྱུད་ནི་རྒྱུན་ཆགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འཁོར་བ་རྒྱུད་དུ་འདོད་པ་ཡིན། ཞེས་པ་འཁོར་བའི་དངོས་དོན་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཀུན་གཞིའི་ས་རྣམ་ 
ཤེས་རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའམ། གདོད་ནས་དག་པ་དེ་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་རླུང་ལ་ནཱ་དའམ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མ་གཏོགས་པ་གཞན་གང་གིས་ 





༄༅།། །ཕྱིར། དོའོ་ཏྱི་ནང་ཡང་གོང་ལོ་བྱེད་དེའི་ཕྱིར་སྙིང་ནི་ནང་དུ་ཡོད་རུང་ན་སྟིང་ཞི་ཕྱི་ནའང་ཡོད་པར་ཅིས་མི་རུང་། དེས་ན་འདི་ལྟ་བུ་ནི་དགོངས་པ་ཅན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 


མ་གྲུབ་པ་དང་།དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པར་ཡོད་པ་དེ་ལ་དེ་གཉིས་ལྷན་གངས་ཅན་པའི་མན་ངག་པ་དག་སྤང་བྱ་གློ་ཐུར་གྱི་དྲི་མ་དང་། དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རང་བཞིན་གྱི་ཡོད་པ་གཉིས་ལྷན་སྐྱེས་སུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ནོར་ཞིང་འདིར་ནི་སེམས་ཅན་གདོད་མ་ནས་ | 









དེ་ལྟ་ནའང་སེམས་ཅན་རང་བཞིན་གྱིས་ | 









ཡོད་མ་མྱོང་བ་དང་། གཅིག་ཤོས་ཡོད་པ་གཉིས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་བཤད་པས་རྒྱུད་སྡེའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོས་བཟོད་པར་མཛོད་ཅིག །མཆན། ཅིག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ནི་མི་ འགལ་བས། དེའི་ཕྱིར་བརྡོད་ན་རྣམ་ ཤེས་དང་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ ྒ 






དེ་གཞིར་བྱས་པ་ལས་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་དཀར་ཆ། སྤྱི་བོར་རྗེས་སུ་ང་རོའམ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། ལྟེ་བ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་དམར་ཆ་རྣམ་པར་བཅད་པའམ་མེ་རི་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྙིང་ག་ནས་རླུང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནྭ་ད་ 
ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡོད། དེས་ན་རྡེས་སུང་རོ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡོད་པ་དེ་བརྗོད་བརྟེན་སྟིང་གའི་ནྭ་ད་ཨ་ཡིག་ཐུང་ངུའི་སྒྲ་གཅན་དུ་ཡོད། ལྟེ་བའི་རྣམ་བཅད་བརྗོད་རྟེན་ལྟེ་འོག་ན་སྲོག་ཐུར་ཕྲད་པའི་སྒྲ་ལས་ཨ་ཐུང་ངུའི་སྒྲ་ཅན་དུ་ཡོད། 
དེས་ན་ལྟེ་བའི་ཨ་ཐུང་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱིས་གསང་བ་སྟིང་པོར་བཤད་པའི་ལྟེ་བར་ཨ་ཐུང་ཡོད་ཚུལ་ཆེས་མ་མཐུན་ནོ་སྟམ་ན་མི་སྐྱོན་ཏེ། དེ་ནི་བདེ་དགྱེས་ནས་བ ཤད་ 














༄༅། །དབུ་མར་ཞུགས་ཏེ། གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཞུ་སྟེ་ཐིག་ལེ་འཛག་པ་ལས་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་གི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཏེ་འདོདཆགས་ཀྱང་འགྱུར་བའོ། །འགྱུར་ཞེང་འཛག་པ་ 
ལས་ཆགས་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཞེ་སྡང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལ་སེམས་རྨོངས་ཤིང་བརྒྱལ་བའི་གཏི་མུག་སྟེ་དེ་ལྟར་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ནི་མ་རིག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་དབང་གིས་འདུ་བྱེད་ 
རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ཡང་འདོད་ཆགས་ལ་ཞུགས་པའི་སྐྱེས་བུའི་ཁམས་ཟད་དེ། ཆགས་པའི་བག་ཆགས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་མེ་གྱེན་དུ་ 
འབར་བ་ཡིན་པས། རྡུལ་ནི་སྟེང་དུ་འགྲོ་ལ། ཆུ་ཐུར་དུ་འབབ་པ་ཡིན་པས་ཁུ་བ་འོག་ཏུ་འགྲོ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐིག་ལེ་དང་ཚེག་དྲག་གི་ཁ་སྦྱོར་ཞིག་ནས་རྣམ་ཤེས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འཆི་འཕོ་སྟེ། རྩ་བརྒྱུད་ལས། ཡེ་ 
ཤེས་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ལས། །ལྟེ་བའི་དབུས་ན་གནས་པའི་སེམས། །སྲོག་ནི་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཀྱིས་བཅིངས། །བདག་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱིས་དར་སྲིན་བཞིན། །སད་དང་རྨི་ལམ་གཉིད་ལོག་སྐབས། །རྣམ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་དབྱེ་བ་ 
ལས།། སྲོག་ཆགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་གསུམ་སེམས། །བཞི་པའི་དུས་ལ་ཞལ་བཞིའོ། །དེ་བཞིན་རྣམ་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས། །ལྔ་དྲུག་ཡུལ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅན། །སེམས་ནི་ཞལ་ལྔ་ཞལ་དྲུག་པ། །སེམས་མིན་གཟུགས་སུ་བཟུང་བྱ་ 







༤ ༨༠ ༨༩༧ 


ཡ་ཉན་མངས་ 








༄༅། །ཞིག་སྐྱོབ། །ཅི་སྟེ་ཆོས་དེ་གཟིགས་མེད་ན། །སུ སྐྱེ་བར་འགྱུར། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ངག་འི་ཉིད་ནི་དེ་བཞིན་ཏེ། །སེམས་ནི་རྟག་ཏུ་འོད་གསལ་བའོ། །སེམས་ཅན་གློ་བུར་ 
ཉོན་མོངས་པ། །དམ་པ་མིན་པས་རྟག་ཉོན་མོངས། ཁྱེའུས་གསོལ་པ། ཕྱིའམ་ནང་གི་འགའ་ཞིག་ཏུའང་། །ཉོན་མོངས་རྣམས་ནི་དམིགས་མིན་ན། །དེ་རྣམས་གློ་བུར་ཇི་ལྟར་ལགས། །བདག་གི་ཞུ་བ་འདི་གསུང་གསོལ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། ཇི་ལྟར་བར་སྣང་སྤྲིན་རྣམས་ནི། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་མེད། །དེ་ལྟར་ཉོན་མོངས་སྐྱེ་བ་ནི། །མཐོང་སྟེ་དེ་ཡང་དེ་བཞིན་མེད། ཁྱེའུས་གསོལ་པ། ལོག་པའི་ཆོས་དེ་གང་གནས་ 
པ། །དེ་ལ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ན། །འོ་ན་དེ་ལྟའི་མཚན་ཉིད་ཆོས། །ལོག་པར་དམིགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་བསྩལ་པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ། །དེ་བཞིན་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ 
གཅིག་གི་རྟོགས་ནས་དང་། །མཉམ་པ་ཉིད་ནི་སྟོན་པར་བྱེད། ཁྱེའུས་གསོལ་པ། ཆོས་རྣམས་ཡི་གེ་མེད་པར་ནི། །ཐུབ་པས་སྟོན་པར་རིགས་མ་ཡིན། །ཆོས་མེད་པ་ལ་ཆོས་གསུངས་པ། །ཁྱོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་བསླྲ་བར་ 
མཛད།། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་བཀའ་སྩལ་པ། ངས་ནི་འཇིག་རྟེན་བསླ་བ་མིན། །ཆོས་མིན་སྨྲ་བའང་ང་མ་ཡིན། །ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་སེམས་ཅན་གྱི། །ཉོན་མོངས་ངས་ནི་སེལ་བར་བྱེད། །དམ་པ་མ་ཡིན་འདུ་ཤེས་ལྡན། 












༄༅། །སངས་རྒྱས་ཉིད། །དེ་ལས་སངས་རྒྱས་གཞན་དུ་མེད། །ཅེས་དང་། འདི་ཉིད་འཁོར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། །འདི་ཉིད་མྱུ་ངན་འདས་པ་ཉིད། །རྨོངས་ཕྱིར་འཁོར་བའི་གཟུགས་ཅན་ཏེ། །རྨོངས་མེད་འཁོར་བ་དག་པ་ 
ཉིད་།། ཅེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུའང་། དེའི་བདུད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་འཁོར་བའི་སེམས་ཀྱི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་བྱ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་ 





༢ ཱ༽ 2 ༡༨༩༤ 


བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལས། སེམས་གང་ཞིག་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ། འདི་ཉིད་ནི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་དང་བྲལ་བ ། 
དེའི་ཕྱིར་བདུད་ནི་དྲི་མ་དང་བཅས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ། སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་དྲི་མ་མེད་པའི་སེམས་སོ། །ཡུང་ཚིག་འདི་རྣམས་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ་འཆད་པ་ནི་དཀོན་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ཞེས་སོ། །དེས་ན་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སྐབས་ 
བཞི་ནི་སྐུ་བཞི་ལ་དང་། ཕུང་པོ་དྲུག་ནི་རིགས་དྲུག་ལ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ནི་བདེན་པ་བཅུ་གཉིས་ལ་དང་འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་ནི་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། སྐུ་བཞི་ནི་དག་པ་དང་ཆོས་དང་ 


ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་དང་སྤྲལ་པ་རྣམས་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་བཞི་པ་དང་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། རྨི་ལམ་དང་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བའོ། 














༄༅། །མངལ་སྐྱེས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུགཕྱེདཕྱིད་ཐིག་ལེ་འདོར་བའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནི་སྒྲབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅུ་དྲུག་ཕྱིདཕྱིད་ཐིག་ལེ་འཛིན་པ་ཉིད་ཀྱིཕྱིར་རོ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལམ་དང་ནི། ཞེས་པས་ལམ་ཐབས་རྒྱུད་ངོས་བཟུང་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལྷ་མོ་ བཞིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཕུང་པོ། །སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ། 





གང་རྣམས་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པ། །དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་འབྲས་བུ་མེད། །ཅེས་པས། དེའི་དོན་འཕགས་པ་ལྷས། གང་ཡང་དག་པ་དེ་ཁོ་ནའོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཡང་དག་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཅི་ཞེག་གང་མི་བསླ་བ་དེ་ 
ཡང་དག་པའོ། །མི་བསླྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག །ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞིག་གང་བདེན་པ་གཉིས་སུ་བྱར་ 
མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེན་པ་གཉིས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཅི་ཞེག །དང་པོ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། གཉིས་པ་དོན་དམ་གྱི་བདེན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པས། སྔར་གྱི་མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་སྤངས་ནས་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་སངས་རྒྱས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ཐབས་ནི་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་སྟིང་པོར་གྱུར་པའི་དེ་ཁོ་ན་ 









ཉིད་ནི་རྒྱུ་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་དབྱེར་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དབང་བཞི་པའི་དོན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་པར། སྟོང་ཉིད་གཟུགས་ 
འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྟིང་རྗེ་མི་འགྱུར་འཛིན། །སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེ་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་བརྡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ནས་ཕུང་ཁམས་ 
སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པར་བྱེད་པས་སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། སྐྱེ་དགུའི་བདག་པོར་རྣམ་ཤེས་བྱ། །སྐྱོབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་མཛད་པར། ཞེས་གསུངས་ཤིང་དྲི་མེད་འོད་དུ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གླུབ་སྒྲབ་པའི་སྐད་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་ངོས་སུ་བཏགས་པའི་ཆོས་དང་བྲལ་ 
བ། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ཀྱི་མེ་ལོང་ལ་སོགས་པ་ལ་པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་མངོན་སུམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་བའི་འདོད་པའི་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེར་བ་སྟེ། འབྲས་བུ་ནེ་ 


འགྱུར་བ་ མེ ད་པའི་ཡེ་ཤེ ས་ ཀྱི་སེམ ས་སོ། ། སྤེམས་ འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ནི་ཤེ ས་ རབ་དང་ཐབ ས་ཀྱི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣ ལཿ འབྱོར། དོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ་དུས་ ཀྱི་ འཁོ ~° 
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༄༅། །ལོ་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་རྒྱུད་གཞན་ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་རྟག་ཆད་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་འཇིག་རྟེན་གྱི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་ 
 འོད་དུ། འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ཉམས་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ། རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ་རྟག་པ་དང་ཆད་པ་སྤང་བ། འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ། ཡོད་པ་མེད་པའི་བློ་ 
ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། གཞོན་ནུ་མའི་མེ་ལོངས་ལ་ཕྲ་ཕབ་བཞེན་དུ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་མ་བརྟགས་པ། མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ཡིད་ཆེས་པའི་དོན་ཅན། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ 
པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གནས་པ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་གཏན་ཚིག་དང་དཔེ་སྤངས་པ་འདིའི་དཔེར་དངོས་པོ་དངོས་པོ་མེད་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ན་འཇིག་རྟེན་ 


པའི་དཔེ་བུམ་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ནི་མེད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ཐུམ་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡོ ད་དོ་ཞེས་འདི་གཉིས་ 
ཕན་ཚུན་ཆོས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་དཔེ ༨ འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆད་པ་དང་ཆོས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར། སྲིད་པ་ནི་དངོས་པོ་ཐ ཆཔ་ཧ ད་ཀྱིས་ཡོད་དོ་སྲིད་པ་དང་ཆོས་མི་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར། ཆད་པ་ནི་མེད་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱིས་ 











|28¦9:2819 2,༦89]. 





པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པའོ། །དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་གཉིས་ཀའི་སེམས་དག་ཆོས་མི་མཐུན་པའི་ཡོད་པ་དང་མེད་པ་ལས་འདས་པ་དངོས་པོ་དང་དངོས་པོ་མེད་པ་ཟད་པ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གཉིས་སུ་མེད་པ་སྟེ། 





མེད་དོ། །ཆད་པའི་སྒྲས་ནི་མྱང་ངན་ལས་འདས་པ་དང་དངོས་པོ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་དཔེར་བུམ་དང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འདི་གཉིས་གཅིག་པ་ཉིད་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཆོས་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་མཚན་སྟོང་པ་ལ་བློའི་སྒྲོ་མ་བཏགས་པར་མངོན་སུམ་གྱི་བསྟོན་དུ་མེད་པར་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཡོད་པའང་ཡིན་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་མེད་པའང་ཡིན་ཏེ་ 
རྟོག་གེའི་སྤྱོད་ཡུལ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། དྲི་མེད་འོད་དུ། འདིར་ཡང་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྙིང་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྣམ་པ ར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་སུ་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ ར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ་སྟོང་པ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་ཏེ་འཇིག་རྟེན་པའི་དཔེ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སེམས་གང་ཡོད་པའི་སེམས་དེ་ནི་སེམས་མེད་པ། རྟག་པ་དང་ཆད་པའི་ཆོས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་དང་བྲལ་བ་སྟོང་ 














ངག་ལ་དང་བའི་དད་པ་སྟེ་བའོ། །ངེས་པ་ནི་མྱོང་བ་ལ་ཐེ་ཚོམ་དང་བྲལ་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་སྒབ་པ་སོགས་ལ་དམ་བཅས་པ་ལ་བློ་གཞན་གྱིས་མི་གཡེང་བ 
ངག་ལ་དང་བའི་དད་པ་སྐྱེ་བའོ། །ངེས་པ་ནི་རྩོ དང་བྲལ་བའོ། །བརྟན་པ་ནི་སྒྲབ་པ་སོགས་ལ་ད བློ་གཞན་གྱིས་མི་ག 








༄། 


།དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསུང་རིས་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། ཆོས་འདིའི་གཞུང་གི་ཟིན་སོ་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་དེ། སྒྲབ་པོ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད། །ཉམས་ལེན་སྦྱོར་བ་དྲུག་པོ་བསྟན། 
གེགས་སེལ་བོགས་འདོན་བཅས་ཏེ་བཤད། །ས་ལམ་རིམ་པར་སྦྱར་ཏེ་བརྗོད། དང་པོ་ནི། དཔལ་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ་ལས། ཡེ་ཤེས་ཐུབ་པ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་དང་། །གོས་ངན་དབང་པོ་བསྡམས་དང་བྱ་བ་གསང་། །དད་ 


དང་ངེས་དང་བརྟན་དང་བདེ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་མཐོང་དང་ངོ་མཚར་རྣམས་སྤངས་ནས། །སྒྲབ་ཐབས་དྲུག་བཤད་ཉམས་སུ་བླངས་གྱུར་ན། །མི་དེས་བདེ་བ་ངེས་པ་ཁོ་ནར་ཐོབ། ཅེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ནི་གཉིས་སུ་ 


༢༨༡ ༨ ༠ ༦༽ ༨༧ ༢༣ ༨ 


མེད་པའི་དོན་ཏེ་དེའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱི་བྱ་བས་ཕུ་ཐག་བཅད་པའོ། །བུབ་པ་ནི་ངག་གཅོད་པའོ། །ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ནི་ཁམས་འཛག་གའི་འཛག་པ་དང་བྲལ་བའོ། །གོས་ངན་པ་ནི་གོས་ཀྱི་རྣམ་པར་གཡེང་བས་བར་ 


དུ་མི་གཅོད་པའོ། །དབང་པོ་བསྡམས་པ་ནི་ཡུལ་ལྔ་ལ་དབང་པོ་ལྔ་འགྲོར་མི་བཞུགས་པས་སོ། །བྱ་བ་གསང་བ་ནི་སྱོང་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པས་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལས་གཞན་དུ་མི་སྨྲ་བའོ། །དད་པ་ནི་བླ་མ་དང་གདམས་ 


༤༨ ༨ ༤6 


འོ། །བདེ་བ་ནི་ཟས་གོས་སོགས་མི་མཐུན་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཇི་ལྟར་ 












༄༅ ། ། ཁྲག་རྣམ་ དག་གི་ཐི ག་ ལེ་དམ ~་པོ་ ཡུངས་ འབྲུ་ ཅམ་དང་། ཆུ་ སེ ར་ དང་ཀེང་ རུས་རྣམ་ དག་གི་ཐིག་ ལེ་དཀ རོ ཡུངས་ འབྲུ་ ཙམ་གྱིས་ཁ་སྦྱ ར་ད ལ་ཐིག་ ལེ་དམ ར་ལོའི་ངེེས་ ལ་ཧེ་ རུ ཀ་གཙོ་བོར་ བྱས་པའི་ ལྟ་ བྱཅུ་ 
གསུམ་དང་། དཀར་པོའི་ངོས་ལ་རྣལ་འབྱོར་མ་གཙོ་བོར་ བྱས་པའི་ལྷ་བཅུ་གསུམ་པོས་ཕན་ཚུན་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་གསུངས་པ་ཙམ་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ན་བཞུགས་པའི་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་ཚོགས་ 
བམས་ཅ ད་སྟི ང་གའི་ཡ བ་ ཡུམ་ སོ་སོའི་ག སང་བ་ན པ་བ རྒྱུད། བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ སེ མང་ སུ་ ཞུ། སྤྱི་བོ་ན ས་བརྡོལ། འདིའི་སྤྱི་བོ་ན ས་བརྡེལ་བྱ་བ་སྔ་མ་ནི་ ཐུགས་ཀའི་ཡ བ་ཡུམ་གྱི་སྤྱི་བོ་ན ས་ཡི ན་གྱི། དེ་ལྟ་བུའི་དབང་རྫས་ཁྱད་ཅན་དེ་སྦྱི་བོར་བརྡོལ་བྱ་བའི་སྤྱི་བརྡོལ་ཕྱི་མ་ འདི། ཧེ་རུ་ 





ཀ་ཡབ་ཡུམ་ཕྱི་མའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱོན་ནས་རིམ་བཞིན་གསང་བའི་བར་བྱོན་དབང་བཞིའི་བྱ་བ་བྱས་ནས་སྐུ་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ཞབས་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་སྐར་སྤྱི་བོར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་རྒྱན་གདབ་ལ་མཆོད་བསྟོད་སོགས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བ་དང་བཅས་ཏེ་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པའོ། །མཆན། ཕྱི་རོལ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་ རྩ་དབུ་མ་ནས་སྤྱི་བོར་བརྡོལ་བསྲ་དཔལ་སྡོམ་པའི་ཇོ་གདན་ལ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་བསྣོལ་བ་ཡིན་པ་ཁ་བསྐང་བ་དང་། རྩ་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་དང་། ལྷག་མ་གཉིས་གླང་ཆེན་གྱི་ལག་པ་འཛིན་པའམ། ཕྱག་གཉིས་པའོ། །ཉི་གདན་དང་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་གདན་ཐབས་དང་། ཟླ་བ་ 
དང་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་གུར་ཐབས་སམ། ཡང་ན་རྟེན་བརྟེན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོལ་ཐབས་སོ། །ཡེ་ཤེས་པ་བཀུག་པའི་བདེ་མཆོག་ཡབ་ུམ་གྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྟིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་བ་ནས་ཞུགས་པ་ན་ཐུམ་དབང་མངོན་དུ་བྱས་པ་དང་། བྱང་སེམས་ཞུ་བ་ན་གསང་དབང་མངོན་དུ་བྱ་བ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུ་བའི་བདེ་བ་ 









།མ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཀྲ ་ཤིས་མཚན་ཅན་གཉིས་ཀྱི་ཞལ་སྔ་ནས་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ འི་བཀའ་དྲིན་ ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ་ སྱིར་ བཤད། ཡན་ལག གདུག སོ་སོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 

པའོ །དང་པོ་ནི། མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གཉིས་སམ་རྒྱུ་འབྲས་གཉིས་ ཡོད་ པས་ འི་དི་མ་སྦྱ སྦྱོང་བྱེད་ ཀྱི་རྒྱུ་སྙོང་པ་ཉིད་ ཀྱི་གཟུགས་ དང་། འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ 
ལས། [ སྟོང་པ་ ལས་བྱུང་གཟུགས་བརྙན་རྒྱུ། ། །མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ་བ་ འབྲས། རྒྱུ་ནི འབྲས་བུའི་རྒྱས་བཏབ་པ། །འབྲས་བུ་ ཐར ཡིས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། སོར་ སྡུད་བསམ་གཏན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ 
བཞི་ ཞནི་ར སྟོང་ ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཡིན་ལ། རྗེས་དྲན་དང་ ཏིང་འཛིན་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཏེ་གཉིས་སུ་འདུས་སོ། །དེ་ཡང་མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་དེ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དུ་དབྱེར་ཡོད་པས་ 
སྐུ་རྡོ་རྗི་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ཡོད་དེ། །བདེ་མཆོག་ཉུང་ངུའི་རྒྱུད་ལས། སྔགས་བ ཟླས་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་བདེ་བ་ཡིས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ཞེས་ཏེ། བདེ་མཆོག་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དེའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྔོན་དུ་སོ་སོར་སྡུད་པའི་རིག་པར་བྱའོ། །སྔགས་བཟླས་པའི་སྔོན་དུ་སྲོག་རྩོལ་རིག་པར་བྱའོ། །འདིར་སྔགས་བཟླས་པའི་སྒྲས་མ་ནིང་གི་བཟླས་པའམ་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་སྲོག་འཛིན་པར་བརྡོད་ 


༄༅། ་ 
པའོ་ 








།༡༩༧༤༡༧༠༤༧རལཆ 








༄ 


དོ། །བདེ་བའི་སྔོན་དུ་རྗེས་སུ་ དྲན་ པ་རིག་ པར་བྱ་སྟེ་འདིར་བདེ་བའི་སྨྲས་ཏིང་འཛིན་དུ་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། 

རྒུད ལས་ཀྱང་། ། སྐུ གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མི་ འགྱུར་པའི་བདེ་བ་པར་གསུངས་ཏེ། དབང་ལེར། ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཞུགས་རྩེ་མོ་ཅན་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་མི་ལྟུང་གསུམ་པའོ། །འདི་དག་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་ 
གྱི་རབ ་ཏུ་གསལ་ ཞིང་ ངེས་པ་ སྒུ་དང་ གསུང་ དང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ། །ཆགས་དང་ཆགས་བྲལ་མཐར་གྱུར་དང་པོ་མཆོག་བདེའི་གཏེར་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་རྟོག་བྱ་བཞི་པའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རྣམས་ལས་དེ་ནི་ལེགས་པའི་ལམ་ 
དུ་འགུར་ ཏེ་རྣམ་བཅུ་དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ འདིའོ། ། ། །ཞེས་སོ། །ཡང་ ྦྱང་ གཞི་ མ་དག་ པའི་ རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་གནས་ སྐབས་བཞི་ཡོད་པས་སད་པའི་གནས་ སྐབས་ ཀྱི་དྲི་མ སྦྱོང་ བྱེད་སོར་ སྡུད་བསམ་གཏན་ སྐུ་རྡོ་ རྗེའི་ རྣལ་འབྱོར། 


7 ཁོ ¬ སས ༨༠ ༨ ༦༽ 


རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ སྦྱོང་བྱེད་སྲོག་འཛིན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། གཉིད་ འཐུག་པོ་སྦྱོང་བྱེད་རྗེས་དྲན་ཐུགས་རྡོ་ རྗེའི་རྣལ་འབྱོར། བཞི་པའི་གནས་སྐབས་ སྦྱོང་ བྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་བཞི་ཡིན་ 








ཏེ་། ཡེ ་ལེར། དབུ་མར་ སྲོག ་ནི་ རབ་ ཞུགས་ ཉི་ མ་ དང་ བཅས་ རི་ བོང་ཅན་ གྱི་ བགྲོད་ པ་ གཡས་ དང་ གཡོན་ ལ་ བཅིངས། །ཕྱག་ རྒྱ་ རབ་ཏུ་འགྲོགས་ ལ་སེམས་ དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས་རྡོ་རྗེ ཇཾ ཡང་དག་ བསླང་པ ཡང་། | | 








། །།པད་མར་རྡོ་རྗེའི་སྒྲའམ་རང་གི་ལག་པའི་ཆུ་སྐྱེས་དག་ནི་གསོར་བ་བདེ་བའི་སྨད་དུ་སྟེ། །ས་བོན་སྟོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེ་ནི་རབ་ཏུ་འཆི་བའི་འཇིགས་འཕྲོགས་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས། ཞེས་དང་། ྦ 
་མེད་འོད་དུ། ད་ནི་དབུ་མར་སྲོག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པར་རྣལ་འབྱོར་ཉེ་བར་བསྡུ་བར་གསུངས་ཏེ། འདིར་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་པས་དབུ་མར་སྲོག་ནི་རབ་ཏུ་གཞུག་པར་བྱ་སྟེ། གང་གི་མཚན་མ་མཐོང་བར་འགྱུར་བ་ཨ་ལ་ 
་ཏིར་རོ། །འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞེས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྒ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་ཞལ་གཅིག་ཏུ་བརྗོད་དུ། དེ་ནས་ཉི་མ་དང་བཅས་ཏེ་གཡས་པའི་བསྒྲོད་པ་དང་བཅས་ལྟན་ཅིག་ཏུ་རི་བོང་ཅན་གྱི་བགྲོད་པ་ལ་སྲོག་བཅིང་བའོ། །ཞེས་ 
་ངེས་པ་སྟེ། སྲོག་རྩོལ་ནི་གཉིས་པ་གསུང་རྡོ་རྗེའོ། །ཕྱག་རྒྱ་རབ་ཏུ་འགྲོགས་ལ་སེམས་ཤེས་པ་གཟུགས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞུ་བ་དང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ལ་གནས། རྡོ་རྗེ་ཡང་དག་བསླང་པ་ཡང་ 
གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་ཞལ་ལས་སོ། །ཅི་སྟེ་གཟུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དགའ་མར་མ་གྱུར་ན་དེའི་ཚེ་པད་མར་རྡོ་རྗེ་སྒྲའམ་ཞེས་དལ་བུ་དག་གིས་བྱས་སོ། །ཅི་སྟེ་བུད་མེད་མ་སྟེད་ན་དེའི་ཚེ་རང་གི་ལག་པའི་པད་མར་གསོར་བར་ 
བྱའོ་། །བདེ་བ་འཕེལ་བའི་སྨད་དུ་སྟེ། ལྟུང་བའི་སླད་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ས་བོན་གཏོང་བ་མིན་པའི་བདེ་བ་དེས་ནི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་བཞི་པ་སྟེ། ཡེ་ཤེས་ 








༄1? 9༣༡ 


རླ 
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། རྡོ་རྡེའོ་ཞེས་པ་རྣལ་འབྱོར་གོམས་པའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། །མ་དག་པའི་རྒྱུ་རྒྱུད་ལ་ཕུང་པོ་དྲུག་ཡོད་པས་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཐབས་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་སྟེ། སྤྱིར་ཤེས་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་རིགས་བརྒྱར་འདུས། དེ་ 
སུམ་ཅུ་ རྩ་དྲུག་དུ་འདུས་དེ་ཁམས་དྲུག་ཏུ་འདུས། དེ་སྦྱོང་བྱེད་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་དེ་ཡང་རྒྱུད་ཐ་དད་ནས་བཤད་པའི་མན་ངག་ཟབ་ཟབ་འདྲ་བ་ཁ་མཐོར་བ་རྣམས་གང་ཟག་ཤེས་རངབ་ཆེ་རུ་རེ་བས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ 
པ་ཡང་མིན། བརྒྱུད་པ་ལུགས་ཐ་དད་ཀྱི་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་རྣལ་འབྱོར་པ་སྟིང་རུས་ཅན་གྱིས་ཉམས་སུ་བླང་པས་རང་གི་རྒྱུད་ལ་ཕན་པ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡེབས་ནས་མིང་སྟན་པོ་བཏགས་པ་ལྟ་བུ་ཡང་མིན། 
ཕས་བུ་ལ་ཁ་ཆེམས་ཀྱི་ཡི་གེ་མགུལ་དུ་བཏགས་པ་ལྟར་དོན་གྱི་བརྒྱུད་པ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཆོས་འགའ་ཞིག་ཟབ་ཀྱང་སྔོན་བསྟན་པའི་ཡུལ་མེད་ནས་དང་། འགའ་ཞིག་ནི་ཆོས་ལོག་པ་གཞན་ལ་ཀུན་མཁྱེན་བུའི་དངོས་སློབ་ 
རྒྱལ་བ་མཆོག་གྲུབ་པའི་ཞལ་ནས་སྔོན་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་བཞུགས་དུས་ཆོས་ལོག་བྱུང་པ་རྣམས་ཚར་བཅད། ས་འོག་ཏུ་སྦས་པ་རྣམས་བསྟན་པ་ཕྱི་དར་གྱི་དུས་བོད་ཀྱི་འབན་བཙུན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟོན་ནས་རྫོགས་པ་ཆེན་པོར་ཕབ་བྱ་བའི་མན་ངག་ཟབ་དགུར་བྱས་པ་དེ་ནི་དེ་ནས་བྱུང་བ་ཡིན། ཅེས་གསུངས་སོ། 
མཆན། འཕེལ་ན་སེམས་ཅན་ལ་གནོད་ཀྱི་དོགས་ནས་བྲག་ལ་སྦས་པ་ཕྱིས་གཞན་གྱིས་བཏོན་པ་ཡང་མིན། གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔས་སམ། འགའ་ཞིག་ལ་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱིས་བྱིན་ 
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༄༅། །གྱིས་བརླབས་ནས་ཏོལ་སྐྱེས་སུ་བྱུང་བ་ལྟ་ཐུ་ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་ཀྱི་མིང་དང་དོན་དུ་བཅས་ཏེ་གསལ་བར་གསུངས་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡིན་ཏེ་ཕ་ དྲ 
བརྒྱུད་གསང་བ་འདུས་པར། ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །བསྟེན་པ་བྱས་ནས་མཆོག་སྒྲབ་ཏེ། །གཞན་དུ་དངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་བྱ་མཆོག །འབྱུང་བ་འགྱུར་བ་མེད་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། མ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ལས་ 
ཀྱང་། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་རྣལ་འབྱོར་པས། །དགའ་བྲལ་མཐར་ཡང་དེ་བཞེན་ནོ། །ཞེས་དང་། མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་བསྒོམ་དེ་ནས་ནི། །སླར་ཡང་རང་བྱིན་རླབས་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། འོ་ན་ཡན་ 
ལག་དྲུག་པོ་རང་གང་ཡིན་ཞེས་ན། གསང་འདུས་ལས། སོ་སོར་སྡུད་དང་བསམ་གཏན་དང་། །སྲོག་རྩོལ་དེ་བཞིན་འཛིན་པ་དང་། །རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན། །རྣལ་འབྱོར་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འདོད། ཅེས་དང་། མ་ 
བརྒྱུད་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ལུང་ནི་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་རོ། །དུས་འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་དུའང་། སོ་སོར་སྡུད་པ་བསམ་གཏན་དང་། །དེ་བཞིན་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་དང་། རྡེས་སུ་དྲན་དང་ཏིག་ངེ་འཛིན། །སྦྱོར་པ་ཡན་ལག་དྲུག་ 
ཏུ་འདོད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ནས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གིས་སྦས། ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྲེལ་པས་མ་བཀྲལ་བའམ། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་མན་ངག་མེད་པའམ་ཡོད་ཀྱང་མན་ངག་གི་ཟུར་ 
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ཐ་ ཉམས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་དགྱེས་དུས་གསང་གི་ རྩ་རྒྱུད་དང་བསྡུས་རྒྱུད་དུ་རྡོ་རྗེའི་ཚོག་གི་མ་སྔས་པར་བསྟན་ཅིང་། 


སྭ། །བདེ་བའི་སྟན་ལ་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སྐྱིལ་ཀྲུང་ལྡན་པས་ལུས་ངག་བཅིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་རྣམས་རབ་ཏུ་སྒོམ། །ཕྱག་རྒྱ་བཅིང་ལ་སྤྲོ་བསྡུ་བྱ། །མི་རྟོག་པ་རུ་རབ་ཏུ་བཞུགས །ཅེས་གསུངས་ཏེ། མུན་ཁང་ཤིན་ཏུ་གནག་ 








༢༨ ༠༽ ༨༩ 


དེའི་དོན་ས་བྱཅུ་པ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་བཀྲལ་བས། གདམས་ངག་གི་ 
ཟུར་མ་ཉམས་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་འདི་དང་། བ ས་པའི་རྒྱུད་ལས་ཡང་བཞི་པ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་གསལ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་ཡང་རབ་ཏུ་ 
གསལ་བ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་བརྒྱུད་པའི་རིམ་པས་བྱུང་པ་མིན་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྔགས་ཀྱི་ལྷ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་དང་། དཔའ་བོའི་རིམ་པ་དང་། རང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཡང་བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམ་ 
པས་འོང་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ངེས་དོན་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་མན་ངག་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་དྲུག་ལས། དང་པོ་སོ་སོར་སྡུད་པ་ལ་ཉམས་ 


༢༨ ཛ༤༽ ༨ ༨ 


སུ་ལེན་པའི་ཚུལ། དེ་ཉིད་ངོ་ཕྲད་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ལ་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྡེས། སྣང་བ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་ 











༄༅། །པར་བདེ་བའི་འབོལ་ལ་རྒྱབ་སྔས་མས་ནས་སྒལ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་པའི་བར་དུ་བཞག སྒོམ་ཐག་སྒོམ་ཤིང་དང་བཅས་པ་ལེགས་པར་བཅུག་དེ་ནས་རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ལོང་རྩེ་གཉིས་སྡོམ། ལག་པ་རྡོ་རྗེ་ 
ཁུ་ཚུར་གྱི་ལག་རྩ་ལྔ་བསྡམ། དེ་བླར་རྩར་འཇོག་པས་བླར་དྱཔིའི་རྩ་གཉིས་བསྡམ། སྒལ་པ་རྒྱབ་ལོག་གི་རྣམ་པ་གཞུ་པ་ལྟར་བྱས་པས་སྲོག་གི་རྩ་བཅིང་། ཨོལ་ཀོའི་རྩ་ནང་གུག་ཏུ་བྱས་པས་མགྲིན་རྩ་ནང་དུ་བཅིང་། ལྟག་ 
པའི་ཆུ་རྒྱུས་པ་ཉན་བྱེད་དང་བཅས་པ་ཕྱིར་འཐེན་པས་མིག་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་སྟེང་དུ་བཀྱེད་དེ་མགྲིན་རྩ་རྒྱབ ་ཏུ་བཅིང་། རོ་བསྟོད་དཔུང་པ་སེང་གེ་ལྟར་བརྒྱངས་པས་རོ་སྟོད་ཀྱི་རྩ་བཅིང་། ལག་པའི་གྲུ་གསུམ་པ་ནང་དུ་ 
ལོག་པར་བསྡམ་པས་མཆན་རྩ་བཅིངས་པས་ནི་རྩའི་གནས་ཐམས་ཅད་རང་ས་ནས་སོར་ཆུག་པ་ཡིན་ནོ། །ལྟ་སྟངས་ཀྱི་གནད་ལ་མིག་གཉིས་ཀ་མིག་ཕུགས་སུ་བཟློག་པས་སྐྲ་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ལྟ། ངག་གི་ 
གནད་རྔམས་བརྩེགས་སྲུ་མ་སོང་བར་འཇམ་པའི་རླུང་གིས་ལྟེ་འོག་ཏུ་རླུང་དལ་གནོན་ཅམ་དུ་བྱའོ། །སེམས་ཀྱི་གནད་ནི་ཚོགས་དྲུག་གི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་སེམས་བྱུང་གང་ཡང་སྐྱེར་མི་བཅུག་པའི་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་སྟེང་གི་དབང་པོ་རྣམས་སུ་རླུང་ལེགས་པར་ཟིན་པས་ཅུང་ཟད་གྱེན་དུ་འཕྱོ་བའི་རྣམ་པ་བྱུང་ན་ཇི་ལྟ་བྱ་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་བླ་མ་གྲུབ་ཐོབ་ཆོས་རྗེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་གསུང་གིས། རྒྱ་ 
























།བཅུ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་དང་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་མ་གྱུར་པས་སྟོང་གཟུགས་ལ་གཅིག་བརྟན་པའི་ཚད་མ་མི་སྐྱེ་བ་ན་ཧེ་རུ་ཀ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ནུ་བོར་སྔོ་དྭངས་གྲུབ་བཞི་དང་། ཟླམ་པོ་དང་གྲུ་ 
གཾ སུམ་དང་ཟླ་གམ་གྱི་རྣམ་པས་ཕྱོག པ་བ མས་ཅད་ནས་ འདུས་པ ར་དམིགས་ཏེ། ལྟ་སྟངས་ཡ ས་ནས་དྲག་དབབ་ག སུམ་ ལ་མས་ནས་དལ་བ ཟློག་གཅིག་སྦེ ལ་གྱིན་བྱ། གསུམ་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ལ་རང་རང་ 
གི་ ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་ཀྱི་རྣམ་པ ར་སྣང་ཡང་། ས་རླངས་ ལྟ་བུའི་ཁ མསྭ་འདིའི་གནད་ནི་སྣའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རང་གནས་སུ་མ་ཟིན་པའམ་སྲོག་བུར་བར་གྱི་རྩར་ཡེ་ཤེས་མ་འཚོར་བས་བྱིང་པའི་རྒྱ་ལས་སོ། །མཆན། །ཁ མས་མགོ་སྐྱ་མུན་ན མ་སྔོ་ནག་གི་སྒྲི བ་པ་ལྟ་བུས་ 
དལ་བསྒྱུར་གསུམ། གཡོན་དུ་དྲག་བསྒུར་གཅིག་སྡེལ་གྱིན་བྱའོ། །བཞི་པ་ནི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་ཆེ་ཆུང་ཕྲ་རགས་གང་ཡིན་ཀྱང་སྐྱེས་ཙམ་ནས་འཇིགས་པར་འགྲོ་བ་དང་། འཇིགས་འའིའི་གནད་ནི་རྩའི་རྣམཤེས་ཀྱི་རླུང་རང 
གནས་སུ་མ་སྨིན་པའམ་སྲོག་ཐུར་གི་མགོ་མཇུག་གི་རྩར་ཡེ་ཤེས་མ་འཚོར་བས་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །མཆན། པྲ ར་མྱུར་བ ས་སྟོང་གཟུག ས་ངོ་མི་ འཕྲོད་པ ས་ཏིང་ འཛིན་ཡུལ་ལ་ འཇུག་ཡེ་མི་ཐུབ་ན། ཧེ་ རུ་ཀ་རིན་ འབྱུང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་ རྗེ ཕྲ་མོ་བློས་མི་བཟོད་པ་ 





༄༅ 


༄༅། 











ངཿ ནམ་མཁའ་གང་བ་ཞིག་ བསྒོམས་ཏེ་ལྟ་སྟངས་གཡས་སུ་དྲག་བསྒྱུར་གསུམ། གཡོན་དུ་དལ་བསྒྱུར་གཅིག་སྤེལ་གྱིན་བྱ། ལྔ་པ་ནི། སྟོང་གཟུགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར་གྱུར་པ་ན་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་འདྲ་བ་ཞིག་ 
འབྱུང་བས་སྟོང་འདིའི་གནད་ནི། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་རང་གནས་སུ་མ་ཟིན་པའམ། ཡུལ་སྣང་ཡེ་ཤེས་སུ་མ་འཆོར་བ་སྟེ་མཐོར་བའི་རྒྱུ་ལས་སོ། །འདིར་རང་གནས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་བའི་གནས་ཧེ་རུ་ཀའི་རྩལ་ལ་མ་བསྡུས་པའོ། སྟོང་གཟུགས་དེ་ཐམས་ཅད་དཀྲུགས་པ་སྟམ་བྱེད་པ་ན་ 


སུ ༨ ༨༩༤ ༤༩༨. ˆ~ 


ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་དེ་ རོ་ཡལ་བ འམ་སད་ཡོ ང་བ ས་དེའི་ག ཉེན་པོར་ཧེ་ རུ་ཀ་རྣ མྨ་འདིའི་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་ངོ་བོ ར་ཇི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཐ་མའི་གཟུགས་ཕུང་དག་པས་རྣམ་སྣང་དུ་འགྲོ་ན་ཐ་མ ལ་དུ་གཟུང་བ་དང་འཛིན་པ་དང་བྲལ་བའི་སྟོང་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་ 







`~ 


༨ ༢༡༡༩ སྒ ༽ ༢༨ ༧༧ ༨༡༧ ༨ ༡༧༦༽ ༤༽ 


པའི་ཚེ་། དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་སྣང་གི་སྐུར་གྱུར་ཅིང་། སྐྱེས་པ་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཞན་བཞིའི་ཡིས་ཀྱང་སྒུའི་རྣམ་པར་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་རྣམ་སྣང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན། སྣང་རྡོ་ རྗེའི་ངོ་བོ་ཞོའི་སྤྲིས་མ་ལྟ་བུའི་བདུད་རྩིའི་ཐིགས་པས་སྟོང་གཟུགས་ 
དེ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྲ་ཐོར་རེ་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་པས་རི་དྭགས་ཀྱི་སྤུ་ལྟ་བུ་དེས་ལེན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ལྟ་སྟངས་ནི་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ་འཕྲོ་ལ་འོག་བསྒྱུར་སྟོམས་པར་བྱས་ནས་སྟེང་རླུང་དྲག་སྦྱོར་བྱའོ། །འདི་ཐམས་ 
ཅད་ལ་རང་རང་གི་གེགས་སེལ་ཡིན་པས་ལྟ་སྟངས་དམིགས་པ་དང་བཅས་པ་མ་ཌི་ཕྲེང་སྐོར་རེ་འདོན་པའི་བར་ཙམ་བྱ་ཞིང་ཡང་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །གཉིས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ཉིན་པར་བླ་ 


གི་ལས ༦ ཞི་ལ ༧ཇེ་ི2 8 
















༄༅། །གབ་བྲལ་བ་རུ། །ཉིན་མོའི་ཕྱོགས་ལ་བཟློག་ཏེ་བསྒོམ། །ཞེས་པས། ལུས་གནད་ལ་རྡོར་བསྡམ་རྒྱབ་ལོག་བརླ་རྩ་བསྡམས། གྲུ་མོའི་ནང་གི་སྐྱ་གོ་དབུས་ཐད་དུ་བསྟན་པའོ། །དེའང་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཚེ། 
ཤིན་ཏུ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་ཐད་མཐའ་མེད་དུ་མིག་དབང་གི་རྟེན་གྱིས་ཤ་སྤྲིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་བལྟ། འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་གི་རྣལ་འབྱོར་གསུམ་གྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ། མིག་སྨིན་མཚམས་སོར་བཞིར་བཞག་ལ་བསྒོམ་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི་བདག་གི་བླ་མ་རྗེའི་ཞལ་ནས། དེ་ནི་མངག་དྲཀུགས་པས་ཡིན་པས་འདི་ཁོ་ནར་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་ཡང་སྔ་དྲོ་ཉི་མ་ལ་རྒྱབ་བསྟན་ཏེ་ཁ་ནུབ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ། ཕྱི་དྲོ་ཁ་ཤར་དུ་བལྟ། གལ་སྟེ་སྟོང་གཟུགས་མ་ 


མཐོང་ན་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མིག་གི་རྫི་མ་ལ་ཕོག་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་རྫི་མ་ཕོག་ཏུ་འཇུག་པ་ནི་མིག་ཤེས་འཁྲུལ་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མིན་གྱི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་སྣང་བའི་གཟུགས་དེ་མིག་གི་དབངབསྟེན་ལ་ཕོག་ཏུ་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་ཡིན་ནམ་སེམས་པའོ། །མཆན། པར་བྱས་ཏེ་བསྒོམ། ཡུན་ 


རིང་དུ་ཉི་མ་ལ་ཕྱོགས་ནས་ལྟ་སྟངས་བྱར་མི་རུང་སྟེ། མིག་རབ་རིབ་ཏུ་འགྱུར་བས་སོ། །དེས་ན་འདིར་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་ནམ་མཁའ་དྭངས་པ་མཐར་ཐུག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མུན་པ་མཐར་ཐུག་པས་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
ནུབ་པ་ལ་ ཤེས་པ་གཏད་མུན་པ་ནག་པོ་ནི་ཁ་དོག་ཏེ་རྡུལ་ཡིན་ལ། དེའང་སྣང་བའི་ཆ་ ཤས་ཡོད་པ་ནི་དེ་མུན་པས་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར་མུན་པ་ཡོད་ལ། སྣང་བ་གཏན་མི་འབྱུང་བའི་གནས་སུ་དེ་སྒྲིམ་བྱེད་ཀྱི་མུན་པ་ཡང་མེད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་མེད་པའི་ཁྱིམ་དུ་མུན་པ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལྟ་སྟངས་ཀྱི་ཡུལ་ 







བི ོ་རིོདར་ོ་བབོ་པ། པོའོ 










ང་སྟོང་པ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མི་འཛིན་པ་ཞིག་ལའོ། །མཆན མཁའ་མཐར་ཐུག་སྣང་མུན་གཉིས་ཀ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་དེར་མུན་པ་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་མུན་པས་སྣང་བ་རིང་དུ་དངོས་པོ་རྣམས་ཟིལ་གྱིས་ནོན་པར་བྱས་ནས། ཉེ་བར་གནས་པའི་བར་སྟོང་ལ་ནི་མུན་པས་གནག་མི་ནུས་། སཾ 






རུ པའི་ཕྱིར། མཆན་གྱི་མཆན། པ་ན་ནམ་མཁའ་ནི་ཁ་དོག་མིན་ཏེ། ནམ་མཁའ་ནི་ཅིར་ཡང་རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རང་འཛིན་ཤེས་པ་བསྐེད་མི་ནུས་པའི་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་དབང་ཤེས་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། རང་འཛིན་ཤེས་པ་ 
ཤཱ” བརྙེད་མི་ནས་ན། ཤེས་པ་དེས་དེའི་ཡལ་གི་མོང་ཞིད་མངོན་ད་བེད་པ་ནས་པ་ཐད་ཆེན། མ་ཁ་སེ། རང་ཡལ་གཟགས་ཀི་རླམ་པར་ཤྲེས་པ་དེ་མ་བསེང་ཀང་རམ་མེང་ཀི་ཤྲེས་པ་ཚྲམ་པ་བསྙེད་པ་ལ་ཅི་འགའ ་ཌང་ངང་5ཀར།ང་ར་བ།ར། ༤ ་ཌ། རི་5འི་ཀའརང་ར།་པེ 
ླྨ བསྐྱེད་མེ་ནུས་ན། ཤིས་པ་དེས་དེའེ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉེད་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནུས་པ་བུད་ཆེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། རང་ཡུལ་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དེ་མ་བསྐྱེད་ཀྱང་རྣམ་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཙམ་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་ཅཾ་འགལ། མཆན། ཞང་ཞུང་དང་གསང་སྔགས་རྙང་པ དག འད་ལྟ་བུའ་གནད་མ་ཕྱད 
༡ པར རར་མེ་ངང་ནྲི་བྲ་ལ་བཝར་བརཅབ་པའི་སྲིག་འབྲལ་གྲི་སར་བ་བར་ལྔལ་ང་ལ་པ་འི་ལ་མྲེ་གར་རི་ལ་པ་ཡི་ལ་གབར་ཡིན་རོ། །འྲིར་ལོའི་ཟལ་འབོར་འརི་ལ་དྲགོངས་རེ། རི་སྲང་ང་ ་འཛིན་དང་ནི་པལ་ 
དཱ པར།། མར་མ་དང་ཉེ་ཟླ་ལ་བལྟར་བཅུག་པའ་མག་འབྲུལ་གྱི་སྣང་བ ཐར་ལམ་དུ་ལྟ་བ་ནེ་མུ་སྟེགས་ཉེ་མ་པ་ཡི་ལུགས་ཡེན་ནོ། །ཉན་མོའ་རྣལ་འབྱེར་འད་ལ་དགོངས་ཏེ། ངེཾ་སྐད་དུ་འཇམ་དཔལ་གྲགས་པས། ཆུ་འཛོན་དང་ན་བྲལ \ 
ད་ར འེ † ཿ {༨ ཀྲ། ༨!" རོ་འ་༢།༤་ར་བོབ་ར།་འེ། །ཡེ་རོ་༥་༢་ལ་ཡྲིལ་འེ། །རླེབ་ལཕེང་རྲིབ།འ།་ཀའོང་2་ ཤི་པ་ང། ང་ི་རོ་རོལ་རང་ང།ཤེར།འི་ང་ ་།་འ་ཞེ་ "ཤེད 
ཤཱ པ་ཡ། །ཞམ་མཁའ་དྭངས་པར་གྱུར་པ་ལ། སྔ་དྲ་ཉ་མར་རྒྱབ་ཕྱགས་ཏ། །ཕྱ་དྲ་ཡང་ན་ད་ཕྱར་ཏ། །ཉན་ཕྱད་མག་ལ་གནད་ཕྱར་སྤངས། །གཉས་པ་ན། ད་ན་ས་སར་སྡུད་པ་ཞས་མང་དུ་གདགས་པ་ཅཧ་ཞ་ན། རྣམ་ཤས 


ཡུལ་ལྔ་ལ་བླང་དོར་དུ་ཞེན་པ་སྤང་བས་ན་སོ་སོར་སྤང་། བདག་དང་བདག་གི་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་མངོན་པར་ཞེན་པའི་བློ་སོ་སོར་འཕྲོག་པས་ན་སོ་ | ྦ 
















གཟུང་འཛིན་གྱི་འབྲེལ་བ་བཅད་པའི་སྒོ་ནས་བླང་དོར་དང་རེ་དོགས་ཁུ་འཕྲིག་དང་དགག་སྒྲབ་དང་ཞེན་འཁྲིས་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་གཅོད་པས་ན་སོ་སོར་གཅོད། འཛིན་པའི་ཤེས་པ་ཡུལ་ལ་ཞེན་ 
ཅིང་རོ་མྱོང་བ་ནི་ཟས་ཟ་བ་དང་འདྲ་ལ། སོ་སོའི་སྒྲས་དེ་ཕྱིར་ཟ་བར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་ཟ། རྣམ་རྟོག་དང་དུ་ཁ་ཡིད་མི་བདེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་ཞེ་བར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་ཞི། མཚན་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 


རྟོག་ཕལ་མོ་ཆེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་འཇོམས། འཁོར་འདས་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོར་འབྱེད་པ་ཞེས་སོགས་མང་དུ་གསུངས་སོ། 


།སོར་འཕྲོག ། 







༠༨༡༠ ༦ ༦༽ 


དུས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསླབ་དགོས་ལ། དེ་ཡང་ཁྱད་པར་དུ་སྔོན་འགྲོ་ལྟོས་མེད་དྲུག་ཏེ། ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པ། ངག་གི ཡིད་ཀྱི། ཁམས་འཕོ་བའི། གྲགས་པའི་སྤྲོས་པ་མང་པོའི་ 
གཡེང་བ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་པར་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཡིན་ལ། དེ་སྒོམ་ཚུལ་ཡང་རྣམ་རྟོག་སྤྲོ་བསྡུ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པའི་འདུ་འཕྲོ་ལས་ 
མེད་པས་འབྲས་བུ་ཡང་རྟོག་པ་ལས་མི་འབྱུང་བས་རྣམ་རྟོག་གི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་དོར་ནས་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འཇོག་པ་སྟེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས། ཡིད་མེད་ཡིད་ནི་བྱས་ནས་སུ། །ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་བསམ་མི་བྱ།། 













༄༅། །ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མེ་རེ་གནས་ཀྱང་རིག་པའྲི་འདི་ལ་ཤེས་ཕའི་རང་གདངས་རྩལ་བསྐྱད་བྱ་བ་དང་། ཤེས་པ་ངར་འདོན་བྱ་བ་དང་། རིག་པ་ཧུར་འདོན་བྱ་བ་རྣམས་དེང་སང་བསམ་གཏན་པ་ཀུན་ལ་གྲགས་པའི་གོ་དོན་གསུང་རབ་དང་མཐུན་པར་སྙག་ན་ཏོང་ངེ་འཛིན་དེ་ཉེད་གསལ་སྣང་ 
རྟོག་བྲལ་དུ་མཐར་ཅི་ཕྱིན་ལ་ཟེར་ལ། དེང་སང་སྒོམ་ཆེན་པོ་ཀུན་རིག་པ་དང་པོ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་གཉིས་ཁྱད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ཟན་དང་སྙུག་པ་མ་ནོར་བ་གལ་ཆེ། །མཆན། རང་གདངས་མ་ཤར་བས་ ཤེས་པའི་དྭངས་ཆ་མ་རྙེད་པ་དེ་ཞི་གནས་ལྟེང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དོན་ལ་རྣམ་རྟོག་ 
ཁ་འཁྱིམས་པའི་ཞི་གནས་ཡིན་གྱི། མི་རྟོག་པར་ལྷག་གིས་སོང་བ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པའི་ཤེས་པའི་རང་གདངས། ཤར་བས་མར་མེ་རླུང་གིས་མ་བསྐྱོད་པ་ལྟར་སལ་ལེ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་ཏེ་ཐུན་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
ཱུ ྣ གཞི་གཡོ་གསུམ་ལྡན་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྐྱེ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཇི་ལྟར་མེ་ནི་ཤིང་ལ་རྟག་གནས་ཀྱང་། བཅད་དང་དབྱེ་བའི་ཐབས་ཀྱིས་མི་མཐོང་སྟེ། ཙྩུབ་ཤིང་ཆུ་བ་སྟན་ལག་པས་བསྲུབས་པ་ 
ལས། །དེ་ལ་གནས་པ་དག་ཀྱང་མཐོང་འགྱུར་པ། དེ་བཞིན་སེམས་ཀྱི་འོད་གསལ་རྟོག་པ་ཡི། །སྒོམ་པའི་ཐབས་རྣམས་དག་གིས་མི་མཐོང་སྟེ། །དེ་ཉིད་དུ་ནི་རྐྱང་མ་དག་དང་ནི། །རོ་མ་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་བས་མཐོང་ 













།བར་འགྱུར། ཞེས་པས་རྟོག་པའི་སྒོམ་པ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རླུང་གཡས་གཡོན་གཡོ་བར་བྱེད་ཅིང་རླུང་གཡོས་པས་རྟོག་པ་གཡོ་ཞིང་ཕན་ཚུན་གཅིག་གིས་གཅིག་གཡོས་ནས་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་མཐོང་མི་སྲིད་དོ། །དེས་ན་ 
སེམས་མི་གཡོ་བ་ཅིར་ཡང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པར་བཞག །ལུས་གནད་དང་མིག་གི་ལྟ་སྟངས་བྱས་པས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་རྒྱུ་བ་དེ་ཤས་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་ནས་རླུང་གཉིས་དབུ་མར་ཆུད་པས་ལྟེ་བའི་ཚིག་དྲག་གམ་མེའི་རི་མོ་མ་ ྦ 
གཡོས་པར་ཅུང་ཟད་འབ ར་བས་སྟིང་གའི་ནྭ་ད་མ་གཡོས་པ ར་ཅུང་ཟད་ཟིན་ཅིང་འོད་གས ལ་ལ་ཧྲིམ་པས་ ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་རྣམས་འབྱུང་བར་ འགྱུར་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། རླུང་གཉིས་ཡང་དག་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ་ཞེས་པ་ལྟེ་ ྦ 
བར་སྲོག་དང་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་ཡང་དག་པར་ཕྲད་པའི་དབུས་སུ། ཡུལ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་མེད་པའི་ཚིག་སྟེ་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡུལ་ཅན་མིག་ལ་སོགས་རྩ་རྣམས་འབྱུང་བ་དང་རབ་ཏུ་འཛུག་པ་ཡང་ལྟེ་བར་རོ། 

ཤིང་། མཁས་ཤིང་དངོསགྲུབ་ཀིསབརྱ་པ་རྗེ་ན་རོ་པའི་ཏས་དབང་མདརབསྟན་གྱིའགྲེ་པ་ལས། རང་ཡིད་མཚན་མ་མཐའ་དག་བྲལ་བ་མས།།མིགཕྱེད་གྱེནདུ་བལྟ་བ་དང་བཅས་པས། །གང་ཚེ་དབུ་མར་རླུང་ནི་ 
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༄། །ཤུས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་རྡོ་རྡེའི་མེ་དང་དུ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་དང་སློབ་དཔོན་ཞི་བ་ལྷའི་གསུང་མགུར་ལས་ཀྱང་། རྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་ཞིག་མཐུན་ལས་བྱུང་། །གང་ཞིག་ཉི་ཟླ་བཅིང་ཞིང་སྒྲོན་མེ་འབར། །ཤཱན་ཏ་རང་ 
ཉིད་དཔང་བཞག་རང་ཉིད་བགོད། །ནམ་མཁའི་སྦྲམ་མ་ལ་ནི་སྐྱེ་བར་མཐོང་། །ཞེས་སོ། །འགའ་ཞིག་གི་རྣམ་རྟོག་སྒོམ་གྱི་གསལ་ཆ་ཡིན་པས་བཅད་དུ་མི་བཏུབ་ཅེས་ཟེར་བ་ནི། བྲམ་ཟེ་ཆེན་པོ་ས་ར་ཧས་བཀག་ཏེ། རྣམ་ 
རྟོག་ཅུང་ཟད་ཅིག་རང་སར་དག་ན་གསལ་སྣང་ཅུང་ཟད་གཅིག་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་ ཤས་ཆེར་དག་ན་གསལ་སྣང་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་། རྣམ་རྟོག་ཐམས་ཅད་དག་ན་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ན་ཅི་ཡང་མི་ 
སེམས་པར་ལྟ་སྟངས་ལ་གནས་ན་རླུང་འགག་ཅིང་གསལ་སྣང་སྐྱེའོ་ཞེས། ས་ར་ཧས། རྟོག་པ་ཉམས་པས་བློ་ཉམས་ཞེས། །བློ་ངན་རྗེས་སུ་རྟོག་བྱེད་ལོ། །འདི་ཉིད་ལས་ནི་བློ་བཟང་ལ། །ནམ་མཁའ་ལས་ལྷག་ཅི་ཡང་ 
འབྱུང་། སྔོན་མེད་དཔྱིད་བྱུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལག་པས་མཐོང་རེག་བྱར་མེད་ས་བ་ར། །མིག་གི་འཛུམ་པར་ལྟ་སྟངས་མི་བསམ་དང་། །རླུང་འགོག་པ་ནི་བླ་མ་དམ་པས་གསུངས། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ན་རོ་ཆོས་ 
དྲུག་གི་དམིགས་པ་དང་། གསང་འདུས་བདེ་མཆོག་རིམ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་པ་དང་རྣམ་པ་རྣམས་ཀྱང་ཁ་ཅིག་གིས་རྟོག་སྒོམ་ཁོ་ནར་འདོད་པ་ཡང་ནོར་བ་ཡིན་ 
























༄༅། །ཕྱུར་ཕྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བོའི་གཟུགས་ཅན་དང་། སྤོས་རེང་གི་དུ་བ་ལྟ་བུ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁྱོག་པ་དང་། ལུང་པ་ཆེན་པོ་དུ་ཐང་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་སྔོ་མེར་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ཀྱི་སེམས་བྱིང་ཤས་ཆེ། ལྷན་ 
ནེ་གནས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་རྨུགས་པ་ཆེ་བ་ཞིག་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སྲུ་ལྕི་བ འམ་མི་ཐེག་པ་སྟམ་བྱེད་པ་དང་ནོན་པ་ལྟ་བུ་དང་འཚུབ་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་དུ་བ་དང་། ཚུབ་མ་དང་། རྨུགས་པ་དང་། ཁང་པ་འགྱེལ་བ་དང་། 
པ་ལྟ་བུ་དང་ཆར་ཟིན་བུ་འབབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། ལུས་གནད་གང་བྱས་ཀྱང་མི་བདེ་བ་མེད་པ། ལུས་བསིལ་ལ་གྲང་བའི་འདུ་ཤེས་མེད་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་ཆུ་ལ་རྒལ་བ་དང་སྨིག་རྒྱུ་མཐོང་བ་དང་ཆར་ཟིམ་བུ་འབབ་ 
པའི་དབུས་ན་འདུག་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་གཡས་པའི་མེ་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་མཁའ་སྣང་ཞེས་པ་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་གྱི་མིང་ཏེ། ལྷོ་བལ་གྱི་སྲིན་བུ་མེ་ཁྱེར་དམར་ཙེག་ཙེག་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་དམར་ 


ཕྲ་བ་མེ་སྟག་འཕྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། སེམས་སུ་ཤེས་པ་འཕྲོ་ཞིང་འཚུབ་པ་གནས་ཙ་ན་གསལ་ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ། དེའི་འཕྲོ་ལ་ཤེས་པ་ཙབ་ཙུབ་མང་བ་ཞིག་འབྱུང་ཡུས་ཉམས་སུ་ཡུས་དྲོད་ཆེ་བ་གོས་འབུད་སྙིང་འདོད་པ་ 











༦ 


།ཁས་ཨ།༦༥ ༧༧༣༡ 


ལེ རོ 


སྒྲབས་ སུ་རྔུལ་ དང་བཅས་ ་པ་ འབྱུང། ལྟོག་ པ་ 'སྟམ་ སྐོམ་པ་ སྟམ་ བྱེད་ པ་ འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ལམ་ དུ་མེ་བཏང་བ་ དང་མར་མེ་ སྦར་བ་དང་མེ་འོད་དང་། མར་མེའེ་འོད་ ི་སྣང་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ །ཤེས་ ཉམས་ སུ་ཤེས་ འཕྲོ ་ཞིང་ཚུབ་ | | 

པ། གནས་ཙ་ན་གསལ་ ཆ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བ། དེའི་འཕྲོ་ ལ་ཤེས་པ་ཙབ་ཙུབ་མང་བ་ ཞིག་ འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ སུ་རླུང་གི་ རླུང་ལྟ བར་འདུས་ནས་སྟོང་པ་ནམ་མཁར་ ཐིམ་པ་ལས་མར་མེ་ ལྟ་ བུ་དཀྱིལ་ སྟོང་ངམ་ མཆུ་སྟོང་ལས་མར་ 
མེ་འབར་བ་ ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཟང་དུ་སོང་བས་ཀོང་བུ་མེད་པར་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། དེ་ཉིད་ལ་བཞག་པས་ཇི་ཞིག་ལས་དེ་བཟང་དུ་སོང་ནས་སྡོང་བུའང་མེད་པར་མར་མེ་འབར་བ་ ལྟ་བུ་དང་གཅིག་ རྟིང་ལ་ གཅིག་དང་ 
| མང་པོ་བསྒྲེགས་པ་དང་། སྟེང་འོག་ བྲ མས་ཅད་ཁྱབ་པ པར་སྣང་བ་ འབྱུང་ངོ་། ། སྡེམས་ ཉམས་སེམས་གན ས་པའི་ངང་ནས་གར་སོང་ཆ་མེད་པ རཕྱོད་ལིང་སྟེ་གཏད་མེད་དུ་གནས་པ་ འབྱུང་ལ། ལ། ལུས་ཉམས་ ཤི ན་ཏུ་ཡ ང་གཡོ་བ་ ྦ 


རར ༨ %༽ 


སྙམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། རྨི་ལམ་དུ་ནམ་མཁར་འཕུར་བ་རྨི་བ་དང་། །རྟའམ་བྱ་ལ་བཞོན་ནས་རྒྱུག་པ་རྨི་བ་དང་། །བྱ་ཁྱུང་ཆེན་པོ་ལྡིང་ཞེང་འཕུར་བ་དང་བབས་པ་རཱི་བ་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པའི་ 
རྟགས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ། དང་པོ་ཐུག་པའམ་རྒྱ་སྐར་ཆུ་ངུ་ནས་མཐོན་པ་ལྟ་བུ་དང་། ། དེ་ནས་དྲ་སྒོའམ་ཁྲོལ་མིག་ནས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་མཐོང་ཁུང་ཆེན་པོ་ནས་མཐོང་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་ 
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_ ༄༅། སྟོན་ནམ་དངས་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་སྟེ། འགའ་ཞིག་ལ་འདིར་སྟོང་པ་དགྲར་ལངས་ཀྱི་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་འཇམ་ཉམས་ལ་རྟོག་མེད་དུ་སིང་གནས་པ་འབྱུང་། རྩུབ་ཉམས་སུ་གཡང་ 
ཟ་བ་དང་ཐམས་ཅད་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་སུ་ལུས་བདེ་བ་ལུས་མེད་པ་སྟམ་བྱེད་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་དང་། སྐས་རིང་པོ་ལ་འཛེགས་པ་དང་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་ནས་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ་ཐོབ་ཉི་མ་དཔལ་གྱིས། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་ལས་སྣིག་རྒྱུའི་རྣམ་པའོ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བའི་རྣམ་པའོ། མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་མཐའ་སྣང་གི་རྣམ་པའོ། ཕྲ་མོའི་ཁམས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་སྒྲོན་མེ་དང་འདྲ་བར་སྣང་བའི་ཕུང་པོའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སྒྲོན་མེའི་རྣམ་པའོ། །རང་གཞན་གྱི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁ འ་དང་འདྲ་བའི་རྟགས་སུ་སྣང་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་ནི་སྤྲིན་ 
མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་པའོ། །ཞེས་པའི་མཚན་མ་ལྔ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་གཡས་ཀྱི་ཁམས་ལྔའི་རླུང་འགག་རིམ་ནས་རྒྱུ་བ་ཐིམ་པའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 


བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་ཡིན་གྱི། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པའི་མཐུ་ལས་དངོས་གྲུབ་ནི་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། མེ་འབར་ཉི་མ་ཟླ་བ་དང་། །གློག་དང་ཐིག་ལེ་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་པས། གཡོན་གྱི་ཕུང་ 
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འཁར་པ་ ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་མ་རྟག པ་པར་ལ ཞག་ ར། ས་བུད་ ཤིང་མེད་པའི་མེ་ འབར་པ་ ལྟ་བུ་དང་དེ་ཉིད་ ལ།་ རྩེ་གཅིག་ཏུ་བ ཞག་པ པ་འབ ར་བ་དེ་ཉིད་ ཤིན་ཏུ་དྭངས་ ཤིང་མི་གཡོ་བ ར་གནས་པ་ འབྱུང་། དེ་ཡ ང་མུན་ཁང་དུ་ 


ནེ 
གེ 


སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བ་ཡིན་ན་འབར་བ་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབྱུང་ལ། ཉིན་པར་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་སྣང་ན་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོའམ་དཀར་སེར་དུ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་རྟོག་མེད་དུ་ 
གསལ་བ་ལ་རང་ལུས་དང་ས་རྡོ་རི་བྲག་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་སྣང་བ་དང་སིང་བ་འབྱུང་། ནམ་མཁའི་མཐོང་ཡ་གི་ན་ཡོད་པའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །དང་པོ་རི་རྩེའམ་ཁང་པའི་ལོགས་ལ་ཟླ་བའི་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་རྒྱ་ 
སྐར་ནས་ཁང་པའི་ནང་དུ་འོད་ཤར་བ་ལྟ་བུ། དེ་ནས་རྒྱ་སྐར་རམ་སྤྲིན་གྱི་གོ་བར་ནས་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་གང་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཇི་ཞིག་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་བ་ཉ་གང་པ་ལྟ་བུ་གསལ་པར་སྣང་བ་དང་། སེམས་བདེ་ 
གསལ་དུ་རྱམ་གྱིས་འགྲོ་བ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་སྟེ། སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལྟའི་གླ་ལ། གང་ཚེ་ཟླ་བ་ཉ་བ་ཤར་གྱུར་པ 


རླུང་བསྐྱེད་རིམ་དུ་རྒྱ་བ་ཐིམ་པའི་ཉམས་ནི་གཡོན་གྱི་ནམ་མཁའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་སྣང་བ་འབར་བ་ལྟ་ཐུ་ཞེས་བྱ། དང་པོ་ཐུད་ཤིང་ལས་སྐྱེས་ 
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འཕགས་པ་ལྷ་ཡི་ 






༄། །དམིགས་པ་མེད་པ་གསལ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ཉིན་མོ་ཕྱི་རུ་ནི་ཟླ་བ་ཉ་གང་པ་ལ་འོད་ཟེར་མེད་པ་ལྟ་བུའོ། །ལྕགས་སྒྲོགས་ལྟར་སྒྲོལ་བའམ། སྐུ་ལྷག་ལྷག་པའམ། སྐར་མདའ་འཕོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་། 
སེམས་ཉམས་ གསལ་སྟོང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་བ་ལྟ་བུའི་ ཉམས་འབྱུང་། ལུས་ཉམས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་སྟམ་བྱེད་པ། དངོས་སུ་ལུས་གནད་མ་ཞིག་པ་ན་མཁའ་ལ་འཕགས་ པ་ལ་སོགས་འབྱུང་ངོ་། །རྨི་ཉམས་སྔར་དང་ 
འདྲའོ་། །གཡོན་པའི་མེ་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཤི ང་ཐིམ་པས་ཉི་མ་ལྟ་བུ་ཞེས་པ་རིའི་རྩེའམ་ཁང་ལོག་ལ་ཉི་མ་ཤ ར་བ་ལྟ་བུ་དང་། རྒྱ་སྐར་ནས་ནང་དུ་ཉི་མཐོང་ཤ ར་བ་ལྟ་བུ་སྒོམ་ཁང་ཐམས་ཅད་གསལ་གྱིས་སྣ ང་བ་དང་ ། 
དེ་ནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ་བུ་དང་། འོད་ཟེར་ཆེན་པོ་མེད་པའི་དམར་སྒོ་རེ་བ་དང་། ལྗང་གུ་མེ་རེ་རེ་གན ས་པ་དང་ཇི་ཞིག་གནས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས་པས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་ལྷག་གི་ཤ ར་བ་དང་མིག་ 
གཅོར་བ་ བྱས་པ་ ལྟ་བུ་ འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་ ར་ཡ ན་ན་སྔོ་ ལྡང་ ལྟ་བུ་དང་། ལྗང་སེ ~' ལྟ་ བུ་ འབྱུང་ངོ་། །དེའི་དུས་སུ་ ལར།་ ཉམས་ ཤེ ས་པ་ ཤིན་ཏུ་ག བཔལ་ཡ ང་བློ་རྒོད་པ་ ཤེ པ་པ་ ཅྩུབ་ཅིང་སྤྲོ་ ཐུང་བ་གཅིག་ འབྱུང་བས། འདིའི་སྐབ སཔ་ 
སུ་དིང་སང་བསམ་གཏན་པ་རྣམས་ཤེས་པ་གློད་ལ་བཞག་ཐེ ར་བ་འདི་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་གི་དགོངས་པར་བསྟེག་ན་ཏིང་འཛིན་ལ་གནས་བཞིན་དུ་ཡོ། ད་པའི་སྐབས་སུ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རང་རིག་དང་མི་མཐུན་པའི་རྣམ་གཡེང་གིས་མི་རྩོལ་བ་སྟེ། ཞིབ་པར་ཉེས་པ་ལྔ་སྤང་བའི་ཆེད་དུ་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྒོམ་པའི་སྐབས་སུ་ 















ོསཔལོ་ལ། དོ་ར མ་མིན པོར་དོང་སང་ོསོམོ་ཆོག པྒདམོས་རོང་བབས་སྱ་གོད་པ་བནོ་ ན་ཏུ་དྲོད་ཆེ་ཞིང་རླུང་དང་ 
བཅས་པ་འབྱུང་ལ། འགའ་ཞིག་ལ་ཁོང་པ་ནས་མེ་འབར་བ་ལྟ་བུ་ཁ་དང་སྣ་བུག་ཐམས་ཅད་ནས་དུ་བ་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ངོ་། །བཏུང་བ་ཅི་འཐུངས་ཀྱང་ངོམས་པ་མེད་པ་འབུང་ངོ་རྨི་ཉམས་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་འདུག་པ་དང་ 
མེས་གཟིར་བའི་རྨི་ལམ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་སྣང་ཉམས་སུའང་འབྱུང་ངོ་། །གཡོན་པའི་ཆུའི་རླུང་དབུ་མར་འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་སྒྲ་གཅན་རིན་པོ་ཆེ་ནག་པོ་ལྟར་སྣང་བ། མིག་ལྟ་བུར་སྣང་དེང་སང་སྟིགས་མ་བ་རྣམསསྒྲ་གཅན་གྱི་ལུས་མིག་ 
གིས་གང་བར་འདོད་འདུག་པ་འདི་ཉམས་སྣང་གི་སྒྲ་གཅན། མུན་པའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ནག་པ་བླ་གམ་ཞིག་འཆར་བ་མ་འཁྲུལ་གཞི་བྱས་པ་འདྲའོ། །མཆན། བ་མདུན་ཐམས་ཅད་མིག་གིས་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་སླ་ང་ཙམ་དང་། རྫ་ཙམ་པ་གནག་ལྟེང་བ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ 
མི་སྒྲིབ་པ་འབྱུང་ལ། ཇི་ཞིག་ནས་མཉམ་རྗེས་མེད་པ་ནག་རིལ་བ་བྱ་སྒོང་ཙམ་དང་། སྲན་མ་ཙམ་དང་། ཡུངས་དཀར་ཙམ་གྱིས་ལུང་པ་ཆེན་པོ་ཁེངས་པ་དང་། ནམ་མཁའ་ཁེངས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་སུ་ 
སེམས་མཐོ་དམན་ཤས་ཆེ སྡེ་རེས་ཏིང་ཌེ འཛིན་ལ་གནས། རེས་ཤིན་ཏུ་རྒོད་ཅིང་དགའ་ཉམས་ཆེ་བ། རེས་རྣམ་རྟོག་སྣ་ཚོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཞིག་འབྱུང་། འདི་ཡང་ཉམས་བག་རྩུབ་པས་གློད་པ་གལ་ཆེ། ལུས་ 


ཆེ་སྟེ་རེས་ཏིང་ངེ་ 


སྙིང་པོ་ཅི་ཡང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཤེས་པ་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་སྒྲིལ་གློད་བྱེད་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཆན། ཤེས་པ་གློད་ནས་སྒོམ་པ་གལ་ཆེའོ། །ལུས་ཉམས་ཤི 
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༄༅། ། ཉམས་ འཇམ་ཞིང་མཉེན་པ་ ལས་སུ་རུང་བའོ། །རྨི་ཉམས་སྔར་དང་ འདྲའོ། །གཡོན་པའི་ས་ རླུང་དབུ་མར་ འདུས་ཏེ་ཐིམ་པས་ཆ་ ཤས་ཞེས་པས་གློག་ལྟ་བུ་མུན་ཁང་དུ་གློག་གི་རྣམ་པའི་བྱེ་བྲག་ཇི་ ལྟ་བ་བཞིན་ 
འབྱུང་ལ། ཉིན་པར་ཕྱི་རུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ན་དམར་པོའི་དོད་པོ་དཀར་པོའམ་དཀར་སེར་དུ་འོང་ཞིང་སྣང་ངོ་། །སེམས་ཉམས་གསལ་ལ་བརྟན་པ་གཞན་དུ་མི་འཕྲོ་བར་གནས་པ་འབྱུང་ངོ་། །ལུས་ཉམས་བརྟན་པར་གནས་པ་ 
བསྒུལ་སྟིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་། རྨི་ཉམས་སྔར་དང་འདྲའོ། །དེ་ལྟར་ ང་བྱར་ཆར་དྭབ་མར་འདུས་ཤིང་ཐིམ་པ་ལས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོ་ཞེས་པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོའམ་དཀར་པོ་འོད་ཁ་དོག་ལྔའམ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བས་བསྐོར་བ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ལྟར་གནས་ནས་ཁམས་ལའི་རླུང་ཐིམ་རིམ་གྱིས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྟགས་གསང་འདུས་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འདུས་པའི་རྒྱུད་ཕྱི་མར། 
འགོག་པ་རྡོ་རྗེ་བགྲོད་སེམས་ལ། །མཚན་མ་ཉེ་བར་འཛིན་འགྱུར་ཏེ། །མཚན་མ་དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ། །བྱང་ཆུབ་རྡོ་རྗེས་བཤད་པ་ཡིན། །དང་པོ་མིག་རྒྱུའི་རྣམ་པ་སྟེ། །གཉིས་པ་དུ་བའི་རྣམ་པ་ཡིན། །གསུམ་པ་མཁའ་སྣང་རྣམ་ 
པ་སྟེ། །བཞི་པ་སྒྲོན་མ་འབར་བའོ། །ལྔ་པ་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་ནི། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་སོ། །གུར་ལས། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་དེ་ནས་ནི། །སླར་ཡང་རང་བྱིན་བརླབ་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ཡིས། 













ཡྱིས་ནས་མཚན་མ་མཚོན་པར་བྱ། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་སྣང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་ཡིན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཡིན། །བཞི་པར་མར་མེ་མེ་འདྲ་བར། །ལྔ་པར་རྟག་ཏུ་སྣང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་ 
ཉིད་། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པ་ཡིན། །ཕྱི་ནས་སྒུ་མའི་རྣམ་པ་ལྟར། །ཁམས་གསུམ་རྒུ་དངམི་རྒྱུབའི་། །མ་ཡུས་ཡུས་པ་མེད་པ་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་ལ། མཚན་ཡང་དག་པར་བརྗོད་ 
པ་ལས། ཐབས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རླུང་ཐིམ་པ་དག་པའི་ཉིན་མོའི་རྟགས་རྣམས་གསུངས་ཤིང་དུས་འཁོར་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཁམས་དང་ཕུང་པོ་གཉིས་ཀ་དག་པའི་རྟགས་རྣམས་གསུངས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། _ 
༣ དུ་བ་སྨིག་རྒྱུ་མཁའ་སྣང་དང་། །སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ཟླ་ཉི་མ། །མུན་ཅན་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཆེ། །སྣ་ཚོགས་གཟུགས་བརྙན་འོད་གསལ་བ། ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་བསྡུས་རྒྱུད་དུ། སོ་སོར་བསྡུད་སོགས་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་ ི་ 
ཉིད་སྒོམ་པ་སྟོབས་བཅུའི་སྟོབས་དང་ལྡན་པར་གསུངས། མཚན་མོ་དུ་བ་ལ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་སླར་ཡང་ཉིན་པར་ནམ་མཁའ་སྒོན་མ་ལ་སོགས་ཀྱང་། །སོ་སོར་སྡུད་པས་རྣལ་འབྱོར་པ་ཡིས་ནམ་མཁའི་མཐིལ་དུ་སོན་པའི་ 


དུས་གསུམ་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་། དེ་ལ་བསམ་གཏན་གྱིས་ནི་ཕྱི་རོལ་དངོས་རྣམས་སྤངས་པས་སེམས་བརྟན་པར་ཡང་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་ཤིང་། རི་གི་ 


|)729.2819/%)2/༦ཇི ༧ ཉི-/ | 









༄༅། །ཨ་ར་ལིའི་རྒྱུད་ལས། །སེམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སྤངས་ནས། །དབང་པོ་ཐམས་ཅད་བཟློག་པར་བྱེད། །དགོན་པ་དབེན་པའི་གནས་སུ་ནི། །གཉིས་གཉིས་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་སྤངས། །མིག་དག་སྟེང་དུ་ 
བཟློག་ནས་ནི། །སྨིན་མའི་དབུས་སུ་སེམས་བྱས་ནས། །མི་བཟད་མུན་པའི་གཟུགས་སུ་ནི། །སྒྲབ་པོས་དང་ཕོར་མཐོང་བར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། དང་པོ་མུན་པ་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་དཀར་དང་དུ་བ་མཚུངས།། 
གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པར་ལྟ། །བཞི་པ་རྗེ་ས་པར་གྱིས། རྒྱ་སྐར་ཛ་བ་ཞེས་བྱ་བ། མེ་ཏོག་དམར་པོ་ཞིག་གི་མིང་། །དེ་ཡི་སྒྲདོ་མི་ཤེས་པར། །མཐུན་པའི་འཛའ་བར་འཇད་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཡིན། ཡ་བ་ཡང་ཟེར། །མཆན།ཛ་བའི་མེ་ཏོག་བཞིན། །ལྔ་པ་སྤྲིན་མེད་ 
ཡེ་ཤེས་ནི། །རང་བཞིན་ཡང་དག་རིག་པ་སྤངས། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ནི། །དེ་ཡོད་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་རྒྱུ། །རྟག་ཏུ་གོམས་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །རྩེ་གཅིག་སེམས་ཀྱི་རང་གིར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། འདིར་བླ་མ་ཉེ་བར་བསྟེན་པས་ནམ་མཁའ་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་དང་པོ་དུ་བ་མཐོང་སྟེ་སྒིག་རྒྱུ་ཞི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རང་གིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་ན་སྨིག་རྒྱུ་དུ་བ་ལ་ 


༩» ལེ 


སོགས་པ་དེ་ཉེ 








༡༨༡༧ 


ད་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལྟར་དུ་བའི་མཚན་མ་དང་པོའོ། །སྨིག་རྒྱ་ནི་མཚན་མ་གཉིས་པའོ། །ནམ་མཁའ་ནི་མཚན་མ་གསུམ་པའོ། །སྒྲོན་མེ་ནི་མཚན་མ་བཞི་པའོ། །སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་ 
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ལེ 


~ 


`” 


མཁའ་ནི་མཚན་མ་ལྔའོ། །ཞེས་འདུས་པ་ཕྱི་མ་དང་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་ཡང་མཁའ་འགྲོ་མརྡོ་རྗེ་གུར་དུ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་པ། ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་། 
རྣམ་པ་སྟེ། །རྨི་ལམ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་ལས། །དེ་ནི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ། །དངོས་གྲུབ་ཉེ་བར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོར། དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་ལས། དང་པོ་ ྦ 


། འབར་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཡུལ་གྱི་གཟུགས་འདི་ཀུན་ལ་ཡུལ་རྟག་པའི་དོན་བྱེད་མ་འཁྲུལ་ཞིང་། 


སྲིད་ཅིང་། ཀུན་རྫོ་བ་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་ན་འཇིག་རྟེན་པས་ཇི་ཙམ་དུ་སྒྲ་བ་དེ་ཙམ་ཞིག་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ལ། དེ་ལྟར་མིན་པའི་རང་སྡེ་དངོས་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་ལ་འཐད་པ་བཅུག་པའི་ཡང་ལོག་ཞལ་གྱིས་མི་བཞེས་ལ། ྱི་ཕིར་ཀུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་ལོག་པའི་ཤུན་རྗོབ་ཊུ་སྡུད་པས་འཐྲུལ་ངོ་ནས་ཤུན་རྫོབ་ - 


༠༽ 
༄ 
། ༢. ༣, ° ༡༤༧ ༦ ཤང {° ཿ ‹ཧ. ་ ༡༩ ༡༽ ༦ ོ (¬ ,.༤. „༢ ¬ ༡༢:༡2 ¬«”(༽»༨༧༡༢་་༢།༠ལོ ཤ ༡༧་། ° བརས ༡༤ * ༡༢༧༩།༠`- ༡༢(༠༡ཀ༠ 2. ཿ „£༽\, = 3, ་ད། 
| མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས། །ཅས པའི བཅམ ལྡན འདས ཀྱ. བཀའ སུན འབུན པའ། གྲུབ པའ དུས ན གང ཞག འཇག རྟན སའ དུ་བ ལལ སགས པལ དང་། སྒྱུ མ་རྨ་ལམ ལྟ བུད ན མཚན མར་ཆཚ འགྱུར ཏ། དངས སྲ་། 
རྡོ་རྗེའི་མིག་ཤེས་ལ་མི་བསླུ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཇོ་ནང་པ་འདོད་ལ། རྒྱ་བོད་ཀྱི་སྐྱེས་བུ་ཚད་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པ་ནི་དཔེར་ན་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་ཀུན་རྫོབ་རང་ལུགས་ལ་འཇོག་མི་ 








གུ ། ༡༦༨༡ ཚུ 


དངོས་པོ་ཅི་ཡང་མ་གཟིགས། དེ་མ་གཟིགས་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱི་རི་མོར་བྲིས་པའི་བ་དྲུས་མ་ལ་འོ་མ་འཇོ་བར་མཛད་པ་དེ་ 













༄༅། །ཐམས་ཅད་འཐྲུལ་པར་དོན་བྱེད་ནུས་སུ་མཉམ། མ་འཐྲུལ་པའི་ངོ་ནས་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་ བཞིན་དུ། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
རྣམ ས་ ཀྱང་གཟུགས་ཀྱི་དོན་བྱེད་མི་ནུས་ཏེ། གཟུགས་ མཚན་ཉིད་པ་མ "ཡི ན་ནོ་སྙམ་ནའང་གཟུགས་ མཚན་ཉིད་པ་ནི་དོན་ལ་མི་སྲི ད་པ་དོན་དམ་པ ར་གཟུག ས་ཀྱི་དོན་བྱེད་པ་ནི་མེད་ལ། ཀུན་རྫོ་བ་ཏུ་ནི་གཟུགས་བ རྙན་གྱིས་ཀྱང་དོན་བྱེ ད་ནུས་ཏེ་རྟེན་ འབྲེ ལ་ཡིན་པའི་ཕྱི ར་དཔེ ར་ན་གཟུག ས་བཞིན་ནོ། །དེ་ ལྟ ར་རྟོག པ་པའི་ 
གྲུབ་ཀྱིས་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ འབར་བ་ལྟ ར་སྣ ང་བས་དོན་བྱེ ད་ནུས་ ཀྱིས་ སྲེ ད་ འཚེད་བྱེད་ དུ་བཏུབ་པ་དེ་རྟེན་ འ ལ་གྱི་ཆོས་ཉིད་མངོན་ག སུམ་དུ་གཟིགས་པའི་རྟེ ན་ འབྲེ ལ་གྱི་ཆོས་ ལ་མངའ་དབང་བརྙེས་པའི་གྲུབ་མ ཚན་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་བཞེད་ ལའ ། དེའི་ཚེ་ན་དེ་ ལྟ་བུའི་ དུ་བ་དེ་དོན་ 






དམ་བདེན་པ་དང་རྟག་དངོས་སུ་འང་མེད་པའི་ཕྱིར། འཕགས་པ་ལ་སྣང་བའི་ཀུན་རྫོ་བ་ཙམ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ནོ། །རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྡོབ་ཀྱང་ཟེར། ཐུན་མོང་པའི་ཐིག་པ་ནས་ཆུ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་པོ་ལ་ཟད་པར་ས་ལྟ་བུའི་རྫུ་འཕྲུལ་དུ་བྱིན་གྱིས་རློབས་པ་དང་། སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གོམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 






མཐོང་བའི་འབར་བ་སོགས་འབར་བའི་དོན་བྱེད་ནུས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོན་པ་ཀུན་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། འདི་ལ་ཡང་ཆེས་དཔྱད་པར་ཡོད་དེ། རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བའི་འབར་བ་སོགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཡང་དག་ལ་ཀུན་རྫོ་བ་ལ་སློག་འཚེད་ནུས་པ་ཀུན་རྡོ་བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རང་བཞིན་ཏེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ 





ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་ངོར་མེ་སྲེགས་འཚེད་སོགས་ནུས་པའམ་གུན་རྫོ་བ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དེའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས། རྣལ་འབྱོར་པའི་མཐོང་ངོའི་འབར་བ་དེའི་ངོར་སྲེག་འཚེད་ཀྱི་བྱ་བ་སོགས་བྱེད་པར་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་མཐུ་ལས་བྱེད། མཐའ་གཅིག་ཏུའང་མི་སྨྲ་ལ། ཟད་པར་ཆུ་སོགས་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་མཐུས་དེ་ལྟར་ 












། དེ་བཞིན་དུ་གུར་གུམ་དང་མེ་ཏོག་དང་རིན་པོ་ཆེ་དང་གསེར་གྱི་ཆར་ཡང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་དྲུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལས་དུ་བ་ལ་ ། 
སོགས་པའི་མཚན་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མཁའ་འགྲོ་མ་རྡོ་རྗེ་གུར་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པ། ཡན་ལག་དྲུག་སྒོམ་དེ་ལས་ནི། །སྐར་ཡང་རང་བྱིན་རླབས་པ་སྟེ། །རྗེས་མཐུན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ 
ཡིས། །ཕྱི་ནས་མཚན་མ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། །འདིར་བྱིན་རླབས་ཅེས་པ་ནི་སོ་སོ་སྡུད་པ་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའོ། །མཚན་མ་ཞེས་པ་ནི་སྤྲིན་དང་དུ་བ་ལ་སོགས་པར་སྟང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒྲོན་མེའི་མཐར་ 
ཐུག་པ་དང་པོ་མཐོང་བའོ། །དེ་ནས་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་དྲི་མ་དང་བྲལ་བའོ། །རྒྱུད་རྣམས་སུ་གཞན་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ཐིག་ལེའི་མཐར་ཐུག་པ་མཚན་མ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་སྒུ་འཐུལ་དྲ་བའི་ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ལེའུར་གསུངས་པ་འདི་ལྟ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་བོ་ཆེ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། །ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། །འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན། །གཟི་ 
། པོ། །གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། །ཅེས་ཚིག་སུ་བཅད་པ་གཉིས་ཀྱིས་སྒྱུ་ འཕྲུལ་དྲ་བར་མཚན་མ་གཞན་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགོངས་ 





རྙོན་པས་ཆུ་འཕྲུལ་དུ་འཇོག་པས་ཁྱད་ཆེའོ་ཡང་སྟམ་མོ། །མཆན་གྱི་མཆན། བསྲེགས་པའི་བྱ་བ་ནུས་པའི་ཕྱིར 







=÷: 
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 བརྡིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་ 













༄༅། །པའི་སྐད་གཞན་གྱིས་གསུངས་ཏེ། སྔར་བརྗོད་པའི་སྦྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་བའི་སྣང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ལས་ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བའོ། 


འདིར་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་མི་བོ་ཆེ། ཞེས་པ་འབར་བར་སྣང་བའོ། །འོད་ཆེན་རྣམ་པར་སྣང་བ་བྱེད། ཅེས་པ་ཟླ་བ་ལྟར་སྣང་བའོ། །དེ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ། ཞེས་པའོ་འགྲོ་བའི་མར་མེ་ཞེས་པ་ཉི་མ་ལྟར་སྣང་བའོ། 






ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་ཞེས་པ་སྒྲ་གཅན་ལྟར་སྣང་བའོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ། ཞེས་པ་གློག་ལྟར་སྣང་བའོ། །རིག་པའི་རྒྱལ་མཆོག་སྔགས་དབང་པོ། ཞེས་པ་ཐིག་ལེ་ལྟར་སྣང་བ་སྟེ། ཁ་དོག་སྔོན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པའོ་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། ཅེས་པ་ཁམས་གསུམ་པའི་རང་བཞིན་གྱི་སྣང་བ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་དང་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུར་སོ་སོར་སྡུད་པས་མིག་གི་དབང་པོའི་བྱེད་པས་ 
རྣལ་འབྱོར་པས་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པ་ལས། གྲུབ་པའི་མཚན་མ་མཐོང་ནས་འདྲེ་གནས་དང་། རི་ལྡོངས་ལྗོན་པའི་རྩ་བ་ལ་སོགས་སུ། །གནས་ནས་རྫོགས་པའི་རིམ་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། བློ་བཟང་གིས་ནི་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་བྱ། གྲུབ་ན་ནོར་འཛིན་ལ་སོགས་རིམ་པ་ཡིས། །གོང་ནས་གོང་དུ་རབ་ཏུ་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །དེ་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ཡི། ། 







༢. ༨ 


འོད་གསལ་བ་ཡེ་ཡེ་ཤེས་ཙམ་དུ་འགྱུར། 














།གེས་ཨམསཞས་ཆིལ ད 


༨༨. ༨ 


དེ་དག་མཚན་མར་ཤེས་བྱ་མཚན་མ་ཡང་། །རྣམ་པ་ལྔ་ནི་དེ་ཤེས་པས་ རིག་ བུ དདེ་ཉིད་ཕྱིར་ན་དེ་དག་རྣལ་འབྱོར་ བས། །མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེམས་ཀྱིས་རྟོགས་པར་བྱ། །དང་པོ་རི་དྭགས་སྲེད་བཞིན་སྣང་བ་སྟེ། | 


མཚན་མ་གཉིས་པ་དུད་ཀའི་རྣམ་པ་ཅན། །གསུམ་པ་མེ་ཁྱེར་དང་འདྲ་བཞི་པ་ནི། སྒྲོན་མེ་འབར་བ་ལྟ་ཐུར་གསལ་བ་ཡིན། །མཚན་མ་ལྔ་པ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ། །སྤྲིན་བྲལ་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་སྣང་བ་ཡིན། དེ་ལྟ་ཐུ་ཡི 


མཚན་མ་མཐོང་ནས་ནི། །ཕྱག་ རེཆེན་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན། །ཞེས་དང་། འཇམ་དཔལ་ཞལ་ཡུང་ལས། ཕྱིན་ལོག་པ་ནི་ལོག་པ་ཡིས། །སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ནི། །རྟགས་ནི་དང་པོར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་ ཧུ 
 ཆུ་ལོག་ པས། །དུ་བ་ལྟ་ཐུར་འབྱུང་བ་ནི། །གཉིས་པ་ཡིན་ པར་ཤེས་པར་བྱ། མེ་ནི་རྣམ་ པར་ལོག་གྱུར་པས། །མཁའ་སྣང་འདྲ་པ་གསུམ་ པའོ། རླུང་ནི་དེ་བཞིན་ལོག་པ་ན། །མར་མེ་ལྟ་ཐུར་རབ་སྣུང་བ། །རྟགས་ནི་བཞི་ ° 


༨༧ _€6༽ ༤༽ ༤༽ 


པར་ཤེས་པར་བྱ། །དེ་བཞིན་ཕྱིན་ ལོག ་རྣམ་པར་ཤེས། །ལོག་པ་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི། །དོན་འདྲ་སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་ རྟུར། །གསལ་བའི་རྟགས་ནི་ལྔ་པའོ། །མཚན་མ་ལྔ་པོ་འདི་ཡི་ནི། །མི་གནས་མྱ་ངན་འདས་ 


ཐོབ་པས། ཞེས་དང་། གྲུབ་ཐོབ་མི་ཐུབ་ཟླ་བས་ཀྱང་། །ཡན་ལག་དྲུག་གི་བསྐྱེད་པ་ནི། །དང་པོ་སྤྲིན་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། །གཉིས་པ་དུ་བ་འདྲ་བ་སྟེ། །གསུམ་པ་གློག་གི་རྣམ་པའོ། །བཞི་པ་མར་མེ་འབར་བ་དང་། །ལྔ་ 






༄༅། །པ་ཐམས་ཅད་སྟང་བ་སྟེ། །སྤྲིན་མེད་ནམ་མཁའ་འདྲ་བ་སྟེ། །ཕྱི་ནས་སྒྱུ་མའི་རྣམ་པར་མཚུངས། །རྨི་ལམ་རྣམ་པ་སྐད་ཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྒྱུད་གཞན་དང་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་དང་། གླུ་རྣམས་ ཀྱང་མང་གི་མ་བྲིས་སོ། །དེ་ལྟར་རྟགས་དེ་རྣམས་སྔ་མ་མཐོང་བ་ལ་མ་བརྟགས་པར་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་ པས། རིམ་གྱིས་སྔ་མ་དྭངས་ཤིང་གནས་གྱུར་ཏེ། །ཕྱི་མ་ཕྱི་མའི་ཉམས་སྣང་ 
རྣམས་ འབྱུང་ ལ། དེ་ན ས་སྣ་ཚོག ས་གཟུག ར་པ རྙན་ཞེས་ བྱ་བ་བུམ་པ་དང་སྣ མ་བུ་ ལ་སོག ས་པ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་ འབྱུང་། ཡུམ་བ ར་པ་ ལས་ཀྱང་། རིན་ཆེན་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་དང་། རིན་ཆེན་སྒྲོན་མེ་ ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཟླ་བ་སྣ ང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཉི་མ་སྒྲོན་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཞེས་སོགས་སོ། །དེ་དག་ན་རོ་པས་ཉིན་ 
མོའི་བརྟགས་ལྔ་ལ་སྦྱར་རོ། །དེ་ཡ ང་སྲོག་གཞོམ་མེད་ཀྱི་སེམས་འོད་གསལ་ལ་ཅུང་ཟད་ཐིམ་ཞིང་ ང་འབྱུང་འཇུག་ཞི་བའི་མཐུ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་སྣང་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། ཨཱངྒ་དེ་ཝས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ྦ སྲོག་གི་ལྷག་པའི་བདག་པོ་ རྗེ་བོ་བདག་ཉིད་ལ་ནི་ཐིམ་འགྱུར་ཞིང་། །འཚོ་བའི་རླུང་གི ་རྒྱུ་བ་འབྱུང་དང་འཇུག་པའི་ཚོར་རབ་ཞི་བར་གྱུར་པ་ན། །གང་ཞིག་རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་འོད་གསལ་སྐར་མའི་སྣ ང་བ་ 















༄༅། །མཐོང་སྟེ། དེ་ཡང་སྒུ་མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པའི་སྐུ་མཐོང་བས་སྦྲལ་པའི་སྐུ་དང་། སྒྲར་སྣང་བ་ལས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའོ། །དེ་ནས་ནང་དུ་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་ནང་དུ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ཐིག་ 
ལེའི་དབུས་སུ་རེ་ཁྭ་ནག་པོ་སྐྲའི་ཚད་ཙམ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་མཐོང་སྟེ། དང་པོ་ཕྱི་རོལ་ཏུ་མཐོང་། དེ་ནས་དེའི་ནང་དུ་ཁམས་གསུམ་པ་མ་ལུས་པ་ཆུ་སྔར་ཇོ་བོ་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས། ནམ་མཁའ་ལ་དཀར་ ཤར་དམར་ཤར་སྔོ་ཤར་ 






མཐོང་བ་རྣམས་ལམ་རྟགས་མིན། མངོན་པ་ནས། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཟེར་བ་ཞིག་ཡོད་པ་དེ་མཐོང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་ཁ་ཅིག་མིག་བསླད་པའི་སྣང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ཡང་ཡོད་མོད། འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཕྱོགས་མ་མཐོང་བར་ཟད་དེ་མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་བྱ་བ། བར་སྣང་ལ་སྟོང་པའི་ཆ་ 






སྐབས་ཕྱེད་སངས་ཞིག་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་པས། སྐྱེ་བོ་བསེངས་བསེངས་བ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛིན་པའང་ཡོད། རྒྱུས་མེད་པའི་རྒྱུས་གཏམ་མི་མང་ན་དགའ་བ་ཡིན། དཀར་ཤར་དང་དམར་ཤར་བྱུང་ན་ཁ་དོག་གི་གཟུགས་ཡེན་གྱིས། མངོན་པར་སྐབས་ཡོད་པའི་གཟུགས་ག་ནས་འོང་། མིག་བསླད་ན་འཁྲུལ་རྒྱུ་བརྟེན་ཡུལ་ལ་གནས་། 






ལ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་པ་ལས། དབང་པོ་སྐྱོན་མེད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཏན་མེད་ལ་བལྟས་པ་ལ་འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཅིང་། འཁྲུལ་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་མིག་བསྐད་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ན། རྒྱུ་མེད་ཀྱི་འབྲས་ཐུ་སྲིད་པར་ཐལ་བས་ཡིད་ལ་གང་དྲན་ཁ་ནས་མི་འདོན་པ་ཞུ། །མཆན། ནང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་ལྟར་གསལ་བར་མཐོང་ 
བ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཁམས་གསུམ་ན་སྲིད་ཚད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་། མི་སྲིད་པའི་སྣང་བ་ཡང་འབྱུང་སྟེ་མང་པོ་འབྱུང་བས་བརྡོད་ཀྱི་ག་ལ་ལང་། གསུམ་པ་སོར་སྡུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 












ཱ ཟོ རོའི་ཞེ་ས ་ཤོ་་་ི་དིང་འིང་ ིེོ་་་་ལ་་པ་པོ་ལ་་་་ིེ་ནེ་་ རི་ རོའི ཧོཿ ཉེར ལོ ༼ 

༄༅། །ལྟར་བསྒོམས་ཀྱང་རྟོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།སྟོང་ཉིད་ལ་གསལ སྣང་ཐོབ་མི་སྲིད་ཅིང་། འདི་ལྟ་བུ་ཡང་བསམ བྱུང་གི་ཤེས རབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་མཆོག་ཡིན་མོད། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ངོ་ 
= ༧; > ~.¬-. ཀན. ་ `2ཿ༼རོ་། "རད།ཁ། ༢༡༢ ཁ།། ༣ ལེ་ཁ་།ཁ༡(ཁ།།རད།་།༤་འི་ལོལ།་ཁ། ༡༣ ཤེར།བར་རོ་ེ་ལྲོང་ལལ་འི། ཤྲེས་རྔབ་སྲོར་རིང་པ་ལྲེས་པ་ཟིས་བ་བ་འའི་༢་སི་བཟྡེམ་པར་མང་སྲེ། སྔོལ་འི་ངོར་བར། བྲེར 2 
བོ་ནི་མི་སྲིད་དོ། དེར་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང རྣོག་བཅས་རྣམས ཞི་བར་བྱས་པའི་ སྟོབས་ལས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་ཡེ་ཤེས་ཟབ་མོ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ནི། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་དུ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འདྲ་མི་བཞེས་པར་སྣང་སྟེ། སྟོང་ཉིད་དོན་དམ་བདེན་པ་དང་ 
དེ་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་རྟོག་པའམ་ཤེས་རབ་ནི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པ་ཡིན། ཤེས་རབ་དེ་དག་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་ན་དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་གཞན་ཉམས་པ་ཞེས་གསུངས། དེ་ལ་སྔ་རབས་པའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེས་པ་ན། ཤེས་རབ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རྟོགས་དགོས་པས་ 
དེ་ལ་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་གཉིས་མེད་པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟ་བུར་ཤིན་ཏུ་འདོད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །མཆན།ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྐྱེད་བ་ཞིག་ལ་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ན་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་འགྱུར་བའི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ 
པའི་སྟོང་པ་ཙམ་དབུ་མ་པས་ཁས་ལེན་པའི་སྟོང་པའི་རིམ་པ་དེ་དག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་ལྟ་བའི་མདོ་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། ཕུང་པོ་རྣམ་དཔྱད་སྟོང་པ་ཉིད། ཆུ་ཤིང་ཇི་བཞིན་སྟིང་པོ་མེད། 








།རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཆོག་ལྡན་པའི། །སྟོང་ཉིད་དེ་ལྟར་གྱུར་མ་ཡིན། །སྐྱེས་པ་མེད་པས་འགག་མེད་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བཞི། །སྟོང་པའི་དངོས་པོ་ སྟོང པ་ཉིད། །ཐུང་པོ་རྣམ་པར་དཔྱད་པ་མིན། །ཞེས་། 
ྒ གསུངས་ ཤིང་ ། ཡེ ་ཤེས་ ལྭུར། ༣ རངས་ སྲ བྱ་བ་དེ་སྐངས་ ནས་ ནི་ བདེ་མཉམ་ དང་བྲལ་ སྟོང་ པ་གཞན་དག་གང་ ཞིག་ སྒོམ་ བྱེད་ པ། །དེ་ཡི ཡཾ་ སྐལ་པ་དབྱེ་བ་དུ་མ་རྣམས་ ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ ཉིད་ དང་ལྷན་ སྐྱེས་ བདེ་ བ་དག་ཀྱང་ 
རིང་ ར། ནིམ་ པའི་ཤིང་ ལས་རྒུན་འབྲུམ་ མིན་ ཏེ་ དུག་ལས་ བདུད་ རྩི་ དང་ནི་ ཚངས་ པའི་ཤིང་ ལས་འདམ་ སྒྱས དང་། །སྟོང་ པ་ལས་ནི་ མྱང་འདས་དགེ་བ་ མི་ དགེའི་ དབང་ལས་དགེ་བ་ སྲོག་ ཆགས་གསོད་ལས་ གྲུབ་ པ་ རྣམས། 
མཆོད་ སྦྱིན་ དག་ལས་ཕྱུགས་རྣམས་ མཐོ་རིས་ མཆོག་ ཏུ་ ཞི་ བའི་ གོ་འཕང་དབང་པོ་ རྣམས་ ནི་ འགོག་ ལ་ མིན། །རིག་ བྱེད་ལས་ ནི་ ཀུན་ མཁྱེན་གསུངས་དང་ འགྱུར་ མེད་བདེ་བ་གཡོ་མེད་ འགྱུར་བ་མ་དག་ སེམས་ལས་ མིན། 


ཞེས་གསུངས་སོ། གལ་ཏེ་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་ཉིད་དེ་ཉིད་དབུ་མ་པའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཡིན་པས་བསྒོམ་པར་བྱའོ། ། ། །ཞེ་ན། མ་པའིབགསི་དེཁོད་ར་ཆས་དིོདཔ་ད་པ་གཉིས་ཀར། 
གཉིས་མིན་གྱིས་སྤྲོས་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་སྨྲོས་པར་གྲུབ་པ་འགག་པའི་ཆེད་དུ་སྦྲོས་པ་དང་བྲལ་ལོ་ཞེས་བརྗོད་ཀྱི། ། ཡིན་ལུགས་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བྲལ་བ་མ་ཡིན་པའང་མ་ཡིན་ནོ། 
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༄༅། །དེ་ཡང་ལས་དང་པོ་བས་བློའི་ཡུལ་དུ་བྱས་པར་བསྒོམ་པ རོ་མི་ནུས་ཏེ། བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ རོ། འོ་ན་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབུ་མ་སྟེ་སྟོང་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། སྙོང་ཉིད་ཞེཿ ཤེས་ཉྱི་རང་ངོ་སྐྱེ་རུང་གི་ 
རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་དམིགས་རྐྱེན་དང་སོ་སོར་སྡུད་པ་དབང་པོ་ཡོངས་སུ་བཅིངས་པས་ནང་གི་དབང་པོ་དག་པས་བདག་རྐྱེན་དང་། སྟིང་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡུལ་གང་ལའང་དམིགས་པ་དང་བྲལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དེ་མ་ཐག་ 
པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། སྟོང་པ་ཉིད་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོག་དང་ལྡན་པས་དུས་གསུམ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་སླད་དུ་དུས་གསུམ་དུ་འཇུག་པའོ། །ཞེས་པ་ནི་སངས་རྒྱས་པའི་གྲུབ་པའི་མཐའི་ངེས་པའོ། །ཞེས་སོ། འོ་ 
ན་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ལྷ་དང་ཐིག་ལེ་དང་བ་ཐག་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་ལམ་དུ་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་དེ་ནི་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྡེ་སྒོམ་པར་མི་ནུས་པའི་སྐལ་བ་དམན་པ་ལ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པའི་སྔོན་འགྲོ་ཙམ་དུ་བསྟན་ 


༢༨༢༨ ༨༧ ༨ ༤༽ 


པ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་ནི་མིན་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཆོས་རྣམས་ལ། །སྐལ་བ་བྲལ་བའི་བདག་ཉིད་ལ། །ཕྱག་རྒྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔགས་སོགས་གང་། །ཡིད་འོང་བདག་གི་བསྟན་པ་ཡིན། །ཕྱག་རྒྱ་ 













༄༅། །བདེན་ཀྱང་། སེམས་དེ་འོད་གསལ་ཡོངས་གྲུབ་རྟག་བརྟན་དང་གཡུང་དྲུང་ཡིན་པར་འདོད་པ་སེམས་ཙམ་རྣམ་རྫུན་པ་དང་། དེའི་ཚེ་སྣང་ཆ་རྣམ་པར་རིག་པའི་ངོ་བོ་དེ་གཞན་དབང་ཡིན་པས་དོན་དམ་པ་མཉམ་ 
པར་འཇོག་པ་ན་སྣང་ཆའི་རྣམ་རིག་ཁས་མི་ལེན་ཀྱང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྣང་ཆ་དང་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ་འགྱུར་མེད་ཡོངས་གྲུབ་དོན་དམ་བདེན་པར་འདོད་པས་གཞན་དབང་དོན་དམ་དུ་འདོད་པའི་རྣམ་བདེན་པ་ལས་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་སོ་ཞེས་སྨྲ་ལ། ད་ལྟ་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་ནའང་ལུགས་འདི་ལ་མོས་པ་ཇོ་ཤཀ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། ཡང་ད་ལྟར་གྱི་སེམས་འདི་ལ་དེར་སྣང་བའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་ཆ་རྣམས་ཀྱང་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ལ། ཆོས་ | 
ཧཾ ཅན་སེམས་དེའང་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་གྱི་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉིད་འོད་གསལ་བ་གནས་སྐབས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་དབུ་མ་རང་རྒྱུད་པ་དག་ཟེར། གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར་ཡང་ 
ལུགས་འདི་ལ་མོས་པའི་ས་ཞལ་ཁྲོ་ཕུ་བ་སོགས་ཤིན་ཏུ་མང་། གཟུང་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སེམས་སྣང་ཆ་དང་མ་བྲལ་བའི་ལམ་མེ་བ་འདི་ག་དོན་དམ་དང་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ཟེར་བ་ནི་ཞང་ཞུང་པ་དང་སྔགས་རྙིང་མ་བའི་ 


བཞེད་པ་སྟེ། གངས་ ཅན་ གྱི་ཁློད་ འདི =་ཡ[ངྲ་ ལུག ས་ འདི་ ལ་མོ ས་པ་དྭག ས་པོ འི: རྒྱུད་ འཛིན་དུ་རྨོམ་ མ་དུས་ཕྱི་ ར ར་ཤི ན་ཏུ་མང་པོ། ། སེ མས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་མེད་དག ག་དང་ ཀུན་ རྫོབ་ ཀྱི་སྣ ང་ཀ ཚད་གྲུབ་མི་ འག ལ་ 












༄། མི་འབྱུང་བ་མེད་པ་འབྱུང་སྟེ། དཔེར་ན་དངུལ་ཆུ་ཡལ་འདོད་ན་དུད་པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ཉམས་སྣ་ཚོགས་པ་ཞིག་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། དེས་ན་རྣོམ་ ཤེས་ཉྱི་ཇོར་ཕུང་ལྔའི་དངོས་མཚོན་ཐྲིམ་པའི་རྟགས་བཅུ་ 
སོག པ་ ཀྱི་སྟོང་ག ཟུག ར་ དང་ ཡེ ་ཤེ ས་ཀྱི་ངོར་སྐུ་ བཞིའི་ དངོས་ ཧར ཚན ་རྫོག སཔ་ པའི་རྟག ར་བ ཅུ་སོག ས་ཀྱི་སྟོང་གཟུག ས་གཉི པ་ཡ ད་པ་ ༣ ས། དྭག ས་པོ་བ ཀ (འ་ྱ རྒྱུད པའི་ཤི ང་རྟ་ཆེན ་པོ་རྣ རྔས་ ཀྱི་སྟོང་ག ཟུག ས་དང་རྟག་སྣ ང་སྔ་ 
མ་དེ་རང་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་ནས་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མིན་པས་ཀྱང་རྒྱུའི་ཐེག་པར་བཤད་པའི་ཆོས་གང་དང་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པར་ཐོས་བསམ་གྱི་རིག་པས་རྟོགས་པ་དེ་གསང་ པ 
སྔགས་ཀྱི་རྩ་རླུང་གི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ་རྣམ་མེད་རྗེན་ཆར་དུ་མཐོང་བ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 
སྟོབ སཔ་ལས་ མངོན་དུ་ བྱས་པ་ཡི ན་མོད། དེ་ ལྟ་ན འང་སྟོང་གཟུགས་སོག ས་དེ་དག་ཕྱིས་བརྟན་པ ར་མི་གན པ་པ ས་རྡོ་ རྗེ་ཐེག་པའི་རྣ ༧ འབྱོར་དྲོད་ཐོབ་པ་ཡ ན་གྱི་རྣ ལ་ འབྱོར་པ་ ༢༧ གྲགས་པའི་ཡ ང་དག་ཀུན་རྫོབ་སྟེ་དག་ བྱར་ 
འདོད། རྒྱུ་ལམ་བྱེད་པའི་དབུ་མ་པ་ལྟར་ན་རྟོགས་པ་འདི་ཚོད་འཆར་བ་ནི་ས་དང་པོའི་མཉམ་བཞག་དོན་དམ་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཙམ་དུ་སླེབ་པ་ཡང་སྲིད་གདའ། དེ་ལྟ་ན་ཕྱག་རྒྱ་པས་སྟོང་གཟུགས་མཐོང་བ་ 















]།གཙོར་མི་བྱད་ཅེས་པ་ཡང་དོན་འདི་ལ་དགོངས་ཤིང་། རྗེ་བཙུན་བཞད་པའི་རྡོརྗེ། ཉམས་ན་ཐུན་ཡིན་པས་ཡལ་རྒྱུ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པ་ཡང་འདི་ལ་དགོངས་སོ། །སྟོང་གཟུགས་དང་རྟགས་སྣང་ཕྱི་མ་དེ་གཞན་སྟོང་དུ་ངོ་ 
དམ་བདེན་པ་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་བཅོས་སུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་རྟག་བརྟན་གྱི་ངོར་སྣང་གྲགས་རིག་བདེ་བཞི་པོ་སྒུ་བཞིར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པས་མི་འདོར་བར་དགོངས་ཏེ། དོན་འད་ལ་རྡེ་བཙུན་སྒམ་ 


པོ་པའི་བསྟོད་པར་རྟགས་བཅུ་སྨྲས་པ། རྣམ་ཤེས་འགག་དང་ཡེ་ཤེས་འཆར་བ་ཡི། །སྟོང་གཟུགས་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱིས་དབྱེ་བ་ལས། །དག་བྱ་གང་ཡིན་གསལ་བྱ་གང་ཡིན་པ། །མ་འདྲེས་དབྱེ་བ་ཤེས་པ་ཁོ་བོ་ཙམ། །རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཡང་ན་འདི་ལྟར་བཤད། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་པར་གསུངས་པའི་འགོག་བདེན་དེ། 








༽ང 
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་༽ ༡ ༢ ༤ ཚོ 


འབྲས་བུའི་ཐེག་པར་སྟོང་ཆེན་ལ་གྲུབ་པའི། །དངོས་པོའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་སྣང་བ་ལ། །རྣམ་ཤེས་དྲི་མ་ཅུང་ཟད་བཅས་སྣང་ངོར། །སྟོང་པའི་ཉམས་སམ་རྣམ་པ་ཞེས་སུ་བཤད། །རྣམ་ཤེས་ཡེ་ཤེས་དག་པའི་ངོར། །སྟོང་པ་དངོས་ལ་རྟོག་པ་ཞེས་སུ་བཤད། ཅེས་པ་སྟེ། མཆན་ནོ། ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་ 
མཛད་། ཅེས་འབྱུང་བ་ཡིན། དེའི་ཕྱིར་རང་གི་ལྟ་བའི་འདོད་པ་མདོར་བསྟན་པ་ལས། གཟུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་གོ །སྒྲ་ཡི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་ག་ལངས་སྤྱུད _ 
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༄༅། །རྫོགས་སྒུ་མཆོག །ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་ཆོས་ཀྱི་ སྒུ་རབ་བསྒྲགས། །བདེ་བའི་ཕུང་པོ་མཐའ་ཡས་པ། །བདག་གི་བདེ་སྒུ་འགྱུར་མེད་མཆོག །ཅེས་སོ། །འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ 
ལ་ཁ་ཅིག་ན་རེ་མཚན་ཉིད་ཐེག་པར། ཡང་དག་ཉིད་ལ་ཡང་དག་ལྟ། ཞེས་པས་ཡུལ་ཅིར་ཡང་མ་གྲུབ་པ་ལ་བློས་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པར་མཉམ་པར་བཞག་པས་རྟོགས་པ་འགགས་པའི་བསམ་མེད་དེ་ལམ་དུ་འགྱུར་གྱི། 
གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་བ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་ན། ཕྱི་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཐེག་པར་ཡང་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ལམ་དུ་མི་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཅིར་ཡང་མི་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་ཟབ་མོ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྩལ་སྣང་གི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་ནས་སྒོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀྱང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ། རྣམ་བྱང་གི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ས་པའོ། །དེ་ལྟ་ 
ནའང་གསང་སྔགས་ནས་འབྱུང་བའི་སྟོང་གཟུགས་འཆར་བ་དང་གནས་མི་གཅིག་མོད། སྤྱིར་གཟུགས་བརྙན་མི་སྒོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་འཐད་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ལ་གདམས་པའི་མདོ་ལུང་མངོན་པ་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་པར་དྲང་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་གཞག་པ། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བས་ན། །རང་གི་འདུ་ ས་ངེས་པར་བཟུང་། །དེ་ལྟར་ནང་གི་སེམས་གནས་ནས། །བཟུང་བ་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ། །དེ་ 









༄༅། །ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་རྟོག་ཏེ། དེ་རྟོག་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེས་དང་། ཆོས་རྣམས་ལ་དེ་དག་གི་མཚན་མ་གསལ་ཞིང་རགས་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པའི་ཞི་ 
གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་བཅས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་དག་ཉིད་ཀྱི་མཚན་མ་གསལ་ཞིང་རགས་པ་ཁྱོང་བའི་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་མ་ཡིན་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དག་ནི་མཚན་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མོས་པར་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་རྣམ་པ ར་དཔྱོད་པའི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་མེད་པ་དང་དཔྱོད་པ་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
མང་དུ་གསུངས་ཤིང་རྒྱས་པ་འབུམ་ལས་ཀྱང་། དེ་ལ་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་། སེམས་མི་གཡོ་རྣམ་པར་མི་གཡོ། རྣམ་པར་མི་ལྡོག །ཡོངས་སུ་ཡིད་ཆད་པར་ 
མི་འགྱུར་དེ་ལ་སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཞེས་བྱ་བར་སེམས་མི་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སེམས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། །དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ 
ཤིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྣང་བར་ཡང་དག་པར་རྡེས་སུ་མཐོང་སྟེ། འདི་ནི་ཀུན་ཏུ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཏོ། ད ཞེས་དང་། སྒྲོན་མ་འབར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གང་ཞེ་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ལ་གནས་ཤིང་ཏིང་ངེ་ 











༄༅། །གྱིས་མ་གྲུབ་ཀྱང་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་མཚན་མ་སྣ་ཚོགས་འབྱུང་། དེ་ལ་དམིགས་ཏེ་སྒོམ་པར་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ནས་གསུངས་པ་དེའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་ཀྱི་དང་ ྦ 
. པོ་ནི། མ་བསམ་མ་བརྟགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུའི་མཚན་མ་གསལ་བར་སྣང་བ་དེ་ཉིད་རྒྱུན་ཆགས་སུ་སྒོམ་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ནི། །མ་ 
བསམ་པ་ཡི་སྣང་བ་སྟེ། །དུ་སོགས་མཚན་མ་དེ་རྣམས་ཀྱི། །ཤེས་རབ་གཟུགས་བརྙན་མཁའ་དང་མཉམ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མི་བསམ་མི་རྟོག་པར་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པ་འདི་ཕ་རྒྱུད་རིམ་པ་ལྔ་པའི་སེམས་དབེན་ཡང་ 
དག་པ་ཡང་འདི་ཡིན། སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་གི་སོར་སྡུད་ཐུན་མོང་མིན་པའང་འདི་ཡིན། འདེས་གང་ཡང་མི་བསམ་མི་དཔྱོད་བྱས་པས་དང་པོར་རྟོག་པས་མི་བཅོས། དེ་གནད་དུ་འགྲོ་བའི་སྐལ་ལྡན་ལ་དེ་བཞེན་གཤེགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པའི་སྟེང་དུ་བྲལ། ཇི་ཞིག་ལྟར་ན་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པར་གྱུར་པའི་དབང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རང་དགར་ཞི་བས་རྟོག་མེད་ཀྱིས་མི་བཅོས། དེའི་མཐར་ཡིད་ལ་མི་ 


བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སོར་སྤངས་གི་མྱོང་བ་ འདི་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ། བྱིན་ རླབས་ ཚད་མས་དྲངས་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ཚད་མ ར་གྱུར་པ་ འདི་སྐྱེས་པ་ ལ་བཀའ་བརྒྱུད་ འདིའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐབ ས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་ 


















ཐབས་བཞི་དང་། ཆོས་དྲུག་དང་། ཡེ་ཤེས་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་རྗེ་བཙུན་ས་ར་ཧ་པ་ཆེ་ཆུང་མེ་ཏི་པ་ནས་བརྒྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིའི་ལུགས་ལ་དང་པོ་ནས་མ་བཅོས་མི་བསྒོམ་མི་དཔྱོད་རང་ཡན་དུ་ཡིད་ལ་མི་ 
བྱེད་པར་གཟུང་འཛིན་གཉིས་སྟོང་དུ་ལྷུག་གེ་འཇོག་པས་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བ་ལ་ཇོ་བོ་དགེ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟ་སྒོམ་འདི་རྒྱ་ནག་ཧྭ་ ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། གལ་ཏེ་གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཚད་མར་ 
གྱུར་པ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་དངོས་གྲུབ་བྱ་བ་ཞིག་བྱ་དང་རི་དྭགས་ཚུན་ལ་བཏབ་པས། དུད་འགྲའིསྐྱེ་གནས་ཚུན་ལ་བཏབ་པས་དུད་འགྲོའི་གནས་ཚུན་སྟོངས་པ་སྔོན་འཕགས་ཡུལ་ན་བྱུང་བ་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི། ཁྱེད་ _ 
རྣམས་ཀྱི་འོང་དོན་ཡེ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར། མ་བཅོས་པ་དང་ལྷུག་པར་འཇོག་པ་དང་སོ་མར་འཇོག་པ་སོགས་ཀྱི་ལྟ་སྒོམ་རྣམས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་བརླབས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་ནི་མང་དུ་སྨྲ་མི་དགོས་ཏེ། མ་བཅོས་པ་ 
དང་ཡིད་ལ་མི་ བྱེད་པ་སོགས་ཧྭ་ ཤང་གི་ལུགས་ཡིན་པ ར་ཁ་ཚོད་གཅོད་པ་དང་བདུད་ཀྱི་ལུགས་ཡིན་པ ར་ཁ་ཚོན་གཅོད་པ་དང་ཡང་དེ་སྨྲས་ཟིན་པ་མ་ཚོར་བ ར་སྔོན་རྒྱ་ག ར་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ འི་སྒོམ་རིམ་ 
ཡོད་ཟེར་བ་དང་། དེ་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་འཆར་མི་སྲིད་ཟེར་བ་སོགས་རེས་ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པའི་ཚིག་ཙམ་ཡང་སྐྱོན་ཅན་དུ་ཡིན་པ་སྐད་བྱས་ནས། ས་ར་ཧ་པའི་ལུང་ཡང་ཕྱོགས་སྔར་བཀོད་པ་དང་རེས་དེ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ 
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༄༅། །བྱེད་པ་སྐད་ཟེར་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་འདིའི་གང་ཟག་ཐམས་ཅད་བླུན་ཞིང་གཏི་མུག་གི་ནོར་ལྡན་དུ་འཆད་ཅིང་། སྐལ་མེད་ཆོས་ལ་དབང་ཟ་བ་པོར་འཆད་པ་ནི་ཅི་ཁྱོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པ་འདིར་གཏོགས་ཀྱི་བརྒྱུད་ལ་ 
གཅིག་འགྱུར་བ་ཡིན་ནམ། མདོར་ན་ངེད་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་ལ་ཡང་རྡོ་རྡེ་འཆང་ནས་མ་ཆད་པའི་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གང་སྒོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱོན་ཅན་དུ་སོང་ལ་ཁྱེད་ཅག་ལ་མ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད། 
ཁྱད་པར་བདེ་དགྱེས་དུས་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལྟ་བུ་ཞིག་གིས་སོར་སྤང་གི་ལམ་ནས་རྣལ་ འབྱོར་པའི་རྒྱུད་སྲང་ ལ་ འདེགས་པའི་ཚེ། དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་དང་པོ་ནས་ 
སེམས་མ་བཅོས་པར་འཇོག་པའི་ཐབས་དེ་ལས་ཁྱོད་རྣམས་ལ་ལྟག་པའི་ཚིག་གཅིག་སྟོན་རྒྱུ་ཨེ་ཡོད་རང་རེའི་བླ་མ་གོང་མ་རྣམས་རེ་བོ་དགེ་ལྡན་པ་རྣམས་ནི་སོར་སྡུདཀྱི་སྐབས་སུ་ནམ་མཁའ་དང་། དེ་ལ་ལྟ་བའི་ཤེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པའི་རྗེས་ 
དཔག་གི་རྒྱུན་རེ་བ་ཞིག་གི་སྒོ་ནས་སེམས་དམིགས་རླུང་གསུམ་སྡུད་པ་ཡིན་ཟེར། དེ་ལྟ་ན་སེམས་སོ་སོར་སྡུད་པའི་སྐབས་སུ་སོ་སོར་སྤྲོ་བ་ཡིན་ན་སོ་སོར་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་མིང་ཙམ་དུ་ཟད་དོ། །དེ་ནས་ཁྲོ་ཇོ་ཞལ་ར་འབྲོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ཁྲིད་དུ་མི་གཡོ་བ་གསུམ་ལྡན་མ་བཅོས་པ་གསུམ་ལྡན་ལས་ 












༄༅། །སྟམ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུགས་བརྙན་དེ་རྣམས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཡོད་པ་མ་ཡིན། སྟོང་པ་ལ་གསལ་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོར་ན་ཡོད་མེད་ལས་འདས་ཏེ་རང་ 
སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ལྷན་ཅིག་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཐ་དད་པ་མེད་པ་སྟེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། ཡོད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པར་འདས། །རང་གི་སེམས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱི་དོན། །རྡུལ་ཕྲན་ལས་སྐྱེས་ཚོགས་པ་རྣམས། 
ཀུན་ནས་ཡོངས་སུ་དོར་བ་ཡི། །ཞེས་གསུངས་ཤིང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། ནང་དུ་འདུས་པས་ཀུན་གཟུགས་ནི་ཁམས་གསུམ་པོ་མ་ལུས་པ་ཆུ་ལ་ཉི་མ་ལྟ་བུ་གོས་པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཡུལ་| 
དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཉིད། གཞན་གྱི་སེམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་གྱི་སེམས་ཤེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཤའི་སྤྱན་གྱིས་དང་པོར་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
མཐོང་ཞིང་། ལྷ་ལས་སོགས་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཞན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་མཐོང་སྟེ། དེས་ན་ཆོས་ཡང་དག་པར་སྡུད་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྤྱན་ལྔ་ཞེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། མདོ་སྡེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམ་པར་བལྟ་བར་བགྱིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྨྱོད་ཡུལ་གཟུགས་བརྙན་གང་ལགས་པ་དེ་ཅི་ལགས། སེམས་དེ་ལས་ཐ་དད་པ་ཞེས་བགྱིའམ། ཐ་དད་པ་མ་ལགས་ཞེས་བགྱིས། 









༄༅།། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་ཤེས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སེམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལས་སྣང་བ་དེ་དག་གཞན་དུ་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དེ་རྟག་པ་དང་གཅིག་པུ་དང་བདག་དང་གཙོ་ 
བོ་དང་སེམས་ཅན་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་གཟུང་ན་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ། བ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཀྱི་དོན་མི་རྟག་པའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པར་བདེན་པར་བཟུང་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་གོལ། གཟུང་འཛིན་གཉིས་ 
སྟོང་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་བདེན་པར་བཟུང་ན་སེམས་ཙམ་དུ་གོལ། སྣང་ཙམ་རྟེན་འབྱུང་གི་དོན་བྱེདནུས་སུ་སྨྲ་ན་དབུ་མ་རང་སྟོང་པར་གོལ། སྣང་ཙམ་ཡོད་མིན་དུ་བཟུང་ན་ཆད་སྟོང་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལུགས་ 
སུ་གོལ། དེས་ན་གནས་ལུགས་དང་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ན་ལམ་ཐམས་ཅད་གོལ་ཏེ། དངོས་པོ་དེ་དག་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དུ་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ལེར། ས་ཡི་རྣམ་པ་སྲ་བ་མིན་ཞིང་ཞུ་བ་ཆུ་ལུས་ཁུ་བ་ཡིན་ཏེ་གཤེར་བ་ 
ཉིད་མིན་ཕྱིར། །མེ་ཡི་རྣམ་པ་མེ་མིན་གཡོ་བ་རླུང་གི་ལུས་ནི་གང་ཞིག་གཡོ་བ་མིན་པ་རླུང་མ་ཡིན། །སྟོང་པའི་རྣམ་པ་ཡིན་ཀྱང་བལྟ་བྱ་དཀར་དང་ལྡང་དང་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཆེན་པོ་ཁ་དོག་མིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ 
ཡང་བལྟ་བྱ་མིན་ཏེ་རང་སྙིང་དྲི་མ་ཉོན་མོངས་བདུད་ཀྱི་མཐུ་ལས་སོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུའང་། ད་ནི་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པས་གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་གསུངས་ཏེ། འདིར་སྟོང་བ་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྫས་མེད་པའི་རྣམ་ 
















༄༅། །ཡང་སྤྱིར་ཡང་དག་པའི་གནས་ཡུགས་དོན་དམ་པ་ནི་རྣམ་ཤེས་སུ་གྱུར་པའི་སེམས་ལྟ་ག་ལ་ཞེག །ཤེས་པ་དང་སེམས་ཙམ་དུ་ཡང་མི་རུང་བ་ལ་དགོངས་ནས་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས། འཕགས་པ་ལྟའི་ 
ཞབས་། འཇིགས་བྱེད་ཟླ་གྲགས་ཞབས་དང་བཅས་པས་དབུ་མའི་བསྟན་བཅོས་རྣམས་སུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཡེ་ཤེས་མེད་པར་ཡང་ཅི་ཙམ་བཤད་འདུག་དེ་ལྟར་བཤད་པས་སྦྱིར་གཤུག་མའི་སེམས་གསལ་རིགས་སོགས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེ་ཁོ་ནར་ཞུགས་པའི་ཆོས་ཉིད་དང་ཡོངས་གྲུབ་དང་སྤྲོས་བྲལ་གོ་ཆོད་པོ་ཞིག་ཡོད་དུ་ཆུག་ཀྱང་། ད་ལྟ་ཚུར་མཐོང་རྒྱུད་ཀྱིས་སེམས་འདི་ཡིན་པས་འདོད་པ་དེ་མཐའ་འགོག་དབང་དུ་བྱས་པར་གདའ་ན། | 
ག སང་སྔག པ་ བླ་ མེ ད་ ཀྱི་ངེས་དོན་ ༥ ང་དག་ པའི་སྐ བས་ སུ་སྟོང་ཆེན་རྣ མ་བཅ ས་དང་། བདེ་ཆེན་རྣ : མེ ད་ཀྱི་དངོས་པོ་ འདི་ནི་ སེ མངས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཡི ན་པ ར་ལྟ་ལམ་སྒོམ་པའི་སྣང་བ་འདི་ཀུན་འཛེན་པའི་མྱོང་བ་ ལ་གོང་དུ། རང་སེམས་འོད་གསལ་བའི་ཡེ་ 


ཤེས་ཞེས་མང་དུ་སྨོས་པས་སེམས་སུ་མ་བཤད་དམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སེམས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་སེམས་དངོས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དངོས་ཡིན་ན། དེསནི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ལ་སོགས་པའི་ངོ་བོ་དང་ཁྱད་པར་འཛིན་དགོས་པས་དེ་ལྟར་གཟུང་ན་ནི་མཚན་འཛིན་དང་སྤྲོས་འཛིན་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། སྤྲས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
དང་མཚན་མེད་ཀྱི་ཡེ་ ཤེས་སུ་འགལ་ལོ། །མཆན། ག་ ལ་ཞིག་དེའི་ཕྱིར་ རྩ་བ རྒྱུད་ལས། ཡོཿ ད་དང་མེད་ལས་རྣམ་པ རཿ འདས། །གཉིས་མེད་དངོས་པོ་དངོས་མེད་ཟད། ། ཕྲ་རབ་རྡུལ་གྱི་ཆོས་ཉིེད་འདས། །སྟོང་པའི་ཆོས་ནི་རྣམ་པ ར་སྤངས། 

















རྟག་དང་ཆད་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་རིས་མེད་པ། ཞེས་དང་། ཕྱག་རྡོར་བསྟོད་འགྲེལ་ལས། དངོས་པོ་མེད་པ་གང་ཞིག་སོ་སོར་སྡུད་པས་མཐོང་བ་དེ་ནི་དངོས་པོ་མིན་ཏེ་རྣམ་པར་མ་བརྟགས་པ་འདས་དང་ ། 
མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དངོས་པོ་མེད་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པས། སེམས་ཀྱི་ངོ་བོར་ཡོད་མེད་ལ་སོགས་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་མང་དུ་མ་གསན་པ་མངོན་པའི་ང་རྒྱུལ་ཅན་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཡོངས་འཛིན་དང་བྲལ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་གཏམ་ཚིག་གཅིག་མ་ཞེས་པར། ཕྱགརྒྱ་ཆེནཔོ་སྐད་པའི་སྒྲ་བོ་ཆེ་དེ་རང་སེམས་སུ་གསུངས་ཤིང་དེར་ 
ཐག་གཅད་པའི་བྲོ་བོར་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཁྱོད་དེ་ལ་ཡིད་མི་ཆེས་པ་ཅི་ཞེ་ན། ཁྱོད་ཅག་གི་རིགས་ལ་འོ་དེ་ཀ་འདྲ་བའི་དགོས་པ་ཞིག་ཤར་བ་བདག་གིས་དུས་སྔ་མོའི གོང་ནས་ཐིངས་ཏེ། ེའིཕྱིར་བརྗོད་ན་ནི་ཞང་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སེམས་དེ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་འདྲའམ། རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སེམམ་དང་ཁྱོད་ཀྱི་སེམས་དེ་རིགས་གཅིག་གམ། བདག་ཉིད་གཅིག་གམ། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྒྲིབ་པ་དག་མ་དག་མ་གཏོགས་དེ་དག་གི་སེམས་དང་ངེད་ཀྱི་ 


སེམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཁྱད་པར་དང་འགྱུར་བ་སྤུ་ཙམ་ཡང་མེད་ཟེར་ལོ། །དེ་ཀ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཆོས་སྐུའེ་ཐུགས་ 
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ཀྱ་ང་བ 






དག་ཤར་བ་ཡིན་ཞེ་ན། འོ་ན་སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ཆོས་ཅན་གྱི་སེམས་ལ་བཟང་ངན་དང་ཁྱད་པར་འགྱུར་མེད་པ་ཉམས་ཏེ། ཆོས་ཅན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སེམས་ དེ་ཆོས་ཅན་སེམས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱང་ངོ་བོ་ 
ལ་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དུས་སུ་མི་འདུག་པར་ཁྱོད་རང་གི་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དའི་ཕྱིར་བཟང་ངན་ཁྱད་པར་དང་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཁྱོད་རང་གི་ཡོད་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པ་ཞིག་བྱུང་མ་སོང་ངམ། དེས་ 
ན་ཞང་རིན་པོ་ཆེ་དང་རྗེ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྐུ་ལ་སེམས་སུ་སྒོ་བཏགས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། ང་ཡིས་འདི་ཀུན་ཁྱབ་པ་སྟེ། །འགྲོ་བའི་རང་བཞིན་གཞན་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་ལྟ་བུའོ། །མཆན། ཆོས་སྒུ་ལ་ང་ཡི་སྨྲས་བསྟན་པ་དང། བདག་ 
གི་སྒས་བསྟན་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ལེགས་པའི་འདུ་བྱ་བ་སྐྱེ་བ་འདི་དེའི་སྔ་རོལ་དུ་མ་སོང་བས་ལོག་རྟོག་གདུག་པ་ཆེས་བདེན་ནོ། །དེ་ནི་ཁྱེད་ཅག་མང་དུ་མ་སྨྲས་པ། འབྲུལ་པ་ཆུང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། མི་ཤེས་པ་སྡོད་མི་ 
ཚུགས་བྱ་དེ་ཁྱོད་ཅག་ལ་བབ་འདུག་པས་ཐབས་མི་གདའོ། །དེས་ན་བཀའ་བརྒྱད་རིན་པོ་ཆེས་ཆོས་སྒུ་ལ་སེམས་དུ་འདོགས་པ་དང་། རྣམ་རྟོག་ལ་ཆོས་སྐུར་བཏགས་པ་སོགས་དགོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དགོས་པ་ཅན་གྱི་གསུངས་འདི་ལྟ་བུནིས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོས་ཀྱང་། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པ་ལ། 
རྟོགཔ་ཀུན་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་སུ། །ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་འཆར་བ་ཡིན། །སྒོམ་དང་མི་སྒོམ་གཉིས་སུ་མེད། །རྣམ་རྟོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོཆེའི་འདི་པའི་སྒྲོས་དང་མཐུན་པར་འདུག་ཀྱང་། དུས་ཕྱིས་ཀྱི་ས་སྐྱ་པ་རྣམས་རང་རེ་ལ་སྡང་པར་འདུག་གོ །མཆན། ཡང་ཁ་ཅིག་ཕྱག་རྒྱ་ 
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༄༅། །ཆེན་པོ་སྒོམ་པ་ནི་རྟོག་པས་སྒྲོ་མ་བཏགས་ལ། མཚན་མ་མཐའ་དག་གི་མཚོན་དུ་མེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྣང་བའི་མཚན་མ་སྒོམ་པ་ནི་རྟོག་སྒོམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ 
གཟུགས་བ རྙན་ མཐོང་བ་སྒོམ་ པ་དེ་རྣ ༧ འབྱོར་པའི་རྟོག་སྒོམ་ དུ་ མི་ འགྱུར་ཏེ་ སྤེམས་ ཀྱི་དངོས་པོ་ཡོད་མེད་ ཀྱི་རྟོག་པ་ཞི་བ་ ལ་སྟོང་པ རཿ མ་རྟགས་ པར་ མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེ ར་ན་གཞོན་ནུ་མ་ ལས་པྲ་ཕབ་པས་ མེ་ ལོང་གི་ 
ནང་དུ་རྐུན་མོ་དང་རྫས་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་བ་དངོས་པོར་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེ་ལོང་ནང་དུ་རྐུན་མོ་འོངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་མེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། མེད་ན་གསལ་སྣང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཡོད་ 
མེད་ལས་འདས་པའི་དོན་མཐོང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་མཐོང་བ་དེ་དངོས་པོར་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཤིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡོད་པ་མཐོང་ན་རང་གི་གདོང་པའང་མཐོང་བར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། མེད་ན་ཞིག་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་མཐོང་ན་རི་བོང་གི་རྭ་ཡང་མཐོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར། རང་གི་མིག་དང་གཞན་གྱི་མིག་གིས་ཀྱང་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མིག་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གཟུགས་མ་ཡིན་ 


ར། འོ་ན་གང་ཡིན་ན་སྐྱེ་བ་མེད་པ་འདུས་མ་བྱས་པའི་ཆོས་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། མ་སྐྱེས་པ་དང་། མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ཉིད་རྣམ་བཅས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ངོར་མྱོང་བ་ནི་སྔགས་ཡུགས་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་མ་ 








པའི་ཕྱི 









 བརྟེན་པར་ཡང་མི་འབྱུང་ལ། དེའི་ཕྱིར་དབང་མདོར་བསྟན་པར། བཀབ་དང་བཀབ་མིག་དག་ཤིས། སྟོང་པར་འདི་ནི་རྡེས་བརྟགས་མིན། །ནྲི་ལམ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མཐོང་འགྱུར། །རྟག་ཏུ་གཟུགས་དེ་བསྒོམ་པར་བྱ།། 
དངོས་མེད་གཟུགས་ལ་སྒོམ་པ་དེ། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྒོམ་མ་ཡིན། །སྟོང་པར་མ་བརྟགས་མཐོང་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་པྲ་ཕབ་གཞོན་ནུ་མས། །མེ་ལོང་མཐོང་ལ་དངོས་མེད་སྐྱེས། །དེ་བཞིན་འདས་དང་མ་འོངས་ཆོས།། 
མཁའ་ལ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པས། །འདི་ལ་དངོས་པོ་དངོས་མེད་འགྱུར། །དངོས་པོ་སྟོང་པའི་དོན་མཐོང་ཕྱིར། །དངོས་པོ་དངོས་མེད་དོན་ཡོད་པ། །སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་མིག་འཕྲུལ་བཞིན། །མེད་པའི་ཆོས་ཅན་དག་ལ་ཆོས། །སྐྱེ་ 
བ་འདི་ནི་རབ་ཏུ་མཐོང་། །ཡིད་བཞིན་ནོར་ལྟར་མཐའ་ཡས་པའི། །སེམས་ཅན་བསམ་པ་ཡོངས་རྫོགས་བྱེད། །པྲ་ཕབ་པ་ཡི་གཞོན་ནུ་མས། །མ་མཐོང་བ་ཡི་རྐུན་མོ་མཐོང་། །ཉི་ཚེ་བ་ཡི་མིག་དག་གིས། །སོང་ན་སྒྲབ་པ་པོ་ 
ཡི་མཐོང་། །གལ་ཏེ་ཡོད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རང་གི་གདོང་པ་ཅིས་མི་མཐོང་།། གལ་ཏེ་མེད་པའི་གཟུགས་མཐོང་ན། །རི་བོང་རྭ་ནི་ཅི་ལྟར་མིན། །གཞན་གྱི་མིག་གིས་མི་མཐོང་ཞིང་། །རང་གི་མིག་གི་མཐོང་མིན་པ།། 
སྐྱེ་བ་མེད་པ་མཐོང་བ་ནི། །གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བུ་ཅི་བཞིན། ཞེས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྒྱལ་པོ་ལས། །ཇི་ལྟར་རྨི་ལམ་ནང་ན་གཞོན་ནུ་མ། །དེ་ཡི་བུ་དང་སྐྱེ་དང་ཤི་བའང་མཐོང་། སྐྱེས་ཞེས་དགའ་དང་ཤི་ན་མྱ་ངན་བྱེད། །དེ་ 
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།བཞིན་ཆོས་ནམས་ཐམས་ཅད་ཉེར་མཇལ་ཞེས། ཞེས་པའོ། ི་ལྟར་ན་གཞོན་ནུ་མས་པྲ་ཕབ་པའི་མེ་ཁོང་ལ་སྔགས་དང་ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བཞི་ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པ་སྣང་བར་འགྱུར་ཏེ། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་བེམས་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་མེ་ལོང་ལ་མངོན་པར་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། བེམས་པོའི་ཆོས་དེ་རྣམས་མེད་པར་ 
| མེ་ལོང་ལ་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མེད་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་། ཆོས་དེ་རྣམས་གཞོན་ནུ་མས་བསམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣལ་འབྱོར་པས་རང་གི་སེམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས་ལ་བེམས་པོ་ཁམས་གསུམ་པ་མེད་པར་བེམས་པོ་མ་ཡིན་པའི་སྣང་བ་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །པྲ་ཕབ་པའི་དཔེ་འདིས་ནི་མ་བརྟགས་པར་སྟོང་པ་ཉིད་མཐོང་བ་གསལ་བར་བསྟན་ནོ། །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ནའང་དེ་ནི་ 

འི་སྟོང་ཉིད་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལས་དང་པོའི་གནས་སྐབས་སུ་ལམ་རྟགས་ཙམ་དུ་འབྱུང་གི །གཏན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། སྔ་མ་སྔ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མ་བརྟགས་པར་བཞག་པ་ 
དེ་ཉིད་གོང་དུ་གནས་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡེ་ལེར། ས་ནི་ཆུ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་ཅིང་ཆུ་ཡང་འབར་བྱེད་ལ་བྱ་གཙང་བར་བྱེད་པ་རླུང་ལའོ། །རླུང་ནི་སྟོང་པ་ལ་སྟེ་སྟོང་པ་ངེས་པར་མཚན་མ་རྣམ་པ་ 


༄། 


བསྒོམ་པར་བྱ་བའི་སྟོང་ 








ྣ བྱཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་མཚན་ མ་ནི། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ །རུ་འགྱུར་ཏེ ུ 


།ཁས་ཨས༩༤༧༤༦༧༡༧༧ 
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སྙོམ་པའེ་ལམ་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ཡིན་གྱི། བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་རིམས་པས་འོང་བ་མ་ཡིན་ལ། བླ་མའི་བཀའ་ཡིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ལམ་འདི་ལ་ཡང་ཉིན་དང་མཚན་མོར་ཡིད་ཆེས་པ 


་ཟད་མཆོག་གི་བདེ་བ་གཞོམ་དུ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་སྒུ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་ རྫུ་འཕྲུལ དངོས་གྲུབ་ཏུ་ འགྱུར་ མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ། 
ཞེས་ དང་། དྲི་མེད་འོ༔ འོད་དུ། དེས་ན་གཡས་ཀྱི་རྩ་ལ་སའི་ དཀྱིལ་འཁོར་ལས་ 'སྲོག་ ཆུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ འཇུག་ སྟེ་དེ་ བཞིན་ དུ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བར་ དུའོ། །གཡོན་གྱི་རྩ་ལ་ནམ་ མཁའ་ལ་སོགས་པས་འཇུག་གོ །དེ་ 
བཞིན དུ་སྟོང་ པ་ངེས་པ་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་རུ་འགྱུར་ཞིང་། མཚན་མ་ནི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་ སུ་འགྱུར་ རོ། །གཟུགས་ལས་ འགྱུར་བ་མེད་པའི་བདེ་བར་འགྱུར་ཏེ ཏེ། དེ་ཉིད་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཡེ་ཤེས་སོ། །ཡེ་ཤེས་ལས་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཁམས་གསུམ་གྱི་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་བདག་སྐྱེས་བུ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་འདི་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་ལམ་ 
ལ་རབ་ཏུ་ འཇུག་པའི་ངེས་པའོ། ད ཞེས་སོ། །དེ་ལྟ་བུ་ནི་ཁམས་རྒྱུད་སྐྱེས་པའི་རྟགས་དང་མ ཚན་མ་ཡིན་པ ~' ལུང་གིས་ཀྱང་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་དྲི་མེད་འོད་དུའང་། མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལས་རྡོ་ རྗེའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན ལོ་ 



















༄༅། །ཡོད་དེ། ཉི་མ་གཅིག་ནི་ཡོངས་སུ་བརྟགས་ཞེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འདིར་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བོར་ནས་གཞན་སྔར་ལ་སོགས་པའི་སྒྲབ་ཐབས་ཉི་མ་གཅིག་གིས་རྣལ་ 
འབྱོར་པས་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །མཚན་མ་ཡང་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། དང་པོའི་མཚན་མ་དང་། །བར་པའི་མཚན་མ་དང་། །ཐ་མའི་མཚན་མའོ། །དང་པོའི་མཚན་མ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་ 
བ་ཡན་ལག་དྲུག་གིས་སྒ་རྫོགས་པའི་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་ཐོབ་བོ། །བར་པའི་མཚན་མ་ནི། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས་ས་དང་ཕོ་ཐོབ་པ་དང་། མངོན་པར་ཤེས་པ་ལྔ་དང་། མ་ 
མཐོང་བའི་དོན་ཡང་དག་པར་མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཐ་མའི་མཚན་མ་ནི། སངས་རྒྱས་ཉིད་དང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དེ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་སྐད་ཅིག་གི་དྲུག་བརྒྱ་ལྷག་པའི་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
གཅིག་གིས་ས་བཅུ་གཉིས་པ་དེ་ཐོབ་ནས་རྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོའི་མཚན་མས་ནི་ཉམས་སྱོང་དང་པོ་སྐྱེས་ནས་བཟུང་སྟེ་འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་གི་བར་གྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་སོ། །བར་པའི་མཚན་མས་ནི། དང་པོ་མཚོན་ནས་ས་བྱང་གཅིག་གི་བར་འཕགས་པའི་ལམ་བསྡུས་ཏེ། དེ་ཡང་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་གྱི་སྐབས་སུ་རྟགས་བཅུ་ལ་མཉམ་པར་གཞག་ནས་བསྒོམ། སྲོག་འཛིན་གྱི་ 
















ཁ; ༄༅། །ངེས་པར་མཐོང་བ་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་སྤྲོས་པའི་རབ་ཏུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པའི་དོན་དུ་སེམས་ན། རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚོགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་ཆོས་རྣམ་པར་དཔྱད་པའི་སྟོང་པ་ཆད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ལས་རིང་དུ་བྱས་པ། རང་གི་བདེ་བ་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པ། ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོས་རང་རིག་པར་བྱ་བའི་བདེ་བའི་ཆོས་ཡོངས་སུ་སྤངས་པ། ཤིས་རབ་དང་ཐབས་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བརྟེན་པ ~' བྱེད་པ་ ལ་གཅིག་ཏུ་མ ཁས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ ཤེ སཔ་རཔ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་མན་ངག་ཐོབ་པ ས། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་མ ཚན་མ་དང་ཁ་དོག་དང་ཕྱག་ རྒྱ་དང་དབྱིབས་དང་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཀྱི་ 
ལྟ་ཡོངས་སུ་བརྟགས་པའི་ཆོས་མི་འདོད་དོ། །གཉིས་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དང་ངོ་སྤྲད་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདི་ཉིད་ཀྱི་གཞུང་དུ། གྲུབ་ཆེན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ 
རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །དབུ་མར་རེ་ཁ་ནག་པོ་འབྱུང་། །དེ་ཚེ་ཡུལ་ལྔ་དབང་གྱུར་པས། །ཟག་པར་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་འབྱུང་། །བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་མཐར་ཕྱིན་པའོ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་འདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བཀྲ་ཤིས་ 


དཔ ལ་ འབྱོར་གྱི་མན་ངག་གི་ ཤེས་དགོས་པ་ ལ་ཡུལ་རྣམ་བ ཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉི ད་རྡོ་ རྗེའི་དབུ་མ ར་བ ཞེངས་པ་ལ་འབྱུང་ལྔ་དག་པ ར་བཅུད་པའི་མན་ངག་དེ ར་བདེ་ཆེན་གྱི་རེ་ཁཱ་ འཆར་བ ས་དག་པའི་ འཁོར་ ལོ་ལྔ་ ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ 


















༄༅། །སྔགས་བླ་མེད་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་སྒུ་ཐུན་མོང་མིན་པའི་སྒྲབ་བྱེད་ཡིན་ལ། དེ་ལའང་མཚན་བཅས་སྔགས་ཀྱི་སྒུ་དང་། མཆོན་མེད་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་སྒུ་གཉིས་གྲུབ་པ་ལས། འདི་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། 
འདུས་པ ར། །ལུས་དབེན་གྱི་དོན་མཐར་ཐུག་ཀྱང་འདི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་སྦྱངས་བའམ། གསལ་བར་གྱུར་པའམ་ཞལ་བྱེད་པ་ན་དེར་སྲོག་རྩོལ་གྱིས་མ་དག་པའི་ལ་ལ་ན་ད་དང་ར་ས་ནའི་རྒྱུ་བ་ལས་བདག་ 
མེད་པའི་ཙཏྟཾ་ཀ་འབར་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་འདུས་པར། ངག་བདེན་གྱི་རླུང་གཉིས་སྟིང་གར་བསྡུས་པས་སེམས་དབེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་སྟེ་སྟིང་གར་བསྡུས་པས་དེར་འགྱུར་བས་ནི་ཀུན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དེར་བསྡུས་ནས་ 
སེམས་མེད་པ་ནི་མ་དག་པའི་སྐབས་སུའང་ཡིན་པ་ལྟར། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མའི་སྟིང་གར་ཡང་རྟོག་པ་དང་རྟོག་པ་མེད་པའི་སེམས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ནས་འོད་གསལ་བའི་གནས་སྐབས་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྦྱང་ 
གཞི་སྦྱོང་བྱེད་སྤང་གཉེན་དུ་སྦྱར་བའི་གནད་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡིན་ནོ།།འདི་ལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོར་བསམ་བྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཀྱི་རྩ་ཞེས་གསུངས་ཞིང་། དེ་དང་མཐུན་པར་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་འདིར་ཡང་། བདེ་བའི་རྩ་དང་། དགྱེས་པའི་རྩ་ཞེས་ཐོབ་པས། དེས་ན་དིང་སང་ 





བོད་གངས་ཅན་ན་རྩ་དག་པ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་ཅེས་མ་ཌི་འདོན་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་དག་བྱའི་རྩ་དབུ་མ་དང་ཐོབ་བྱའི་རྩ་དབུ་མའི་ཤན་ཙམ་ཡང་མ་ཕྱེད་པར་མང་དུ་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་ངལ་བ་དོན་མེད་པ་ཡིན་ནོ། །མཆན། གཉིས་པ་ནི་འཁོར་ལོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་རེག་པ་མེད་པའི་ 


།གྱུར་པ་དང་སེམས་ཏིང་ངོ་འཛིན་ལ་གནས་ན་སྟོང་གཟུགས་གནས། སེམས་གསོ་ན་སྟོང་གཟུགས་གསོ། སེམས་ྱི་རུ་ཟན་ན་སྟོང་གཟུགས་ཕྱི་རུ་གནས། ནོང་དུ་ཟིན་ན་སྟོང་གཟུགས་ནོང་དུ་གནས་པ་འབྱུང་། དེ་ལྟར་རླུང 
སེམས་འདྲེས་ནས་རྟོག་པའི་ཡན་ལག་གིས་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པས་དབྱོད་པའི་ཡན་ལག་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་གསལ་སྟོང་འོད་གསལ་དུ་ཤེས་པ་འབྱུང་། སྔར་སེར་སྡུད་ཀུ་སྐབས་རྟང་གཟུགས་སྣ 
ཚོགས་མཐོང་ཡང་འདི་མཐོང་ངོ་འདི་འདྲ་ཞིག་འདུག་གོ་སྟམ་པའི་རྣམ་རྟོག་ཕྲ་མོ་དང་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་དང་བཅས་ལ། འདི་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་གྱི་འཛིན་པ་ཞིག་སྟེ་མི་རྟོག་པ་གཉིད་ འཐུག་པ་ལག་པ་བས་ 
ཀྱང་ཆེས་མི་རྟོག་པ་གསལ་བ་ཉིན་པར་གྱི་སྣང་བ་དྭངས་པ་བས་ཆེས་དྭངས་པ། བདེ་བ་དགའ་བ་གཡོ་བ་མེད་པས་བདེ་བའོ། །འདི་ཡི་དུས་སུ་ཕྱི་རུ་སྒོམ་ཀྱང་མཉམ་གཞག་གི་དུས་སུ་མ་དག་པའི་ལས་ སྣུང་ཐམས་ཅད་ 
འགག་ཅིང་འདིའི་ལས་སྣང་གི་འདོད་པའི་སས་བསྡུསཀྱི་ཡུལསྣང་ཡིད་དུ་འོངམི་འོང་གི་རྣམ་པ་འགག་ནས་བསམ་གཏན་ས་བསྡུས་ཀྱིས་ཡུལ་སྣང་མངོན་དུ་བྱས་པ་ཡིན་མོད། སྤྱིར་ཀུནརྫོ་བ་ལ་ལས་ཉོན་གྱི་དབང་གིས་སྣང་བའི་ཐ་མལ་གྱི་ཀུན་རྫོབ་བདེན་པར་འཛིན་ཅིང་སྣང་བ་དང་།  བདག་མེད་པའི་དོན་རྣལ་འབྱོར 
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གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་སྣང་བའི་བདེན་པར་མེད་པ་རྣལ་འབྱོར་པའི་ཀུན་རྫོ་བ་བདེན་པ་དང་། བདག་མེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་དེའང་སྤྲོས་མེད་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་འགོག་པ་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པ་ན། ཆོས་ཅན་ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་བདེན་པ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་མེད་པས་རང་དོན་དུ་སྣང་མེད་ཆོས་ 








༄༅། །ོསྒ་དོ། གཞན་དོན་དུ་སྣང་བཅས་གཟུགས་སྐུ་ཟུང་འཇུག་མཁའ་ཁྱབ་དུ་རྟག་པར་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། གསལ་སྟོང་དུ་འཆར་བ་འབྱུང་། དེའི་ཉམས་སུ་མྱོངས་བ་བཟང་བ་རྣམས་ལ་གྱང་དང་རྩིགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ། ཐོགས་རྡུགས་མེད་ 
པར་འགྲོ་ནུས་ཤིང་སད་ན་རྡུགས་པ་འབྱུང་ངོ་། དེ་ཉིད་རིམ་གྱིས་དག་པར་བྱས་ནས་མངོན་ཤེས་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ནི། གྲུབ་ཐོབ་ལ་བ་པས། སྣང་བ་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས། 
གཞན་དུ་རྟགས་ནི་ཤེས་བྱ་སྟེ། །གྲུབ་པའི་འཁྲུལ་པ་མེད་པ་རྣམས། །ལམ་ནག་གི་ནི་དུ་བ་བཞིན། །མིག་དག་རེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། །མགོ་བོ་དུད་རྱ་དར་གྱི་སྒོམ་ཆེན་པ་རྣམས་ནི་སྒོམབྱད་དུས་དབང་པོ་རྣམས་ནང་དུ་བསྡུས། མིག་རེངས། མགོ་བོ་དུད་། 
རླུང་འགགས། ལུས་འགུལ་བསྐྱོད་མི་ཐུབ་པ་ཡོང་ཡོད་འདུག །ངེད་རང་བོད་ཀྱི་བ་རྒན་སྟིང་མ་རྣམས་ནི་དབང་པོ་ཕྱིར་གཡེངས། མིག་འབུར་ཚུགས་སུ་ལྟ། མགོ་བོ་ཌ་མ་རུ་ལྟར་དགྲོལ། ལུས་ངག་ལ་སྤྱོ་སྤྱོད་ཀྱི་གར་སྣ་ཚོགས་བྱེད་ནས། ཆོས་སྒུ་ཟང་ཐལ་ལེ་བ་འདི་ག་ཡིན། འདི་ལས་ལྷག་པ་མེད་ཟེར་བ་འདུག་གོ མཆན། 
པ་ཉིད་དང་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་མི་གཡོ་དང་། །སྟོང་ཉིད་མཐོང་བའི་སྟོང་པ་ཉིད། ཅེས་གསུངས་ཤིང་། དེ་ལྟར་སོར་སྡུད་བསམ་གཏན་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་གིས་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ར་ས་ནའི་རྩ་ལས་རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ལྔ་ 
ལ་ འཇུག་པའི་རླུང་ འགགས་པས་ འཁོར་ ལོ ལྔའི་རྟེན་གྱི་ཨ་ལ་དྷུ་ཏིའི་ལྟེ་བ ར་ཁ་ཕྱེ་བ ས་རེ་ཁཱའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་མཐོང་། དེའི་སྟོབ ས་ཀྱིས་ལྟེ་བའི་འོག་ཏུ་ ལ་ ལ་ནའི་ རྩ་ནས་ རྒྱུ་བའི་ ཐུར་སེ ལ་གྱི་ རླུང་ 





















། འགགས་པས་གཏུམ་མོའི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ ལེ་སྤྱི་བོ་ནས་དཔྲལ་བའི་བར་ཞུ་སྟེ་གང་བ་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཉམས་སུ་མྱོང་། དོན་གྱི་བུམ་དབང་ཐོབ་པོ། དའི་དུས་སུ་ལུས་ཉམས་ལྟེ་བར་དྲོད་ 
སྐྱེ། སྨིན་མཚམས་སུ་བདེ་བའི་ཟུག་མི་བཟོད་པར་འཕར་ནས་འགྲོ་ བ་འདྲ་འབྱུང་། སྤྱི་བོ་དང་སྒལ་བརྒྱུད་ཟ་བ་དང་འཕྲིག་པ་དང་གཡའ་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ངོ་། །དའི་ཚེ་མེ་སྟོབས་ཆུང་ཞིང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆེ་བ་ཡེན་ན། 
ཐིག་ལེ་འཁེངས་ན་མགོ་བོ་འགས་པ་བཞིན་ན། མིག་རུས་མནན་པ་བཞིན་འཐིབས། ལངས་ན་མགོ་བོ་འཁོར་ནས་འགྲོ་བ་འབྱུང་། ལུས་ཀྱི་ཤ་འགྱུར་བ་འབྱུང་ངོ་། །གལཏེམེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཞུ་ནས་འཛག་པའི་ 
གེགས་འབྱུང་ཉེན་ཡོད་དོ། །སྣང་ཉམས་སུ་དང་པོ་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཚུར་ལ་འདུ། ཁ་སྣ་ལ་སོགས་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཚང་། བ་སྤུའི་སྒོ་ཐམས་ཅད་ནས་འཇུག་པའི་སྣང་བ་བྱུང་ནས་མཐར་རྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་མཐོང་བ་ 


འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེ་སྟོབས་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་འཁེངས་པས་ཉམས་སྣང་རྣམས་སྤྱི་བའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་ལྡིང་བ་བཞིན་འཁོར་ནས་མགོ་བའམ་སྨིན་མཚམས་ནས་སྲོག་ཆགས་ཀྱིས་འབྲད་པ་ལྟ་བུའི་ཉམས་འབྱུང་ངོ་། །གལ་ཏེ་མེ་ 
ཤས་ཆེ་ན་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཐུར་ལ་ཆར་བཞིན་འབབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ཕྱིའམ་ནང་ནས་ཐིག་ལེ་རྣམས་ཐུར་ལ་རིལ་ལི་ལི་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སྔར་གྱི་བསམ་གཏན་གྱི་ཉམས་དེ་ཉིད་དགའ་བའེ 


སེམས་ཀྱི་ཐིག་ 
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༄། །བདེ་བ་ཆུང་འཕྲིང་སྔ་རིམ་བཞིན་དུ་འཕེལ་ནས་རྫོགས་པ་དང་པོ་དགའ་བ་རྫོགས་པའི་ཉམས་འབྱུང་། དེའི་དུས་སྐུ་ཆྱེན་གཞན་གང་ལ་ཡང་མ་ཉྟོས་པར་རྡོ་རྡེ་ལངས་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་སྟེ། དེས་ནི་ལམ་རྲིམ་རྱི་ 
ཐོག་མར་དགེ་བ་སྣ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་དཔལ་དོན་དམ་པའི་བསྟེན་པ་ལས། རྡོ་རྡེ་བསླང་བ་འདི་ནི་དང་པོར་གསུངས་པའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་དུའང་། ངེས་པའི་དོན་གྱི་ཀྱང་ཆུ་སྐྱེས་ལ་ནི་རྡོ་རྗེ་རབ་ཏུ་ཞུགས་ཏེ་རྡོ་ 
རྡེ་རྟག་ཏུ་ལངས་པ་ནི་སྒུའི་ཕྱག་རྒྱའོ། ། འདིའི་དུས་སུ་མེ་སྟོབས་ཆུང་ན་རླུང་སེམས་ཆུའི་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་འདུད། དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རླུང་སེམས་དང་ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཡར་ཡར་སོང་བས་གཙུག་ཏོར་གྱི་སྒོ་ཕྱེ་ནས་སྲོག་ 
སྡུད་པའི་གེགས་འབྱུང་བའི་སྐབས་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་མེ་སྟོབས་ཆེ་ན་ཐིག་ལེ་ཟགས་ནས་བདེ་བ་ཉམས་ཏེ་ཡུས་ཟི་ལྡབ་ལྡབ་པོར་འགྲོ། ཉམས་སྣང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲག་འཆོར་རོ། །དེ་ནས་ཁྲག་སྟེང་དུ་སོང་བས་རྣམ་རྟོག་ 
རྒྱས་ཏེ་ རླུང་མི་ཟིན་ཅིང་ཉམས་ སྣང་ཕྱིར་ལ་ འཐེན་ ནས་འགྲོ་ ལ། དེ་ཉིད་ ལ་ བཅིངས་ན་ རྩ་ཁ་འདལ་ནས་ཡང་ཡང་ དུ་ཟགས་ཏེ་ ལུས་ངག་ ཡི ད་གསུམ་ གྱི་སྟོབས་ ཐམས་ཅད་ ཤོར་ནས་ འཆི་བའི་གེགས་ ཆེན་པོ་ འགྱུ ར་རོ། 


གསུམ་པ་སྲོག་རྩོལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་དེ་ངོ་སྤྲོད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གཞུང་གི་ཟིན་པོ་འགོད། དེ་མན་ངག་ཏུ་སྒྲིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི་སློབ་དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེས། ཉེ་བར་བསྟེན་པ་རྩལ་བྱ་སྟེ། རླུང་ལྔ་མཆོག་གི་རྩ་ 


















༄། །ཞིང་རླུང་དམིགས་ལྟེ་འོག་ཏུ་གནོན་པ་ན། འཁོར་ལོའི་གནས་ཀྱི་ནོར་བུའི་མདོག་དང་མཐུན་པའི་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་སྭ་ལི་ དང་ཀྭ་ལིར་བྱས་ཏེ་མནན་པས་ནོར་བུ་དེ་དག་གི་ཐོག་ཏུ་སྔགས་རྣམས་ཁྲ་ལམ་ 
མེ་གསལ་བར་སྒོམ། རླུང་གནད་ནི་སྟེང་རླུང་ལྟེ་འོག་ཏུ་ཧྲིལ་གྱིས་མནན། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་རླུང་སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་འོག་ཏུ་དྲག་མནན་དྲུག་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་འོག་རླུང་བུམ་ཅན་ནི། སྔ་མའི་དམིགས་པ་གསལ་ 
བཏབ་ནས་ཡི་གེ་དེ་དག་དང་ནོར་བུ་ལ་འོད་འཕྲོས་པས་སྤྱི་བོར་ཨུ་ལས་པད་མ་དཀར་པོ། དཔྲལ་བར་ཧཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་ལྗང་གུ །མགྲིན་པར་རཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ། སྙིང་གར་ཨི་ལས་རལ་གྲི་ནག་པོ། ལྟེ་བར་ལམ་ལས་ 
འཁོར་ལོ་སེར་པོ། གསང་བར་ཨམ་ལས་གྲི་གུག་ལྗང་གུ་རུ་སྒོམ་སྟེ། པད་མ་ལས་རྱོང་བྱེད་དག་པའི་རྒྱུན། རྡོ་རྗེ་ལས་རེག་པ་བསིལ་བའི་རྒྱུན། རིན་ཆེན་ལས་གཟུགས་བརྙན་གསལ་བའི་རྒྱུན། རལ་གྲི་ལས་བསྐྱོད་པ་དྲག་ 
པོའི་རྒྱུན། འཁོར་ལོ་ལས་འཛིན་པ་བསྲེག་པའི་རྒྱུན། གི་གུག་ལས་ཕོ་ཉ་དགུག་པའི་རྒྱུན་ཞེས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུན་དྲུག་འཁོར་མོར་སོང་བར་སྒོམ་ཞིང་སྟེང་རླུང་སྔ་མ་ལྟར་ལ་འོག་རླུང་སྟིང་གའི་བར་ཀྲིག་བཅར་ཏེ་ལྟེ་ 
བ་ནས་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་གའི་བར་དྲག་ཕུལ་དྲུག་བྱའོ། །གསུམ་པ་བར་རླུང་ཐུམ་ཅན་ནི། རླུང་གནད་སྔ་མ་དང་དམིགས་པ་སྔ་མ་རྣམས་གཞིར་བྱས་པ་ལ། ནོར་བུའི་སྟེང་དུ་པད་ཉི་རོ་གདན་རེའི་ཁར་ས་ 













༄༅། །ཕབ་བྱས་པས་ལྟེ་དབུས་ཀྱི་རླུང་གི་བར་དུ་བསྒུལ་བ་ཡང་ཡང་བྱའོ། །ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དངོས་སུ་གཞུག་པ་ནི་ཁ་བཙུམ་ནས་སྣ་ཐུག་གཉིས་སུ་རླུང་དྲག་ཏུ་བཀང་ཏེ་འོག་སྒོ་བསྡམས་ནས་སྟིང་ག་ཅུང་ཞིག་སྒོར། 
ཡང་འོག་སྒོ་ཅུང་ཞིག་བསྡམས་ཏེ་མགྲིན་པར་ཅུང་ཞིག་བཅུག་ལ་མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་བུམ་ཅན་དུ་བྱའོ། །ཡང་འོག་སྒོ་ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ཏེ། ཕཊ་བརྡོད་ཅིང་དཔྲལ་བར་ཐུམ་པ་ཅན་ཐུབ་ཚད་བཟུང་། མ་ཐུབ་པའི་དུས་སུ་སྟིང་ 
གར་ཨཱཿའི་ཡི་གེ་ཕབ་ཏེ་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་དྲག་ཏུ་དབྱུང་ངོ་། །མཉམ་གནས་ཀྱི་རླུང་དངོས་སུ་གཞུག་པ་ནི་སྣ་ཐུག་གཉིས་ཀ་ནས་དྲག་ཏུ་བཀང་སྟེ་ཐུམ་པ་ཅན་གྱི་དུས་སུ། རྟིང་པ། མཐེ་བོང་། མཛུབ། བོལ། རྗེ་ངར། པུས་ 
, མོ། བརླ། འཕོངས། དྲི་ཆུའི་ལམ། ལྟེ་བ། སྟིང་ག སྐེའི་རྩ་བ། ཐལ་གོང་། མགྲིན་པ། ལྕེ། མིག །དཔྲལ་བ། མགོ་སྟེ་གནས་བཅོ་བརྒྱད་དགང་བར་བྱའོ། །དབྱུང་བ་ན་འཕར་ཞིང་སྦྲགས་ཏེ་སླར་ནང་དུ་འདུད་ཅིང་དགོང་ 
ངོ་།། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་དངོས་སུ་གཞུག་པ་ནི། ལག་གཉིས་ཕྱིར་བཀྱེད་པ་དྲག་སྡུད་ཀྱི་སྟེང་གཉིས་ཐུབ་ཚད་དུ་མནན་པ་དང་། འཕོངས་པ་ལ་སྡིག་པ་དང་། རྐང་གཉིས་ཕྱིར་བཀྱེད་དྲག་སྡུད་ཀྱི་འོག་གཉིས་ཐུབ་ཚད་ཕུལ་ 
ནས་དཔུང་བསྐྱེད་བྱའོ། །གཉིས་པ་ནི། ད་ནི་གནད་བསྟན་ཏེ་ངོ་སྤྲད་པའི་ཚུལ་ལ་དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་ལྟེ་བར་འདུས་ནས་དེ་ནས་སྲོག་རྩོལ་བསྒོམས་པས་གཡས་གཡོན་གྱི་རྒྱུ་བ་དང་བྲལ་ནས་དབུ་མར་འཇུག་པར་བྱེད་ལ། 


















།རླུང་ཅིག་ཅར་དྭབུ་མར་འདུས་ན་ལུས་རང་དབང་མེད་པར་འདར། ོ་བར་དྲདསྐྱེ་ཉམས་སྣང་རྣམས་སྟོན་གནམ་དྭངས་པའི་ནུབ་མོའི་སྐར་མ་བཞིན་བཀྲ་ཉིང་པའི་ འཕྲོ་ ལས་དམར་ཐེང་གི་འགགས་ནས་ཟེམས་ཉོག་མེད་ནུ 
བརྒྱལ་བར་འགྱུར། ལུས་འགྱེལ་ནས་ ས་རྐང་ལག་ཤག་ཤག་ བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། གལ་ཏེ་ རླུང་རིམ གྱི་འཇུག་ན་ཉམས་ སྣང་རྣམས་ རང་ལ་འཁོར་ཞིང་དབང་པོའི་སྒོ་ནས་འཚང་ནས་སུབས་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
ཞིག་ལྟར་ལ་ ནང་དུ་ཞུགས་ ནས་རླུང་གིས་བསྡམས་ཏེ་ལུས་ སྦིང་གིས་ བཀྱིགས་པ་ལྟ་བུ་དབུགས་མི་ཐོན་པ་ འབུང། ཉམས་སྣང་རྣམས་ཀྱིས་ལུས་རིམ་གྱིས་ བཏུམས པ་འབྱུང་། སུབས་ནས་འཆི་བ་ཀ་འདྲ་འབྱུང་། སྐྲག་ 

› མི་བྱའོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྒོམས་པས་ས་ཅུང་ཟད་འཆིང་བའི་རྟགས་སུ་ལུས་ཉམས་ བརྟན་པ་ལུས་གནད་ཤིག་སྟིང་མི་འདོད་པ་འབྱུང་ལ། ཉམས་ སྣང་དུ་ས་རྡོ་རི་བྲག་ལ་སོགས་ པའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་གསེར་མདོག ཊུ 
གནང་བ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་། ཆུ་ཅུང་ཟད་འཆིང་ན་ལུས་གྲང་ལ་མཉེན་པ་དང་། ཉམས་སྣང་ཁ་ཆར་དང་སེར་བ་དང་ཆུ་འབབ་པ་དང་རྦ་རླབས་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ལ། མེ་ཅུང་ཟད་ འཆིང་ན་ ལུས་ དྲོད ཏུའབར་བ་ ཉམ་ 

| སྟང་མེ་མདག་དང་མེ་ཆར་དང་མེ་འབར་བ་དང་ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །རླུང་ཅུང་ཟད་འཆིང་ན་ལུས་ཡང་ཞིང་ནམ་མཁའ་ལ་འཕར་བ་འབྱུང་། ཉམས་སྣང་ཚུབ་མ་དང་རླུང་ཆེན་པ་འབྱུང་། ནམ 
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༄། །མཁའི་རླུང་འཆིང་ན་ལུས་ཡོད་པར་མི་མངོན་ཞིང་ལག་པས་བྱུག་ན་ནི་ཡོད་པར་འབྱུང་ལ། ཉམས་སྣང་དུ་ཐུ་ག་མང་པོའི་སྣང་བ་དང་བར་སྣང་སྟོང་པ་དང་སྟེང་འོག་ཐམས་ཅད་སྟོང་པར་སོང་བ་འབྱུང་། དྲེ་རྣམས་ 
ཐམས་ཅད་མཐར་ཇི་ཞིག་ནས་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་ནས་ཐིག་ལེའམ་འོད་སྣང་དུ་རང་ལ་འདུས་པའི་སྣང་བ་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ལྟར་རླུང་འཆིང་ཞིང་ཁམས་མཉམ་པར་འཇུག་ན་ཉམས་ཐམས་ཅད་འཇམ་ཉམས་སུ་སྐྱེ་ལ་གེགས་ 
ཤས་ཆུང་། བརྩོན་འགྲུས་བསྐྱེད་དེ་བསྒོམས་པས་ཆོག་གོ །གལ་ཏེ་ཁམས་ཟད་འཕེལ་གྱུར་ན་ཆ་མ་སྟོམས་པས་རྩུབ་ཉམས་སུ་འཚར་ཏེ་རླུང་དགྲ་ས་ཡིན་པས་ཕའེ་རླུང་འཕེལ་བས་རླུང་གི་སྟོབས་ཟད་ནསལུས་ལྕི། འགུལ་ 
མི་ཤེས། ངག་སྨྲ་བརྗོད་བྱེད་སྙིང་མི་འདོད་ཅིང་ག ཤའ་མར་བརྗོད་མི་ཤེས། ཡན་ལག་བརྐྱང་བསྐུམ་མི་ཤེས་ལ། ཉམས་སྣང་ཡུས་པ་ལ་བྱིང་ཞིང་རྨུགས་ལ་དྲན་མི་གསལ། ཧ་ཅང་ཐལ་ན་མི་ངོ་མི་ཤེས་པ་འབྱུང་། ས་དགྲ་མེ་ ་ 

ཡིན་པས་མེ་འཕེལ་ནས་སའི་ཁམས་ཉམས་པས་ཡལུས་དྲོད་དུ་འབར་ཞིང་རྔུལ་ཆེ། ལུས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མི་ཟུག་པ་དང་ཉམས་སྣང་ཕྱིའམ་ནང་ནས་མེ་གདུངས་ཤིང་མེ་མདག་གི་ཆར་འབབ་པ་དང་མེ་འོབས་སུ་སྐུར་བའི་སྣང་ | 
བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་ཆིག་པ་ཟ་སྒོམ་སྟིང་མི་འདོད་རྟོག་པ་འཕྲོ་ཞེང་འཐབ་སྟིང་འདོད་པ་འབྱུང་། མེ་དྲག་ཆུ་ཡིན་པས་ཆུ་འཕེལ་ན་མེ་ཉམས་པས་ཡུས་ཉམས་སུ་ཁོང་འདར་བྱེད། དོན་ཆེད་མེད་པར་གྲང་ཤུམ་བྱེད། ཉེ་ 










། མ་ལ་སྡོད་སྟིང་འདོད་པའོ། །ཉམས་སྣང་དུ་འཁྱག་པའི་བར་དུ་གཅེར་བ་དང་། ཆུ་དྲག་པོའི་རྦ་གསེབ་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། ཁོང་པ་ན་གངས་རི་དང་ཆུ་འཁྱིལ་བའི་ཉམས་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུུ་ཤིས་པ་བསྡར། རྟོག་པ་མ་ 
འཕྲོ་ཡང་གཅུན་དུ་མི་བཏུབ་པ་འབྱུང་ངོ་། །ཆུ་དགྲ་རླུང་ཡིན་པ་རླུང་འཕེལ་ན་ཆུ་ཉམས་ཏེ་ལུས་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་པ་དང་། འགྲོ་ན་བྱ་ལྟར་མགྱོགས་པའེ་ལུས་ཡ ང་བ་འབྱུང་། ཉམས་སྣང སྤ ཆུབ་ ཡའ པི བདང་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། སེམས་ཉམས་འགྲོ་སྟིང་འདོད། སེམས་བཟུང་ཀྱང་གཅིག་ཀྱང་མི་ཟིན་པར་བཞག་པར་མི་སྡོད་པ་ཞིག་འབྱུང་། ནམ་མཁའ་ཀུན་གྱ་ཀླགས་ཡན་མད ཀྱ གཞན བཞི་ཀ ཁུ ཞང་ 
ནམ་མཁའ་ཤུས་ཆེར་འཕེལ་ན་ཡུས་ཉམས་ཞུས་མེད་པ་དང་གཡང་ཟ་བ་འབྱུང་ལ་ཉམས་སྣང་དུ་གཡང་ཁ་མཐོན་པོ་དང་རང་འདུག་པའི་འོག་ཐམས་ཅད་གཡང་དུ་སོང་བས་གཡང་ཟ་བ འབྱུང་། སེམས་ཉམས་སུ་སྟོ ྲ 
ཉམས་འབའ་ཞིག་འབྱུང་ཞིངསྦྱོ་ཤས་ཆེ་བ་འབྱུང་ དེ་ནས་ཁམས་ཉམས་པ་ཚེ་གསོས། འཕེལ་བ་ཚོ་ཆ་ཕྲི་ནས་བསྒོམས་པས་ཇི ཛི་ ཞིག་ ལྟར་ལ་ཨ་ཝ ྷཾ ཏིའི་མར་ སྣར་ རེ་ཁཱའི་དབུས་ སུ་སྐུ་ མཐོང་བ་དང་། ཐིག ་ལེ་མཐོང་བ་ལ 
སོགས་པ པ་ཅི་རིགས་འབྱུང་། དེ་ནས་ 'བསྙོམས་ པ་རླུང་རིམ་པས་ འཆིང་སྟེ་འདིའི་སྐབས་སུ་ལུས་ཀྱི་རྩ་འདབ་རྣམས་སུ་ཟ་བ་དང་ འཕྲིག་ པ་དང་མཚོན་གྱིས་ཕུག་པ་དང་སྲོག་ཆགས་ ཀྱིས རྨུག་པ་ལྟ ་ཁུའི་ཉམས་འབྱུང་། མཐོང་ 
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།ཉམས་སུའང་ ཅྩ་གནས་རྣམས་སུ་སྲོག་ཆགས་འགྲོ་བའི་སྣང་བ་དང་། རྨི་ལམ་དུའང་ཕུག་པ་དོག་པོ་དང་སྒོ་དོག་པོ་ལ་མི་ཤོང་ཞིང་འཚང་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། དེ་ནི་སྔར་ཞག་རེ་ལ་རྩ་གཉིས་གཉིས་བསྐམས་ནས་ 
རླུང་མི་རྒྱུ་བ་རྣམས་ད་སོས་ནས་རླུང་རྒྱུ་བའི་ཉམས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་སྲོག་བཅིངས་པས་དབུ་མའི་ནང་དུ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་འཆིང་ནུས་ན་ནད་ཐམས་ཅད་སེལ་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྟིང་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་ 
སྲོག་ཞུགས་པས་ནི་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་རླུང་བཅུ་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་འཆིང་བའི་དུས་སུ་ཉམས་སྣ་ཚོགས་སུ་འབྱུང་ལ། ཕ་རྒྱུད་པ་རླུང་ལ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་གསང་འདུས་ཀྱི་བ ཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ 
བ་ལས་གཙོ་བོའི་རླུང་བཅུ། ཡན་ལག་གི་རླུང་བརྒྱ་ཐམ་པ་ལས་རླུང་འདེ་དང་འདི་ཟིན་ཉམས་འདེ་དང་འདི་འཆར་ཞེས་འདོད། མ་རྒྱུད་པ་རྩ་གཙོ་བོར་བྱེད་པས་རྩ་འདིའི་ནང་དུ་རླུང་སེམས་འདུས་ན་ཉམས་འདི་འཆར་ཞེས་ 
འདོད་ཀྱང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་པའི་ལུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་ལྟེ་བ་ན་གནས་སྐབས་བཞི་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་བཞི་གནས་ཤིང་། དེ་ལྟར་གནས་སྐབས་བཞིའི་བག་ཆགས་རྐྱེན་གྱིས་གསོས་པའི་དབང་གི་མ་དག་པའི་ལས་ 
སྣང་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་དེས་བསྐྱེད་ལ། སྒོམ་པའི་དུས་སུ་རླུང་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་འདུས་པའི་སྟོབས་ཀྱི་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཐ་དད་པ་འབྱུང་སྟེ། ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ་བཞི་པའི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་ལ། ལྟ་བའི་ཐིག་ལེ་རླུང་ 
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སེམས་འདུས་ནས་ཉམས་དག་པའི་སྣང་བར་སྐྱེ་ན་གཉིས་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་དབུ་མའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་འཆར། མ་དག་པའི་སྣང་བར་སྐྱེ་ན་འཇིགས་ཉམས་ཀྱི་དུཐབ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་འོང་ཞིང་། ཁྱད་པར་དུད་ ྒ 
ྦ འགྲོའི་སྣང་བ་འཆར་རོ། །སྙིང་གར་གཉེད་འཐུག་པོ་ལོག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དག་སྣང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་མ་རྒྱུད་པའི་ལྟ་ཚོགས་དང་སྣང་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པ་སེམས་ཙམ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ ྒ 
ཉམས་འཆར་མ་དག་པའི་སྣང་ཤར་ན་འདོད་ཆགས་རང་བྱུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྲོ་བ་མིའི་སྣང་བ་འཆར། མགྲིན་པར་རྨི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་བསྐྱེད་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དག་སྣང་བ་ཤར་ན་རྣལ་ 
འབྱོར་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའི་ཉམས་འཆར། མ་དག་པའི་སྣང་བ་ ཤར་ན་ཁ་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་རེས་འགའ་སྲེད་པ་དྲག་པོ་སྐྱེ། རེས་འགའ་ཁ་ཟས་བདུད་རྩི་ལྟ་བུ་དང་འགྲོ་བ་ལྷའི་སྣང་བ་འཆར། ྦ 
དཔལ་བར་གཉིད་སད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་རླུང་སེམས་འདུས་ནས་དག་སྣང་ལ་བྱ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དང་བྱེད་སྨྲའི་སྒྲབ་མཐའི་ཉམས་འཆར། མ་དག་པར་ཤར་ན་གཉིད་དང་རྨི་ལམ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་བྱེད། 
དུཐབ་རང་འཁྲུངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་འགྲོ་བ་དང་དམྱལ་བའི་སྣང་བ་འཆར། དེ་བཞིན་དུ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་ལྷ་དང་བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ཤིག་འཚར་ཏེ་བརྗོད་དུ་ག་ལ་ལང་། དེ་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་བའི་ 
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༄༅། །ཉམས་ཞེས་པ་དེ་དང་དེ་གསལ་བར་སྣང་ལ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ནི་བྱུང་རྒྱལ་དུ་བཏང་བས་ཆོག་གོ བརྟན་པའི་ཤེས་ཉམས་ཀྱི་གསལ་སྣང་རྒྱུན་བརྟན་ལ་འཛིན་པ་དང་བཅས་ན་དོའི་དབང་དུ་གྱུར་ནས་ 
དེ་ལ་ཉམས་སྣང་བསྐྱང་བ་ལ་རང་ག་མར་ཞེན་ན་འཇམ་པ་དང་དངོས་པོ་གནས་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་དང་གཞན་བདག་ཏུ་སྣང་བ་དང་། བདག་ཉིད་རང་ལས་ཐ་དད་པའི་འགྲོ་བ་གཞན་ཞིག་ཏུ་འཁྲུལ་ཏེ་ ཛུ 


བདག་གཞན་དུ་སྣང་བའི་ཉམས་དང་། དངོས་པོ་ལ་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་བདག་ཉིད་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བའམ། སྐྱེ་བའི་སྣང་བ་གནས་སྦྱོང་ངམ་སྐྱེ་བ་འཕྱན་པའི་ཉམས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་ཏེ་བརྟན་པའི་ཉམས་སྐྱོན་ཅན་ དད 


རྣམས་ལ་ཉམས་དེ་བཅོས་ནས་སྒོམ་དགོས་སོ། །སྨྲས་པ། གསང་ཆེན་ལམ་ལ་རང་རྒྱུད་བདེ་བར་གྲོལ། །རང་གི་མྱོང་བཞིན་གཞན་དག་ངེས་པ་ལ། །སྦྱོར་བའི་ཐབས་འདིར་འབད་པའི་དགེ་བ་ཅན། །དིང་སང་དུས་ན་ 
དབྱངས་ཅན་བཟང་པོ་ཙམ། །ཞེས་སོ། །བཞི་པ་འཛིན་པ་ལ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་དང་ངོ་སྤྲོད་པ། དགོས་པའི་མཐའ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཞུང་གི་ཟིན་པོ་བསྟན། དེ་ཅི་ལྟར་ཉམས་ལེན་དུ་སྒྲིལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སློབ་ 


དཔོན་གཉིས་མེད་རྡོ་རྗེ། །དེ་ནས་ཉེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཕྱིར། །དག་པའི་རླུང་ནི་དབུ་མར་གཞུག །འབར་བའི་མེ་དང་ཐིག་ལེ་བཅིང་། །ལྷ་རྣམས་ཐིག་ལེར་ཞུ་བ་ལས། །དགའ་བ་ལ་སོགས་ཐོབ་བྱེད་ཅིང་། །མཐར་སོན་རྒྱུ་ 




















_ པའི་རླང་དག་ནས། །མཉོམ་པར་དབུ་མརོ་རུ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། དག་པའི་རླུང་དགུག་པ། དག་པའི་དབུ་མོ་འཛུགས་པ། འབའར་བའི་མེ་སྔར་བ། ལེ་ཤེས་ཀྱིཐིགལེ་བཅིང་བ། དེ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་ 

པ་འགོད་པའོ། །དང་པོ་མ་ལུས་གནད་ལ་བརྟེན་པ། ངག་གནད་ལ་བརྟེན་པ་སེམས་གནད་ལ་བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི་སྦྱིར་འཛིན་པའི་དོན་སྲོག་རྩོལ་གྱི་ བས་ཀྱིས་མ་དག་པའ་ ཡུས་རང་ བཞིན་གྱ ཡལ པ་ ཉ བཱ ནཱ དག | ྦ 
ྫ པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ཉེ་བར་འོང་པ་ན་དེ་རང་བཞིན་གྱི་གྲུབ་པ་ཡང་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱུདཀྱི་འཛིན་པ་ལ་འཛིན་པར་བྱས་པ་དང་། དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ རྩ ཐིག རླུང གསུམ དག བའི་མཚན་ ྦ 
ྦ དཔེ་འོད་ཟེ ~་ འབྱུང་བ་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ འཛིན་པ ~་ བྱས་པ་དང་། མ་དག་པའི་ ལུས་ ལ་མ་དག་པའི་ རླུང་ཐིག་ རླུང་སྟོབས་ ཉི་ཚེ་བས་ འཛིན་པ་ ལ་ འཛིན་པར བྱས་པ དང་ གསུམ ལས། བ ན 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སར་འཇོག་པས་འདིར་མི་བཟུང་བས་ཐ་མ་ལ་འཛིན་པར་འདོད་པ་ནི། བོད་གངས་ཅན་པའི་མན་ངག་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་པར་སྣང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དེའི་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་དང་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ ྣ 
ད ལྔོང་ཀི་ངེ རཧེེ་ང་༣༠་པ། ༠༨ ༤༨༣ ༦ ༢༩༡ རེར བབ" ད། ` ༥" ་ཅཧེག་སླེས་པའི་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་པ་དཔང་དུ་བཞག་ན། ཁྱོད་ཀྱི་དེ་འཛེ འི་དོན་ནི་སྔ་མ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཙན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཞལ་སྔ་ནས། ལྷན་ཅིག་སྐེས་པའི་ _ | 
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༨༤ ༤༨ ༨ 


དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བ 





་པའི་དོན་དུ་མི་རུང་བས། ཞོ་ན་འཛིན་པ 












༄། །སྒོམ་པ་འདི་དག་ནི། །ཕལ་པའི་ལུས་ལ་འབབས་པ་མ་ཡིན་ན། །དག་པའི་རྟེན་ལ་འབར་བའི་མེད་གྲུབ་སྟེ། །དེ་ཡི་ཕུང་པོ་ངེས་པ་དག་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། དང་པོ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པ་ལ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་ རྒུ ལམ་རྟེན་གཞུག་མ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྡེའི་ཆར་ཡ ང་ ཞུ་དགོས་ཏེ། དེ འང་ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོ་ ཞུ་བྱེད་ ཀྱི་མེ་ འབྲ ར་དགོས་པ་ ལས། དེ་ ཞུ་བྱེད་ 
ལ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་གཡོ་དགོས། དེ་གཡོ་བ་ ལ་སྔ་མ་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་སུ་བུམ་ ཅན་སྟེང་འོག་བ ར་གསུམ་གྱིས་ བྲ་ཆ། ལ་གྱི་ རླུང་ འགོགས་པས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་ ཁུགས་ན་དེས་གྲུབ་ ལ་དེ་མ་ཡིན་ན་ རྩ་བའི་ རླུང་ ལྔ་རེ་རེ་ནས་ 
དག་བྱེད་ ཀྱི་ཡེ་ ཤེ པ་ ལྔའི་ རླུང་ འཁོར་ ལོ་ ལྔ ར་ག ཞུག་པ་ ལས། ལྟེ་བ ར་སོར་རྟོག་ཡེ་ ཤེ ར'་ ཀྱི་ རླུང་དགུག་པ་ནི། རྐང་པ་བྱིན་གཉིས་བ རླ རྒྱབ་ཏུ་ བྱས། འོག་སྒོ་དྲག་ཅིང་ ལག་པ་རྡོར་ཐ ལ་བ རླ་འོག་ཏུ་དྲག་པོ་བ ཅུག་ནས་ ལུས་ 
རྣམ་དག་གི་ ལྟེ་བ ར་འོད་ མེ་ལོང་ ཙམ་དམ ར་ཁྱིལ་ ལེ་བ་ཞིག་སྒོམ་ན ས་སྟེང་ རླུང་གི་ ཤུགས་གང་ཡོད་ ལྟེ་བ་ ལ་དྲག་སྦྱོར་དུ་བྱས་པས། ལྟེ་བའི་འོད་ནམ་མཁ ར་ལིང་ ལིང་སྟམ་བྱེད་ཀྱི་བ ར་བཟུང་སྟེ། སྟེང་ རླུང་གི་ ཤུགས་ ལྟེ་བ རཿ 


ཟད་པས་ལྟེ་བར་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླང་རྔ་བོ་ཆེའི་སྒྲ་ལྟར་ཟིན་ཅིང་། ལྟེ་བའི་རང་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཏོལ་འཆར་བས། གཡོ་མེད་དུ་ཙན་པ་ཞིག་འབྱུང་དེ་ནས་གསང་བར་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེསཀྱི་རླུང་དགུག་པ་ནི། བྱིན་པ་ 





|བཅུད་པས། བརླ་སྨད་ཀྱི་དཔྱི་སྒྲིམ་ལག་གཉིས་ཐལ་གནོན་དབྱིའི་སྟོད་ཅིང་། འོག་སྒོ་རང་གནས་སུ་བསྡམས། ལུས་རྣམ་དག་གི་གསང་གནས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་པོ་ཁབ་རྩེ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ་ལ་སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཡོད་ 

གསང་གནས་ སུ་དྲག་ཆོར་ བྱས་པས། གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་སྔོན་ཁབ་ རྩེ་ ཙམ་དེ་ཉིད་ནམ་མཁ འ་ལ་ ལིང་ ལིང་སྙམ་ བྱེད་ཀྱིས་བར་དུ་བཟུང་ནས་སྟེང་ རླུང་གི་ ཤུགས་གསང་གནས་སུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ རླུང་ ལྕགས་ ཀྱི “་ 
ཁྲོལ་གྱི་སྒྲ་ལྟར་ཟིན་པས་གསང་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་གློ་བུར་དུ་འཆར་བས་གཡོ་མེད་དུ་ཀྲིག་འགྲོ། ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྟིང་གར་དགུག་པ་ནི་ལུས་གནད། རྐང་གཉིས་མཉམ་སྦྱར་ཡུས་བསྟེད། ལག་མཐེབ་གཉེས་ 
བཅུད་པའི་རྒྱབ་བཀྱེད། འོགསྒོ་དྲགཅིང་ལུས་རྣམ་དག་གི་སྟིང་གར་བརྗོད་དུ་མེད་པའིདྲིམེད་མདག་གི་འོད་ཅན་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ཞིག་སྒོམ། སྟེངརླུངགི་ཤུགས་གང་ཡོད་སྟིང་གའི་གནས་སུ་དྲག་གཅོར་བྱས་པས་ 
སྟིང་གའི་དྲི་མེད་མདག་གི་འོད་ཅན་ཙ་ན་ཀའི་འབྲས་བུ་ཙམ་དེ་ནམ་མཁར་ལིང་ལིང་སྟམ་བྱེད་ཀྱི་བར་བཟུང་ནས། སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཡོད་སྟིང་གའི་གནས་སུ་ཟད་པས་སྟིང་གར་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རྫ་རྔའི་ 


ྒ སྒྲ་ལྟར་ཟིན་པས་སྟིང་གའི་རང་གནས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཝལ་གྱི་གཡོ་མེད་དུ་འཆར་རོ། །དེ་ནས་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་མགྲིན་པར་དགུག་པ་ནི། རྐང་པ་བྱིན་བསྣོལ་རྐང་མགོ་ནང་བསྐུམ། རྡོར་ཐལ་གོང་ ྒ 
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༄༅། །ཟ་ཉེ། འོག་རླུང་དྲག་བཅུན་རྣམ་དག་གི་ཡུས་ལ་མགྲིན་པར་བདུད་རྩིའི་ཇོ་བའི་ནུ་མ་ཙམ་བདུད་རྩི་འཕྲོ་བ་ཞིག་སྣོམ་ནས་སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཐོད་མགྲིན་པར་དྲག་གཙོར་བྱས་མགྲིན་པའི་བདུད་རྩོའི་ཇོ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ལིང་ལིང་བྱེད་ཀྱི་བར་བཟུང་ནས་སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་མགྲིན་པར་ཟད་པས། མགྲིན་པར་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གླིང་བུ་རྒྱུད་བརྒྱ་པའི་སྒྲ་ལྟར་ཟིན་པས་མགྲིན་པའི་རང་གནས་སུ་ཡེ་ ཤེས་དྲག་པོ་གཡོ་མེད་ 
དུ་འཆར་རོ། །སྤྱི་བོར་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དགུག་པ་ནི། ལུས་གནད་རྐང་པ་སེམས་སྦྱིལ་ལྷོད་པ་ལ་ལག་པ་དར་འབོལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཁ་སྦུབ་དཀུའི་རྩར་གནོན། འོག་རླུང་དྲག་བཅུན་ལུས་མཉམ་གཤག་གི་སྤྱི་བོར་གཡོ་བྱེད་ 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ཆེས་ཕྲ་བ་དྲག་ཏུ་གཡོ་བ་ཞིག་སྒོམ། སྟེང་རླུང་གི་ཤུགས་གང་ཡོད་གསང་གནས་སུ་གཅར་བ་སྟེ། སྟེང་གི་གནད་འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཆེས་ཕྲ་བ་དེའི་སྤྱི་བོ་ནས་ནམ་མཁར་ལིང་ལིང་ 
བྱེད་སྟམ་པའི་བ ར་བཟུང་ན ས་སྟེང་ རླུང་གི་ ཤུག ས་སྤྱི་ཟ ད་པ ས་སྤྱི་བོར་མེ་ ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ ཤེ ས་རྗེའུ་འོ་མ་ལ་ རྒྱུག་པའི་སྐད་ལྟ ར་ཟིན་པས། ྤྱི་བོའི་ རང་གནས་སྲུ་ཡེ་ ཤེས་མ་ལུས་པ་ ལྷག་གེ་ འ་ ཆར་རོ། །དེ་ནས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་ 


ལྔ་གཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་རྒྱུ་བ་རང་དབང་ཅན་དུ་བྱ་བ་ནི། ཡུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ཡང་དག་པར་བཅས་ལ། ལྟེ་བའི་འོད་དམར་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་སྔོན་སྙིང་གའི་དྲི། མགྲིན་པའི་རོ། །སྤྱི་བོར་ 







| ྦ གཡོ་ བེ བྱེད་ཀྱི་ ཕྲ་རབ་རྣམས་བཀོད་ལ ། འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་བཅར། སྙེངརླུང་སྤྱི་བོ་ནས་མགྲིན་སྙིང་ལྟེ་གསང་གི་བར་མར་བཞུད་ལན་ལྔ།ཡར་བཞུད་ལན་ལྔ་སྟེ་བཅུ་བྱས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་ལྔ་པོ་དང་འཁོར་ལོ་ལྔའི་བརྟེན་ 
རྣམ སརོམཅིག་ ཏུ་སོང་བས་ཕན་ཚུན་ སྒུ དང་ཡེ ཤེས་ ཀྱི་དབྱེ་བས་ རླུང་ལྔ་ ཚན་ཉེར་ལྔ་མ་འདྲེས་པ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་འཇའ་ཟུག་པ་བཞིན་ལ་ཅུང་ཞིག་མཉམ་པར་བཞག་སྟེ་མཐར་ཡམ་ཡིག་ལྡང་གུ་རེར་བྱས་ཏེ་ 
ྒ འཁོར་ལོ་ལྔའི་ ནམ་ མཁའི་ གནས་ སུ་མིག་ གསལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱི་ གནས་པར་ བསྒོམས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལག་པ་ཕྱིར་འདིར་དབུ་མའི་ནང་དུ་དལ་བོ་ནས་རླུང་ཡས་འོང་བ་ཕྱིར་དྲངས་ཏེ། ཡང་འོག་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱི་ཡར་འདྲེན་པའི་ཚེ་རྐྱང་མ་ནས་ཡར་སོང་བ་སྤྱི་བོ་ལ་ 
ཕོག་པ་ན་ཧཾ་དང་རོ་མ་ནས་བརྒྱུད་ལྟེ་བ་ནས་དྲངས་པའི་ཚེ་ཨཿའི་སྒ་དང་། སྟེང་རླུང་དབུ་མའི་ནང་ནས་སྙིང་གར་སྟངས་པའི་ཚེ་ཧྭུཾ་གི་སྒྲ་བྱུང་བའི་སྟེ། རྫེ་རྔ་མཁར་རྔ་གསིལ་ཁྲོལ་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་དབྱུག་གུ་བསྡེགས་པས་རང་སྐད་ཀྱི་སྒྲ་འབྱིན་པ་ལྟར་གནད་འཛིན་པའོ། །མཆན། བ ཀྱིད། རྐང་པ་གྱེན་ལངས་ 
] བྱས་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་རང་དག ར་གློད། དེ་ནས་ ལྟེ་འོག་ན ས་དྲངས་པའི་སྐད་གདངས་ཆུང་ངུས་ འདྲེན་བཞིན་པ ར་རང་ཤུགས་ཀྱི་ཨཿཧཾ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཞིག་ འབྱུང་ལ། དེར་སྒྲ་དེའི་ ཤུགས་ཟད་པ་དང་ནང་དུ་རླུང་ཞིག་རྡུབས་ 

ྦ པའི་སྐད་གདངས་ཤིག་བསྐྱེད་པའི་སྒྲ་ལས་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་འགྲོ་བ་སྟེ་སྤྱི་བོ་ནས་གསང་བའི་བར་གྱི་གནས་ལྔར་སོང་བས་ཡཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལྔ་ནམ་མཁར་ལམ་ལམ་བྱུང་བར་བསྒོམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། རྩ་བའི་བླ་མའི་ཤངས་ 


0༠6 ་ 






༄༅།། །གནད་འདི་ལྟ་བུ་ཡོད་མེད་ཨེན་ཙམ་རེ་ཐུགས་དཔྱོད་བཏང་དགོང་པར་འདུག་གོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུས་སྦྱོང་ལྟ་བུའི་མཐུ་ལས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ལྡན་དབང་པོ་རབ་ལ་ 
རང་གི་ ལུས་ ཀྱི་དབུས་སུ་ འཆར་བ་དང་། དེ་ ལས་དམན་པ་ལ་མདུན་དུ་ལྷག་པའི་ ལྟའི་སྐུ་ ལ་དབུ་མ་མཚན་ཉིད་བཞི་ ལྡན་དེ་ལྟ ར་དུ་སྣང་བ་དང་ཐ་མ་ལ་རང་གི་ལུས་ཅི་ འདྲ་བ་དེ་ འདྲ་བ་མདུན་དུ་ཤ ར་པའི་ལུས་ ཀྱི་དབུས་ན་ 
ཡེ་ ཤེ ས་ ཀྱི་དབུ་མ་དེ་སྣ ང་བའི་ ཉ མཾ ས་སམ་དངོས་སྣ ང་ འབྱུང་ལ། དེའི་ཚེ་ལུས་རྡོར་ག དན། རླུང་ འཇམ་པོར་བཟུང་བ་ ལས་སྣང་བའི་ཡེ་ ཤེ སཔ་ ཀྱི་དབུ་མ་དེ་རྡོ་ རྗེའི་མད འ་བོ་ཆེ་སྒྲོ་དཀ ར་དམ ར་རེ ར་སྔོ་ ལྡང་ ལྔ་བཤ ང་འོག་ནས་ ༠ 
སོར་བཞི་པ་འོག་ཏུ་ཐོན་པ་ ལ་འོད་ཟེ ར' རང་མདོག་དང་མ ཐུན་པ ར' འཕྲོ་བའི་ནང་དུ་ཧེ་ རུ་ཀ་རིགས་ལྔ་གས ལ་བ་ ལས་མདེ འུ་ཟུར་ག སུམ་ཟུར་བཞི་ཟུར་ལྔ་ཟུར་དྲུག་ཟུར་བ ཅུ་པ་སྟེ་ ལ་སྤྱི་བོ་ནས་ཡ ར་སོར་བཞིར་ བྲ ལ་ཏེ་ཟུག་ 
པའི་འོད་ཟེ ར་སྣ་ཚོགས་ འཁྲུག་པའི་དབུས་སུ་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་ ལྔ་ ཞལ་ཕྱིར་བསྟན་དུ་བསྒོམ་ ལ། ལུས་ ཀྱི་དབུས་ན་མད འ་དེ་ ཁ་དོག་མེད་པའི་ཁ་དོག་ཅན་གྱི་དབུས་ན་གོང་དུ་ འཆར་བའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་དབུ་མ་མ ཚན་ཉིད་བཞི་ 


ལྡན་དེ་ འཆར་བ ར་བསྒོམས་ནས་འཁོར་ལོ་ལྔའི་གནས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམ ར་པོ་ཁ་སྦྱོར་སོར་རེའི་རྒྱ་ཁྱོན་གྱི་ཚད་རེ་བསྒོམ། གཉིས་པ་ནི། སྟེང་འོག་གི་རླུང་དལ་སྦྱོར་དུ་བྱས་པས་མདའི་སྒྲོ་རྩ ར་ཡོད་པའི་ཉེ་རུ་ཀ་ལྔ་རཱུ་སྔོན་ 












དང་ལཱ་དང་མདའ་རེ་མོར་ཡོད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མོ་རིཿདམར་ལྔར་བྱས་ཏེ་ཡབ་ཨུམ་གྱ་ང་བའི་རཾ་དང་ནིཿཆ་རེ་ཆོས་འབྱུང་ཁསྦརསྱི་ནངདུསོངསྟེ་དར་གཅིག་གི་བར་སྒྲ་བཅས་སུ་གྲགས་ནས། དོ་ནས་སྒྲ་མད་དུ་ཆོས་འབྱུང 
གི་དབུས་རྣམས་སུ་མི་གསལ་བའི་རྣམ་པར་སོང་བར་སྒོམ་པའོ། །གསུམ་པ་འབར་བའི་མེ་སྦར་བ་ལ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པ། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་ 
མ་གུབ་ཆེན་ལྟ་བུས་མཁྱེན་པར་བས་ཀྱང་བདག་གི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་ལ། དང་པོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འཛིན་པ། དམ་ཚིག་གི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ལ་རྫས་སྔགས་འོད་གསུམ་ཕྱེ་ལམ་འཛིན་པ་ལས། 
དང་པོ་ནེ་དག་པའི་ནླུང་དང་དབུ་མ་གྲུབ་ཟིན་པ་དེ་ལ་ལུས་གནད་རྡ་རྗེ་ྐྱལ་ཀྲུངསྟེང་བསྡམས་བྱས་ཏེ། ལག་པ་སྲིན་རྩ་བསྡམས་པས་དཔུང་པའི་འཕར་རྩ་བསྡུམ། རླུང་གནད་འོག་སྒོ་འཛུམ་ཙམ་བྱས་ཏེ་རླུང་རན་ཚོད་དུ་ 
མནན་ཏེ་ལྟེ་བར་རྡུལ་རྣམ་དག་གི་ཆ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གདུང་བྱེད་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་སྒོམ་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ནས་བཟུང་སྟོང་དང་པོ་གཉིས་པ་གསུམ་པ། ད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱ་ཞང་གང་ཡད་པའ་ 
གནས་དེ ར་དང་། དེ་ནས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་དངོས་པོ་ འཚལ་ཏོ་ཅོག་དེའི་འོད་ཟེར་ཕོག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་བཟོད་པར་འཇིག་འགྲོ་བ་འདྲ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། གཉིས་པ་ནི་སྟེང་འོག་དེ་ལས་ཅུང་དྲག་གནོན་དུ་བྱས་པས་ཉི་མའེ་ ྦ 
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དྲི ལུས་གནད་གོ་བཟློག་རླུང་དྲག་པོར་བྱས་ཏེ་ཨཱཿདེའི་སྒྲ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སྔགས་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ལྟར་གཡོ་བར་བསམ། གསུམ་པ་ནི། བྱིན 
པ་གཉིས་གཅུད་བརླ་གཉིས་གཅུད་ལག་གཉིས་ཀྱི་དཔུང་མགོ་གཉིས་གཅུད། གྲུ་མོ་གཉིས་གཅུད། རླུང་སྟོད་སྨད་བསྡམས། དེ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱོགས་བཅུ་དང་དུས་གསུམ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཆུ་ལ་སྐར་མ་ཤར་བ་ལྟར་སྒོམ། འདིའི་གནད་ལ་གཏུམ་མོ་སངས་རྒྱས་ཀུན་སྣང་ཞེས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མི་ལས་གསལ་བ་བསྐོར་གསུམ་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལས། རླུང་གིས་བསྒུལ་ 
།འབར་བ་བསྐྱེད། འབྱུང་བ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གཞུ་སྡུད་རིམ་གྱིས་འཛིན་པའོ། །དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་རྗེ་མར་པས་གཏུམ་མོའི་ཀ་དཔེར། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་གནད་བཤད་པ། །རིན་ཆེན་སྟར་ལ་བརྒྱུས་པ་ལྟར། །ཤིན་ཏུ་བསྲང་ལ་ 
དགུག་པར་བྱ། །ལི་འདི་ལ་ལི་ཁྲི་དང་། ལ་གྲི་དང་། ལིག་རི་སོགས་མ་བུ་གསུང་བར་འདུག་ཀྱང་། ལི་རིསྟེ་རྒྱནབུ་སྦྲམ་མའི་བརྡ་རྙང་ཡིན་པ་དེང་སང་ཁམས་སྐད་ལ་ཡང་ཐོད་དོ། །མཆན། རི་བཞིན་དུ་ཁོང་སྒྲིབ་བྱ། །རྒྱ་མདུད་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་གནས། །འཕེལ་ཀ་བཞིན་དུ་ 

བསྐྱེད་པར་བྱ། །མཉམ་གཞག་ཕྱག་རྒྱ་བཙིར་བྱ་ཞིང་། །རེ་མིག་ལྟར་ནི་བསྣོལ་བར་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འདི་ཉིད་འདིར་ཡང་ཤེས་དགོས་པར་བདག་གི་རྗེ་བླ་མས་གསུངས་ལ། དེའི་ཕྱིར་ལུས་གནད་འདི་ལ་གསང་བའི་ ྦ 
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༄། །གནད་དུ་མ་ཡོད་པ་རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ཞལ་ཤེས་སོ། །དམིགས་པའི་གནད་ནི་དག་པའི་ཡུས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་རྩ་དབུ་མ་སྔ་མར་བཤད་པ། མེ་དང་བཅས་པ་ཞིག་སྒོམ་པའི་གཡས་རྩ་རོ་མ་མཉམ་ 
གཞག་དང་དར་གྱི་ཕུར་མ་དམར་མོ་ལྟ་བུ་དང་། གཡོན་ན་རྩ་རྐྱང་མ་རྣམ་དག་དར་དཀར་པོའི་ཕུར་མ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་གཉིས་དབུ་མ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་པ་དེ་སྣ་ 
བུག་གཉིས་ནས་བཟུང་བ་རོ་རྐྱང་གི་ལམ་ན་སོང་བས། སྔར་འཁོར་ལོའི་གནས་སུ་ཡཾ་ཡིག་ལྔ་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་ཡོད་པ་ལ་ཕོག ཡཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་རྣམས་ལམ་གྱིས་སོང་། དེ་ལས་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་དང་། སྲོག་ 
ཆེན་པོའི་རླུང་འཇིག་བྱེད་ཀྱི་རླུང་སྟོབས་བཅུའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དེ། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དམ་ཚིག་གི་ནུས་ལྡན་དེ་ལ་མ་རེག་ལ། ནུས་པ་བསྣུན་པའི་ཚུལ་དུ་སྤར་བའོ། །གཉིས་པ་ནི། རྫས་སྔགས་འོད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དེ་རླུང་གིས་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་གྱི་སྔར་གྱི་རྫས་སྔགས་འོད་གསུམ་པོ་དེ་ལས་མཁའ་ཆེན་སྦྱོང་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་འཇུག་རིང་འཆར་བ་རླུང་ཆེན་གཏོར་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་སྒྲ་ 
གཅན་གྱི་གདོང་འཆར་བ། མེ་ཆེན་སྲེག་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་དུས་མེ་འཆར་བ་ཆུ་ཆེན་རུལ་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་མིག་དམར་འཆར་བ། ས་ཆེན་ཐིམ་བྱེད་ཀྱི་འབར་བའི་དུ་བ་ལ་ཕུར་བུ་འཆར་བ་སྟེ། འཆར་བ་ 

















]མོམདོདཔོད་བཅས་པ་གོལ། མ་སོན་ིཙ་ད་མ་རང་དགྱུསང། ནའི་སོབས་ིས་ཐ་ཤས་ི་དབ་མ་ལ་སོག་ཟུར་ི་བད་པོ་ད་མད་དུ་སངབ་ཞག་མདཔ་ལ་སོག་ཐུརའདས་པ་ཞས་བ་བ་དང་། བཅོམོ་ལན་ 
འདས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས། སྟེང་འགགས་པ་ལས་འོག་ཏུ་ཟིན་པར་འགྱུར། ཐུར་དུ་ཟིན་པས་སྟེང་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ་ཞེས་པ་ཡང་འདེ་ལ་ཟེར་གྱི། གཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་དབུ་མ་དང་ནམ་བཅས་པ་ན་དེའི་མདུད་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྟེང་འོག་བཀག་པས་སྟེང་འོག་བསྲེ་བར་ནུས་པ་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀའོ། །འདིར་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ན་གསང་གནས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ཡང་བཞུ་འཇིན་བྱེད་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །ལྔཔ་དེ་ལ་དེ་བཞིན་ ྦ 
གཤེགས་པ་འགོད་པ་ནི། ལུས་རྡོར་གདན་མཉམ་གཞག་དང་བཅས་པས་སྤྱི་བོའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ཐུམ་ཅན་ལན་སྔར་བཟུང་སྟོབས་ཀྱི་ཆ་ལྔར་གྱུར་ནས་ཞུང་འབྲུའི་ཚད་ཅམ་དུ་སོང་བ་དེ་དང། གཙུག་ཏོར་ནས་སྐར་ ྦ 
མདའ་ ལྟུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་སྔར་གྱི་ རྩ་དབུམ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པའི་སྤྱིམགྲིན་སྟིང་ལྟེ་གསང་གི་གནས་ལྔར་སོང་བས་སྔར་ཡོད་པའི་རཱུཾ་དངཧྲིཿམི་གསལ་བར་སོང་བའི་སྒྲ་བཅས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་ལ་འོད་འཕྲོས་ ྦ 
། པད་ཉིའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དུས་མཚན་གྱི་སྟེང་དུ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བར་བལྟས་ཏེ་བུམ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་སྤིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ ྦ 
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སངས་རྒྱས་མཆོད་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས་པ་ལས 

















༄༅། །བུ་འོད་གསལ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི ན་ནོ། །དིང་སང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཁྲོད་འདིར། སྟོང་ཉིད་ཉི་ཚེ་བ་ལ་མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན་ཁ་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དགོངས་པ། གྲུབ་ཆེན་གྱི་ག ཞུང་ཤིན་ཏུ་བརླིང་བ་ 


རྟོགས་པར་དཀ འ་བ་ནས་འབྱུང་བ་རྟོགས་ལྡན་བར་མ་ཆོད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་བླངས་བཞིན་པའི་གནད། དག་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་རྣམ་དག་གི་རླུང་ཐིག་འོད་གསལ་བ འི་ངོ་བོར་མྱོང་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དམིགས་པ་སྤྲོ་བསྡུ་ 
| འདི་རྣམས་ལ་རྟོག་སྒོམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མི་ཟབ་པའི་རྫོགས་རིམ་ཡིན་ཟེར་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་སྐལ་བ་ཤིན་ཏུ་ཡང་དམན་པས་ལམ་ལྟར་སྣང་བ་སྒྲབ་པ་ནན་ཏན་དུ་བྱེད་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་འཛིན་དམ་ 
པ་དང་བྲལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྦྱོར་དྲུག་པར་རློམ་པ་ཁ་ཅིག །སོར་བསམ་འདི་མཚན་མེད་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན། སྲོག་འཛིན་སོགས་དམིགས་བཅས་རྟོག་སྒོམ་དང་། རྩ་ལུང་ཐིག་ལེ་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པས་ཆེས་མི་ 
ཟབ་པས་གཟུགས་སྐུའི་རྒྱུ་ཡིན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒུའི་རྒྱུན་མིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུ་ནི་ཆོས་མ་གོ་བ་སྟེ། གསང་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་ཆོ་ཞིག་ཡིན་ཕྱིན་ཆད་སྐུ་གཉིས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲབ་ 


པར་མཚུངས་ལ། དེ་སྒྲབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་སྤར་བས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ ས་སུ་མི་བརྗོད་ལ། དེའི་དོན་ 


ཐྲ ༢༨, ༨ 


དྲ ཞུ་བའི་མྱོང་བ་ཞིག་ ལས་མ་གཏོགས་པ་ ལ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེ 













། ཡང་ལས་རྒྱའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཐིག་ལེ་བཞུ་བཏུལ་བྱས་པས་སླ་བར་གྱུར་པ་འཛག་པ་གང་དག་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུར་སོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོ་ནི་རྟགས་ཀྱི་ཁ་སྟེ། དེར་ཡང་སློག་རྩོཿ ལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཡང་དག་པའམ་ རབ་ ཊུབཀག་ 
པས་ཐིག་ལེའི་ཕྲེང་བ་ལ་མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་དེ་ལ་བདེ་བ་ཆེན་པོསྟེར་བའི་ཕྱིར་འཛག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ ཤེས་འགྲུབ་པར་གསུངས་ཤིང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སྟེ་མཐོང་བའི་ལམ་མངོན་སུམ་དུ་བྱེད་པས། དང་པཾ་ཆས་ཀུ་དཔངས་ ྒ 
ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བ་ལ་གནས་པར་འགྱུར་བའོ། །འཇིན་པའི་མཚན་ཉིད་ནི་སྣ་གཡས་གཡོན་གྱི་རླུང་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཞུགས་པས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཇིན་པ་བརྟན་པར་གྲུབ་སྟེ། ྦ 
གཉིས་ནས་འགྲོ་བ་ཉམས་ནས་ཐིག་ལེར་སྲོག་ཞུགས་པ་ལ་འཛིན་པ་ཡང་ནི་རྩེ་གཅིག་པ། ཞེས་གསུངས་སོ། རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ནི། འཛིན་པ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཐིག་ལེ་བཅུ་འཛིན་པར་ 
བྱེད་པའི་རླུང་དུ་གྲུབ་སྟེ། འགྲེལ་པར། ཚོར་བའི་ཕུང་པོ་སྲོག་རྩོལ་འཛིན་པ་ལྟེ་བ་དང་སྙིང་ག་དང་མགྲིན་པ་དང་དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་པད་མར་འགྲོ་བ་དང་འོང་པ་རྣམ་པ་བཅུ། ཞེས་སོ། །འཛོན་པའ་སྒྲ་དན་ན། ཧཾ 
ར་ཌ་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་འཛིན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རྟེན་ལུས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་བརྟེན་པ་སེམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཟུང་དུ་འཇུག་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཐུང་དུ་འཇུག་པ་སྟེ། རྩ་བའེ་རྒྱུ་ལས། _ 
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༄༅། །སྟོང་པ་ལས་བྱུང་གཟུགས་ཀྱི་རྒྱུ། །འབྲས་བུ་མི་འགྱུར་ལས་སྐྱེས་བདེ། །འབྲས་བུ་རྒྱུ་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཅིང་། །རྒྱུ་ཡིས་འབྲས་བུ་རྒྱས་བཏབ་པོ། །སྟོང་ཉིད་གཟུགས་འཛིན་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྟིང་རྗེ་མི་འགྱུར་ 
འཛིན།  །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེར་དབྱེར་མེད་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་སུ་དེ་བརྗོད་དོ། །ཞེས་སོ། །རྟགས་ངེས་པར་སྲོག་རྩོལ་གྱི་སྐབས་ནས་སྐ་བ་མི་འཛག་ཅིང་། འཛིན་པས་སྒ་བ་མི་འཛག་པ་གྲུབ་པ་དེ་ཉིན་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་ན་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པར་བསྟན། མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་ཏོ། །དང་པོ་ལ་མཆོག་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་པར་སྟོང་ཉིད་རྐྱང་པ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
བར་བརྟན། འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ཞིང་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བསྟན་པའི་དང་པོ་ནི། མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་ཀྱང་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བོ་ཞེ་ན། མི་ 
འགྱུར་བའི་བདེ་བ་མེད་ན་སྟོང་པ་རྐྱང་པ་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་བོ། །དེས་ན་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་གཙོ་བོར་སྟོན་པས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲབ་ལེར། སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་ 


མིན་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཉིད་མེད་དེ། །སངས་རྒྱས་ཤེས་རབ་གང་དུའང་གནས་པ་མ་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། །གང་གིས་འགྱུར་མེད་དང་བྲལ་མི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་ 









བཟུང་ནས་སྟོང་པར་བལྟ་བྱེད་པ། །དེས་ན་གཙོ་བོས་གང་ཞིག་འཕོ་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན་ཅེས་དང་། རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། གལ་ཏེ་སྟོང་པ་ཐབས་ཡིན་ན། ད་ཚེ་སངས་རྒྱས་ཉིད་མེ་ 
འགྱུར། །རྒྱུ་ལ་འབྲས་བུ་གཞན་མེད་ཕྱིར། །ཐབས་ནེ་སྟོང་པ་ཉིད་མ་ཡིན། །ལྟ་བ་རྣམས་ལས་ལོག་རྣམས་དང་། །བདག་ཏུ་ལྟ་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀྱི། །བདག་ཏུ་ལྡོག་པ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྟོང་པར་བསྟན། 
དེ་ཕྱིར་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་ཞེས། །བདེ་བའི་ཐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། །སངས་རྒྱས་ང་རྒྱལ་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། །སངས་རྒྱས་ཉིད་ཡུན་རིང་མི་འགྱུར། །སྟོན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་མཚན། །མངའ་བདག་དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུར་ 
ལྡན། །དེ་ཕྱིར་ཐབས་དེས་བསྒྲབ་བྱ་ཞེས། །ཐབས་ནི་སྟོན་པའི་གཟུགས་ཅན་ནོ། །ཞེས་འབྲས་བུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྒྱུའམ་ཐབས་ལའང་བདེ་སྟོང་གཉིས་ཚང་དགོས་ཀྱི། 
སྟོང་པ་རྐྱང་པ་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་བ་སྟེ། ཐབས་ཤེས་གཉིས་ཡ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་འཛག་པའི་བདེ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པ་ནི། ཁ་ཅིག་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་མཉམ་པར་སྦྱར་བ་ལས་སྐྱེས་པའེ་ 

ཐིག་ལེ་གཉིས་ཤོར་གཉིས་གནས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་དབང་བཞི་པ་ཡིན་ཞིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ངོ་བོ་ལ་རྒྱས་མ་རྒྱས་མ་གཏོགས་ཁྱད་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་པ་ནཾ་མེ་འཐད་དེ། 
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།ཀུན་རྫོབ་ཀྱི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་ཐིག་ལེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོ་ནས་མ་ཤོར་བ་ན་ཡིན་ཧྱི། ཤོར་ནས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་དོན་མེད་དེ་བདེ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཏྲི་མེད་འོད་དུའང་།བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུངས་ 
འདིའི་ཕྱིར་མ་གཏོགས་པ་ཉམས་པ་རྣམས་ནི་བཞི་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུམ་པ་གསུངས་ཏེ་བཞི་པ་ཞེས་བྱ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སྨྲ་བར་འགྱུར་ཏེ། འདིར་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དབང་ 
པོ་ ཉིས་ལས་བྱུང་བའི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ལ་མངོན་པར་ཆགས་པར་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཞིེ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམས་པར་ 
སུངས་པ་དང་འགལ་སྟམ་ན། དེ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་མའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བརྒྱུད་བཅིངས་པས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་འཕེལ་བའི་དོན་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི། འཛག་པའི་བདེ་བ་བསྟེན་པའི་དོན་ 
དུ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ངེས་པ་འདེར། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི། དབང་པོ་གཉིས་ཀྱི་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་ཀྱང་ཕྱི་རོལ་ 
གྱི་དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་པའི་འགྱུར་བའེ་བདེ་བ་རྣམ་པར་སྤངས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའི་བར་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་འདི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ནས་ས་བོན་འཛག་ 
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།པའི་ལས་ནི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་པའི་ཆགས་བྲལ་དུ་འགྱུར་བ་ལ། དེ་ལས་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཟད་པར་བྱེད། ཟད་པས་འཆི་བར་འགྱུར། ཤི་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ལ། དེ་ཡང་སྔར་གྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་གོམས་པས་ 
འདོད་ཆགས་ལ་འཇུག་པས་འཁོར་བ་ལུ་གུ་བརྒྱུད་དུ་འགྱུར་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། འཕོས་པ་ནི་ཆགས་བྲལ་འགྱུར། །ཆགས་བྲལ་ལས་ནི་དུབ་འབྱུང་། །དུཐབ་སྐྱེས་བུ་ཁམས་ཟད་བྱེད། །ཟད་པ་ལན་འཚ་བང་ 
བརྗོད །ཤི་ལས་སྒར་ཡང་དེ་རྣམས་ཀྱི། །སྲིད་པའི་སྲིད་ལས་སླར་འཆི་འཕོ། །ཇི་ལྟར་སེམས་ཅན་གྱི་སྲིད་པ། །ཆགས་བྲལ་ལས་བྱུང་གཞན་དུ་མིན། །དེ་ཕྱིར་འབད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །འཕོ་བའ་བག་ཆགས་རྣམ་པར་། ྒ 
སྤོངས། །ཞེས་སོ། །འཛག་བདེ་འཁོར་བའི་རྩ་བ་ཡིན་ན་གཟུགས་མེད་ལ་ཁུ་བ་འཛག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་བ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་རོ་སྟམ་ན་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁུ་བའི་སྨྲས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ས་བོན་དེ་བསྟན་པ་ ྦ 
ཡིན་དེ་ལ་འདོད་པ་ཁམས་ན་ཁམས་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན། གཟུགས་ཁམས་ན་ས་ཆུ་མ་གཏོགས་པ་བཞི། གཟུགས་མེད་ན་འབྱུང་བཞི་མ་གཏོགས་པ་གཉིས་ཡོད་ལ། འཛག་པའི་གོ་དོན་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དབང་གི་ 
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འགྱུར་བའམ་འཕོ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བསྟན་པ་ནི། སྦྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུའ གཙོ་ སྟོང་ཉད་ལྟིང་རྗེ་ལས་སྟོང་ཉད 
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༄། །སྔར་བཤད་ཚར། སྟིང་རྗེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སེམས་ཅན་ཆོས་དང་དམིགས་པ་མེད། །སྟིང་རྗེ་འདི་ནི་རྣམ་གསུམ་བཤད།། ཅེས་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་ལ་བལྟས་ 
ནས་ཕ་མར་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གཟིར་བ་སྟིང་རེ་རྗེ་སྙམ་པའི་དུངས་པ་སེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་སྟིང་རྡེ་ཡིན། རང་གི་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཡང་དག་པའི་དོན་ 
རྟོགས་ནས་དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་དམིགས་ན་ཆོས་ཀྱི་གནས་ཡུགས་མ་རྟོགས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་འཛིན་པ་འདི་རྣམས་སྟིང་རེ་རྡེ་སྟམ་པ་དུངས་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། དམིགས་པ་མེད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཡིན་ཏེ། དའི་རྒྱུ་མཚན་སྟིང་རྗེ་ནི་དུཊཁ་ལས་སྐྱོབ་པ་ཡིན་པས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་དུཁའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱེད་ཀྱི་དུནཁ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་དུཉཁ། ཚོར་བ་དུཉཁ་ཐམས་ཅད་དུཿཁའི་དུཝཁ་ཡིན་པས། དེའི་རྩ་བ་ཡང་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཡིན་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཏེ་མ་རིག་ 
པའོ །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་ས་གང་ལ་ཆགས་པ་སྐྱེ་བའི་དབང་གིས་ས་དེར་སྐྱེ་བའི་ས་བོན་འཕོ་ལ། དེ་ལ་དེར་སྐྱེ་བ་ལེན་པར་བྱེད། སྐྱེ་བ་བླངས་པས་དུཐཁ་འགྲུབ་བོ། དེ་ལས་སྐྱོབ་པ་ནི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་སྟེ། 














ཆགས་པ་དང་འགྱུར་བའམ་འཕོ་བ་གཉིས་ཀ་བཅོམ་ནས་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ཞིག་ཡིན་ཏེ། དྲ་མེད་འོད་དུ། འདིར་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེ་བའི་དུས་དང་། འཕོས་པ་ནིའགོག་པའི་དུས་ཏེ་དེ་དག་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ནི་མི་འགྱུ བུ 
བའི་དུས་སོ། །ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་ལ་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་ཚུལ་གྱི་སྒོམ་པ་ལས་བྱུང་བ་སྟེ། ཕྱག་རྡོར་སྟོད་འགྲེལ་ལས། ཕྱགརྱཆན་མོའི་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་འགྱུར་བ་མེད་པའིབདེ་བ་ནེ་བཞེ 
པ་དེ་ཡང་དེ་བཞེན་གྱི་དབང་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་དང་དྲི་མེད་འོད་དུ། དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ནང་གི་རིག་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་མ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེནམོ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་གཟུགས་ 
ྦ ཅན་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་རྒྱུ་མཐུན་པ་རྫོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ། རོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཨུམ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ ཤན་པ་མཆག་ག་དང་པའ་ཕྱད་ཡུལ་མཆད་ 
ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ལས་འདས་པ་མེ་ལོང་གི་པྲ་ཕབ་པ་དང་རྨི་ལམ་དང་མཚུངས་པ་དང་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུར་གསུངས་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མཾ་འགྱུར་བའ 
| རང་བཞིན་གྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དང་། ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་འདི་རྣམས་གཅིག་ཏུ་རོ་མཉམ་པར་གྱུར་པ་ནི་ཐིག་ལེ་སྟོང་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་མི་འཕོ་བར་གྱུར་ན་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་བརྡོད་དེ། ཞེས་ 
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བུའི་རྩེ་མོར་འོངས་པ་དེ་མི་འཕོ་བར་འཆིང་བ་ནི་དངུལ་ཆུ་འཆིང་བ་དང་འདྲ་སྟེ་དངུལ་ཆུ་ཡང་ 
འཆིང་བྱེད་ ཀྱི་རྫས་བཟང་ངན་གྱི་བྱེ་ བྲག་གི་བཅིང་བ་རྣམ་པ་གཉིས་ འདུག་པ་དང་དགོད་པའི་སྦྱོར་བས་བཅིང་བ་དེ་མེ་དྲག་པོས་ ཞུ་ནས་ཅུང་ཟད་གནས་ནས་ འབྲོས་པ་དང་ འདྲ་བར་ ཤེ ས་རཔ་ ཀྱི་ཆགས་པ་དང་བྲ ལ་པ་ ཞེས་ 
པ་གང་ཟག་མི་རྟག་པར་སྒོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཐབས་ཀྱི་བཉིང་བ་དེ་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཟད་ནས་ཆགས་བྲལ་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱེད་དེ།སྔར་གྱི་དངུལ་ཆུ་དེས་དུས་གཞན་གྱི་དབང་གིས་ལྕགས་ཟོས་ནས་གནས་སྐབས་ ་ 
གཞན་དུ་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དངུལ་ཆུ་དེ་ལྕགས་ཐམས་ཅད་བཀོལ་བས་འཆིང་བ་ལ། བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་དུ་བར་བྱས་ནས་འབྲོས་པ་དང་། གཞོན་ནུ་སྒྲ་ཅེག་ཙེག་ཟེར་ནས་འཐོར་བ་དང་། ལང་ཚོ་སྤལ་པ་མཆོང་བ་ 
བཞིན་དུ་འབྲོས་པ་དང་། །རྒན་པོ་འདར་བ་དང་། སྨིན་པ་མི་འདར་བ་སྟེ་གནས་སྐབས་ལྔ་ལས། མི་འདར་བའི་གནས་སྐབས་དེས་ལྕགས་རྣམས་གསེར་དུ་བསྒུར་བ་དང་འདྲ་བ། ཁུ་བ་ཡང་སོར་སྡུད་ནས་འཛིན་པའི་བར་ 
གྱིས་བཅིང་བ་དེ་འདར་བའི་བར་དང་འདྲ། རྗེས་དྲན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བཅིངས་བ་དེ་འདར་མེ་དང་འདྲ་སྟེ་དེས་ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བར་དབུག་ནུས་ཏེ། དྲི་མེད་འོད་ལས། 









༄༅། །པས། །ཆ་བཅོ་ལྔའི་མཐར་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་པར་འདུས་པའི་ཐིག་ལེ་ནོར་ 











༄༅། །ལྕགས་དང་རིན་པོ་ཆེ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ན་གནས་ཏེ། བེམས་པོའི་ཁམས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་ཆེན་པོ་དེས་ལྕགས་གང་ལ་རེག་པར་བྱེད་པའི་ལྕགས་དེ་རྣམས་ནི་དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བར་འགྱུར་ཞིང་རྡོ་རྗེ་རྣམས་རིན་པོ་ཆེར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྒོམ་པ་ནི་ཕུང་པོ་དང་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་སྲོག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཟོས་ཤིང་། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ཚོན་ཆེན་པོ་བཟུང་ནས་གནས་ཏེ། 
བེམ་པོ་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཚོན་དེས་བསོད་ནམས་ཀྱི་དབང་ལས་སེམས་ཅན་གང་དག་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་དེ་རྣམས་ ལ་མངོན་པར་ ཤེས་པར་འགྱུར་གྱི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། 
གང་གི་ཚེ་ལྕགས་བསྐོལ་བ་རྣམས་དངུལ་ཆུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་དངུལ་ཆུས་ཕུག་པའི་ལྕགས་དྲི་མ་མེད་པར་འགྱུར་གྱི། བེམས་པོའི་ཁམས་ཉིད་ལེན་པ་ནི་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། །ཕན་ཚུན་ཡང་དག་པར་ལྡན་ 
པ་དེའི་ཕྱིར་ཁམས་རྣམས་ལ་ཁམས་ཉིད་མེད་ཅིང་དངུལ་ཆུ་ལ་དངུལ་ཆུ་ཉིད་མེད་དེ། སྔར་གྱི་རང་བཞིན་ཡོངས་སུ་བཏང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སེམས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ལུས་ཀྱི་ཁམས་རྣམས་ལ་ཁམས་ཉིད་ 
མེད་ཅིང་སེམས་ལ་སེམས་ཉིད་མེད་དེ། སྔར་གྱི་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་མེད་པའི ཡི་ཚ དེའི་ཕྱིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། སེམས་གང་ཡོད་པའི་དེ་ནི སེེ ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབང་མདོར་བསྟན་ལས། 








འ་ཕྱར་ར། ། འ་ད་ན་སམས་མ་ 
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ི་ལྟར་རོ་ཆིན་ལྕགས་རྣམས་ཀྱི། །ཕྱོགས་གཅིག་ཡང་དག་གནས་པ་ནི། །ལྕགས་ལ་དྲག་ཕོའི་མེས་གདུངས་ནས། །ཀུན་ནས་ཀུན་ཏུ་འབིགས་པར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་ཉུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འགྱུར་བའི་འདོད་ 
ཆགས་ཟད་པའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེས་ཆགས་བྲལ་ཉམས་པའི་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་འགྱུར། དེས་བརྒྱལ་བ་ཉམས་པའི་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་འགྱུར། དེ་ལས་ཆགས་སྡང་རྨོངས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉད་ཀྱ་མ་རག་པ 
འགགས་པའི་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར། དེས་ན་འདུ་བྱེད་ནས་རྒ་ཤིའི་བར་དུ་འགགས་པས་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་འགག་གོ དི་མེད་འོད་དུ་འདིར་གང་གི་ཚེ་འགྱུར་བའི་འདོད་ཆགས་ཉམས་པ་དེའི་ཚེ་མཆོག་ཏུ་མ་ 
འགྱུར་བར་འགྱུར་ཏེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་ནི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོའི་འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་ལས་ཆགས་བྲལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཞེ་སྡང་ངོ་། །ཞེ་སྡང་ཟད་པ་ལས་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་འགྱུར་རོ། །ཞེ་སྣང་ཆེན་པོ་ལས་བརྒྱལ་བ་ཞེས་བྱ 
བའི་གཏི་མུག་ཉམས་པོའོ། །གཏི་མུག་ཉམས་པ་ལ་གཏི་མུག་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །འདོད་ཆགས་ཆེན་པོ་དང་ཞེ་སྡང་ཆེན་པོ་དང་གཏི་མུག་ཆེན་པོ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་གི་བདག་ཉིད་མ་རིག་པ་ 
།མ་རིག་པ་ཟད་པ་ལས་མ་རིག་པ་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་རིག་པ་འགགས་པས་འདུ་བྱེད་འགག་གོ འདུ་བྱེད་འགགས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་འགག་པས་མིང་དང་ 


ཉམས་པའོ། 













་འབྱོར་སྒོམ་པས་སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འདིའི་ཕེ་ཤེས་ནི་སྔར་རྒུ་རྒད་དུ་བཤད་པའི་དག་མ་དག་མ་ཐྱེས་པའི་འཁོར་བའི་སྲོག་ཐུར་གྱི་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ནྭ་ད་དེའེ། མཆན། ཀྱི་ན་ 







འགྱུར་བའི་བདེ་བ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ཀྱི་རྗེས་དྲན་བསྒོམ་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གཏུམ་མོའི་རྣལ ྒ 
ད་དེ་སེ མས་ར མ་ ཤེ ས་འོད་གས ལ་ ལ་རིམ་གྱིས་ཐྲི མ་ན ས་ཡེ་ ཤེ ས་རྣམ་ ཤེ ས་ འདྲེས་པའི་ ཉམས་སྣ ང་སོར་སྡུད་ཀྱི་དྭངས་ ཆ་དང་འདྲ་བ་ ལ་དེ་བ ས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ ཤིང་གསལ་བ་ འབྱུང་སྟེ། ཧེ་ རུ་ཀ་མངོན་བྱུང་ ལས། པད་ 
མའི་སྣ་རྩེ་ཡུངས་དཀར་ཙམ། །རྒྱ་དངམི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་ཀུན། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པར་ཡང་དག་ལྡན། །ཕྱི་ཡི་དབྱིངས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས། །དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་སངས་རྒྱས་ཏེ། །གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་མི་འགྱུར་རོ། །རྟག་ཏུ་སེམས་ 
དཔའ་དངོས་པོ་ཤེས། །འཁྲུལ་མེད་དྲི་མ་མེད་པ་སྟེ། །བདེ་བའི་ཆོས་ནི་དེ་བཞིན་ཤེས། །ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་རང་བཞིན། །ཐམས་ཅད་མེ་ཡི་རྣམ་པ་རུ། །མཐོང་བ་མཚན་མ་དང་པོའོ། སྲིན་པོ་མེ་ཁྱེར་རྣམ་པ་ཡི། 
མཚན་མ་གཉིས་པར་མཚོན་པ་ནི། །རྡུལ་ཕྲན་དཀར་པོའི་རྣམ་པ་རུ། །ཕྱོགས་བཅུར་འཇིགས་རྟེན་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཉོན་མོངས་འདོན་པའི་ལས་རྣམས་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་མཚན་ཉིད་དང་། །འདོད་པ་ལྟ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་ 
མྱོང་། །བཞི་པ་མཐོ་བ་བསྟན་པའོ། །ལྷ་གཟུགས་མཐོ་རིས་ལྷ་རྣམས་ནི། །གང་ལ་མཐོང་བར་སེམས་པའོ། །དྲུག་པ་འཇིགས་པ་ལོངས་སྤྱོད་དོ།། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །བརྒྱད་པར་འདོད་པའི་སངས་རྒྱས་ 






༄༽ 







[)799281:2-&༦ཞི925ེ རི. 
















།ཉིད། །རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ། །ཅེས་ཏེ། པད་མའི་སྣ་རྩེ་ནི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གི་ལྟེ་བ་ཡིན་ལ། ཡུངས་དཀར་ནི་སྲོག་ཐུར་འདྲེས་པའི་གོང་བུའོ། །ཡིད་ཀྱི་བཟླས་པ་ནི་དབུ་མར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་ 
བླཟས་པ་སྟེ་འཛིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཡིན་ལ། དེ་མཐར་གཏུམ་མོའི་མེ་འབར་བས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རུ་མཐོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡངས་སམྤུ་ཊི་ལས། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་རྣམ་ཤེས་ནུབ། །ཡེ་ཤེས་དངོས་པོ་རྣམ་ 
ཤེས་སྐྱེས། །རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་རིམ་མཐོང་འགྱུར། །དང་པོ་མཚན་མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མར་མེའི་རྣམ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །གཉིས་པ་མཚན་མ་མེ་ཁྱེར་གྱི། །རྣམ་པའི་རྡུལ་དུ་མཚོན་པར་བྱ། །རྡུལ་དཀར་ཙ་ན་ཀ་ 
དབྱིངས་སུ། །ཕྱོགས་བཅུར་དེ་བཞིན་མཐོང་བར་འགྱུར། །གསུམ་པའི་ཉོན་མོངས་ཙམ་པ་ནི། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རྣམ་པར་ཚོན། །ལྷ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་པ་ཡང་། །བཞི་པར་ཡང་ནི་བསྟན་པའོ། །ལྷ་ཡི་གཟུགས་ནི་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་། །ལྔ་པར་སེམས་ཀྱི་རྟགས་པར་བྱ། །དྲུག་པ་གཟུགས་ནི་མེད་པའི་ཆ། །བདུན་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཉིད་དེ། །བརྒྱད་པ་རང་འདོད་རྣལ་འབྱོར་པའི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་དོན། །ཞེས་གསུངས་པས། 


ཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱིའདིའི་སྐབས་སུ་རྟགས་བཅུ་ཀ་འབྱུང་ངོ་། །རྡུལ་ཕྲན་དཀར་པོ་ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 


༄། 





~~ ༨ ༢༨ 


ཡེ་ ཤེ ས་རྣམ་ ཤེ པ་ ལ་ནུས་པ་རྙེད་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཟུགས་བ རྣན་སྣ་ཚོགས་མཐོང་སྟེ། དེ་ ལ་ཆ ར་མེ་དང་མེ་ཁྱེར་ནི་མ 

















༄༅། །འབབ། སྒྲ་རེ་ལ་རྔུལ་རེ་ལོངས། སྙན་སྦངས་པ་རྡུལ་ཞིང་ལྩེ་ཆུང་ལ་ཐིག་ལེ་འབབ་པ་ཚོར་བ་འབྱུང་། དེ་ལ་རླུང་དང་ཐིག་ལེ་སྟོབས་ཆུང་ན་འཛག་ནས་གེགས་སུ་འགྲོ་སྲིད་དོ། །མེ་སྟོབས་ཆུང་ན་ཐིག་ལེ་མི་ 
འཇུག་ཞིང་བདེ་བ་མི་སྐྱེ་བའི་གང་ཟག་ཡོད་དེ། དེ་ནི་ཤིན་ཏུ་སྲ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དབང་པོ་རྟུལ་པོའི་རིགས་ཡིན་ཏེ། དེ་འདྲ་ལ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དགོས་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཐིག་ལེ་དང་མེ་དང་རླུང་གསུམ་སྟོབས་མཉམ་ཞིང་ 
མཐུན་པར་འཛོམས་ན་མེ་རིམ་གྱིས་འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ནས་སོང་སྟེ། ྤྱི་བོའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞུ་བ་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རླུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ཏེ་ཉིན་ཞག་གཅིག་རླུང་དབུ་མར་འཛིན་ནུས་པ་ནི་བརྒྱལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། དཔྲལ་བར་ཐིག་ལེ་འཛིན་ནུས། ཞག་བཅོ་ལྔ་དབུ་མར་འཛིན་ནུས་ན་བཅིངས་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་མགྲིན་པར་ཐིག་ལེ་འཛིན་ནུས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་འཛིན་ནུས་ན་བསད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་སྟིང་གར་འཛིན་ནུས། ཟླ་ 
བ་དྲུག་ཏུ་འཛིན་ནུས་ན་སྲེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེས་ལྟེ་བར་འཛིན་ནུས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མཚན་དུ་ནི་དབུ་མར་སྲོག །ཞུགས་ནས་ནད་རྣམས་འཕྲོག་པར་བྱེད། །ཆེས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་སྲོག་བཅིངས་ནས། །འདིས་ནི་ 
མཁའ་སྤྱོད་ཉིད་སྟེར་བྱེད། །ཟླ་གཅིག་སྲོག་བསད་སྙིང་གར་གནས། །རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་འཆི་མེད་འགྱུར། །ལྟེ་བར་ཟླ་དྲུག་བསྲེགས་ནས་ནི།། འདི་ཡིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཉིད་སྟེར། །དཔྲལ་བ་མགྲིན་པའི་འཁོར་ལོ་ 





ད དང་། ་; །སྙིང་ག་ལྟེ་བ་གོ་རིམ་ བཞིན། ། །མི ་རྣམས་ ཀྱི་ ནི་ བརྒྱལ་ དང་ བཅངས། །བསད་དང་ཇི་ ཇི་བཞེན་ སྲེག་ འདིའོ། །སྲོག་ དང་ཐུར་ སེལ་ འགོག་ པ་ ཡིན།། འདོད་ ཆགས་བྲལ་བ་ ཉིད་ ཡིན་ ནོ། །བསད་ དང་ སྲེག་ པ་ གཉིས་ དག་ 
གིས། །སྔགས་པ་སངས་རྒྱས་ ཉིད་ དུ་འགྱུར། །ཞེས་སོ། སོ། ། །རླུང་དེ་རྣམས་ ནི་ སྔར་ སྲོག་ འཛིན་ སྒྲུ་ པའི་ནུས་ པ་ལས་ འབྱུང་ངོ་། །གྲུབ ་ཆེན་ ཨོཾ་ རྒྱན་པ་ རིན་ ཆེན་ དཔལ་ གྱིས། ལོར་ འགོག ་ནུས་ན་ ཐིག་ ལེ་ གསང་གནས ་སུ་འཛིན་ 
ྦ ནུས། དུས་ཐམས་ཅད་ དུནུས་ན་ ནོར་བུའི་རྩེ་ མོར་ འགོག ་ནུས་གསུངས་ སོ། །དེ་ལ་ ཐིག་ ལེ་ སྤྱི་བོ ནས་ ནོར་བུའི་ བར་དུ་འབབ་པ་ ལ་ནི་ དགའ་ འ་བ་དང་། མཆོག་ དགའ་དང་། ཁུད་ དགའ་དང་ གསུམ་ཉམས་ སུ་མྱོང་སྟེ། དེ་ལ་ 
བྱང་ སེམས་ ནོར་ བུའི་རྩེ་ མོར་ ཐུག་བབ་ནས། དེ་ ལཱས་ ཕྱིར་ འཛགས་མེ མེད་པ་ ནི་ གཟུགས་ མེད ་སྲིད་ པའི་རྩེ་ མོ་དེ་ ༥འཇིག་ རྟེན་ པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ཡ་ མཐའ་ ཡིན་ པ ་བཞིན། ། འཇིག་ རྟེན་ པའི་ དགའ་བ རྣམས་ ཀྱི་ཡ་ མཐའ་ བཟང་ཤོས་ 


ཡིན་པས་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཆ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། དེའི་ལེ 






་༄་ 







\ 





དེ་ལ་བྱ་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནོར་བུར་ཟིན་ པའི་རྒྱུ་གཉིས་ཏེ། དང་པོ་ སྟེང་ལམ་ནས་གཡས་ གཡོན་གྱི་རླུ་རྒྱས་པ་དེའི་ལྟ་ བར་འགྲོ་ ལྡོག་ བྱས་པའི་ལྟེ་ བའི་མེ་ རིའི་རི་མོ་གཡོས་ནས 


་‹ སྟིང་གའི་སྒྲ་ཙམ་འཁྱོག་ཅིང་། རྦ་རླབས་བྱེད་ པས་སེམས་མི་ བརྟན་ ཏེ་ ཐིག་ ལེ་ ནོར་ བུར་མ་ ཟིན་ པ་ ཡིན་ ལ། གཡས་ གཡོན་ གྱི་ རླུང་གི 'རྒྱུ་བ་ ཟིན ་ཙ་ན་དུས་ མི་ གཡོ་ བར་ ་འབར། སྟིང་གའེ གའ་ ་རླབས་ཞི་ བས་སེམས ་མི་གཡོ་ ་བར་ ྦ 
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༄༅། །བརྟན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་ཐིག་ལེ་འཛིན་ནུས་ཏེ། དཔེར་ན་བུམ་པའི་འོག་བུ་ག་ཅན་ལ་ནང་ཐལ་ཆུས་བཀང་སྟེ་སྟེང་རླུང་གི་སྒོ་བཀག་ནས་འོག་ནས་ཆུ་མི་འཛག་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་དེ་འདྲའི་བུམ་པ་ཞབས་ 
ཚགས་ཅན་ལ་སྟེང་ནས་རླུང་མི་རྒྱུ་ཡང་ནང་ནས་ཆུས་མ་གང་ན་འཛག་པ་བཞིན་དུ་སྟེང་རླུང་སྡོམ་ནུས་ཀྱང་ཐིག་ལེ་མ་གང་ནའང་འཛིན་མི་ནུས་པ་ལས་འདིར་དྭངས་མ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུའི་མཐར་ཐུག་པར་ 
གང་བའི་ཕྱིར་འཛིན་ནུས། རིམ་པ་ཞབས་ཚགས་ཅན་ཆུས་མེར་གྱིས་གང་ནས་ཞབས་ནས་མི་འཛག་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་འཆད་པར་རློམ་པའི་བོད་པ་ཁ་ཅིག །དིང་སང་སྦྱོར་དྲུག་ལྟ་བུ་ཡང་དག་པ་ 
ཚར་གཅིག་གི་ཁྲིད་རྫོགས་མི་སྲིད་དེ། སྦྱོར་དྲུག་ཚར་གཅིག་གི་ཁྲིད་དང་ས་ལམ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དིང་སང་ཚེ་གཅིག་ལུས་གཅིག་ལ་ཕྱག་ཆེན་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ལོ་ 








༄༅།། །མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་ལྟེ་བར་ས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་དེ་མ་མ་ཀིའི་ཞུ་བ་གླས་བསྐུལ་བའི་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྟིང་གར་དྲངས། མཚན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱས 
དེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་བཟུང་འཛིན་གཉིས་མེད་དུས་གསུམ་པའི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྟིང་གར་ཆུ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་དེ་གོས་དཀར་མོས་ཞུ་བ་ 
གླས་བསྐུལ་བའི་བུམ་ཅན་གྱི་མགྲིན་པར་དྲངས། སྨོན་མེད་ཀྱི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱས། རྨི་ལམ་ཟད་དེ། སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་སེམས་ཅན་མཐའ་ཡས་པའི་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་ 
ལོངས་སྒུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་མགྲིན་པར་མེ་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་དེ་སྒྲོལ་མའི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱིས་སྤྱི་བོར་དྲངས། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱས། 
སད་པ་ཟད་དེ། དྲི་མ་མེད་པའི་འབྲས་བུ་གདུལ་བྱའི་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་སྐུ་སྣ་ཚོགས་སུ་སྤྲལ་པ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ལམ་གྱིས་སྤྲལ་སྐུ་མངོན་དུ་བྱས། དེ་ནས་སྤྱི་བོར་རླུང་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཐིག་ལེ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་ངོ་བོ། དེ་སངས་་ 


རྒྱས་སྤྱན་མའི་ཞུ་བ་གླུས་བསྐུལ་བའི་ཐུམ་ཅན་གྱི་གཙུག་ཏོར་དུ་དྲངས། རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་རྣམ་ཐར་མངོན་དུ་བྱས། སྒྲིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་ཟད་དེ། རྣམ་ཐར་ལྔ་ལྡན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དྲི་བྲལ་ 








། གཉིད་སྟུག་ཟད་ 

















༄༅། །པ་དཀར་ནག་གི་ ཆ་གཉིས་ཀྱི་དབུས་སུ་རང་གི་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐོབ་ནས་རང་རིག་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། ཚིག་གི་བརྡོད་པ་དང་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་རིག་མི་ནུས་ཏེ། དབང་མདོར་བསྟན་ལས། གཞོན་ནུ་མ་ཡི་བདེ་བ་ནི། །མེད་པར་དགའ་བ་སྤྲ་མི་ནུས། །ལང་ཚོའི་དགའ་བ་ཐོབ་པ་ན། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་རང་གི་རིག །དེ་བཞིན་ཏིང་འཛིན་བྲལ་བ་ཡིན། །བདེ་བ་སྨྲ་ 
བར་ནུས་མ་ཡིན། །འགྱུར་མེད་ཏིང་འཛིན་ཐོབ་པ་ན། །རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་རང་རིག་འགྱུར། །ཞེས་སོ། །དེ་ནི་ཐིག་ལེ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཐ་མར་དགེ་བ་སྟེ། དོན་དམ་བསྟེན་པ་ལས། དཔལ་ལྡན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་མི་ 
ལྷུང་གསུམ་པའོ། །འདི་དག་ཉིད་ནི་དགེ་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཆེན་པོའོ། །ཞེས་དང་། དྲི་མེད་འོད་ལས། ཐིག་ལེ་མི་ལྟུང་བ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའོ། །ཞེས་སོ།། སྨྲས་པ། ལམ་གྱི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་དྲུག་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་ 
སྙིང་པོ་བརྩོན་པ་རྒྱས་པའི་མཐུས། །སྒྲབ་པའི་སྟིང་པོ་བླ་མའི་དགོངས་པ་རྫོགས། །བྱ་བའི་སྙིང་པོ་སློབ་མ་གྲོལ་བར་བྱེད། །ཅེས་སོ། །གསུམ་པ་ལ། གེགས་སྡུན་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཐབས། གེགས་སྡན་དུ་བྱུང་ན་བཟློག་པའི་ 















༄༅། །གྲུ་མོ་གཉིས་ཐད་སོར་བརྐྱང་སྟེ་མདུན་དུ་བསྡུ་བའོ། །རྒྱ་མཚོ་དཀྲུག་ནི་དབུགས་ནང་དུ་བྱས་པ་སྟེང་དུ་གསུས་པ་དྲིལ་བའོ། །པད་མའི་འདུག་སྟངས་ནི་རྐང་རྟིང་གཉིས་བཤང་ལམ་ལ་གཏད་དེ་པད་མའི་འདབ་ 
མ་ལྟར་རོ། །འདིས་ནི་རྩའི་སྐྱོན་རྣམས་ཐམས་ཅད་སེལ་བར་བྱེད་པའོ། །རླུང་གི་ནད་སེལ་བའ་བྱེད་པ་ནི། རི་བོ་སྒུལ་དང་བྱ་རྐང་འཛུགས་པ་དང་། །མཐེ་བོ་ཐེན་པས་རླུང་གསུམ་བཅུ་ལ་བོར། ཞེས་པའི་དོན། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་ 


ཏེ་ལུས་གཅུད་པའོ། །མཐེ་བོ་འཐེན་པ་ནི་རྡོར་སྐྱིལ་གྱི་མཐེ་བོ་གཉིས་ལག་པ་གཉིས་རྒྱབ་ནས་བསྣོལ་ཏེ་བཟུང་ནས་ལུས་གཅུད་པའོ། །རླུང་གསུམ་བཅུད་པ་ནི་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་ཁུ་ལམ་གྱི་རླུང་གསུམ་རང་ས་ནས་གཅུད་ལ་སྟེང་ 
དུ་བཏེག་ཏེ་འོག་ཏུ་འབོར་རོ། །ཐིག་ལེའི་ནད་སེལ་བར་བྱེད་པ་ནི། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་མཉམ་པ་ས་ག་དང་། ཟླུམ་པོ་རོལ་པས་ཐིག་ལེ་བརྟན་པར་བྱ། ཞེས་པས། གཡས་བརྐྱང་གཡོན་བརྐྱང་རྣམས་ནི་ས་ལ་སྡོད་ 
དེ་བྱ་བ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པའོ། །མཉམ་པ་ནི་ལངས་ཏེ་རྐང་པ་གཉིས་ཏལ་མོར་གཤིབས་ལུས་གཅུད་པའོ། །ས་ག་ནི་མ་སྡད་པ་སྟེ། རྐང་པ་གཉིས་ཀའི་སྐྱིད་ཁུང་ཕྱི་ཕྱོགས་ནས་ལག་པ་གཉིས་བཏང་ཏེ། ལོང་མོའི་ཕྱི་ཕྱོགས་ 













འི་གེགས་སེལ་བ་ནི་གཞུང་གིས་མ་ཟིན་ཀྱང་། བླ་མའི་མན་ངག་གི་དགྲ་སྡང་བའི་གེགས་བསལ། གཉེན་བྱམས་པའི་གེགས་བསལ་བའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 


ནི། དྲག་སྡང་བ་ཡོད་པའི་སར་མི་སོམ་གཉིས་པ་ལ་ཟང་ཟིང་འཇིག་རྟེན་པའི་འབྲེལ་པ་དང་། གཉེན་ ཤ་ཁྲག་གི་འབྲེལ་པ་ཡོད་པའི་སར་མི་སྒོམ། འཇིག་རྟེན་ལས་ འདས་པའི་ འབྲེ ལ་པ་ནི ། དིང་སང་གི་སློབ་དཔོན་ གྱི་མིང་ཅན་རྣམས་ཅི་ 


༄༅། །འབྱུང་པོའི་གཏོར་མ་རྒྱས་པར་བཏང་ངོ་། །གསུམ་པ་མི 






ཛོ ༨༤ =. 


དུན་འདི་དྲན་མི་འདུག་ཅིང་ཅི་བྱེད་འདི་བྱེད་མི་འདུག་པས་དགོས་ཟོན་འཇུག་དོགས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་སློབ་དཔོན་བཞུགས་པའི་གནས་ཀྱི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཙམ་ཡང་མཆོད་པའི་གནས་སུ་བྱ་དགོས་སོ། །མཆན། སློབ་དཔོན་དམ་ཆོག་གི་ འབྲེལ་པ་ཡོད་ 






པའི་སར་མི་སྒོམ་མོ། །བཞི་པ་མི་མ་ཡིན་གྱི་གེགས་སེལ་བ་ནི། གཅན་གཟན་ལ་སོགས་པའི་གནས་སུ་མི་བསྒོམ། ལྔ་པ་བྱིང་པ་དང་རྒོད་པའི་གེགས་བསལ་བ་ནི། བྱིང་རྒོད་གསལ་བྱར་བྱ་ཕྱིར་གང་དུ་ཡང་། །བཀྲེས་པ་ 


དང་ནི་གཉིད་དང་ངལ་བ་དང་། །དབང་ཕྱུག་དང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡིད་ཆགས་དང་། །ནོར་དང་ཆོས་བརྒྱད་རིག་པ་བསྟོད་ར་རྣམས། །མི་དེས་སྐྱོན་བཅུར་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྤངས། །ཞེས་པས། བྱིང་བ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
གསལ་བ་ཡིན། རྒོད་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་གི་བར་བཅད་པ་ཡིན། བཀྲེས་པ་ནི་རྒོད་པའི་རྒྱུ་ཡིན། གཉིད་དང་ངལ་བ་ཞི་བྱིང་བའི་རྒྱུ་ཡིན། འཇིག་རྟེན་གྱི་དབང་ཆེ་བ་དང་། ཕྱུག་བཙན་ནི་བྱིང་རྒོད་གཉིས་ཀའི་རྒྱུ་ཡིན། ལོངས་ 

















སྤྱོད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཡིད་ཆགས་པ་ནི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་དང་། ཁྱེའུ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་ཆགས་པས་གཡེང་བའོ། །ནོར་ནི་བང་མཛོད་ལ་སོགས་སེར་སྣ་བྱེད་པའོ། །བསྟོད་ར་ནི་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའོ་། །ཆོས་ནི་བཤད་ཉན་སོགས་ཀྱི་ལུས་ངལ་དུབ་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། རིག་པ་ནི་སྒྱུ་རྩ་ལ་དྲུག་ཅུ་སོགས་ཀྱིས་གཡེང་བའི་སྐྱོན་བཅུ་པོ་དེ་སྤང་བར་བྱའོ།། གཉིས་པ་གེགས་བྱུང་བ་བཟློག་པའི་ཐབས་ནི། རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ 
བད་ཀན་ནད་རྣམས་ལ། །སྟེང་འོག་བར་གསུམ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ལྡོག །མ་ཚང་རྒྱས་དང་དེ་བཞིན་འདྲེས་པ་འབྱུང་། ཞེས་པའི་རླུང་གི་ནད་ལ། ལྟེ་བ་སྤྲལ་པའི་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི། གསང་གནས་ཕྱིའི་རྩ་འདབ་བཅུ་ 
དྲུག་སྟེ་བརྒྱད་ཅུར་རླུང་མ་འདུས་པས། རླུང་ལས་གྱུར་པས་ནད་སྐྱེས་ན་ལྟེ་བ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་ཐུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟློག །སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་དང་མགྲིན་པའི་སོ་གཉིས་ཏེ་རྩ་འདབ་བཞི་བཅུར་རླུང་མ་འདུས་པས་མཁྲེས་ 
པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་སྐྱེས་ན། སྙིང་མགྲིན་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟློག དཔྲལ་བའི་བཅུ་དྲུག་དང་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩ་འདབ་བཞེ་སྟེ། རྩ་ཉི་ཤུར་རླུང་མ་འདུས་པས་བད་ཀན་ལས་སྐྱེས་པའི་ནད་སྐྱེས་ན། དཔྲལ་བ་དང་གཙུག་ 
ཏོར་གྱི་བུམ་པ་ཅན་གྱིས་བཟློག གསང་གནས་ཀྱི་ནང་གི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་ཏུ་རླུང་མ་འདུས་ན་འདུས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ནད་བསྐྱེད་པས། གསང་གནས་ཀྱི་བུམ་ཅན་གྱིས་བཟློག་གོ །མ་ཚང་བ་ཞེས་པ་ནི་བསྐྱེད་རྫོགས་ 
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༄། 


།གང་གི་ཆོ་གའི་ ཡན་ལག་མ་ཚང་བས་གེགས་བྱེད་པས་ཚང་བར་བྱེད་པའོ། །རྒྱས་པ་ནི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་བསྡུས་པ་ལས་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་བ་ཤས་ཆེ་བས་རྒྱས་པ་ལ་བསླབ་བོ། །འདྲེས་པ་ 
ནི་མཚན་བཅས་མཚན་མེད་དང་བསྲེ་བ་མེད་པར་ལམ་དུ་མི་ འགུར་ང བའི་དོན་ཏོ། །འདིར་ སྨྲས་པ། པ། སྐྱེ་བ་ ཀུན་ ་ཏུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྟེན། །གདམས་པའི་མཐའ་ཆོད་ཉམས་ལེན ་སྟིང་པོར་བྱས། །སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་སེམས་ 
ལ་བདེ་སྟེར་བ། །དབྱངས་ཅན་བཟང་པོའི་བྱེད་པ་ཨ་ ལ་ལ། །བཞི་པ་ཐབས་དེས་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་པའི་ཚུལ་ལ་ལམ་ལ་མངོན་སུམ་རྡེས་དཔག་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ། མངོན་སུམ་གྱི་ལམ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ཚུལ། ལམ་གྱི་ 


འབྲས་བུ་གྲུབ་ པའི་དུས་དང་གསུམ་གྱི་དང་པོ་ནི། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་ 'འབྱོར་སྒོམ་ པས་ཤ་ལ་སོགས་ པའི་མིག་ལྔས་རྣམ་པ་ཐམས་ ཅད་པའི་གཟུགས་ནམ་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་གསལ་ བར་མཐོང་བའི་ 
ཤིས་པ་རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞེང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་ སུམ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས་འདིར་ནམ་མཁའ་ལ་དངོས་པོ་བསྒོམ་བྱ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའི་སྟེ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ལས་འདས་པའོ། །དེ་སྤོངས་ཤེས་པ་ནི་དངོས་པོ་ 


མེད་པ་སྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་རྣམ་པར་རྟོག་པ་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བརྙན་མཐོང་བའོ། །རྟོག་པ་དང་བྲལ་ཞིང་མ་འཁྲུལ་བ་ནི་མངོན་སུམ་ཞེས་བརྗོད་པས་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་སྟེ་སོར་སྡུད་བསམ་ 












༄༅། །ཆགས་སྒ ངས་པའི་ཆགས་ བྲལ་ཞེས་བྱ་སྟེ་རྒྱུད་ཕྱི་མར། འདོད་ཆགས་མཐའ་རུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་གསུངས་ཤི ང་། དྲི་མེད་འོད་དུ། དབ ང་པོ་གཉིས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་དང་ བྲལ་བས་བདེ་བ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་མི་འགྱུར་བའི་ 
བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཉན་རང་འདོད་ཆགས་དང་ བྲལ་བ་ལྟར་འཛག་པའི་འདོད་ཆགས་སྤངས་བས་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་སྤྱན་ཞེས་ བྱ་སྟེ། ཇི་སྲིད་ས་དང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའོ། །ས་དང་པོ་ཐོབ་ནས་སངས་མ་རྒྱས་ཀྱི་ 
བར་དུ་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་སྤྱན། སངས་རྒྱས་ནས་ཡེ་ཤེ ས་བཞི་ དང་ལྡན་པའི་སྤྱན་གྱིས་ཡེ་ཤེས་དང་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་མཐོང་བས་ནི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་སྤྱན་ནོ། །དི་མེད་འོད་དུ། ད་ནི་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་ / 
འདས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སླད་དུ་ལྟའི་དམིགས་པ་གསུངས་པ་ལྟའི་ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཏེ། འདིར་སེམས་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་སེམས་པའི་དབང་གི་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ ཀྱི་ལྷའེ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་མངོན་སུམ་དང་ནི་ 
རྗེས་སུ་དཔག་པ་རྣམ་པ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ཏེ། མངོན་སུམ་དང་ རྗེས་སུ་དཔག་པ་དེ་དག་ལས་མངོན་སུམ་གང་ཡིན་པ་དག་ནི་དེ་ཉིད་སྦྱོར་བས་མཁའ་ལ་སྐར་མ་བཞིན་དུ་འགྱུར་ཏེ། སྐར་མའི་ཚོགས་བཞིན་དུ་དུ་མ་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུ་ཞེས་པ་ནི་ཤ་ལ་སོགས་པའི་མིག་གིས་བཟུང་བར་བྱ་བ་སྲིད་པ་གསུམ་དང་དུས་གསུམ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་དང་མཚུངས་པའོ། །འདིར་ལས་དང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་པར་ཤེས་པ་མེད་པར་ཤའི་མིག་ 





༄༅། ཕྱི་ནོས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་དག་ཐེ ཡང་དག་འ ནོ་ཅིས་པ་ནི་འདིར་ཀུན་གཞིའི་རྣོམ་པར་ཤོས་པས་མོའི་མོངལ་དུ་ཁུ་བའི་ཐིག་ལི་ནམས་འ ནོ་པ་ཞིསྭ་བོ་བ་ནི་ཡང་དག་པར་འ ནོ་པའོ། དིའི་འོག་ཏུ་ཁུ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་བཟུང་བ་དེ་ནས་གཟུགས་དག་བསྐྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཟླ་བ་བདུན་གྱི་མངལ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལུས་རྫོགས་པའི་ཞེས་པའི་དོན་ཏེ། དེ་ནས་རབ་མཆོག་རོ་ཡི་རིགས་རྣམས་དག་གི་ཞེས་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱི་མིག་ ལ་སོགས་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྟེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་འཇུག་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཡི་སྒྲབ་ཐབས་ལ་ཡང་ལས་དང་པོ་པས་བརྟགས་པའི་བདག་ཉིད་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །འདི་ནི་སྤྱིའི་བསྟེན་པའོ་ཞེས་སོ། 
དེ་བཞིན་དུ་དང་པོར་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་སྤོས་པ་ཐམས་ཅད་བཅད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཕུང་པོ་དོར་བ་དང་འདྲ་ཉམས་མྱོང་མ་སྐྱེས་པ་མུན་པའི་ནང་དུ་ཅི་ཡང་མི་སེམས་པར་འདུག་པ་ནི་བར་དོའོ། །ེ འདི་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་ནམ་མཐོང་བ་ནས་མངལ་དུ་ཁུ་ཁྲག་རྣམས་འཛོམ་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྣ་ཚོགས་ལམ་ཡིན། དེ་ནས་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་སྡུད་པ་བསམ་གཏན་གྱི་ཡན་ལག་གི་ལེགས་པར་སྦྱངས་པས་དག་པར་གྱུར་ 
པ་ན། མངལ་དུ་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་གཉིད་འཐུག་པོའི་གནས་སྐབས་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་རྩ་དག་ནས་རྡོ་རྡེ་བསློངས་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་དྲོད་དོ། །ཏིང་ངེ་འཛིན་མེ་དང་འདྲ་བ་སྐྱེ་བའི་སྔ་ལྟས་ཀྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ ཤེས་ 















༄༅།། །རྟོགས་ཐབས་ལ་ཞུགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོད་གསལ་བའི་ཆོས་ཆེན་པོ་ལ་བཟོད་པས་བཟོད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ། བཟུང་བས་སྟོང་པའི་ཆོས་ཉེད་ལ་བཟོད་པ་ནས་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ལ་ཞུགས་པས་འཛིན་པ་མེད་ 


ངར ར་རྟོགས་པའི་ རྗེས་སུ་མ ཐུན་པས་ན་ རེས་སུ་སོང་བའི་ཕྱིར་བཟོད་པའི་སྐབས་སུ་ཐེག་དམན་དུ་ ལྟུང་བ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་ ལ་ འདིར་ཡང་དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་ རྗེ་ཆེན་པོ་བསྒོམ་པ་ལ་སྦྱོར་བ འི་ཕྱིར་ རོ། 





དེ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོའི་བར་དུ་མར་བབ་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །མཆོག་དུ་མི་འགྱུར་བ་ཐོབ་པས་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ལས་ཕྱིར་མི་འཛག་པས་ན་འཇིག་རྟེན་པ་ག ཞན་ལས་ „ | 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ ས་ན་འཇིག་རྟེན་ཆོས་ མཆོག་སྟེ། མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བ འི་སྐ ད་ཅིག་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་དང་དབུག ས་སྟོང་བ རྒྱད་བ རྒྱ་མ་ འགག ར་ ཀྱི་བ ར་དུ་ འཇིག་རྟེན་ཆོས་མཆོག་ཡི ན་ནོ། ད དེ་གཉིས་ ཀྱི་སྒ བ་བཅས་ ཀྱི ཡུང་པོ་ 
འགོག་པར་བྱེད་པ་ནི་ཡི་གེ་འགོད་པ་སྟེ། དེ་གཉིས་མངལ་དུ་ཟླ་བདུན་སོང་རྟིང་མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་དོད་པ་དང་འདྲ་སྟེ། སྐུ་རྫོགས་པས་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་ལམ་གྱིས་བསྡུས་པ་སྟེ། 

མངལ་བཟུང་བ་ནས་སྐྱེ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བར་དག་པ་སྟེ། དྲི་མེད་འོད་དུ། ཤི་བའི་མཐར་བཞི་པ་བོར་ནས་ཤིན་ཏུ་གཉིད་ལོག་པས་ཟླ་བ་དྲུག་གི་བར་དུ་འཇུག་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ནྲི་ལམ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
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7 གཉིས་བསྡུས་པར་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་འཕགས་པ་སློབ་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་ནི་རང་བཞིན་གྱི་བསྡུས་པའོ། །དྲེ་མེད་འོད་ པ རོ 
སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྒྲབ་པ་དག་ནི་འབྲིང་པོ་ཡང་སྟེ་སྲོག་རྫོགས་པའོ་འདི་ལ་ཐབས་ནི་རྣམ་བཞིར་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་ནི། བསྟེན་པའི་ཡན་ལག་དང་ཞེ་བར་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག་ལ་དམན་པ་དང་བརྟན་པའོ། །སྒྲབ་པའི་ཡན་ 
ལག་ལ་དེ་བཞིན་ཉིད་དེ་ལོ་བཅུ་དྲུག་གི་མཚམས་སུ་ཞེས་པ་ངེས་པའོ། །འདིར་དམན་པ་ནི་སྐྱེས་པའི་བྱིས་པ 
ལ་དར་མ་སྟེ་བུ་མོ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཡན་ལག་རྣམ་པ་བཞིར་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒོམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་བདེན་པའི་ངེས་པའོ། །དེ་ནི་དོན་དམ་བདེན་པས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྐུ་རྫོགས་པ་བརྡོད་པར་བྱ་སྟེ་འདིར་སྟོང་ཉིད་བྱང་ཆུབ་ཅེས་པ་ནི་མུན་པ་ལ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་ནི་ཡང་དག་འཛིན་ཞེས་པ་ནི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་ཐིག་ལེའི་མཐར་ཐུག་ 


ནས་གཟུགས་དག་བསྐེད་ཅིང་ཞེས་པ་ནི་ཐིག་ལེ་དེ་ནས་ལྷ་ཚོགས་མཐོང་བ་ནི་གཟུགས་བསྐྱེད་པའོ། ། 


སོ་སྐྱས་ནས་འབྲིང་པོའི་བྱིས་པའོ།། སོ་ལྷུང་ནས་གཞོན་ནུའོ། །སྒར་ཡང་ 


༨༡ 





དུ། 


༠༧ ༦༽ ༩༽ 


རབ་མཆག་ར་ཡ རགས་རྣམ་ད 


ཆུ་ ཡིས་གཏེར་ གྱི་རྡོ རྗེ་རྣམས་ ཀྱི་ ཤེས་པ་སྐུ་དང་གསུང་དང་ ཐུགས་དང་ ་ུ 


ག་གིས་ཤེས་པ་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཕུང་པོ་དྲུག་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཡི་གེ་ 





༄༅ ། ད ། འགོད་པ་ཞེས་པ་ནི་ཉི་ཚེ་བའི་ཕུང་པོ་དང་ཁ མས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ ལ་སོགས་པ་རྣམས་ འགོག་པའོ། །དེ་ཕྱིར་ས་ཐོབ་པས་དམན་ པ་ལ་སོགས་པའི་དབྱེ་བ ར' འགྱུར་ཏེ་ཇི་སྲིད་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་མ་གྱུར་ 
གྱི་བར་དུའོ་ཞེས་དང་། ཡང་དྲི་མེད་འོད་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འདི་རྣམས་ཐོབ་སྟེ། མི་འཕོ་བའི་སྐད་ཅིག་བརྒྱ་ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཐོབ་པས་ས་དང་པོ་ཐོབ་པའོ། །གྲངས་འདི་ཡིས་ས་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་པའོ། །མི་འགྱུར་བ་སྐད་ཅིག་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྣམས་ཀྱི་ས་བཅུ་གཉིས་ཐོབ་སྟེ། ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཇི་སྲིད་བར་དུས་ 
སྦྱོར་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་སོ། །ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་འགགས་པས་ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་འགགས་པས་ཆུ་ཚོད་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་རྒྱ་རྣམས་འགགས་ཏེ་དེ་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ 
ལུས་ལ་ཆུ་ཚོད་ ཀྱི་ གྲངས་དབུགས་རྣམས་འགགས་སོ། ། དབུགས་འགགས་པས་ལུས་འགགས་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འགྱུར་བ་མེད་པའི་སྐད་ཅིག་རྣམས་ཀྱིས་སོ། ། །ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ལམ་གྱི་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པའི་དུས་ 
ནི † པར་ ཆད་ མེ ད་ཅི ང་སྒྲུབ་པ་ ལ་ཆམ།་ ཡེ ངས་པའི་དབ ང་དུ་བྱས་ན སབ་བོར་བ རྲལ་ ལོ་གཅི ག་སྲོག་རྩོལ་ མ་ནིང་བ ཟླ སཔ་པ་ ལ་བརྟེན་པའི་དབ ང་ དུ་ བྱས་ན་ལོ་བཞི་དང་ ཟླ་བ་གཉི ས་དེ་ ལ་བརྟེན་པ ར་བཙོན་ འགྲུས་དང་ལྡན་པ སཔ་ 

















× 


ཁྲི་ཆིག་སྟོང་ དུག་བ རྒྱའི རྒྱུ་བ་ འགགས། ཟླ་བ་ཐུར་དུ་ རྒྱུ་བ་ འགགས་ན ས་ག ཙུར་ཏོར་དུ་བརྟན། རྡུལ་གྱེན་དུ་ འགོ་བ་ འགགས་ནས་ནོར་ བུ་བརྟན་ པ་ན་རྣམ་པ = ཤི སཔ་པ་ རང་བཞིན་གྱི་འོད་གསལ་བའི་སེམ པ་ལ་ཡེ་ ཤི ས་ 
སྟིང་གའི་སྒྲ་ཙམ་ཐིམ་ནས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རྗེས་སུ་ང་རོ་ཐིག་ལེ་སྐུ་རྡོ་རྗེ། རྣམ་པར་བཅད་པ་གསུང་རྡོ་རྗེ། བརྗོད་དུ་མེད་པ་སེམས་ཨ་ཡིག་ཐུགས 


ཉིད་ཨེའི་ཡི་ 


༥༦ 









\ 


རྡོ་རྗེ་དེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་དེ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བདེ་ཆེན་ལེ་གི་ཡི ་གེ 
ཉིད་ཨེའི ཡི་གེ་ལ་མི་འགྱུར་བར་རོ་མཉམ་པའི་ཚུལ་གྱིས། གནས་པ་ནི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་གཞན 
པའི་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུ་ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཨ་ཡིག་མཁའ་ཁམས་དབུས་སུ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་བདེ་བ་ལེན། །ཝཾ་ཡིག་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ནི། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ལས། །ཐིག་ 
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ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐྲ། །རྣམ་པར་བཅད་པ་རྡུལ་ཉིད་གསུངས། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ཐུགས་རབ་བརྗོད། །མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལྭ་ནམ་པར་གནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། སྐ 
_ གསུང་ཐུགས་དང་ཆགས་པ་ཡིས། །སྲིད་གསུམ་བདག་ཉིད་དག་ལ་གནས 


















༢༨ ༨༨༩༤ 


ཡ་སྟང་པ་སགས། །རབ 





ོ། ཧཱཾ་དག འ་བའི་ཐུགསྣ་ནམསྣ་ནལ་འབྱོར་པ་ལ་འབྱུབ་པའི་དུས་སུ་ནམ་མཁའ་ལ་ནི་མངོན་སུམ་འགྱུར། དེ་མི་འདོད་པའི་དངོས་གྲུབ་ཇི་ཐོང་ཅན་ཧྱི་ཐོ་ 
རངས་དང་ནི་མཚན་མོ་ཕྱེད་ལ་འགྱུར། །རིན་པོ་ཆེའམ་མེ་ཏོག་ཆར་ནི་མཆོག་གྱུར་དུས་ཀྱི་སྦྱོར་བས་ས་ཡི་སྟེང་དུ་འབབ་པར་འགྱུར། ཞེས་སོ། །དེ་ལྟར་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མཐར་ཐུག་པ་ཐོབ་ན་ལུས་ཤིན་ཏུ་དྭངས་ཤིང་ 
ཞོད་གསལ་བ་ས་ལ་སོགས་པའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཉམས་པས་ནམ་མཁའ་དང་མཚུངས་ཤིང་། མཚན་དང་དཔེ་བྱད་ལ་སོགས་པས་བརྒྱན་པར་སྣང་བ་རྒྱུ་བ་དང་མི་རྒྱུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྣ་ཚོགས་པར་སྣང་ 
བའི་འཇིག་རྟེན་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་འགགས་པས་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་དྭངས་ཤིང་འོད་གསལ་བས་ནྣི་ལམ་བཞིན་དུ་སྣང་ངོ་། །གསུང་ནི་བརྗོད་འདོད་ལ་སོགས་ལ་མི་ལྟོས་པ་མགྲིན་པ་དང་ 
རྐན་ལ་སོགས་པའི་རྩོལ་བས་མ་བསྐྱེད་པ་སྒྲ་བརྙན་ལྟ་བུ། མིའམ་ལྟའི་སྐད་ལྟ་བུ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་མེད་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་། གང་ལ་གང་འོས་པའི་སྐད་དུ་མས་གཞན་གྱི་སེམས་དང་མཐུན་པར་ 


༢༩༤ ༤༣ 


གསུངས་ཤིང་ཆོས་སྟོན་པའོ། །སེམས་ནི་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བའི་བདེ་བས་རྒྱུད་གང་ཞིང་རོ་ཅཾ ་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་འཁོར་བའི་བག་ཆགས་ཀྱིས་མི་གཡོ་བར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་འཁྱུད་པ་སྟེ། མདོར་ན་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 


།ངེས་པར་རོ་ཕི་རྡོ་རྗེ་རྣམས་དང་ས་ 












ཌེ སྐུའོ །གཟུགས་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་གྱུར་ནས་སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སྟོན་པ་ནི་སྤྲལ་སྐུའོ། །དེ་ནས་ཁམས་དྲུག་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བས་རིགས་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་རྡོ་རྡེ་ 
བ་ སྡེམས་དཔ འ་རྣམ་ཤེས་མི་བསྐྱོད་པ། རླུང་དོན་གྲུབ། མེ་རིན་འབྱུང་། ཆུ་འོད་དཔག་མེད། གཟུགས་རྣམ་སྣང་དུ་འགྱུར་ལ། དེ་བཞིན་དུ་འཕོ་བ་བྱཅུ་གཉིས་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་དང་ 
བདེན་དོན་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་ལ། འཕོ་བ་བཅུ་དྲུག་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགག་པས་སྐུ་བཅུ་དྲུག་ཐོབ་ཅིང་། རྣམ་པ་བཅུ་དྲུག་རིག་སྟེ་དེ་བཞིན་དུ་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་འགགས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚད་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡེ་ལེར། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་གཅག་ཏུ་འདེ་ནི་དུས་མཐའ་སྤྲིན་དང་མཚུངས་པའེ་ཧེ་རུ་ཀ་ནེ་འབྱུང་བར་འགྱུར། ཞེས་སོགས་ཚིག་བཅད་གཉེས་དང་། སྐྱེ་མ་སྔ་མར་རང་སྟང་ 
གེས་བསྐྱེད་པ་ཡི་ཞེང་དང་ཆགས་པ་ལ་སོགས་དངོས་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ནེ། །ཞེས་པ་ལ་སོགས་ཚིག་བཅད་བཅུ་དྲུག་གེས་བསྟན་ལ། དེར་མ་ཟད་རྣལ་འབྱོར་ཕ་མའི་རྒྱུད་དུ་མ་ལས་གསུངས་ཀྱང་སྤྲོས་པས་ཆོག་གོ །དེ་ལྟར་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་བར་མ་ཆད་དུ་བྱོན་པ་རྣམས་ཀྱི་མན་ངག་མཐར་ཐུག་པ་དང་། མི་གསལ་བའི་ཆ་ཅུང་ཟད་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེས་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསང་བས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ 











།དཔལ་ལྡན་ས་བཅུའི་མགོན་རྣམས་ཀྱིས། །རྟོགས་པར་དཀའ་བའི་གནས་རྣམས་མ་ཡུས་ཀུན། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་དྲིན་ལས་ལེགས་འོངས་པ། །འདི་ནི་དབྱངས་ཅན་དགའ་བྱེད་ཙམ་བྱི་ཡུལ། །ི་བཞིན་ཤེས་པས་ལེགས་ 
པར་བསྟན་སྙམ་ཀྱང་། །རྩོད་དུས་ལམ་བཟང་མི་འཚོལ་གྱི་ནར་བས། །འཚོལ་འདོད་ཕལ་ཆེར་གཡེངས་དང་ལམ་ངན་གོལ། །ལ་ལ་ཚེ་ཐུང་ནད་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཉམས། །ཁ་ཅིག་ལོག་པར་བལྟས་སྟེ་ཆེས་ སྤངས། །ལ་ 
ལས་བདག་རྒྱུས་མི་ཤེས་རྩྭ་ལྟར་འདོར། །དམ་ཆོས་བླ་མའི་རང་བཞིན་མི་ཤེས་ན། །ལམ་བཟང་རྙེད་པའི་སྐལ་པ་ག་ལ་ཡོད། །བདག་གི་གནས་ལུགས་ཤེས་པའི་སྐལ་བ་ཅན། །དབྱངས་ཅན་བླ་མའི་ཚུལ་འདི་ངོ་ཤེས་པ།། ཧུ 
ཀྱེ་ལགས་ས་ཡི་སྟེང་འདི་ཡོད་དམ་ཅི། །གང་ལའང་མ་ཆགས་ང་ངོ་ཤེས་པའི་མི། །སྤྲ་སྤྲོ་མང་པོའི་སེམས་ཁ་མི་བསྒྱུར་ཏེ། །ཉེན་མཚན་གཡོལ་བ་མེད་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱིས། །མས་གུས་ལམ་དུ་དུད་པ་འགའ་སྲད་ན།། ྦ 
རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་རོལ་པའི་རྡོ་རྡེ་ཅན། །སྒྱུ་འཕྲུལ་འཁོར་ལོ་མཐོང་བའི་མིག་ཅན་དེས། །རྩ་བཤད་ཕྱི་མའི་རྒྱུད་དོན་འགྲེལ་པ་དང་། །དེ་དག་མན་ངག་ཉིད་དུ་གྲོལ་བ་ལ། རོརྗེ་འཆང་གི་དབུགས་དབྱུང་ཐོབ་བཞིན་དུ།། | 
སྐལ་ལྡན་སློབ་མའི་བརྒྱུད་རབ་སྨིན་པ་དང་། །རང་གི་རྟོགས་པ་གོང་དུ་སྤེལ་བ་ལ། །བྱ་བ་བྱས་པོ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །ཞྭ་ནག་ཅོད་པན་འཛིན་པ་བརྒྱད་པ་ཁྱོད། །རང་གི་སེམས་ལ་གྲོས་ཤིག་གདབ་པར་བྱ། །སྟེགས་ | 



















[ཨེ 2®2 ༦2༦2.» ། 








༄། །མའི་མི་འདི་ཉོན་མོངས་ཤིན་ཏུ་རགས། །སྲོག་འཁོར་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ལ་རྟག་འཛིན་ཆེ། །སྟཾགས་མའི་གདུལ་བྱོ་སུ་ཡི་འདུལ་བར་ནུས། །གློ་ཐུར་ཉིད་དུ་ཚོ་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས། །ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་ལྟ་ཐུར་ 
མངོན་སུམ་ཀྱང་། །མི་རྟག་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེའི་སྟིང་སྲན་ཅན། །མི་དགེའི་འབྲས་བུ་རང་བཞིན་སྡུག་བསྔལ་བ། །མངོན་དུ་གྱུར་ཀྱང་ལས་དང་འབྲས་བུ་ལ། །ཡིད་ཆེས་མེད་པའི་སྨྱོན་པ་གཏད་སོ་ཅན། །འདོད་ཡོན་སྡུག་བསྔལ་ 
„, དུག་ཅན་ཟས་འདྲ་བར། །མངོམ་སུམ་གྱུར་ཀྱང་ཞེན་པ་མ་ལོག་པས། །ཤ་སྦྲང་བཤང་གཅི་ཟ་བ་ལྟ་བུ་ཁྱོད། །ལམ་བཟང་བསྒོམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཇི་ལྟར་སྒྲབ། རང་རྒྱུད་ཅུང་ཟད་དགེ་ལ་བཀོལ་རློམ་ཀྱང་། །གཞན་ངོར་སྨོད་ 
_” །དགོས་ཆོས་བརྒྱད་ཀུན་སློང་གིས། །སྙན་གྲགས་སྒྲབ་པའི་ཐར་འདོད་ཤིན་ཏུ་མཚར། །སྲོག་ལས་སྙན་གྲགས་ཉམས་པར་བཙའ་བ་ཡི། །སྒོ་གསུམ་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་འགའ་ཞིག་ལ། །བསྟན་དང་སེམས་ཅན་དོན་དུ་རློམ་བྱེད་ 
པ། །བདག་དང་བདག་འདྲ་རྣམས་ལ་ཐུགས་རྡེས་གཟིགས། །འདིར་འབད་རྣམ་པར་དཀར་གང་དེས་སྐྱེ་དགུའི་ཚོགས། །དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ 


༡༢ ༡༦ ༠ 


ལེགས་པར་འཁྲུངས་པ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འདན་མ་གྲུབ་ཆེན་གྱི་མཆོག་ཏུ་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པ་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པས་བཀྲོལ་ཏེ་རང་ལོ་ཉེར་བདུན་པ་ལ་བྲིས་པ་སྐལ་མེད་ཀྱི་ལག་ཏུ་ཆོས་སྐྱོང་དཔེ་མ་བཏང་ཞིག །མངྒལམ། གཅིག་ཞུས།། །། 











ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པའེ་གསུང་འབུམ 











༄༅། །རྡེ་བཙུན་དམ་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྩལ་བའི་མ་ནིང་གོ་འཕང་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པའི་དྲིལ་བུ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 


འདེབས་པ་བཞུགས་སོ།། 











ཁས༧གས༠ལ་ལ་མབསལ་རྐལའའ་ཁབལ༨འབའགསསས་ཁང་ཁག་ཁའབ་གགབ་ལ༡༧༦༧༢༦ལས༡༡-ལལ་འཀས་སའཁསས་གསརསསས་སལའ་རར་ཆའལ་༦སས-༦ སོ ལབ་བོ་བ་རོཾརར་བོང་འོརབ་རབ་ང་འ་ལར་མར་འཁངང་ཡཁ་ཁ༦འ༦༩༦༦༦གསཡཔས།ལམ་ཞབ་དའ་གས་ཉམསསམསས་མཆསསསསཞར་གསས་སསས༡༡༣༣༡༡༡༠༠སསགསསམན་མས་ལམ་འང་རང་འརའ་ཡའསས།་༡ས་-ས༡༡༡༦སག་མཉམ་མསསས།སམསས་སསས་ཁཁ་འསམ་གའར་འལལ་༠སསས༡གསརལལསསས།མགས་ཞའ་འཊ་འཁྐ་འཚ་ྦམསས་སམ་་བས་མ་ལ་༦ལཔ་ལོ་རལར་ལོའོ༡༨༩ལལ་ཡང་ཡསཁལས་འཀ༤་རཀ༩༡༡༡༩༠མསསསསས་མསསས་མཁས་ལཆས་སཆལ་རམསཆས་མས་༡ས་་༠སསསསསགྐགསསམ་འ་ར་ར་བར་འ་༤་ར༤༤-༨༨༨༨༨༧༤༤༨སསས།༡ སས བོ་རོ་བ་བ་རརརརརརརར༢ར་༡༡་༤་༤་ར་ོུུྐ  ོྐབ་་ོ་ཁ་བ་ཀཔསམས་་འ་ར་འ་༡༤༤༤--ས་་ཁ་ང་ལ་ལར་མས༡ལོལརཊཛཊབའ།༡༨ 













། ༄། །ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། བྱས་དུག་ཞུ་བའི་བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས། །བཅུ་གཉིས་འབར་བའི་ འི་ངོ་བོ་ཤེས་རབ་མ། །ཟུང་འཇུག་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་དྲིལ་བུའི་ཞབས། །གསོལ་བ་འདེབས་པོ་བདེ་ཆེན་བདག་ | ད 
, ལ་སྒྲུབ། དུཏིར ཕྱག་རྒྱ་སྒྲབ་པ་རུས་སྦལ་ཞབས། །སྲིད་པ་གསོལ་བའི་དངོས་པོ་ཏེ་ལོ་པ། །རྡོ་རྗེ་འོད་ཆེན་དགྱེད་མཛད་ནཱ་རོ་པ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྒྲབས། །རྡོ་རྗེ་འབྲས་བུ་རྫོགས་པ་ 
༢, ཕམ་ མཐིང་མཆེད། །མཆོག་མི་ འགྱུར་བརྙེས་གྲགས་ འབྱོར་ཤེས་ རབ་ཞབས། །དཔེ་མེད་ས་བརྙེས་སྟེ་མོ་རྫོང་པ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་ སྒྲུབས། སྟོང ཆེན་སྟིང་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ 
ཏ ༈ །ཟག་མེད་གྲུབ་པ་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན། །ཕྱག་རྒྱའི་གསང་ཐོབ་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། །གསོལ་བཿ ཤེས་རབ་ཐབས་གྲུབ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་དང་། །འཆི་བའི་གནས་འཕྲོག་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན་ 


ཱ = །ཞནས་སྒབས་བཞི་བཅོམརོམཔའི་རོརྗཞབ། །གསོལ་བཿ །མི་ཤིག་བདུད་རྩི་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། །རྡོ་རྡེ་སྣང་བ་ཆོས་རྗེ་དེ་བཞིན་གཤེགས། ྲད་ཞ་འཛག་ཁལ་མཁན་ཆེན་བཀའ་བཞི་བ།། [| 
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༄༅། 


།གསོལ་བཿ །དུས་སྦྱོར་འཇིག་བྱེད་མཐོང་བ་དོན་ལྡན་དང་། །ཤེས་རབ་རྗེས་ཆགས་ཀུན་མཁྱེན་འཇམ་དཔལ་བཟང་། །ནཱ་དར་སྟོམས་འཇུག་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་བདག་ 
ལ་སྒྲབས། །སྲོག་གི་རྒྱུན་བྲལ་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་མཁའ་ལ་སྤྱོད་བཞེན་པར། །བདེ་ཆེན་རིག་པ་འཛིན་པ་དབྱངས་ཅན་བཟང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་བདག་ལ་སྒྲབས། །གསོལ་བ་བཏབ་ 
པའི་དགེ་བ་ཟླ་མེད་པས། །མ་དག་གནས་པའི་འགྲོ་བ་གསལ་བྱས་ནས། །གྲུབ་བདེ་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་རྡོ་རྡེར་བཅས།།སྟོང་པ་སེམས་དང་བཅས་པ་མངོན་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་འདི་ནས་རིགས་བདག་མི་འཆོལ་ཞིང་། །བཅོམ་ལྡན་ 


དྲག་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བཞིན་དུ། །ཤེས་རབ་རིགས་ལ་རྡུལ་བཟང་ལེན་བྱེད་ཅིང་། །སྲིད་པ་དག་པའི་མཁའ་ལ་གར་གྱུར་ཅིག །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དཔལ་ལྡན་ཀརྨ་པ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་བླ་མར་བསྟེན་བྱས་ནས། །གསང་ 
སྔགས་རྡོ་རྡེ་ཐིག་པ་བླ་མེད་ཀྱི། །བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་གྱི་ཟུང་འཇུག་སྐུ་འགྲུབ་ཤོག །གཅིག་ཞུས། མངྒལམ།། །། 





་གསུང་འབུམ། 





ཀརྨ་པ་སྐུ་ཕྲེང་བརྒྱད་པ 


༄༅། །སློབ་དཔོན་དབྱངས་ཅན་བཟང་པོས་ཉེ་བར་སྩལ་བའི་དྲིལ་བུ་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ཁྲིད་བཞུགས།། 





[)ཝཨ9.281>:28@ི28ི ༨2 ྦ 











༄༅། །ན་མ་ཧེ་རུཀཱཡ། རྒྱུདངམི་རྒྱུའི་རང་བཞིན་སྟང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གར། །དཔལ་ལྡན་ཆོས་འབྱུང་ཇོ་མཉམ་ཆེན་པོར་སྦྲལ་བྱེད་པ། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ཞབས་པད་ལ། 





། 


༨. འལ 


འྲི་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀ 


འི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་ 


བྱེད་མེ་ནུས་ལ། གང་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ལམ་ནི་འདི་ཁོ་ན་ལ་རག་པར་གཟིགས་ནས་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔོན་སློབ་མའི་སྐབས་སུ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་འདི་ 


ཉིད་ལ་ནནཏན་དུ་མཛད་པ་ཡནཏེ།ཇི་སྐདདུ།ད་དག་ཤུ་གྱ་གསངསྔགསཀྱ།།ཆོག་བཟང་པོ་འད་མཁེན་ནས། །དཔའ་བས་བངཆུབཤིང་དྲུངདུ།།བུད་སྡཤིནཏུ་མིབཟད་པའི། །པུང་ཆེན་དག་ཀྱང་ 


ོ་པ་བཏོད་དེ་། 
| རྒྱུད་རྒྱལ་སྟིང་པོ་འདིར་དབྱུང་བྱ། །དེ་ཡང་བདག་གི་སློབ་དཔོན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཆེན་པོ་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པ་གང་གི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་ཐོས་ཏེ། གང་དབང་པོ་རྣོན་པོ་སྐལ་པ་ | 
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་མ་ཡིན་པའི་ལམ་གཞན་དག་མཆོག་ཏུ་མ་མཐོང་སྟེ། ལམ་གཞན་གྱིས་བསྒྲབས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་མཚན་གཞི་མཚོན་པར་བྱེད་པ 


77% 





)༄། །འདི་ཡིས་བཅོམ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཡིན་ལ། གསང་སྔགས་དེ་ཡང་གདུལ་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་ལ 
བྱེད་པའི་གཉེན་པོར་རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་དང་། རྣལ་འབྱོར་དང་། སྤྱོད་པའི་རྒྱུད་དང་། བྱ་བའི་རྒྱུད་གསུངས་ལ། རྣལ་འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་ཀྱང་། གང་གདུལ་བྱ་སྣོད་དུ་རུང་བ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། སྣོད་ 
རུང་དུ་མ་ཟད། སྣོད་དུ་མི་རུང་བའང་དྲག་པོའི་སྒོ་ནས་ཚར་བཅད་དེ་རྡེས་སུ་བཟུང་བ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཡིན་ལ། རྣལ་འབྱོར་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་ནང་ནས་ཀྱང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོར་གྱུར་པ་ཡི་གེ་ 
ཕྱིས་བསྣན་གྱིས་དབང་གིས་ཅེ་རུ་ཀའི་སྐད་དོ། །རུ་པ་ཚོགས། ཨ་ཀཏྩིར་སྦྲ་ན། ཀ་གང་དུའང་མི་གནས་པ་ཧེ་རུ་ཀའི་རིགས་ཀྱི་དཔལ་འཁོར་ལོ་ སྡོམ་པའི་རྒྱུད་ཅེས་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཆེན་པོ་གསང་བ་དམ་པ་འདི་ནི་གང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གཅོད་པར་བྱེད་པ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་བདེ་མཆོག་གི་རྒྱུད་ནི་ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་སུ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ནས་གསུངས་ལ། ཆོས་གཞན་རྣམས་སྐལ་པ་འཇིག་ 
ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས་ནུབ་ཀྱང་། བདེ་མཆོག་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞི་ན་གནས་པའི་དཔ འ་བོ་དང་དཔ འ་མོས་ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར་མ་ནུབ་པས་ཐུབ་པ་ཟས་གཙང་གིས་སྲས་སུ་གྱུར་ནས་གསུངས་པ་མེད། ཆོས་ 


། སྤྱོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དང་། ཕལ་ཆེར་ཙམ་དང་། ཕྱོགས་ཙམ་དང་། ཅུང་ཟད་ཙམ་སྤྱོད་པ་སྦྱོང་བར་ 











ར་དང རའི ྱི་ད། 


༄ 


༦ 


།གཞན་རྣམཾས་དང་པོར་གསུངས་ཀྱང་བར་སྐབས་སུ་ནུབ་པས་ཕྱིས་ཤྭཀ་ཐུབ་ཀྱིས་བསྐྱར་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་པར་ངེས་དོན་དུ་འཆད་ལ། དོན་འདི་སློབ་དཔོན་བྷ་ལཾ་ཐྦད་ཕའ་ཁལཕ། བྷ་ཊས་ཀྱང་འཆད་དོ། །དྲང་བའི་དོན་དུ་ 
གཉིས་ལྷན་གྱ་དུས་སུདྲགཔོ་དབང་ཕྱུགཆེན་པོ་བཏུམ་ནས་བཤད་པར་སློབ་དཔོནརྡོརྡེས་འཇད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་རྩོད་ལྡན་གྱི་དུས་སུ་ཡང་འཆད་པར་འདོད་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོ་ལ་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ཁ་དོག་ 
དང་མཐུན་ པའི་སྐུ་བཞི་ཡོད་པའི་ཆུང་མ་དཀར་རེང་མོ་དང་། རལ་མེ་ཀ་ཇཏྭེ་གཅིག་མ་དང་། དམར་རཏཀྟ་མོ་དང་། དུས་ ཀ་ལ་རཏྲེ་མཚན་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པའི་སྐུ་བཞི་རིམ་པ་བཞིན། རི་རབ་ཀྱི་བྱང་ཤར་དང་། རི་རབ་ ཆེ 





ྣ ཀྱི་དབུས་ དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་དང་། ཡུལ་དབུས་མ་རྡར་གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ནམ་ མཁའ་ནས་ལྷ་ བཞི་ དང་དྲི་ཟ་ བཞི་བྱུང་སྟེ་ འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཡུལ་ཆེན་ བརྒྱད་ བཟུང་སྟེ། པུ་གང་བའི་རི་མོ་དེའི་ཕྱིར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ནི་མུ་ པི 
། སྙེགས་ པས་ ཀྱང་འདོད་ པས་སངས་རྒྱས་ པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ ལུགས་ སུ་མི་ འབྲུལ་འཚལ། ། །མཆན། ། མུ་སྟེགས་པ་གནས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་ལྷ་ལྟོ་འཕྱེ་གནས་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་མི་ཁོམ་ པའི་གནས་སུ་བཤད་ནས་རྟེན་ ཁུད་པར་ཅན་ དལ་འབྱོར་གྱི་མི་ ལུས་ཉིད་ལ་སྔགས་པ་ཡིན་ པས། མགོན་པོ་ཀླས། སྤེམས་ཀྱི་ 
སྟོ 






༠༤ ༩༥ ༨ ༠༠༨ €༽ ༩༽ 









ངེ ངི པ ཏཿ " ཡ་ པ ཀོ | ༤ ¿ལར ¶ ཧ༩༤ * ༡༤4 ”པྭཱའཛ་ * ༡༤ /༩ཏ * [= ༡ ༥༩༤ ༧༥༧ ༤ | ཡཿ ± པ * ༣. `. `; ཌཿཿ 
བས་ཆེན་མི་ཡིས་རྙེད་པ་གང་ཡིན་པའི། ལམ་དེ་ལྟ་དང་ཀླུ་དང་ལྷ་མིན་མཁའ་ལྡིང་རིག་འཛིན་རྣམས་ཀྱི་། ཞེས་སོ། །མཆན་གྱི་མཆན། ལཱ རྭ་མ་ལ་ཡ། ཛཱ དྲ་བ་འཛིན་ལནྡ ར། ཨ ཌི སྟེང་འཕུར་ཡ ན། ཨརླ་ ཆུ་ཐུར་ཅན་ཏ། ཐཾ། བ་ལང་ཕག་པའི་ཆུ་ཅན ད བ ར། ར་དགའ་བའི་དབང་ཕྱུག་ཡཾ 









༄༅། །ཤུ་རཿ དེ་ལི་ཀོ་ལྷ་མོ་རྫོང་ཊ། མཱ་ལ་འཕྲེང་ཅན་མ་ལ། དེ་རྣམས་ནི་ནམ་མཁའ་ནས་བྱུང་བའི་ལྷ་དང་དྲི་ཟས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་སུ་གྲག་གོ །ཀྭ་འདོད་པའི་གཟུགས་སམ་ཡང་ན་རུཕ་མཐུན་པ་མ་རུ་པ་དང་། ཨོཾ་ཊ་ 
དང་། ཏཱ ཤ་དགེ་མཚན་བ་གསུམ་པ་ཀུ་ནེ་དང་། ཀོ་མཛོད་ལྡན་པ་ལ་དང་། ཀ་ཅིའི་རྟགས་ལིང་ཀ་དང་། ˆ མྨྲ་འཕང་བ་ཅན་ཀ་དང་། ཀཏྩཱི་གསེར་ལྡན་ཀ་ར་དང་། ཧི་གངས་ཅན་ནམ་ཁའི་གནས་མ་ལ་ཡ་སྟེང་དེ་རྣམས་ས་སྟེ་ནས་བྱུང་བའི་གནོད་སྦྱིན་བཞི་ 
དང་སྲིན་པོ་བཞིས་རིམ་བཞིན་བཟུང་བའི་ཕྱིར་ས་ལ་སྤྱོད་པ་ཞེས་གྲག་གོ། པྲེ་ཕི་དྭགས་གྲོང་ཏ་ཕུ་རི་དང་། གྲི་ཧ་ལའི་ཁང་པ་དེ་ཝ་དང་། སོོ་ཡུལ་འཁོར་བཟང་པོ་རཏྱ་དང་། སུ་ཝ་གསེར་གླིང་རྣ་དཱི་པ་དང་། ན་ག་གྲོང་ཁྱེར་ར་དང་། སིྨྱ་རྒྱ་མཚ ཁག 
དང་། མ་རྩ་ཕམ་རུ་དང་། ཀུ་རིགས་ལྡན་ཡུ་ཏཱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ནི་ས་འོག་ན་གནས་པའི་ཀླ་བཞི་དང་ལྷ་མ་ཡིན་བཞེ་བྱུང་ནས་རིམ་བཞིན་བཟུང་བས་ས་འོག་ན་སྤྱོད་པ་ཡིན་ནོ། །མིའམ་ཅི་བཞེ་དང་། ཕྲ་མེན་མོ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
གཏུམ་དྲག་ལ་སོགས་པའི་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བཟུང་ངོ་། །དེར་གནས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྲིད་གསུམ་བདག་ཏུ་འདོད་ནས་ལྷ་ཆེན་མཆོད་པས། ལྷ་ཆེན་ཨུ་མ་དང་འཁྱུད་པས་འགྲོར་མི་ཁོམ་སྟེ་གནས་དེ་རྣམས་སུ་སྦྲལ་པའི་ 
རྟེན་རེ་རེ་བཞག་ཅིང་མཆོད་པ་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷ་དེ་དག་དུག་གསུམ་གྱི་དབང་གིས་རོལ་བ་ན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ནས་ལྷན་སྐྱེས་འོད་གསལ་གྱི་ཆོས་བསྟན་པ་ནི། ལོངས་སྐུ་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀས་ཆོས་བསྟན་ 











` ༄། །པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཁྲོ་མོར་སྦྲལ་པ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ལས་ཡུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ན་གནས་པ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་བཞི་དང་། དྲི་ཟ་བཞི་ནི་ཐུགས་འཁོར་གྱི་དང་། གནོད་སྦྱིན་བཞེ་དང་སྲིན་པོ་ 
བཞི་ནི་གསུང་འཁོར་གྱི་དང་། ཀླུ་བཞི་དང་ལྟ་མ་ཡིན་བཞི་ནི་སྒུ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་གྱིས་བཏུལ་ལ། གྲོང་མཐའ་དང་ཉེ་བའི་གྲོང་མཐའམ་འཐུང་གཅོད་དང་ཉེ་བའི་འུང་གཅོད་ལ་གནས་པའི་མིའམ་ཅི་བཞི་དང་སྣ་ 
ཚོགས་མ་དང་ཕྲ་མེན་མ་བཞིའམ་ཡང་ན་མིའམ་ཅི་མོ་བཞི་ནི་ཁྲོ་བོ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་རྒྱལ་དང་། ལྟ་མོ་གོ་རི་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བརྒྱད་ལ་སྒོམ་མ་བཞིས་ཡབ་རྣམས་གདོང་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་སྦས། མཚམས་མ་བཞེས་ཡབ་ 
རྣམས་ཕྱེད་གཟུགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྦས་ཏེ། མཱ་མ་ཀི་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་བཞི་ནི་སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞིར་སྤྲལ་ལོ། །དེས་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་བཞི་བཏུལ་བ་ཡིན་ལ། བཏུལ་བའི་ཚུལ་ཡང་། དབང་བྱེད་པ་དང་། ལོངས་ 
སྤྱོད་པ་དང་། ཐིམ་པའི་ཚུལ་གྱིས་བཏུལ་ཏེ། དེ་ལ་ལུས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་མིང་འདྲ་བ་དང་ཆ་ལུགས་འདྲ་བར་བསྒུར་ནས་དབང་ཕྱུག་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྒྱེལ་ན་ཞབས་ཀྱི་འོག་ཏུ་མནན་ནོ། །ཆུང་མ་རྣམས་ཕྲོགས་ 
ནས་ལོངས་སྤྱོད། ངག་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་སྔགས་ཀ * ༨༤ ° ཤཀ ༢༤༠༩ 











བཅུག་ནས་སྔགས་སུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས། སེམས་ལ་དབང་བྱེད་པ་ནི། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་དུ་བརྒྱལ་བར་བྱེད་པའོ། །ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་བཙུན་མོ་རྣམས་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་སྒོ་ནས་ལོངས་སྦྱོད་དོ། །རུས་པའི་རྒྱན་ 
ཕྲོགས་ནས་སྐུ་ལ་བསྣམས། ལོངས་སྤྱོད་འཕྲོགས་ཏེ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་བྱས། ལག་ཆ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕྱག་མཚན་དུ་བྱས། རོའི་གདན་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ནས་གདན་དུ་བྱས། འདུག་པའི་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་ཕྲོགས་ཏེ་ཕོ་བྲང་ 
དུ་བྱས་པའོ། །ཐིམ་པ་ནི་སྲོག་ཐིམ་པ་སྒྲིབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་སྤངས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཡིན་ལ། སེམས་ཐིམ་པ་ནི་སེམས་འོད་གསལ་དུ་འདྲེས་ནས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་བཞེངས་པ་རྟོགས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། །དེ་ལྟར་ 
འཛམྨུའི་གླིང་གི་དྲག་པོ་འཁོར་བཅས་བཏུལ་ནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོར་མི་བསྐྱོད་པས་ཕུལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་འཁོད་པ་ལ། རྒྱུད་འཆད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། གནས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་གནས་འོག་ 
མིན། གདུལ་བྱ་བཏུལ་བའི་གནས་འཇཝུའི་གླིང་། དཀྱིལ་ལཁོར་སྤྲལ་ཞིང་རྒྱུད་བ ཤད་པའི་གནས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ། སྟོན་པ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་བདེ་མཆོག་གིས་འཁོར་གདུལ་བྱ་དྲག་པོ་འཇིགས་བྱེད་འཁོར་བཅས། 
པ་ར ་ པབ འེ 


དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས། ཉན་པའི་འཁོར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རི་རབ་ཀྱི་རྡུལ་དང་མཉམ་པ་དང་། སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་མི་སོགས། ཞུ་བ་པོའི་འཁོར་ཕག་མོ་དང་ཕྱག་རྡོར། བསྡུ་བ 
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༅། འཐོར་ཡང་དེ་གཉིས་ཡིན་ལ། དེར་རྩ་བའི་རྒྱུད་འཐུམ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་དང་། དེའི་ནང་ནས་སྙིང་ཕོ་བསྡུས་པའི་རྡིང་སང་རྩོ་རྒྱུད་དུ་གྲགས་པ་འདི་དང་། གཞན་ཡོང་རྒྱུད་སྱི་མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་འབུམ་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ཕྱི་མ་ལེའུ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གཅིག་པ་ཤོ་ལོ་ཀ་བདུན་བརྒྱ་པ་ལ་སོགས་རྣམས་ཏེ། རྩ་བ་དང་བཤད་པ་དང་ཕྱི་མ་དང་འབྲས་བུའི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ལ། དེ་ཉིད་དུས་ཕྱིས་རྡོ་རྡེ་ 
ཕག་མོ་ལ་སོགས་པའི་མ་མོ་འདུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཨོ་རྒྱན་དུ་། ཕན་ཚུན་འདྲི་བ་དང་ལན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་རྒྱུད་ཡང་དག་པར་བསྡུས་པས་འཁོར་རྣམས་རྗེས་སུ་ཡིད་རང་བར་འགྱུར་པའོ། །དེས་ན་བདེ་མཆོག་འདི་ 
ནི་ཡུལ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བཞིའི་དཔ འ་བོ་དང་རྣ ལ་ འབྱོར་མ་རྣམས་ ཀྱིས་ ཉམས་སུ་ བླངས་ཏེ་གནས་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཏུ་ མི་ནུབ་པ ར་གནས་པའི་ འཇམྨུའི་གླིང་ ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པས་སྔ ར་མེད་ ཀྱི་དགེ་མི་དགེ་གསར་དུ་བསྐྱེད་ རུང་ 
བའི་ཕྱིར། འཚང་རྒྱ་བའི་ལམ་ཡང་དེར་བསྐེད་རུང་བའི་ཕྱིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ངོ་མཚར་ཅན་དེ་དཔལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཁའ་འགྲོ་ 


༡༢༨༩ ༢༨༠༧ ༢༠ ཚ༽ 


མས་སློབ་དཔོན་རྡོརྗེ་དྲིལ་བུ་པ་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱ་གར་ཤར་ཕྱོགས་ནུ་ལེནྡུའི་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་ལ་སྟིང་པོ་མེད་པར་གཟིགས་ནས་རིམ་གྱི་ནཱ་ལེཆྒུར་འདམ་ཐིན་པ་བྱོན་ཏེ། མཁན་པོ་རྒྱལ་ 









༄༅། །མ་ཕམ་ཐིང་པ་སྒུ་མཆེད་ནི་དགེ་སློང་འཇིག་མེད་གྲགས་པ་དང་། བལ་པོ་མེ་ཏྲི་པ་གཉིས་ཏེ་སྔ་མས་ལོ་དགུ་དང་ཕྱི་མས་ལོ་ལྔ་བརྟེན། དེའི་སློབ་མ་གྲགས་འབྱོར་ཤེས་རབ་སྐུ་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཆོག་གི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་བོ། །དེའི་སློབ་མ་སྟེ་མོ་རྫོང་པ་ཞེས་པ་ནི་སློབ་དཔོན་ནཱ་རོ་པ་སོགས་མཆོག་ཐོབ་པའི་བླ་མ་བདུན་བསྟེན་པ་ཡིན་ལ། དེའི་སློབ་མ་རྗེ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་ནི་ཨིནྣ་བོ་དྷི་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ཞལ་འཆེས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེས་ལྷོ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ། དེས་གཉན་རས་དགེ་འདུན་འབུམ། དེས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ། དེས་རྟོགས་ལྡན་མགོན་པོ་རྒྱལ་མཚན། དེས་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ། དེས་མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ། དེས་དེ་ - 
བཞིན་གཤེགས་པ། དེས་བཀའ་བཞི་པ་རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དེས་མཐོང་བ་དོན་ལྡན། དེས་ཀུན་ཆེན་བན་སྒར་བ་ཆེན་པོ། དེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་མཚོ། དེས་རེ་སྟོས་བཅས་མཆོག་གི་རྡེ་བཙུན་གྲུབ་པའི་ 

དབང་པོ་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར། དེས་བདག་ལའོ། །དེས་ན་ཁོ་བོའི་བླ་མས་འབྲུལ་མེད་ཀྱི་བཀའ་བབས་དམ་པ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྒྲབ་པ་ལ་ལོ་བཅུ་བདུན་བྱས་ནས་ཀྱང་མ་བསླས་ནས་གདའོ། །ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མ་ 
དང་ཆོས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བཏང་བས་ཀྱང་མ་བསླུས་ནས་གདའོ། །ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་གཏན་སྤངས་སུ་བྱས་ཏེ་དགྲ་མི་ཤ་བོས་སྟིང་རྗེའི་ཡུལ་དུ་བལྟས་པས་ཀྱང་མ་བསླུས་ནས་གདའོ། །སྐལ་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ལ་གཟིགས་དང་། 


















༄༅། །རང་གཞན་གྱི་སྐྱེ་བ་སྣ་ཚོགས་པ་དྲན་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་རིག་པ་དང་། དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་ལྐོག་གྱུར་ལས་གྲོལ་བར་ཐོབ་པ་སྟེ། དྲིལ་བུ་ 
ྦ ཞབས་ཀྱིས། དེ་བཞིན་ས་བྱཅུ་ཉིད་དང་ནི། མཁའ་ལ་འགྲོ་བའི་དང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ན་མང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །མི་སྣང་བའི་རྫུ་འཕུལ་ཁྱད་པར་དུ་ཐོབ་ཅིང་། །སྐྱེ་བ་དྲན་དང་ཁམས་གསུམ་པའི། །གནས་ཀྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ནི་རིག་པ་དང་། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ནི། །དེ་ལྟར་བྱུང་བ་ཤེས་པའོ། །༩དིར་མེ་སློབ་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལམ་འདི་ཉིད་གོམ་པ་ལས་འགྲུབ་པ་ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ལ་གདམས་ངག་གི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གདམས་པ་ 
དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཆོས་སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་པོ་ནི་། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རིགས་བདུན་འདེ་ནི་སྡོམ་གསུམ་ཐེག་དམན་འདུལ་བ་དང་། ཐག་ཆེན་མདོ་སྡེ་དང་། གསང་སྔགས་རྒྱད་སྡེའི་ཚོ་གས་ལེན་ཚུལ་སོ་སོ་བའི་ 


དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྐལ་ལྡན་ཅིག་ཅར་བ་ལ་སྔགས་རྒྱུད་སྡེའི་ཆོ་གས་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་འཛིན་པའང་ཡོད་དོ། །མཆན། པ། གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གནས་ཤིང་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྦྱངས་ཏེ་ཟབ་མོའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བས་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཆིག་དང་སྡོམ་པ་རྣམས་མ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་གཅེས་པ་ཡིན་ཏེ། འདི་མེད་ན་རྡོ་སྐམ་གྱི་རྒྱབ་ལ་མུ་གུ་མི་སྐྱེ་ 


། བ་དང་འདྲའོ། །དེས་ན་དིང་སང་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བླང་དོར་རྣ་བས་ཐོས་མ་རྱོང་བའི་བླ་མར་ལྟར་སྣང་གི་གན་དུ་མི་ཚོ་སྡིག་པ་ལ་སྐྱེལ་བཞིན་པའི་སློབ་མ་མང་པོ་འདུས་ནས་ཆོས་དྲུག་ཞུ། སྦྱོར་དྲུག་ཞུ། རིམ་ལྔ་ ཞུ། ཕྱག་རྒྱ་ | བི 
བཞི་ཁྲིད་ཞུ་ཟེར་ནས་བླ་མས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ལྟར་འཆད་རྒྱུ་མེད་པར་ འཕོ་བའི་ནང་དུ་མེ་ཞིག་སྒོམ་ཟེར་བ་དང་། སེམས་འདི་ཆོས་སྐུ་ཡིན་ཟེར་བ་སོགས་མང་དུ་སྨྲས་ཀྱང་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ཡོན་ཏན་སྣ་གཅིག་ 

ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དེ་འདིས་ལན་པ་ཡིན། འདི་འདྲའི་རིགས་ཅན་ལ་དགོངས་ཏེ། རྡེ་བཙུན་བཞད་པའི་རྡོ་རྗེས། ལར་བྱེ་མ་བཙིར་བ་ལས་མར་མི་ཡོང་བ་ཡིན། ཏིལ་བཙིར་བ་ལས་མར་ཡོང་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་སོ། །ཁྱད་ _ 
ཏ པར་གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྔོན་དུ་ འགྲོ་བ་ནི་ཕུང་སོགས་ཀྱི་ཆོས་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་ཆ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས་དེར་ལྷ་སྔགས་བདེ་བའི་རྣམ་པ་དང་མ་བྲལ་བར་དགོས་པས་བསྐེད་རིམ་རགས་པའི་ལུས་ 
ལྷར་སྒོམ་པ་དང་ཕྲ་བའི་ལུས་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པའི་ཐེག་པ་གསར་པ་ལ་དྲན་པ་གཅིག་པའི་རྣལ་འབྱོར། བསྐྱེད་རིམ་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྗེ་མར་པའི་ 
` བཞེད་པས་ཐུན་སྟོད་ལ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་ནས་ཐུན་སྨད་ལ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཛ་ལན་ར་པས། ཐུན་བཞིར་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཐོ་རངས་དང་། ཉི་མ་གུང་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་། མཚན་མོ་སྟེ་  ། 
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༄༅། སྒོམ་།པའི་རིམ་པའོ། ཞེས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་ཐུན་བཞིར་ནན་ཏན་དུ་སྒོམ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ཐུན་མོང་དུ་ཞེས་པ་འགའ་ཞིག་ཚོགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ་ནི། དལ་ཞིང་འབྱོར་པའི་ལུས་འདི་ད་ 
ལན་ཙམ། ། ཤིན་ཏུ་རྟེད་དཀའི་ཚུལ་གྱིས་ཐོབ་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་མེད་སྡིག་པའི་ལས་དང་རྗེས་འབྲེལ་ནས། །མྱུར་དུ་འཆི་ཚེ་ངན་སོང་ལས་གཞན་མེད། །ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་དྲག་ཡུན་རིང་དུ། །རང་དབང་མེད་པར་ 
མནར་བའི་ངང་ཉིད་ནས། །རྟག་ཏུ་སྐྱེཤི་ཁ་རྒྱུད་བྱེད་དགོས་པའི། །བདག་གཞན་འཁོར་བའི་གནས་ཚུལ་ལེགས་བསམས་ནས། །ད་ལྟའི་དལ་འབྱོར་འདི་ལ་བརྟེན་བཅས་ཏེ། །ཆོས་མིན་བྱ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐག་གཅད་ཅིང་།། 
སབས་གནསདཀནམཆོགགསུམལ་བ་གཏདནས།དགེ་ཐིགལསའྲསབླསམེདཡད་ལ་བཞག།འཁོར་བའ་ཉམདམིགས་བསམས་པའི་རསའང་བསད །རང་ཉི་ཟིད་མར་ཞུང་ཞང་སེམསཅནཞུན། 
བདག་དང་འདྲ་བར་ཡང་ཡང་བསམ་བྱས་ཏེ། །དེ་དག་གདོན་པའ་ཆེད་དུ་གོ་ཆ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ན་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅར་བཏང་བའོ། །གཉིས་པ་ལ། སྡིག་སྒྲིབ་དག་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་བྱ་བ་དང་། 
བྱིན་རླབས་འཇུག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་སོང་ནས། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་བསྒོམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཧྷུཾ་དཀར་པོ་ཞིག་ 









_ བསམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ཕ་ལས་དཔལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ཐུགས་ཀར་བསྣམས་པ། གཡོན་དྲིལ་བུ་དཀུ་ལ་བརྟེན་པ།] | 
| པ་ཏའ་ཤམ་ཐབས་ཅན། སྒུ་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞིག་གསལ་བར་བསྒོམ། དེ་ལྟར་སྒོམ་པའི་མཐེ་བོང་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆུ་རྒྱུན་སྤྱི་བོ་ཚངས་བུག་ནས་མར་བྱུང་བས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 

¿¡ དག་པར་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ཨོ་བཛྲ་ས་ཏྭ་སོགས་བརྗོད་ཅིང་མཐར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་གི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཟག་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་དཀར་ལྟེམ་གྱིས་ 
་ ྦ གང་བར་བསྙོམ་མོ། །དེའི་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སྔོ་བར་བྱ་ཞིང། འདིར་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སྤྲོས་པ་ཞུང་བའི་དབང་དུ་མཛད་པ་འདི་ནང་སྤོས་མེད་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱི་ངོར་དོན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རིན་པོ་ 
| ཆེ་ཀླམ་པའི་སྐུ་གསུམ་ངོ་སྤྲོད་ཀྱི་ཁྲིད་ཡིག་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ཀྨརྨ་པའི་ཞལ་ནས། མ་རྒྱུད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་གང་བསྒོམས་ཀྱང་སྡེག་ལྟུང་དག་བྱེད་ཀྱི་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ཉིད་ཀྱིས་འགྲུབ་པར་བསྟན་པས་ 
_ །འདར་ཡང་དེ་ལྟར་བཀོད་པ་ཡིན་གྱི། རྟོག་གེ་པ་དག་གི་ཐེ་ཚོམ་དུ་མི་བྱའོ། །ཡང་ན་དཔལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་རྫོགས་རིམ་གྱི་དབུར། དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་བཀོད་པའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ཁ་བསྐང་བར་ 




















།འདོད་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་པམ་ལས་པད་མ་ཨ་ལས་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧུཾ་ཞེས་པའི་ནྭ་དའི་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ལྷང་བ་ཞིག་བྱུང་། སྒྲ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རྙཾ་དངུལ་ཆུའི་རིལ་བུ་ལྟ་བུ་ཞིག་ནམ་མཁའ་ 
ལ་སྤྲིན་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཤར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་འོད་ལྟ་བུ་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱངས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས། འོད་དུ་ཞུ། ཧྷཱཾ་ལ་ཐིམ་རྙུཾ་དེ་རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔ འ་དམ་ཚིག་པའི་ཕུང་པོར་གྱུར་པ་སྐད་ཅིག་གི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སྒུ་མདོག་དཀར་པོ། རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ལ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་འཁྱུད་པ། རྡོ་རྗེ་དང་པད་མའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གི་ 
བཞུགས་པ། རྒྱན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། དར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན། ྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་པས་དབུ་བརྒྱན་པ། དེའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་གནས་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་དེའི་མཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་མུ་ཏིག་གི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུས་བསྐོར་བ་ 


ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། ྤྱི་བོའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཐིམ། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བླ་མའི་སྐུར་བལྟ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ 
བ་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། 


རོ 







ཀྱི་སྡིག་སྒྲ ༄>.¬ 


རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་ 





དཔའ། རང་བཞིན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 









༄། །དབྱུང་བར་མཛད་པ་ལས་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་མཐར་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གོང་དང་འདྲ་ལ། རྡོར་སེམས་ཀྱི་བསྒོམ་བཟླས་འདི་ལའང་དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་རིགས་བདག་དང་པོ་ནས་གྲུབ་ལ། ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ་འགུགས་པ་དོན་གྱི་ཚང་བར་འདུག་ཅིང་། དབང་བསྐུར་བ་དངོས་སུ་མི་བཞུགས་པས། སྒྲ་ལ་འཆེལ་བ་ཁ་ཅིག་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་ཀྱི་རྡོར་སེམས་སྒོམ་བཟླས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དོ་སྟམ་དུ་མི་མཛད་པར་ཞུ། གཉིས་པ་ 
ནི སྙན་བདེ་བ་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས་འདུག་སྟེ་དབུགས་ཀྱི་ངལ་དུབ་གསལ་ནས། ལུས་སེམས་ཁོང་གློད་དེ་མ་བཅོས་རང་བབས་ལ་གནས་པའི་ངང་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས། སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་རྫོགས་པའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་དཔའ་ 
གཅིག་ཏུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་སེམས་ཉིད་རྙུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་འོད་འཕྲོས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཚེ་ཐོག་པ་མེད་པ་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། འོད་ 
ལེ ར་ཕྱིར་ འཕྲོ: ས་འོག་མིན་དང་ འཁོ ང' ལོ་ག སུམ་གྱི་གན ས་ན སཔ་ འཁོ ར་ལོ་བ དེ་མཆོག་ ལ་ག ན ས་ག སུམ་ གྱི་དཔ འ་བོ་དང་མ ཁཾ འ་ འགྲོ་མ ས་བསྐོར་ཞིང་ བླ་མ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་སྒུའི་རྣ མ་པ ཅན་གྱིས་གཙོ་བོའི་ད བུ་བ རྒྱན་པ་ 

















སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དཔའ་གཅིག་དང་། ལྟེ་བར་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ངོ་བོ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་སེར་པོ་དཔའ་གཅིག་བསྐྱེད་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱ༔དམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་རཱུཾ་སྔོན་པོ། ལྟེ་བར་ཧོ་སེར་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་རྙུཾ་ལས་འོད་འཕྲོས་པས་འོག་མིན་དང་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྗེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་ལྟ་ཚོགས་སྤྱན་ 
དྭངས། བཛྲ་ས་མཱ་ཛྭ་ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ། ཡང་འོད་འཕྲོས་པས་དབང་གི་ལྷ་རིགས་ལྔ། སྟིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་བ་བཞི། དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོ་བཞེ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད། སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད། གོ་ཆའི་དཔའ་མོ་ | ༤ 
དྲུག་དང་བཅས་པ་སྤྱན་དྲངས། ཤཱི་ཧེ་རུ་ཀ་པའྩ་ཀུ་ལ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ས་མཱ་ཛཿ་པཉྩཱ་སོགས་ཀྱི་མཐར་ཨརྒཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་དེ། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཏུ་མཱཾ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་ཨོཾ་ 
བཛྲི་བྷ་ཝ་ཨ་བྷི་འེཧཱུཾ། ཞེས་གསུངས་ཞེང་། བུམ་པའི་ཆུས་དབང་བསྐུར་བས། ཕྱི་ནང་གི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒུ་གང་དྲི་མ་དག །ཆུ་ལྷག་མ་ཡར་ལུད་པས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེའི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་དབུ་ 













|ཿས༧ཝེ་རུ༡༧༦ཨིངལཇོ།ི 






བརྒྱན་པར་བསམ 













༄། །གང་། སིག་པ་དང་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། འོད་ཟེར་བ་སྤུའི་རྩེ་ནས་ཕྱིར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་ 


གྲུབ་འོད་ཟེར་སྔོན་པའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས། ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས་རང་དོན་དུ་ཆོས་སྒུ་དང་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་སྒུ་ཐོབ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བརྟན་པས་སྔགས་གཉིས་ཀའམ་ཉེ་སྟིང་དག་ 
ཅིང་གསལ་ལ་ཟུར་མ་ཉམས་པར་སྒ་ཆེ་ཆུང་དང་རྱུར་བུལ་གྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་ཅི་ནུས་སུ་བཟླས་ཤིང་། མཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་ཁ་བསྐང་ནས་ལྷ་སྐུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ལ་ཅི་ནུས་ཀྱི་མཉམ་པར་ 
བཞག་གོ །དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཀྱི་དབང་ལེན་པར་འདོད་ན། ལྷ་ཚོགས་དེ་དག་རྣམས་ལ་མོས་གུས་ཀྱི་གདུང་ཤུགས་ཚད་མེད་པས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་འཁོར་ལོ་བདེ་མཆོག་གི་བདག་ལ་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བསྐུར་བར་མཛད་དུ་གསོལ་ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདུད་རྩའི་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ 








བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལམ་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། དགའ་བ ་ཡེ་ ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས་རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་ལས་སྔར་གྱི་ 
བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་པོ་ལྷུད་ལྷུད་ལུད་དེ་དབུ་མ་ལས་བརྒྱུད། གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྐུ་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་གསུང་གི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དམར་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་གསང་བའི་དབང་ | 
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གྱི་རང་བཞིན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་ཁྲུག་གེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ལྷུད་ལྷུད་ཡུད་དེ་དབུ་མ་ལས་བརྒྱུད། ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། སྐུ་གང་། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་པས་ཐུགས་ཀྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཆེ་ 
མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་འདྲེས་པས་འོད་དང་འོད་ཟེར་རང་བཞིན་ཁ་དོག་སྔོན་པོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱོན། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་གང་། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 





ྦ སྔ ར་གྱི་ བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དང་ འདྲེས་པ ས་འོད་དང་འོད་ཟེ ར་གྱི་ རང་བཞེན་ ཁ་དོག་དཀ ར་དམ ར་ མཐིང་གསུམ་ཁྲ་ཁྲུག་གེ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ ལྷུད་ ལྷུད་ལུད་དེ་དབུ་ མ་ལང་བ རྒྱུད། ཡོན་ཏན་གྱི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ སྤྱི བོར་ འེ མ་པས་ སྐུ 
པཿ གང་། བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཡེ ་ཤེས་ རྒྱས་པས་ ཡོན་ཏན་ གྱི་ཧེ་ རུ་ཀའི་ ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་གསལ་ གྱི་ བདུད་ རྩིའི་ རྒྱུན འོད་དང་ འོད་ ཟེར་གྱི་རང་ བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་སེར་པོའི་ཚོགས་ དཔག་ཏུ་ མེད་པ་ བྱོན། སྤྲལ་ པའི་འཁོར་ལོའི་ 


སུ རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་། སྒོ་གསུམ་ གྱི་སྒྲིབ་པ་དག དབང་བཞི་པ་ཚིག་དབང་ཐོབ། ལམ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་རིག་སྟོང་དབྱེར་མེད་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། བསབུང་་ཉ་ 
མྱུར་དུ་འགྲུབ་ པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་ལས་སྔར་ གྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱུན་དང་འདྲེས་པས་འོད་དང་འོད་ ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཁ་དོག་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཁྲ་ ཁྲུག་གེ་ བའི་རྣམ་ པ་ཅན་ལྷུད་ལྷུད 
དེ་དབུ་མ་ལས་བརྒྱུད། ཡོན་ཏན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་སྒུ་གང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ བས་ཡོན་ཏན་གྱི་ཧེ་རུ་ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་གསལ་ ི་ད་རའ་ཐུནའོད་འོད་ཟེར་ྱི་རབཞིག ཅག མདག 


། ༄༅། །ོ དབོང་ཐྲོབ། ལམ་ཐབས་ཤེས་སྟོམས་འཇུག་གི་ལམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། ཁྱད་པར་གྱི་དགའ་བའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། འབྲས་ཐུ་ཆོས་ཀྱི་སྤུ་རྱུར་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། རྩ་འདབ་དེ་རྣམས་ལས་། 


804 






༄༅། ྲཱ དྲ ཤེས་པ་གཏད་དེ། བདེ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེ་ནས་འོག་རླུང་འཐེན་འཕུལ་ལན་འགའ་བྱས་ཏེ་མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་རླུང་གཡོས་ཤིང་མེ་སྦར་བས་ཨ་ཤད་ཀྱི་མེ་ཇྡེ་ཆེར་འབར་ནས། ལུས་ | 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་མེས་ཁྱབ་ཏེ། སྒྲིབ་བཅས་དྲི་མའི་ཆར་གྱུར་པའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅདབསྲེགས་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་འོད་གསལ་བའི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་རོ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ྣ 
ཐུན་བསྡུ་བར་འདོད་ན་རང་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བའི་ཆ་སོ་སོ་ནས་རིམ་བཞེན་མི་དམིགས་པའི་མེ་ལོང་གི་ཧ་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་པ་ནས་དགེ་རྩ་བྱང་ཆུབ་ཏུ་བསྔོ་བ་ཡིན། གཉིས་པ་གདམས་ངག་དངོས་ལ། བདག་བྱིན་ ། 
གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ། རྲ་ལན་རའི་རིམ་པ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རིམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་བའི་ 
བདག་ཁྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རིམ་པ། ས་བོན་མེད་པའི་བདག་བྱིན་གྱི་རླབ་པའི་རིམ་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་གང་དུ་བྱིན་རླབས་འཇུག་རུང་ཏུ་སྒྲབ་པ་དང་། 
སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ལ། བརྒྱུད་པ་གཞན་དག །འདིར་ཕྱིའི་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། སྔགས་ཀྱི་སྒུ་ལ་དང་པོར་རྣལ་འབྱོར་དུ་མི་བྱེད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་ 
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རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ནས། 


བཅུར་འཕྲོས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར། 








ཕྱིའེ་ བྲ་ཆཾ། ལ་གྱི་ཕུང་སོགས་རྟོག་པའི་ག ཉེན་པོར་སྟོང་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེ ས་བ དེ་བ ས་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་པ་ རྒྱུད་ ༩ འདྲེན་པ འི་ཕྱི ར་རྡོ་ རྗེ་རྣ ལ་འབྱོར་མ 


ཞི་ངོ་སྒྲོ་ ཀྱོག་པོ་ལ་གདམས་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་འབོགས་པར་མཛད་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས། དེ་ཡ ང་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ཆུ་ལས་ལྡུ་བ་ཤ ར་བ་བཞིན་དུ་ཨེ་ཡིག་ལས་ཆོས་འབྱུང་ 
དེའི་སྟེང་གི་ན མ་མཁའ་ ལ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་སྒྲ་ རང་ 


བསྣོལ་མ་ཟུར་དྲུག་པ་དམར་པོ་ཞིག་ཏུ་གྲུབ་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བ རྒྱད་པ་དེའི་སྟེང་དུ་རོ་སེར་པོ་མགོ་གཡོན་དུ་ལྟ་བ། དེའི་སྟིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར། 


བྱུང་། སྒྲ་དེ་ལ་སེམས་བསྲེ། རྣམ་པ་མི་རྟོག་པ་ལ་བཞག སྒྲ་དེས་རྐྱེན་བྱས་ནས་རང་གི་སེམས་ཤྲེཿཡིག་དམར་པོ་མར་མེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སིནྣ་ར་ཆགས་པ་བཞིན་དུ་ཤར། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལས་ཧྲིཧདེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་དྲན་རྫོགས་ཀྱི་རྡོ་རྡེ་ཕག་མོའི་སྒུར་ལངས། 


ཡང་དེ་ཁའི་ངང་ལ་སྐེམས་གྲོ་ 
། ཁའ་ངང་ལ་སམས་གླད 


ཚུར་འདུས་ཧྲཱིཿཡིག་ལ་ཐིམ 





། 





བསྐྱེད་རིམ་གསལ་མི་འདེབས་པར་རིམ་པ་འདི་ཉིད་སྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། འདིར་རྫོགས་རིམ་གྱི་དགེ་རྩ་སྨིན་བྱེད་བསྐྱེད་རིམ་ཡིན་པས། 
འི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་གསལ་སྣང་བརྟན་པ་ཞིག་དགོས་པས། དེ་ཡང་འདིར་ཕྱག་ལེན་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ 





ནང་ཟབ་མོ་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 


¬ སས ༦ 


མེ་ཤེལ་གྱི་ 





¬ 


„ས་ 





ཟཁེར་ ལྟ་བུ་ཕྱོགས་ 


པའི་རྟེན་དུ་ 


80¥ 











ཙར ༨༤༨༧ ༢༩༩༩ ༡༨༠༧ ༢༨༧༠ 


འི་ངོ་བོ་བདེ་བ་དང་། དེའི་སྣང་ཆ་ཕག་མོ་ཞལ་ཕྱག་ཅན་གསལ་སྟོང་ངོ་བོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པ་རང་རིག་དེའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་སུ་ | 








༄། 


།མཛད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན། ལྟའི་སྒྲ་དེ་འབག་གྱོན་པ་ལྟ་བུའི་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ 

བཞག སྐྱོ་ན་ལྟེ་བའི་བྲཱིཿཡིག་གི་མཐར། ཨོ་བཛྲའི་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧ་རི་ནི་ས་ཧྙུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ་སྭཧཱ། ཞེས་གཡོན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་ལས་སྔགས་ཕྲེང་དབུ་མའི་ནང་དུ་སོང་། ཞལ་ནས་ཐོབ། སླར་པདྨར་ཞུགས། དེའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཉད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དར་དིར་དུ་སྒྲོགས་ཤིང་སླར་ཐོན། སྔགས་ཕྲེང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་དམིགས་ཤིང་ཅི་ནུས་སུ་བཟླ། དེ་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ _ 
འབྱུང་ལ་ཐིམ། དེ་གཙོ་མོ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡས་འདྲིལ་མས་ནས་འདྲིལ་བས་ལྟེ་འོག་གི་ཧྲིཿལ་ཐིམ། ཧྲཱིཿདེ་ཡང་གསལ་བྱེད་དབྱངས་ལ་ཐིམ། དབྱང་དེ་ཡང་ན་ད་ཙམ་མི་རྟོག་པའི་ངང་ལ་བཞག ཡང་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་ཆུ་ལས་ཉ་ 
འཕར་གྱི་ཚུལ་དུ་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ཡབ་ཡུམ་དུ་ངེས་ ཤེས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག དེས་ན། དེང་སང་ལུགས་སུ་བླུག་པ་དང་བྲིས་སྐུ་སོགས་ལ་བློས་བཅོས་ཤིང་རབ་གནས་སོགས་བཀགྱིས་ 


ནས་མཆོད་པས་བསོད་ནམས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ན། རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་རིམ་པས་སྦྱངས་པ་བྱས་རྡེས་ཀྱི་གདོད་མའི་རྡོ་རེ་གསུམ་ལྷག་པའི་ལྷ་རྣལ་འབྱོར་ 












ཤུས་འ་ད་་དང་དུ་དའ ང་ད | 





༄ 





མར་གསལ་བར་གྱུར་པ་ལ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་དབང་བསྐུར་རབ་གནས་མཛད་པས་ཅིས་ཀྱང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པ་འདི་རང་ 
ཡིན་ན། དམིགས་སྐོར་འདི་གཅིག་ཐུས་ཀྱང་བླ་མ་བྱིན་རླབས་དང་ལྡན་པ་འབོགས་ཤེས་པ་ཞིག་གིས་ཕོག སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས་ཉམས་སུ་བླངས་ན་ལམ་གྱི་མགོ་ཟིན་པར་གདའོ་ད་ནི་སྤྲོས་མེད་ཀྱི་ནང་དུ་སེམས་ 
བསྡུ་བ་ཉིད་ལ་འཇུག་པར་བྱ་སྟེ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། འགལ་མེད་བསྐྱོད་ལྟ་བུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་གནས་པར་གཡོ་བ་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ྱི། །སེམས་གཟུགས་སྒ་སོགས་ནི་ཡུལ་ལ་རབ་ཏུ་བརྒྱུགས། །དེ་ཐུལ་ནི་དེ་ལ་རྣམ་པར་བཟློག་ནས། །མཚོན་ 
ཐ་མལ་པའི་བདེ་བས་དུ་མེད་པ་འདི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་བདེ་བ་མཚོན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་པོ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྐད་ཅིག་མའི་རྒྱུན་བཟློག་ན་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དེ་ནི་འོད་གསལ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཉན་ཐོས་ཀྱིས་ཐེག་པ་ལ་སོགས་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པས་རང་ངོ་མི་རྟོག་པར་གསུངས་ཀྱང་། གསང་ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལྟར་ན། རྣམ་ 


པར་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་ངོ་བོ་རྟོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་རང་གིས་མཚན་ཉིད་གྲུབ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་འོད་གསལ་བར་མི་ཤེས་པའི་དབང་ལས་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་འཁྲུལ་པར་རྟོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 




















༄༅། །དོ་ནོསྭ་ནམ་པརྡ་ཉོག་པ་མོ་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ལོ་གྱརནོ་པའི་ཐབས་ལོ་དབོང་ཤོས་སྒོ་ལྔ་ལོ་བརྟན་པའི་རྗེས་འབྲང་གི་རྟོག་པ་སྡུད་པ་དང་། དྲུག་པ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པརོ་ཤིསོ་ཕོ་ལ་བརེན་པའི་རྟག་པ་སྡུད་པའོ།། 
དང་པོ་ནི། ཡུལ་རྔ་སྒྲ་དང་གླང་པོ་ཆེའི་གཟུགས་ལྟ་བུ་གང་ལ་རྟོག་འདིའ་རྟག་པའི་ཞེན་ཕུལ་ནི། རྣལ་འགྲེལ་ལས། བརྗད་བྱ་ཉདཕྱིརདེ་དངོས་མེད། ཅེས་དང་། བླ་མ་བ་སྐྱ་པས། སྒྲཡ་དངས་དེ་བརྗད་བྱ་མེད། ཞེས་པའི་བརྗོད་བྱ་རང་མཚན་ཡིན། ཞེས་རང་མཚན་ལ་བསམ་པ་ཡིན་གྱི། 
གཞན་སེལ་ལ་ནི་མ་ཡིན་གྱི། གཞན་སེལ་སྐྱེ་འགག་གནས་གསུམ་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་པས་ཆོས་ཐམས་ཉད་སྟོང་ཉིད་དུ་རྟོགས་པའི་གོ་མི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་དང་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བ་གཉིས་མི་འགལ་ལམ་ཞེ་ན་དངོས་སྨྲ་བ་དག་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པར་བརྗེད་པ་ཡིན་པ་དེ་འདིར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་ 


༤༨ ༨ ༨ 


བར་སྒྲབ་ནས་རང་གི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མེད་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བ་ནི་སྟོང་པ་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་པས། ལུགས་འདི་རང་མཚན་དུ་གྲུབ་པ་དེ་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སུ་འཇུ་ ་པ་ཡིན་གྱི། དངོས་སྨྲ་བས་རང་མཚན་དུ་བརྡོད་པ་འདིར་སྐྱེ་འགག་དང་བྲལ་བར་རྟོགས་སུ་འཇུག་པའོ། །ཁྱད་ 







ཅཅ ༨ ༨༥༥༦ 


པར་ལུགས་འདིའི་རང་མཚན་ཀྱང་རྟོག་ངོ་ནས་བཞག་པ་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་རང་མཚན་མི་འགྲུབ་པ་ནི་གནད་ཀྱི་སྙིང་པོའོ། །མཆན། ཅིང་ཞེན་པའི་ཡུལ་དེ་དང་པོར་གང་ནས་བྱུང་བརྟག་པས། དངོས་པོའི་ཆོས་ཉིད་རྒྱུན་ཆད་ན་ཕྱི་མར་མི་འབྱུང་སྐྱེས་ཙམ་གྱིས་ངོ་ 






༡༨ 


བོར་མ་གྲུབ་པའི་གོང་ནས་ནི་ཆོས་དེའི་ངོ་བོ་མ་སྐྱེས་པས་དང་ཕོར་གང་ནས་ཀྱང་མ་བྱུང། སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་ རང་དུས་སྐད་ཅིག་གིས་སྐད་ཅིག་ཏུ་སྐྱེ་གནས་ འཇིག་གསུམ་གང་ཡང་བྱེ་མ་ཁོམ་པ ར་སྐད་ཅིག་གིས་ འཇིག་ 










༄། བྱའོ། །འདི་ཡང་ཡུལ་སྣང་བརྟགས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཆུ་ནང་གི་ཟླ་བ་ལྟར་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཡུལ་ཅན་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་རིག་ཤེས་ཚོད་མ་དེ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་ 
པའི་ཞི་གནས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རྩེ་ཅིག་ཏུ་མྱོང་པའོ། །དེ་ལྟར་སྒོམ་པ་ལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་སྒྲ་དེ་རྔ་དང་དབྱུག་གུ་སོགས་རེ་རེ་ལས་མ་བྱུང་ཀྱང་དེ་དག་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཐ་སྙད་པའི་ཤེས་པ་ཡང་དག་པའི་ངོར་སྒྲ་ཙམ་ཞིག་མ་འཁྲུལ་བ་ཚད་མར་ཡོད་དོ་ཞེས་སྤྲའོ། །འདི་ནི་ཆེས་མི་རིགས་ཏེ། སྒྲ་ཙམ་ཞིག་ཡོད་འདི་ལ་ཕྱོགས་སྔ་མས་སྒྲ་ཙམ་ཆོས་ཅན། ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་པ་ 
ལས། ཕྱོགས་ཕྱི་མས་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་སོང་བར་སྨྲ་བ་ཡིན་ཏེ། ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ཉྟོས་ཏེ། འབྱུང་བའི་སྒྲཡིན་ན་སྒྲ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ ཕན་ཚུན་དོན་ལ་རྟེན་པའི་གྲུབ་པ་ནི། གྲུབ་མིན་ཉིད་ཅེས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུངས། ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གནོད་བྱེད་དུའང་འཇུག་སྟེ། སྒྲ 








༣... ༨. 


ཙམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་ན་ཆོས་ཅན། ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་མི་དགོས་པར་ཐལ། སྒྲ་ཙམ་ཚད་གྲུབ་ཏུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རིགས་ལམ་ཁས་ལེན་ན་འཁོར་གསུམ། བོད་པའི་རིག་པ་ལྟར་ན་ཁྱབ་བཟང་རི་བོ་མཆོག་རབ་འདྲ་བ་ཞིག་གྲུབ་སོང་ངོ་། མཆན། ན་ཕན་ཚུན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་མི་དགོས་ 


པར་རང་གི་དངོ་བོ་གྲུབ་པའི་སྒྲ་ཞིག་དམིགས་དགོས་པ་ལས། དེ་ལྟར་མ་དམིགས་པར་ཚོགས་པ་ལས་སྣང་བའི་སྒ་ནི་སྒྲ་བརྙན་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་བྲག་ཆ་ལས་བྱུང་བའི་སྒྲ་རང་གིས་གྲུབ་ན་རྩོལ་བ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རང་ 










༄༅། །ཕྱིར་། ཡུལ་ཡུལ་ཅན་རང་གི་ངོ་བོས་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་ལ། གནད་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན་དུ་སྣང་བའི་ཚེ། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བ་ནི་ཆོས་ཅན་། ཕན་ཚུན་ལྟོས་ཆོས་ཀྱིས་འཁྲུལ་གཞི་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡུལ་གྱི་ངོ་ནས་གཞིགས་ན་ཁོ་ཁོ་རང་ ་ངོ་བོ་ལས་ནི་མ་བྱུང་། དེ་གཞན་ཞིག་ལས་བྱུང་ན་ཡུལ་ཅན་གྱི་ཤེས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བར་འཁྲུལ་ཞིང་ཡུལ་ཅན་གྱི་ངོ་ནས་གཞིགས་པ་ན་ཁོ་ཁོ་རང་ལས་མ་བྱུང་། 
མདོར་ན་རྟོགས་པ་ཕན་ཚུན་བརྟེན་པའི་སྒྲབ་བྱད་ཀྱིས་ནི་བསྒྲབ་བྱ་མཚན་ཉིད་པ་མི་འགྲུབ་པ་སྒྲབ་མཐའ་བཞི་ཀའི་རིགས་པར་སྨྲ་བ་སྦྱི་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་ནོ། མཆན། གཞན་ནས་བྱུང་ན་ཡུལ་ལ་ལྟོས་ནས་བྱུང་བར་འཁྲུལ་པའི་ཕྱིར། དོན་དུ་ནི་ཡུལ་ལས་ཡུལ་ 


ཅན་མ་སྐྱེས། ཡུལ་ཅན་ལས་ཀྱང་ཡུལ་མ་ཤར་བའི་ཕྱིར། ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་བརྙན། ཡུལ་ཅན་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་བརྙན། བེམ་པོར་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བེམས་བརྙན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐ་སྟད་དུའང་རང་ །ོ 







གི་ངོ་བོས་ བ་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ལ་དེས་ན་ལྟོས་ཏེ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པ་དང་། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་འདི་ཐེག་མཆོག་དབུ་མའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། སཱོང་ 


ཉིད་སྒྲབ་བྱེད་དུ་ཐམས་ཅད་ལ་དཔྱོད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རིགས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་པ་ནི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྣང་ཆ་ཡིན་ན། སྟོང་ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མི་རུང་བ་འདི་ཁོ་ནར་གསུངས་པའི་ཕྱིར།དེས་ན་རྟེན་འབྱུང་ 














༄། །སྟེ། དེ་ལྟར་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཞི་གནས་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །ད་ནི་སྐབས་འདིར་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་གི་ཟབ་ 


ོ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ལྟ་བ་ངེས་པར་བྱས་ནས། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གསང་སྔགས་ནས་བཤད་པའི་ཐབས་ལམ་རིམ་པ་ལྔ་དང་། དཔལ་ལྡན་ན་རོ་ཆེན་པོའི་ཆོས་དྲུག་སོགས་བསྒོམས་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་རྡོ་རྗེ་ 


རྭ 


94 


ཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་མཛད་པས། དེའི་ཕྱིར་རྗེ་བླ་མའི་གསུང་བཞེན་སྤྲོ་ན། ཐོག་མར་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པར་བྱ་སྟེ། གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པའི་ཉམས་དབྱངས་ 
ལས་། རི་གཟར་གྱི་ཆུ་དང་ཙི་ཏི་མོ། །ཁོང་རྒན་པོའི་མི་དང་སྦུབས་ཀྱི་ཆུ། །རི་ལྷུན་པོའི་སྤོ་ལ་ཕར་བལྟས་པས། །ལམ་གཡོ་ཐོབ་གོམས་བརྟན་མཐར་ཕྱིན་ལྔ། །ཉམས་བསམ་གཏན་ལམ་གྱི་སྐྱེ་ཚུལ་བསྟན། ཞེས་གསུངས་ 
པས། དེ་ཡང་ལུས་གནད་ལྟ་སྟངས་དང་བཅས་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན། དགེ་བཤེས་བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་གིས། སྒོམ་ཤེས་པས་དང་པོར་ཉོན་མོངས་དང་རྣམ་རྟོག་མགོ་གནོན་ཉམས་མྱོང་དུ་ཁེལ་ན་ 
རྟོག་མེད་ ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ རྒྱུན འགེག ས། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟ ར། ཐོག་མ ར་རྣམ་རྟོག་ འཕྲོ་བ་རི་གཟ ར་གྱི་ཆུ་ལྟ་བུར་སྐ ད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པ ར་སྔ ར་བསྭ་རམ་རྟོག་མང་དུ་སོང་ འདུག་སྟམ་པ་ འབྱུང་དེ་ལ་གཡོ་བའི་ཉམས་ 


༡2 








ཞེས་ཟེར 








འཇོབ] 


། སྔར་ཆེད་དུ་མ་གཉེར་བས་མ་ཚོར་བ་ཡིན། ད་དེ་ཚོར་བསྣ་རམ་རྟོག་ངོས་འཛིན་ཉམས་ཞེས་ཐ་སྟད་མཛད་དོ། །འདིར་བསྟན་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་སྒྲ་དོན་འདྲེས་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་ལ་འཆད་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ཟིན་པ་ལ་དགོས་པ་ཅི་ཡོད་ན་མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགོས་པ་སེམས་མི་གཡེང་བ་ཡིན་ལ། འདིའི་མཚང་རྟོགས་པས་རྣམ་གཡེང་ལ་རྣམ་གཡེང་དུ་རྟོགས་ནས་རྣམ་གཡེང་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དོ།། དེས་ན་དེ་ཀའི་ངང་ 





ལ་རྒྱུན་འཐུད་དེ་བསྒོམས་པས། བྱིའུ་ཙི་ཏི་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུའི་སྟེང་དུ་ཕར་ཡུལ་ཚུར་ཡུལ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད། དེ་དང་འདྲ་བར་སྐབས་སུ་ཡུད་ཙམ་རེ་རྟོག་མེད་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱུན་འཐུད་དེ་སྡོད་མི་ཚུགས་པ་ཞེག་འབྱུང་། དེ་ལ་ 
ཐོབ་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཐ་སྟད་མཛད། དེ་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུན་འཐུད་དེ་བསྒོམས་པས་གཡོ་འགུལ་མང་པོ་བྱེད་མི་ནུས་པའི་རྒན་པོ་ལྟར་གཡོ་འགུལ་མེད་པ་སྡོད་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་སུ་ཐུང་ཟད་རེ་གཡོ། ཡང་མི་གཡོ་བར་ ༔ 
སྡོད་པ་ཁོ་ན་ལྟར་ བྱེད་པ་ཞིག་འབྱུང་། དེ་ལ་གོམ ས་པའི་ཉམས་ཀྱི་ ཐ་སྟད་མཛད། དེ་ག་ལ་ཡང་རྒྱུན་ འཐུད་དེ་བསྒོམས་པས་སྦུབས་ནང་གི་ ཆུ་བཞིན་དུ་གཡོ་ འགུལ་མེད་པར་རྒྱུན་དུ་གནས་ ཤིང་ཧ་ ཅང་རྐྱེན་དྲག་པོས་བསྐྱོད་ 

པ་ན་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་ཞིག་འབྱུང་དེ་ལ་བརྟན་པའི་ཉམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། དེ་ཀ་ལ་ཡང་རྒྱུན་འཐུད་དེ་བསྒོམས་པས་རི་བོ་མཆོག་རབ་ལྟ་བུ། རྐྱེན་ཆེ་འབྲིང་ཆུང་གསུམ་གང་གིས་ཀྱང་གཡོ་བར་མི་ནུས་པ་ཞིག་འབྱུང་། 


[[2ཨ9:2819-29268ི92ཏྱེ།ི2/ 











༄། ་། དེ་ལ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ཉམས་ཞེས་ཐ་སྙད་མཛད་དོ། །ད་ནི་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། བསམ་གཏན་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་བ་ཐུན་མོང་པའི་རྟགས། 
ཟག་མེད་མཆོག་གི་ཤེས་རབ་གྲུབ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྟགས་སོ། །དང་པོ་ལ། ཉམས་མྱོང་བདེ་བའི་རྟགས། ཉམས་མྱོང་གསལ་བའི་རྟགས། །ཉམས་མྱོང་མི་རྟོག་པའི་རྟགས་ཏེ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་པ་དང་ 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་གཟུགས་སྡུག་པ། སྒྲ་སྙན་པ། དྲི་ཞིམ་པ། རོ་མངར་བ། ཆོས་ཡིད་དུ་འོང་བ་གང་ལའང་ཆགས་པ་གཏན་བྲལ་དུ་སོང་བའི་སྟོབས་ལས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་བློ་རང་གར་ཞིག་སྟེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ .. 
བྱམས་པ་ཆེན་པོ་རང་དབང་མེད་པར་སྐྱེ་ཞིང་རང་གི་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཏོང་བར་ནུས་ཤིང་སེམས་ཅན་གཞན་དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་འཐབ་རྩོད་རང་གི་ 
མིང་ཙམ་ཐོས་པས་ཀྱང་ཉེ་བར་ཞི་བར་ནུས་པའོ། །འདོད་པ་དང་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་ཡུལ་དྲུག་ལ་མི་སྡུག་པ་དང་སྡང་བའི་སེམས་ཉེ་བར་ཞེ་བའི་སྟོབས་ལས་ངན་སོང་གི་སྣང་ཆ་ལའང་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ངོ་བོས་ 
ང་རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཚངས་པ་དང་དབང་ཕྱུག་པ་ལ་སོགས་པས་ཀྱང་རང་ལ་གནོད་པའི་གླགས་མི་རྙེད་ཅིང་ལུས་ཐོག་ཏུ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ལ་བླང་དོར་ 








༤༨. བའ ༣ ༨ ༨ 


བུའ་སྟང་རྡ་སྐྱ་ཞ 


སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བུ་གཅིག་པ་ལྟ་ 












༄༅ 


༄། 





།ཡ་གྱལ་བ་བ ཅུའམ་ཟུང་ལྔ་བོ་དེར་རྟོག་པའི་རྟོག་པ་མི་རྟོག་འོད་གསལ་བར་ཐྲིམ་པའི་ཆོ་རྟགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་ན་འབྱུངབེདབྱེ་གཞེར་བྱས་ནས། མཐོང་ཉམས། སེམས་ཉམས། དྨེ་ཉམས། ལུས་ཉམས་ཏེ་ལྔར་འབྱེད་པའམ། ཡང་ན་མཐོང་ཉམས་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་ 
སུ་འབྱེད་ན་ལྔར་འབྱེད་ལ། དབྱེ་སྒོ་སྔ་མ་ལྟར་ན་དབྱེ་གཞི་དབྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་དུ་བགྲང་བའོ། །མཆན། རྟགས་ལྔ་ཚན་ལྔ་འཆར་ཏེ་དེ་ཡང་ས་རླུང་གི་ཆ་ ཤས་དབུ་མར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ན་ས་རླུང་གི་ཉམས་འཆར་ལ། དེ་དང་གནད་ཅིག་པར། མཐྲོང་ 
ཉམས་རིམ་ཅན་དུ་ངེས་པ་ལ། དུ་བའམ་སྤྲིན་གྱི་རྣམ་པ་སྟེང་ནས་འོག་ཏུ་ཡལ་བས་སྒོམ་ཁང་ཁེངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ངེས་པར་རིམ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ནི། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་གྱི་རྣམ་པ་དང་། ཁ་དོག་སེར་ཕོར་སྣང་བ་དང་། 
སེམས་ཉམས་ནི་བྱིང་ཞེང་རྨུགས་ལ། གཅུན་ཡང་རིག་པ་མི་དྭངས་པའོ། །ལུས་ཉམས་ནི་ལྕི་ཞིང་མི་ཐེག་ལ། རྡོ་ཆེན་པོས་མནན་པ་ལྟར་ངལ་བའོ། །རྨི་ཉམས་ནེ་དུ་རླུང་སེར་ཕོ་དང་ས་འོག་ཏུ་ནོན་པ་རྨི་བའོ། །ཉམས་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་མཐོང་ཉམས་དང་དུས་མཚུངས་སུ་བྱུང་ན་ཉམས་དེའི་རྟགས་ཡིན་པས་འོག་མ་རྣམས་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཆུ་རླུང་གི་ཆ་ཤས་དབུ་མར་ཚོགས་ཤིང་འདུས་པ་ན་ཆུ་རླུང་གི་ཉམས་འཆར་བས། དེའི་ 
མཐོང་ཉམས་ངེས་པ་ནི་སྙིག་སྒུ་སྐྱ་སྔོན་ཧྲིབ་སེ་བ་བར་སྣང་དུ་འདར་ཞེང་འཁྲིག་པ་ཆུའི་གཉེར་མ་ལྟ་བུ་དང་། མ་ངེས་པ་རྒྱ་མཚོ་དང་ཆུ་ཀླང་འབབ་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དཀར་པོར་སྣང་བའོ། །སེམས་ཉམས་གསལ་ཞིང་དྭངས་ 












༄༅ 


༄༅། 





།ཉམས་བྱེད་པའོ། །ལུས་ཉམས་ནི་གཡའ་ཟ་ཞིང་ཡུས་ཡོད་དུ་མི་ཚོར་བའམ་ཡུས་མེད་སྟམ་བྱེད་པའོ། །རྨི་ཉམས་ནི། རྟེན་མེད་པར་སྡད་པ་དང་། གནམ་གྲུམ་པ་དང་། ཕྱོགས་མ་རྙེད་པ་རྨི་བའོ། །འདིར་བཟུང་ ྣ 
ཡུལ་འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ། རྟགས་འདིར་རྟགས་ཅན་སྦྲབབྱེདདང་། རྟགས་ནི་སྒྲབ་བྱལ་བྱསཀྱི། རྟག་གེའི་གཞུང་ནས་བཤད་པའི་རྟགས་རགས་ཅན་གྱི་མངགོབཟློག་པ་ཡིན་གྱ། དོནརྟག་གིས་གཞུང་ནས་བཤད་པ་དང་འདྲའོ། 
།མཆན། ཅན་འདི་རྣམས་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཞེ་ན་དངོས་པོར་འཛིན་པའི་གདོན་གྱིས་ཐེབས་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་ཡུལ་རང་མཚན་པ་ཞིག་དེར་འཛིན་གྱི་ ཤེས་པ་རང་མཚན་པ་ཞིག་ལ་མངོན་སུམ་གྱི་ ། 
སྣང་བ་ལྟར་འཁྲུལ་ཞིང་། དེར་རྟོག་པས་ཀྱང་ཞེན་ཅིང་འཁྲུལ་བར་བྱེད་དོ། །འཁྲུལ་པ་དེ་བསལ་བའི་ལམ་བསྒོམས་པས་ཡུལ་འབྱུང་བ་ལྔ་རང་མཚན་དུ་གདོད་ནས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ན་ཡུལ་སྣང་ ཤེས་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ 
སྟབས་ཀྱིས་འབྱུང་བའི་སྣང་བ་དང་། དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྣང་བ་རང་ངོས་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་མེད་སྣང་ཙམ་དུ་འཆར་ཞིང་། ཡལ་བར་འགྱུར་བ་དེས་ཡུལ་འབྱུང་བར་གྲུབ་པ་དང་། ཡུལ་ཅན་དེ་འཛིན་བྱེད་ 


ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་རིག་པའི་འཁྲུལ་པ་སེལ་བར་བྱེད་ཅིང། དེས་ན་ཡུལ་དུས་སོགས་ལའང་དེར་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཞེན་དང་བྲལ་བར་ཡང་གྲུབ་བོ། །འདིར་དཔལ་རང་བྱུང་ཞབས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་ནང་དོན་ 















༄༅། གྱི་རྟོག་པ་མི་རྟོག་པར་ཐིམ་པའི་རྟགས་སུ་ཉམས་ལྔ་ཚན་ལྔ་འབྱུང་སྟེ། ཉམས་གཞན་སྔར་དང་འདྲ། མཐོང་ཉམས་ནི་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་དྲི་མེད་འོད་དུ། ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་ 
རང་བྱུང་བ། །ཤེས་རབ་ཉན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་ཡེ་ཤེསྲ་ཀྱི་འོད་གསལ་བངད་མེ་བོ་ཆེ། ཞེས་འབར་བ་མཐོང་སྟེ་སྤྲིན་མེད་པའི་ནམ་མཁའ་ལའོ། །དེ་བཞིན་ཆེར་འབར་བས། འོད་ཆེན་པོས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་སྣང་བར་བྱེད། ཡེ་ 
ཤེས་སྣང་བ་ལམ་མེ་བ་ནི་ཟླ་བའི་སྣང་བའོ། །འགྲོ་བའི་སྟིང་ཆུན་སེལ་བར་བྱེད་པའི་མར་མེ་ཉི་མཁོ།མ་རིག་པའི་མུན་པ་སེལ་བང་བྱེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མེ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་སྒྲ་གཅན་ནོ། །གཟི་བརྗིད་ཆེན་པོ་འོད་གསལ་བ་ཞི་གློག་སྟེ། མཆོག་གི་ 
ཆའོ་། བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་ོ་ཉིད་ཀྱི་སྔགས་མཆོག་སྔགས་བདག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའིརྗེབོཉིདཀྱི་ཕྱིར། རིག་སྔགས་རྒྱལ་པོ་ནི་ཐིག་ལེའོ། །དེ་ལྟར་མཚན་མ་རྣམ་པ་བཅུ་སྟེ་འདུས་པ་ལས་སོགས་པ་ལས་མཚན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། མཚན་ཡང་ 
དག་པར་བརྗོད་པ་ལས་ཉིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དོན་ཆེན་བྱེད། ཅེས་པ་ནི་བུམ་པ་དང་རྣམ་བུ་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གཟུགས་མཐོང་བའོ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གཞན་ཡང་ཐིག་ལེ་ལྡང་གུ་དང་། དམར་པོ་ལ་སོགས་པ་མ་ངེས་པ་དུ་མ་མཐོང་བ་དང་། ལུས་ཉམས་སྤྱི་བོ་དང་དཔྲལ་བ་ལ་སོགས་པར་ཟ་ཞིང་འཕྲིག་པ། ལུས་ཐམས་ཅད་ཟ་ཞིང་འཁྱུག་པ། 
















_ ངག་ཉམས་སྨྲ་ཞིང་རྒོད་པའོ། །གཞན་ཡང་སྒྲ་བརྙན། དྲི་བརྙན། རོ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཆར་ཏེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ངོ་སྤྲ་པར་བྱ་སྟེ། མཚོན་ཉིད་ཐེག་པར་ 


~¬ 
སོ་སྲོ་སྐྱེ 
༢༨༡༩ ༢༨༩༤ ˆ ༢༠༡༤ ༢༨༠༩ ༥ སྐད 


ྦ བོས་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྟོག་བྲ ལ་ར འཁྲུལ་བའི་མངོན་གསུམ་གྱི་ངེས་པ་མེད་ལ། གསང་ཆེན་གྱི་ལུགས་འདིར་སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་རྟོག་བྲལ་མངོན་གསུམ་གྱིས་ངེས་པ་དེ་ལྟ་ནའང་། དེ་འཕགས་པར་མི་ཐལ་ཏེ། དེས་ 
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རྭ 


༨༨ ༨༩ ཛ༽ 


ང་ཉིད་རྟོགས་པ་དེས་མཐོང་སྤོང་གི་ས་བོན་དྲུང་འབྱིན་པར་མི་བྱེད་པའོ། །མཆན། ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་དང་མཐུན་པར། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་མཐོང་ཉིད་ལས། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ངེས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་སོ།། གཞན་ 


༄ 


ྦ ཡང་འདི་སྐབས་སུ་གསང་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་ ཤ་མ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་སུ་ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འདོད་པའི་མོས་གུས་དང་། བདེ་བ་འདོད་ཀྱང་བདེ་བའི་ཐབས་འགོག་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་། ཚེ་ 
འདིའི་བྱ་བ་སྤྲེའུ་འཛིན་པའི་བཞད་གད་དང་འདྲ་བར་རྟོགས་པ་འདི་གསུམ་བར་མ་ཆད་པར་ཉིན་མཚན་དང་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་དྲག་པོར་འབབ་པ་ལྟར་བྱུང་བ་ན་ལམ་གྱི་གནད་ཟིན་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་དྭགས་པོ་བཀའ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཆུད་པ་ཡིན་ནོ། །རྗེ་བཙུན་གོང་མས་ཀྱང་བྱིན་རླབས་འཇུག་ཏུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཐར་པ་འདོད་ཀྱང་ཐར་པའི་ཐབས་མི་ཤེས། །ཤ་ཆང་སྤོང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་ཙམ་ལས།། 
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༄༅།། །རྒྱལ་པའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲབ་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད། །ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཤེས་པ་ཅི་བགྲང་བྱེད། །བ་ལང་རྫི་བོ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་མཁན། །འདི་འདྲ་མང་པོས་བཀའ་སྤྱད་གྲོན་དུ་ཟ། །སྟིང་ཁོང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་ལེགས་བསམ་ན། ། འདི་འདྲུར་སྦྱོར་བྱེད་དེ་ཡང་བདུད་ཀྱིས་བརླབས། །ཞེས་སོ། །གཞན་ཡང་ས་ཐོབ་ནས་འཇིག་པ་ལྔ་བྲལ་དུ་གསུངས་ཏེ། འཚོ་བ་ཆད་དང་འཆི་དང་མི་དངངས་ངན་འགྲོ་དང་། ད འཁོར་གྱི་ནང་ན་དེ་ 


༨ ༨2 ཙ༽ 


ལ་བག་ཚའི་རྣམ་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པ་དང་ཆ་མཐུན་ལྟོ་གོས་ཀྱི་སེམས་ཁྲལ་ཅི་གར་བཏང་ནས། ཤི་ཡང་བྱ་རྒྱུ་དམ་པའི་ཆོས་ལས་མེད་པས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཡིད་དུ་སྡུག་ཏིང་གིས་སོང་ཞེང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད་ ེ ཀ‹ 







མཁྱེན་པ་ལ་གེགས་ཀྱིས་བར་མི་ཆོད་པས་སེམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བདེ་བ་གཤའ་མ་ནང་ནས་སྐྱེས་ཏེ། ཆོས་འཆད་པའི་ཚེ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་བཀའ་དང་མཐུན་པའི་སྤོབས་པ་བཟང་དུ་འགྲོ་བ་ཞིག་དགོས་པ་ཡིན། ༠༦ 
འདིར་སྨྲས་པ། རྒན་དུ་སོང་ཞིང་ལྟོ་གོས་སེམས་ཁྲལ་ཆེ། །མི་ཁ་བྱམས་དུ་རེ་ནས་ཚུལ་འཆོས་བཅོས། །དད་ཅན་སྐྱེས་བོ་བསླྲ་བ་མ་གཏོགས་པའི། །དམ་ཆོས་འདྲེ་བའི་ཚིག་གཅིག་འཆད་རྒྱུ་མེད། །སྒྲང་དང་གཏམ་སྟིང་ 


བསྲེས་ནས་ཆོས་འཆད་ཅེས། །རྫུན་རིབ་མི་ཚེ་ འབྱིད་དེ་ངན་སོང་རྒྱ། །ཞེས་སོ། །ད་ནི་སྐབས་སུ་བབ་པའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། རིམ་པ་ལྔ་པའི་སྦྱོར་བ་ཡན་ལག་དྲུག་པའི་ལུགས་ཀྱིས། དབེན་པ་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 












།གཟུགས་བརྙན་འཛིན་པའི་སེམས་དེ་ཉིད་བདག་གཉིས་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བ་གང་དུ་གྲུབ་ཅེས་ཡང་དག་པར་གྲུབ་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས། དེ་གང་དུ་ཡང་མོ་གྲུབ་པ 
ྒ སྦྱོར་དྲུག་པ འང་རིམ་ལྔ་པའི་ལུགས་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་དེ་ལ་ལག་པས་བྱུག་པ་སོགས་ཀྱིས་རྟོག་དཔྱོད་ཀྱིས་རང་བཞིན་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པ་ལ་བ རྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་འཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གི་ཐ་ 
སྙད་མཛད་དེ། དེ་དགོངས་པ་ངེས་པར་འགྲེལ་པ་ལས་ཀུན་ཏུ་ཚོལ་བའི་ལྷག་མཐོང་གང་ཞེ་ན། གང་དེ་དང་དེར་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར་བརྟགས་པ་དེ་དག་ཉིད་ལེགས་པར་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིད་ལ་བྱེད་པའི་ . 
ལྷག་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །དེས་དེ་ལྟར་བསྒོམས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཁམས་གོང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ། མ་དག་པར་སྨྲ་བ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། འདིས་ནི་ཁམས་གོང་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
རབ་མཐའ་སོགས་ཀྱི་གོ་མི་ཆོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱི་རྟོགས་ལྡན་ཆེ་གེ་མོ་དེ་ལ་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་མངོན་པར་ཤེས་པ་སོགས་མི་སྣང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་གསུང་རབ་ 
ལ་དཔྱོད་པ་ཕར་ཞོག །འཇིག་རྟེན་གྱི་ལུགས་ཀྱང་མ་ཤེས་པར་ཟད་དེ། ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས། མངོན་སུམ་མེད་པར་སྨྲ་འདོད་ཀྱང་། །མ་མཐོང་དངོས་པོ་དཔེར་བྱས་ནས། །མཐོང་བའི་ཆོས་གཞན་འགོག་པ་ནི། 


༄༅། འི་རྱོང་བ་དང་ 












÷ ། 





བླུན་པོ་བཞད་གད་རྒྱུ་ཞིག་ ཡིན། ཞེས་ འབྱུང་བ་ ལྟར བསམ་གཏན་གྱི་སེམས་མ་ཐོབ་པ་ཞིག་མཚན་གཞིར་བཟུང་ནས་བསམ་ གཏན་ དང་ 








ཐོ་སོགས་ཀྱི་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་སུན་འཕྱིན་པ་ཇི་ལྟར་ འབྲེལ་དྱོད་རྩིག །དེས་ན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ཟག་མེ མེད་ ཀྱི་ཡེ ་ཤེས་ སྒྲུབ་ནུས་ པའི་བསམ་ གཏན་ ཡིན་ ཏེ། བསམ་གཏན་ གྱི་ ཡན་ལག་རྣམས་ ་ངོ་ སྤྲོད་ པར་བྱ་བ ་ནི། དྲི་མེད་འོ འོད་ལས། གཟུགས་དེ་ཉིད་ལ་ཤེས་རབ་ཅེས་པ་ནི་ལྟ་བའོ། །རྟོག་པ་ཞེས་པ་ནི་ 
དངོས་པོར་འཛིན་པའོ། །དཔྱོད་ པཾ ་ཞེས་ ང ་ནི་ དེའི་ དོན ་ངེས་པར་ བྱེད་ པའོ། །དགའ་བ་ཞེས་པ་ནི་གཟུགས་ ལ་ཆགས་ པའོ། །གཡོ ཡོ་མེད་ བདེ་ བ ་ཞེས་ པ་ནི་ ི་གྲུམས་དང་ལནཅིག་པའི་སེམསསུ་བེདཔའོ། །ཞེས་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་གསུང་བཞིན་བརླིང་བས་དོན་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། སྟོང་གཟུགས་དང་ནང་གི་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ལ་བལྟ་བ་ཤེས་རབ་སྟོང་གཟུགས་ཀྱི་དངོས་པོ་རགས་པ་ཅི་ཙམ་འཛིན་པ ་ནི་རྟོག་པ། སྟོང་ཐ གཟུགས་ཀྱ་བྱ་བྲག་ 
སོ་སྭོ་རྣམས་ངེས་པར་བྱེད་པ་དཔྱོད་ པ། སྟོང་གཟུགས་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་སེམས་གཏོད་པས་གནས་པ་ནི་དགའ་བ། སྟོང་གཟུགས་དང་སེམས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་པས་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པ་ ནི་སྔགས་ལུགས་ཀྱི་ 
བསམ་གཏན་ཡན་ལག་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པ་གསུམ་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་ལ། དེ་དང་མཐུན་པར་འདུས་པ་ལས། གསང་བ་གསུམ་བྱུང་རྟོག་པ་སྟེ། །དེ་ཡི་ལོངས་ སྤྱོད་དཔྱོད་པའོ།། 


















༄༅། ། དགའ་ལ་རེག་པ་གསུམ་པ་སྟེ། །བདེ་བས་བསྡུས་པ་བཞེ་པའོ། །ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་བྱུང་ཟད་པའི། །རང་སེམས་ལྔ་པར་ཤེས་པར་བྱ། སངས་རྒྱས་ཀུན་དངོས་ཞི་བ་ནི། །འདོད་པ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་གནས།། 
ཞེས་པས། དབང་པོ་དང་། ཡུལ་དང་། དབང་པོའི་ཤེས་པ་གསུམ་ནི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་རིགས་ལྔའི་བདག་ཉིད་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་རྟོགས་པ་ནི་རྟོག་པའོ་ཡུལ་དེ་ལ་ཞིབ་ཏུ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་དཔྱོད་པའོ། །དགའ་བ་ནི་ཡིད་ 
བདེ་དང་སེམས་ཤིན་སྦྱངས་སོ། །བདེ་བ་ནི་ལུས་ཤིན་སྦྱངས་སོ། ཤེས་པ་མིག་གི་རྣམ་ཤེས་སོགས་དྲུག་དང་། ཤེས་བྱ་གཟུགས་སོགས་དྲུག་བྱུང་བ་ཟད་པའི་རྩེ་གཅིག་པ་ནི་གཟུང་འཛིན་རྒྱང་ཆད་དུ་སྣང་བས་སྟོང་བ་ཉིད་ 
ཀི་སེམས་སོ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དངོས་པོ་ཞི་བ་འདོད་པ་ལྟར་འགྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ལ། མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་སྤྲོས་བྲལ་ནམ་མཁའ་ཚྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད། །དེའི་རྗེས་ཐོབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྟ་བ་རྨི་ལམ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲོད། མཐར་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་པ་ཉེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོ་སྤྲོད། དེ་རྣམས་མངོན་དུ་འགྱུར་པ་ལ་མི་རྟོག་རྡོ་རྡེའི་བྱིན་རླབས་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ། གང་སྣང་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་སོགས་བཞི་ 


ྣ ལས། དང་པོ་སྣང་བ་སེམས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ། ལུང་ལ་བརྟེན་པ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་དང་། དེ་ཉིད་རིགས་ པས་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བ་སྒོམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་སྣང་བ་ 
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པ་ 


། སེམས་ར ་སུ་ཐག་ བཅད་ང པའོ། དངཔོ་ནི། ས་བཅུ་པ་ལས། ཀྱ་རྒྱལ་བའི་སྲས་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་སེམས་ཙམ་མོ། །ཞེས་དང་། ལང་གཤེགས་ལས། བག་ཆགས་ཀྱིས་ནི་དཀྲུགས་པའི་སེམས། ། དོན་དུ་སྣང་བ་རབ་ཏུ་ ། 


འབྱུང་། །ཕྱི་རོལ་དོན་མཐོང་ལོག་པ་སྟེ། །དོན་མེད་སེམས་ནི་འབའ་ཞིག་ཡིན། །ཞེས་དང་རྡོ་རྗེ་གུར་ལས། རིན་ཆེན་སེམས་ལས་ཕྱིར་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་མེད་ཅིང་གང་ཟག་མེད། །རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་དོན་ 


རྣམས།[ །ཕྱི་རོལ་གྱུར་པ་ཅུང་ཟད་མེད། ཅེས་སྦྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སེམས་ཙམ་ཡིན་པ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཕྱི་དོན་ དུ་སྣང་བ་ཤེས་ པ་ལ་ཡན་གར་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་པ་འདི་ལུང་གིས་གྲུབ་བོ། །གཉིས་པ་ནི། འཕགས་པ་ཐོགས་ _ 


མེད་ཀྱིས། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ མི། །ལྷ་རྣམས་སོ་སོ་རིགས་རིགས་སུ། །དངོས་གཅིག་ཡིད་ནི་ཐ་དད་ཕྱིར། ། དོན་མྭ་གུབ་ པར་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པས་ཤེས་པ་ལས་ཡན་ གར་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཡོད་ན། ཆ་ཅན་ཆུ་ | 


ལྟ་བུ་ཞིག་ ལ་ཆ་ཤས་རྣག་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་དྲུག་ཡོད་དགོས་པ་ལས་མ་ དམིགས་ པའི་ཕྱིར་དང་ ། བུད་མེད་ལྟ་ བུའི་དངོས་པོ་གཅིག་ལ་ཆགས་ཅན་གྱིས་མཛེས་པར་ སྣང་བ་དང་། མི་ སྡུག་པ་སྒོམ་ པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ཀེང་ 


_ རུས་སུ་མཐོང་བ་ ་དང་། བར་མས་བཏང་སྟོམས་སུ་སྣང་བ་ གསུམ་གར་ཡུལ་སྟེང་དུ་མི་བདེན་ ལ། བདེན་ན་འགལ་ལ་མི་འབྲུལ་བའི་ཚད་མ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། དོན་རང་གི་ངོ་བོས་རྩོང་བ 





ཡར་གའང་བངར་འའ་ཁབ་འཛང་ལང་འཇང་ངར་འ་རབ་བརལ་ཡབ་ལའའ་ཡ་འལ་ ལགན་ཆར་ཤཉལའལའལ་བབག་པལའརཔལ ༡༠༡༡༩༡༡༡༡༠༠༡༩༡༡༡༡༡༠༡༠༡༡ 























ད ༄༅། །ཤེས་པས་སྣང་བ་འདི་ཕར་བཞག་པ་ནེ་མ་ཡིན། ཡུལ་སྣང་དེ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ཕྱི་དོན་ལས་བྱུང་སྟེ། ཚུར་འོངས་པ་ནི་མེད། དེས་ན་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པ། དེ་དང་འདྲའོ་དེའི་ཕྱིར། ཤིས་པ་ལ་སྣང་ 
. བའི་ཡུལ་བརྙན་གྱི་རྣམ་པ་འདི་ཐམས་ཅད་ཡུལ་སྣང་གི་ངོ་བོ་ཡང་མ་ཡིན། ཤེས་པའི་ངོ་བོར་ཡང་མ་གྲུབ། རྒྱུ་མཚན་དེས་ན་ཤེས་པ་སྣང་ཆའི་ངོ་བོར་སྐྱེས་པ་དང་། སྣང་བ་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར་འདོད་པ་ 
འདིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དུ་བ་སོགས་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འདི་རྣམས་ངོ་བོ་རྟོག་པར་འདོད་ཅིང་། གཟུགས་བརྙན་ཞེས་པ། ཀུན་རྫོ་བ་ཀྱི་གཟུགས་སུ་མ་གྲུབ་པ་ལ་འཆད་ནས་ཁོ་རང་གི་ངོ་བོ་དོན་དམ་པའི་གཟུགས་ 
རང་མཚན་པར་ངོ་སྤྲད་པའི་ལུགས་སྣང་ནའང་། འདིར་ནི་དེ་དག་བཏང་སྟོམས་སུ་བྱས་ཏེ། བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས་སྟོང་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡ་མ་བརླ་རུ་འཆད་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁོ་བོའི་རྗེ་བླ་ 
༢འི་ ཞལ་སྔ་ནས་སྟོང་གཟུགས་ རང་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ རྒྱུད་པའི་ཕྱག་ ལེན་ལས་ འབྱུང་བ་ནི་ ལམ་གསང་སྔགས་བསྒོམས་སྟོབས་ ལས་སྐྱེས་པའི་སྟོང་གཟུགས་མ་ཡིན་གྱི། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ ༧ མ་རིམ་བསྒོམས་སྟོབས་ ཀྱི 


སྟོང་གཟུགས་རང་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་དེ། དེ་ཡང་ལང་དཀར་གཤེགས་པ་ལས། ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་སྟོང་གཟུགས་ཤར་ནས་སྟོང་གཟུགས་དེ་ཉིད་ཀྱང་སྤྲོས་བྲལ་དུ་དག་པ་ན་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བར་བསྟན་པ་དང་ 















 གནད་གཅིག་སྟེ། ཇི་སྐད་དུ། མཚན་མ་འདི་དག་ཟད་པ་ན། །སྣང་བ་མེད་པར་ནམ་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་སངས་རྒྱས་ལྷ་ཡི་ཕྱག །ཞིང་ཁམས་ཀུན་ནས་ཕྱུང་ནས་ནི། །དེ་ཡི་མགོ་ལ་ཉུག་པར་མཛད། །ཅེས་བསྟན་ལ། གསང་ 

སྔགས་ཀྱི་ལམ་བསྒོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དུ་བ་ལ་སོགས་པ་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་ནི་གཞན་སྟོང་དུ་ངོ་སྤྲད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམ་དག་གི་སྣང་ཆ་ཐམས་ཅད་མི་ཟད་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱ་ངེ་ཆེར་འགྲོ་ 
ཞིང་། དེ་ལ་གཟུང་འཛིན་དི་མའི་སྣང་ཆ་གཞན་རིམ་བཞིན་ཇེ་ཆེར་སྟོང་བའམ། གཉིས་སྣང་གི་ཆ་ནུབ་པ་ཡིན་ནོ། །དོན་འདི་ལ་དགོངས་ནས། གྲུབ་པའི་དབང་པོ་ཀརྨ་པཀྲིས། ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ་ཞེས་འཆད པཱ 
ཡིན་ནོ། ཚིག་རིགས་འདི་འདྲ་བ་ཞིག་རྙིང་མ་བ་ལ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁོང་ཅག་ཤྭ་དཔེ་ལྟམ་བཀབ་ཀྱིས་དེ་འདྲ་སྦྱརབ་ཞིག་ཡོད་འདུག་ཀྱང་། ཡང་དག་པའི་བདེན་གཉིས་འཁྲུལ་མེད་ཀྱི་སྟོང་པའི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཉམས་གཞན་དབང་གི་སྣང་བ་དང་། ལོག་པའི་འབྲུས་ཤེས་མཚན་ཧིད་རྣམ་པར་ཆད་པའི་སྟོང་ 
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པའི་གཟུགས་བརྙན་ཀུན་བརྟགས་གཉིས་མི་གཅིག་སྟེ། རྙིང་མ་བའི་སྟོང་གཟུགས་དེ་ནི་མར་མེ་དང་ཤེལ་གོང་དང་ཉི་ཟེར་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་པར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ནམ་མཁའ་ལས་བྱུང་རང་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་སེམས་འགྲེལ་རྗེས་འབྲང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསུངས་སོ། །མཆན། དེས་ན་བསྐོམས་ 
| ི ,༽. ་ «༢༩༠༡༡༢༨ > ,>‹- ༡༢༧༡" ་ > ~'* 
པའི་སྣང་ཆ་འདི་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསུང་གིས། རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ཙམ་སྟེ་རང་གི་ཡིད་ལས་སྐྱེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཉིད། ཅེས་པ་ནས། དེ ཀུན མཁྱེན་གཟུགས་ན་ཆུ་ལ་ཉེ་མ་ལྟ་བུ 





༽ དེ གོས་ པ་མེད་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཏེ། རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་རང་སེམས་ཡུལ་དང་རྣམ་པར་བྲལ་བ་དག་གོ་སེམས་ནི་གཞན་དག་མིན་པ་ཉིད། ཅེས་པའི་བར་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་བཞི་བཀའ་བསྩལ་ནས། འདི་དག་གི་ 
འགྲེལ་པར། ད་ནི་ནམ་མཁའ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་སེམས་ཀྱི་སྣང་བ་ལ་རབ་ཏུ་ཞུགས་པ་གསུངས་ཏེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ནམ་མཁར་ཀུན་ནས་ཞེས་པའི་སེམས་དང་མིག་ནི་མི་འཛ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་དུ་རབ་ཏུ་ 








ཞུགས་པ་ཡིས། སྟོང་པ་ལ་ནི་དུ་བ། སྒིག་རྒྱ། ཞེས་སོགས་སེམས་སྣང་དུ་འཆད་པར་མཛད་དེ། དེ་ཡང་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་བཅུ་པོ་རྒྱུད་དག་པ་མེ་ལོང་གི་ངོས་ལྟ་བུ་ལ་དངོས་པོའི་སྣང་ཆ་ལས་གྲོལ་བ་དཔྲ་ཕབ་པ་ ཁ\ 

ྦ ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྟོག་པ་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་བཟུང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་དོན་ཏེ། དེས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ ཤའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཆ་དང་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཕྱི་དོན་དུ་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སོ་སོ་རང་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་གཟིགས་ཤིག དེ་ལྟར་དུ་བསྒོམས་པའི་སྟོང་གཟུགས་འདི་ཇི་ལྟ་བར་མ་བསྒོམས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་སྣང་ཐམས་ཅད་ལའང་སྦྱར་ནས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་རྣམ་པར་དབྱེ་བའི་མདོ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མངོན་པ་གོང་མར་དྲངས་པར། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མཉམ་བཞག་པས། །ཡིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་མཐོང་བ་ན། །དོན་གྱི་འདུ་ཤེས་ལྡོག་དེས་ 











དེ་ལྟར་ནང་དུ་སེམས་ཤེས་ན། །བཟུང་བ་མེད་པར་ཤེས་པར་བྱ། ཞེས་སོ། །བཞི་པ་ཡིད་ཆེས་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་ཐག་བཅད་པ་ནོ་དེ་ལྟར་ཐོས་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མང་དུ་། | 


ད ། ། 


།ནོ། །རང་གི་འདུ་ཤེས་ངེས་པར་བཟུང་། །དེ 
ྦ ཐོས་ པའི་ཚེ། བཀའ་བསྟན་བཅོས། རྒུད་སྡེ་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ཞལ་མཐུན་པར་སྣང་བ་ཡན་གར་དུ་མ་ལུས་པར་ཡིད་ཆེས། བསམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསམ་པའི་ཚེ་ན་སྣང་བ་འདི་རང་རང་གི་མཐོང་སྣང་གི་འཆར་ | 
ཚུལ་ཐ་དད་དུ་ཁྱེར་ནས་ཕྱི་དོན་གྱི་སྣ ང་བ་མ་རྙེད་པས། ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ངོས་བཟུང་མེད་པར་རང་གར་བོར་ཤོ ར་སྒོམ་བྱུང་གི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ལེགས་པར བསྒོམས་པའི་ཚེ་རང་གཞན་གང་ལས་མ་སྐྱེས་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣ ང་བའི་ ་ 
ྒ ཕྱིར་ཧེ སེམས་སྣང་ ཅམ་དུ་ཐག་ཆོད་དོ། །གཉིས་པ་སེམས་སྟོང་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་དོན་བཞི་ལས་དང་པོ་ལུང་ངམ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པའི་འོད་སྲུངས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་ལྟར་སེམས་ཡོང ངས་ 
སུ་ཚོལ་ཏེ། འདོད་ཆགས་པར་གྱུ གྱར་པ་ དང་། ། ཞེ་སྡང་བར་གྱུར་པ་ དང་། གཏི་མུག་ པར་གྱུར་པའི་ཆོས་དེ་གང་ཡིན། ཉི་འདས་པ་ དང་། མ་འོངས་པ་དང་། ད་ལྟར་བ་ཞིག་ ཡིན་ ནམ། དེ་ལ་སེམས་འདས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 


བ་ ཟད་པའོ། །མ་འོངས་པ་གང་ ཡིན་པ་དེ་ནི་མ་ཕྱིན་པའོ། །ད་ལྟ ལྟར་ ང་བ་གང་ཡིཿ ཡིན་པ ཏ་པ་དེ་ནི་གནས་མེད་ དོ་ སྟམ་ མོ་ འོད སྲུངས། ། སེམས་ནི་ ནང་ན་ ཡང་མེད། ྣ ཕྱི་རོལ་ ན་ཡང་ མེད། གཉིས་ཀ་ལ་ཡང་ ་མི་དམིགས་ཞེས་དང་ ། ; 


༣༦ 


¡ ༦༦༦ ༦,༦61 སི. 





















༄། རོལ་ཧྱི་དོན་སེམས་པ་ཡིན་ནམ། ནང་ནི་ཤེས་པ་སེམས་པ་ཡིན། དང་ཐོ་ལྟར་ན་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་མེད་ན་དེ་འཛིན་པའི་སེམས་རྫུན་པ་མིན་པས་ཅོའི་ཕྱིར་སྟོང་པར་མི་འཐད། གཉིས་པ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་སེམས་ 
སམ་རྟོག་མེད་ཀྱིས་སེམས། དང་པོ་ལྟར་ན་རྟོག་པས་སེམས་པའི་སེམས་དེ་རང་གི་མཚན་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ་རྟོག་པས་སྤྱི་མཚན་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞིག སྤྱི་མཚན་རྫས་སུ་མ་གྲུབ་ན་དེ་འཛིན་གྱི་ཤེས་པའང་རྫས་སུ་གྲུབ་མི་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན། རྟོག་མེད་ལ་ཇི་ལྟར་སེམས་པའི་བྱ་བྱེད་མི་འཇུག་པས། སེམས་ཞེས་བྱ་བ་ཞེག་འདུག་གོ །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཡུལ་རིག་པ་ལ་བཞག་ན་ཡུལ་དེ་ལ་ཕྱི་ལྟ་དོན་རིག་གི་ཡུལ་དང་། ནང་ 
ལྟ་རང་རིག་གི་ཡུལ་གཉིས་སུ་འཇོག་ན། ཕྱི་དོན་མེད་པར་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ངེས་ན་དེ་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་རུང་། དེ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དེ་རིག་པ་དང་ཤེས་པ་ཡང་གར་སྲིད། གཉིས་པ་ལྟར་ན། ཤེས་པའི་ངོ་བོ་ཤེས་ཙམ་དང་ 
རིག་ཙམ་ལས་གཞན་པའི་དེའི་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་དགོས་པ་ལས། དེ་ཡང་མི་སྲིད་དེ། རང་གིས་རང་ལས་བྱ་བ་འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རིག་ཙམ་ཞིག་ལ་ཡུལ་ཡུལ་ཅན་དུ་མ་ཡོད་ན་དེ་འདྲའི་རིགས་བསྒྲེས་པས་ཡུལ་ | 
ཡུལ་ཅན་ཐུག་མེད་དུ་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེས་ན་ཡུལ་ཕྱི་དོན་དང་ནང་རིག་པ་གང་ཡང་རེག་ཅིང་མི་ཤེས་པའི་རིག་པ་དང་ཤེས་པའི་མིང་བཏགས་ཀྱང་རི་མོའི་མར་མེ་དང་འདྲ་བ་དེ་ལྟར་རྟོགས་ཤིང་ཉམས་སུ་མྱོང་ 











༽༄ 


|)ཤཏེ⁄281)%)2/&®925 ཇི .3>/‰ | 





རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཕན་པར་མ་མངོན་ཏེ། དཔེར་ན་ཨོ་རྒྱན་པའི་འཕྲེང་སྐོར་དུ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་བཟང་པོས་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ཞུ་ལན་འགའ་ཞིག་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཞལ་ནས་འདི་སྐད་གསུངས་ཞེས་བྲིས་ | 











¬ 


ཀྱི་ངོ་བོ་དངོ་ ་པོ་དང་དངོས་མེད་གང་དུ་ཡང་ངོས་འཛིན་རུང་དུ་མ་མཐོང་བའི་མྱོང་བ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། མྱོང་བ་སྐྱེ་ལུགས་འད་ལྟར་མ་ཡན་པར་སེམས་རྐོང་པའ་མཐལ་ནས་སྒྱ་པའ་བར་བཙལ 





༢༨༣ 


རཿ =: ོ ༨ + - པཔ - གས ༢༠ ༤ 1 © ༡ ༡༩ དྲ (* ༼༡། (' ཨ&་། "༤ * ` - - སཔ" བམ ༩༤ ༨ ་སཔོང་ ་~ ར་རར་ 
བས་མ་རྙེད་པའི་ངེས་པས་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། སེམས་ལུས་ཅན་མ་ཡིན པའི གནད་མ་གོ་བར་ལུས་ཅན གྱི་སེམས་ཆོས་ལ སྦྱར་ནས སེམས་གཟུགས་སུ་མ རྙེད་པས་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་ 


འདོད་པ་དང་། དྲུག་པའི་སེམས་ནེ་དབང་ཤེས་ཀྱི་དངོས་ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པས་སེམས་སྟོང་པར་རྟོགས་པར་རློམ་པ་དང་། ཡང་ད་ལྟར་བའི་སེམས་སྐད་ཅིག་མ་ཡོད་པ་བར་མ་ཆད་དང་འདྲ་བ་གཞན་འབྱུང་གིས་འཁྲུལ་བས། ྒ 


ངེ སཔོ་པེར་རོཿ མཿ ༡རླ་པ།་ རེ ༩༠༡༠།༡༡༠ ༤༢༠༠ བ་བ་། ༡" ཿ བེབས" རེོར༠༡། ལོ་མ།༥།༡༠།།༤ ༢ ༢༡༽་ ེེམ་། ༨ *†༠-¬= ༡ = ་༡=3. ས་ལང་ཕཔི་ 

དེའི་སྐད་ཅིག་མ་སོ་སྐྱེས་ངོས་ཟིན་མི་ནུས་པ་ལ་བསམས་ནས། ད་ལྟར་བའི་སེམས་ངོས་བཟུང་རྒྱུ་མ་རྙེད་པའི་དོན་དེ་ཙམ་དུ་བཟུང་ནས། སེམས སྟོང པའོ ལྟུམ པ་ནི་ལོག་ཤེས་ཏེ། བརྒྱུད་པ རྣ པོ་ཆེ་འདའེ་ལུག དཱ སྱ 
རྤེ ལེ ལོ ༠༩" -=› ༠7 གང ༡༤།" ཀིས = (༠༡ » ལཱ།" ཌཌ  ༡"། ༡ " ཡེ ༡" ༡༤" ༢ ། ༡༤༠ 0 ཨ(་།" ཌོ ༡༡ ༡༡ སེ "༡༡ ༠༡༤།༠ ༢ ་ 

རོལ་དུ་གྱུར་པའི་ལྟ་སྒོམ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་གནད་མ་བཅོས་པར་ ཞུ། གཞན་ཡང་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་གསུང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་གོ་བར་སློབ་པ་མང་པོས་དེའི་བཞེད་པ་འཆད་པ་ནེ 














༄༅། །གདའ་བ་ནི། སྒོ་ལྔ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་བའི་རྒྱུན་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲན་པས་བཟུང་བའི་དུས་སུ་ཁོ་འདས་ཟིན་ནས་མེད་པས་རྗེས་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་དེ་ཡང་ཁོ་རང་དང་ཆ་མཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་ 
| ཡོད་པས་སྟོང་པའི་མྱོང་བ་མི་འཆར་བ་ཡིན། འོ་ན་ཁོའི་མཉམ་གཞག་གང་ཡིན་ན། སྒོ་ལྔ་གང་ཡང་རུང་བ་སྟོང་པར་སོང་བ་དེ་ཤེས་དགོས་སྟམ་པའི་སྒོ་ནས་གང་ ཤར་དེ་ཉིད་ངོ་ཤེས་པའི་ངེས་ཤེས་དེ་ཀ་ཁོའི་མཉམ་གཞག་ 
ཡིན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཞིག་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་གསུང་ཡིན་ཞེས་བྲིས་གདའ་བ་ནི་གསུང་གི་འགྲོས་འདི་ལྟ་བུ་ལ་དཔྱད་ན། གྲུབ་ཐོབ་པའི་གསུང་མ་གོ་བར་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པར་གསལ་ཏེ། གོང་དུ་ཟིན་བྲིས་བྱས་ རྔ 
པའི་ངག་དོན་བསྡུ་ན། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་སྟོང་པར་མི་འགྲོ་སྟེ། སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དྲན་པས་བཟུང་དུས་འདས་ཚར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་དང་ཡང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཆོས་ཅན། སྟོང་པར་མི་མྱོང་བ་ཡིན་ཏེ། སྒོ 
ལྔའི་ ཤེ ས་པ་སྐ ད་གཅིག་གཉིས་པ་དེ་ ཡང་ ཤེ ས་པ་ཁོ་ རང་དང་ཆ་མ ཐུན་པའི་གཟུགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་འོ་ན་སྒོ་ ལྔའི་ ཤེ ས་པ་ཇི་ ལྟ ར་སྒོམ་ ཞེ་ན། སྒོ ལྔའི་ ཤེས་པ་ངེས་ ཤེ པ་ ཀྱི་ངེས་ ཤེ ས་དེ་ཀ་མཉམ་ག ཞག་ཡིན་ཏེ། སྒོ ལྔ་ 
སྟོང་པར་སོང་བ་དེ་ངེས་ཤེས་དགོས་སྟམ་པའི་ངེས་ཤེས་བསྐེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་དོན་དུ་སོང་འདུག་པས་དེ་ལྟ་བུ་ནི་དེའི་དགོངས་པ་ག་ལ་ཡིན། དེེ་སྐབས་ཀྱི་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོའི་དགོངས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 

















༨༩ ༢ ་ ༨ ོ་ ་༤་ ོ་ོ 


སོ་སོ་སྐྱེ་བོས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་ 






པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་མངོན་སུམ་གྱི་རྟོགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པའི་བདེན་པ་སྟོང་པ་དང་བདག་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒོམ་ཞེ་ན། ྒོལྔའི་དབང་ཤེས་སྟོང 

པར་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས་ཡང་དག་གིས་དྲངས་པའི་རྗེས་དཔག་དེ་ངེས་ཤེས་ཀྱི་རྒྱུན་གྱིས་བསྐྱོང་དགོས་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདི་འྲད་བའི་ཚན་གྱི་ཁྲུལ་པ་ཐམས་ཅད་འགོག་པའི་ནུས་པ་བདག་ལ་ཡོད་མོད་ཀྱི། དེ་ 
ལྟ་ན་ཡང་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་ལ་ལོག་པར་རྟོག་པས་བསྐད་པའི་གླེག་བམ་སྟོང་ཕྲག་ཙམ་སྣང་བས། ཁོ་བོའི་ངལ་བས་མ་ལྕོགས་པ་ལགས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། དུགས་པོའི་བསྟན་པ་གཤིག་རྣམས་ཀྱས།། 
དྭགས་པོའི་བསྟན་འཛིན་བདག་ཉིད་ལ། །དྭགས་པོའི་བསྟན་དང་མི་མཐུན་སྨྲ། །དྭགས་པོའི་ཞབས་འདྲེན་བྱེད་པ་ཁྱོད། །དྭགས་པོའི་རྗེས་འཇུག་ཅི་ལྟར་ཡིན། །དྭགས་བརྒྱུདམིང་གི་ཅི་ཞིག་བྱ།། ཀི་མ་ཀྱེ་ཧུད། ཅེས་སོ།། 
དེས་ན་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པའི་གནས་ལུགས་དེ་ལ་དོན་དམ་པའི་བདེན་པ་དང་ཟབ་ཚོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟེར་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་སྡེ་སྣོད་དང་། བློ་གྲོས་མི་བཟད་པའི་མདོ་ལས། དོན་དམ་པའ་བདེན་པ་ནེ་གང་ 
| ལ་སེམས་ཀྱི་རྒྱུ་བ་མེད་པ་སྟེ་ཡི་གེ་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས། ཞེས་དང་གཟུངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་མདོ་ལས། སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་མངོན་པར་ཞེན་པ་མེད་ཅིང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཚིག་གི་བླ་དྭགས་སོ།ཞེས་གསུངས་ 
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༄། །དཀར་གཤེགས་པ་ལས། སེམས་ཙམ་དུ་ནི་མི་རྟོག་ནས། །ཕྱི་རོལ་དོན་ནི་རྣམ་བཙལ་བས། །རྣམ་པར་རྟོག་པ་རྣམ་ལྡོག་པ། །ལམ་དེ་ཉིད་ནི་དབུ་མ་པའོ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་པ་དང་མཐུན་པར་སྣང་ངོ་།། 
བཞི་པ་དེ་ལྟར་ངོ་སྤྲད་པའི་ལྟ་བ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འབྲེལ་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལས་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ཕྱག་ལེན་མ་ནོར་པ་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་ཇྡོ་ནང་པ་ཟེར་ནས། བཀའ་བརྒྱུད་པས་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་ཆོས་སྐུ 
ཆོས་སྒུ་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ངོ་སྤྲོད་པས་སྟོང་པ་ཆོས་སྒུར་ངོ་སྤྲད་པ་ནས་ནོར་ཟེར། དེ་ལ་སངས་རྒྱས་པ་སྐྱི་པས་ཟེར་དུས། ཇོོ་ནང་པ་སྣང་བ་སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་རྟག་པ་རྟག་པ་ཆོས་སྐུ་ཞེས་ངོ་སྤྲད་པས་སྟོང་ཉིད་རྟག་པར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཤིན་ཏུ་ནས་ཀྱང་ནོར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཞིག་འདུག་གོ་ཞེས་ཟེར་མཆན། 
སེམས། སེམས་སྟོང་པ། སྟོང་པ་མི་རྟོག་ཅིང་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ། དེ་ཉིད་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་ཟུང་འབྲེལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྒུ་གཉིས་འབྱུང་བ་སྟེ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་རྣལ་འབྱོར་ས་བཞི་དང་རྣལ་འབྱོར་ས་ལྔ་ལྟ་བུ་དང་ 
ཡང་ལམ་གྱི་རིམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཚུལ་མཐུན་ལ། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ཀྱང་བྱེད་མདོ་འདོད་པ་ལར་སྲིད་གསུམ་ཕྲ་རབ་གཟུགས་མིན་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པ་ལྟར་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་འདིར་ནི་རྣམ་པར་ ཤེས་པའོ་དེ་བཞིན་དབུ་མ་ཕས་རྣམ་ 
པར་ ཤེས་པ་ཉིད་དོན་དམ་དུ་བདེན་པ་མེད་དེ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ ཤེས་རབ་སྟེ་ཕེ་ཤེས་ནི་ཤེས་པ་དང་ཤེས་བྱའི་དངོས་སོ་གང་དུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན་ཞེས་པའི་ཚིག་ནི་ཆད་པར་ལྟུང་བའི་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་སྟོན་པར་འགྱུར། མི་མཁས་པ་གང་གིས་ 







ཙྭ ༨ 


ཀྱི་བདེ་བ་ལྟན་སྐྱེས་ལུས་ལ་གནས་ཀྱང་ལུས་ལ་མ་སྐྱེས ཱ 


ར་མོད་ཅོ་བབདངབལོམྨོ་ནམས་ིས་ི་ཇོསབཿས་ཅསྟང་པ་ཉིདོ་མཐོན་མང་ད་བཟང་ནས་ད་་སོང་པར་ོ་བྱིདཔ་ོཕོགས་་ཆང་བཟོན་ལ།དོས་ནོ་གཙོ་བོས་གོང་ཞིག་ སཔ 
པའི་ཕྱིར་ཀྱི་བདེ་བ་དག་ནི་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པར་བསྟན། །ཞེས་གསུངས་པས་བསྟན་པའི་རིམ་པ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་དྭངས་པའི་དཀྱིལ་ལྟ་བུ་མཐོང་བའི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེ་ཉིད་རིམ་པ་ལྔ་པའི་ལུགས་ཀྱི་ 
བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྤྲོས་བྲལ་དུ་འཆར་བ་རྣམས་དོན་གཅིག་ཏེ་དུས་འཁོར་རྩ་བརྒྱུད་དུ། སོ་སོར་སྡུད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་མཚན་ཉིད་ཆེ། །ནམ་མཁའ་སྟོང་པའི་མཚན་ིད་གང་ཞིག་ཁོ་ 
ནར་ཡིད་དག་ནི། །བཀོད་པ་སྟེརྩེཅིགཏུ་བཤགཔ་དེ་ཡི་ཕྱོགས་སུ་སྟེནང་དུ་སྣ་སྟེཡ་བདཏ། །མཚན་མོའི་བཿ་མཐར་ནི་རི་མོ་ནག་པ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བགང་། དདེ་ལ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུ་མི་རྒྱུ། །མ་ལུས་སྒོམ་པར་བྱེད་དེ་ལ། །རྣལ་འབྱོར་པས་ཤེས་རབ་ལ 
སོགས་པའི་ཕན་ལག་བསམ་གཏན་ཚོགས་དེ་མངའ། །ཞེས་བཀའ་བསྩལ་ཡིན་ལ། ཚུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྔགས་སུ་མ་ཟད། རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་གཟུངས་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་བཀའ་བསྩལ་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཆེན་པོ་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་དབྱིངས་ལ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ནི་ཤེས་བྱ་དང་ཁྱད་པར་མེད་པར་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའི་དཀྱིལ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །མི་རྟོག་པའི་ ; རྗེས་ལས་ ྦ 









འཕོ་མེད་ 
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དུལ ཧྱ 
















༄༅། །ཐོབ་པའི་ཤེས་པས་ནི་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་སྨིག་རྒྱུ་དང་རྨི་ལམ་དང་མིག་ཡོར་དང་བྲག་ཆ་དང་གཟུགས་བརྙན་དང་ཆུ་ཟླ་དང་སྤྲུལ་པ་དང་མཚུངས་པར་མཐོང་ངོ་། །བདེ་བ་ཆེན་པོ་ལ་གནས་པ་ཤིན་ཏུ་ 
རྒྱས་པ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། དེས་ན་བརྒྱུ ་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི་ལུགས་ཀྱིས། རྣམ་རྟོག་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། སེམས་དང་ཡིད་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ཡིན་ཀྱང་འདྲ། ཤིས་བྱ་དང་ 
ཤེས་བྱེད་ཀྱི་བློ་ཐམས་ཅད་གདོད་མ་ནས་ཡོད་མ་མྱོང་ཞིང་། དེ་དང་དེར་མ་གྲུབ་པའི་མྱོང་བ་དང་། ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་སྒུ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་མི་འདོར་བར་ཡོད་པའི་མྱོང་བ་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་ ། 
འཇོག་པ་དང་། ལྷག་མཐོང་གིས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་གླགས་ཀྱིས་རྫི་བར་མི་ནུས་པའི་སྤོབས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས། འདི་ལྟ་བུའི་རྟོག་པ་རྙེད་པ་ན། རྣལ་རྗེ་ཆོས་གྲགས་རྒྱ་ 
མཚོའི་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་དེའི་མཚན་ཡིན། འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དཔལ་བཟང་པོས། རྣམ་རྟོག་ངོ་བོ་ཆོས་སྐུར་གསུངས་པ་བཞིན། །ི་ཡང་མ་ཡིན་ཅིར་ཡང་འཆར་བ་ཡི། །མ་འགགས་རོལ་པར་འཚཆར་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལ།། 


འཁོར་འདས་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་གདེང་ཚད་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་འཇིགས་པའི་དབུགས་ཆེན་པོ་འབྱིན་པ་ཡིན་ལ། རྟོག་གེ་ལ་འཆེལ་བའི་གང་ཟག་དག་གིས་གང་དུ་མ་གྲུབ་ཅིང་ཅིར་ཡང་མི་འཛིན་པ་ 
















ཀས 7 7ིཾཾ་་་ ~= རཾ ར་ད ཤོརད ར་ ༡5 རའི་རོརརའི་བ་ འི་ལས 
སོགས་ཧྭ་ཤང་གི་ལྟ་བསྒོམ་དང་མཚུངས་སོ་ཞེས་སྨྲ་བ་ནི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདིའི བཞད པ་མ ག བའམ། ག ནའང ལས་ཀ སྒིབ པའ དཔང གིས་བྱུང་རྒྱལ དུ་སྨྲས པར་ ཟད ད། བུ པ རན ཱུ ཆ@ འད ལསུན་འཇུན་ | 

ྒ བྱེད་པའི་གང་ཟག་སྔ་ཕྱི་མང་དུ་བྱུང་བ་རྣམས་ལ་ཞུ་ན། ཁྱེད་ཅག་རྣམས་ཀྱང་བརྩོན་པ་དང་སྐལ་བ་དང་རྟོག་པ་དང་སྦྱངས་པ་ཡོན་ཏན་བསམ་ཕྱིས་མེ་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ནའང་། བཀའ བརྒྱུད རན པ ཆ་འདའ ཁྲད 

ྦ ནའང་ཁྱེད་ཅག་ལས་མི་ཞན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་བཞུགས་པ་ཕྱོགས་ཞེན་མ་ཡིན་པའི་སྒོ་ནས་ངེས་པ་རྙེད་པས། བདག་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་འདིའི་ལམ་ལས་འོངས་པའེ་དམ་པའི་ཆོས་ཚུལ་བླ་ན་མེད་པ 

ྣ འདི་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྒྲ་ག་ལ་ཕོད་དེ། ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་ལྡན་ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སྲེང་གེ་དང་། ཕྱ་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ་དང་། གཙང་ནག་པ་སོགས་སྨྲ་བའི་ཁྱུང་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་། རྗེ་སྒོམ་ཚུལ་མཇལ་བ་ན་སྐའིགཟི་བརྗེད་མ་བཟོད་པར་དད་པ་བླ་ལྷགས་ 

ཕས་བསྟོད་པ་མཛད་པའང་ཡོད་དེ། བཀའ་རབ་འབྱམས་ལ་བློའི་སྣངབ་རྒྱསཔ་སྨྲ་བའ་སངགེ་གཙང་ནག་པ། སྐལ་མེད་སྐྱ་བས་རིང་ནས་ངན་བརྗོད་ཀྱང། །མཐོང་དང་འདྲསཔའི་སྐྱ་བ་དདའགྱུར་ཞང། །མངོན་རླམས་དྲགས་པའི་རྒྱ་དག་ཟིལ་གནོན་པའི། །བསོད་ནམས་གཟི་ལྡན་སྐུལ་སྐབས་སུ་མཆི། །ཞེས་བསྟོད་དོ། 

| །མཆན། ཁྲོ་ཕུ་ལོ་ཙཱ་བ་བྱམས་དཔལ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་འདི་ལ་རྒྱ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་མཆོག་གྱུར་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དྭགས་སྐོར་བའི་བླ་མ་རྒྱལ་ཚ་ཁུ་དབོན་ལསྱྱག་ཆེན་གྱི་རྟོགས་པ་ཐོབ་རྗེས། པཌ་ཆེན་ཤཱཀྱ་ཤྲཱི་དང་། གྲབ་ཆེན་མི་དྲསྨྱན་དྲངས་ཀྱང་དེས་དོན་ལ་སྤྲོས་པ་གཅོད་མ་དགེས་པ་ཡཾན། མཆན། 
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། དང་། བུ་སྟོན་རིན་ཆེན་གླུབ་རྒྱལ་ཚ་ཁུདབོན་གྱི་བརྒུད་པ་སེམས་པ་ཆེན་པོ་ཁྲོ་ཕུ་བའིདྲུངདུན་རོ་ཆོས་དྲུག་ཅི་སྐུ་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཐུགས་ལ་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐུལ་དུ་བྱུང་བ་བརྙེས་ཏེངེས་དོན་གྱི་སྤྲོས་པ་གཞན་དུ་གཅོད་མ་དགོས་པ་ཡིན། མཆན། སོགས་ 





༄༅ 

3 ཁ པའི་ སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ ཀྱང་ཕྱོགས་ འདི་ ༧ ལྟ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཉེས་པ་ མ་གཟིགས་པ ར་སྣ ང་ཞིང་། བླ་མ་ས་སྐྱ་པ་ཆེན་པོའི་ ཐུགས་ ཀྱི་ སྲས་རྗེ་ཁམས་ པ་ཆེན་པོ་དྭགས་པོ་སྟིང་སྣོམ་དང་མ་མཇལ་ན་ཆོས་ཁ་པོ་ཆེན་པོས་དེ འུ་བསླུས་ཞེས་གསུངས་། མཆན། 
དང་། གཙང་བོ་དང་རིན་རྩེའི་སློབ་མ་དགེ་སློང་རིན་ཆེན་དཔལ་ལ་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་ཚུན་ལ་ཆོས་བརྒྱུད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད་ལས་བཟང་བ་དང་། བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ཚང་མ་ལས་ལྷག་པ་མ་མཐོང་གསུང་། མཆན། སོགས་སྒྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སྐྱེས་ཆེན་དུ་མས་ཀྱང་ 
བོད་གངས་ ཅན་གྱི་ བླ་ 3 ལ་མ་བཏུགས་ བྱ་བ་དང་། གདམས་ངག་ མ་བཐོབ་ བྱ་བ་མ་ ལགས་པ་ཞིག་ཡིན་པ ར་གད འ་ན འང་། བ རྒྱུད་པ་ འདི་ ལ་ར ཐུག་བ ར་དུ་སྐུ་ ཚེ་དོན་མེད་དུ་སོང་ འདུག་པའི་ ཞལ་ཏ་ཡ་ ཧྲ ཚན་ ཅན་མང་པོ་ 
བྱོན་པའི་ ཁ་སྐད་གདའོ། །ཅི་སྟེ་སྐྱེས་ བུ་དམ་པ་ཁྱེད་ ཅག་གི་ཐོས་པ་ དང་ བརྩོན་པ་ ཙ་བ རྒྱུད་པ འདི་ ༩!" ཞུགས་པ་རྣམས་ ལ་ མེད་དོ་སྙམ་པའི་སྟིང་ རྗེའི་གསུང་མང་པོ་བྱོན་སྣང་སྟེ་དེ་ ལ་ཚིག་སུ་བ ཅད་པ་གསོལ་ན། ཁོང་ 
གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྐྱེ་མེད་ཞང་། །རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་འགྱུར་དཔག་མེད་བསྟན། །ཁྱེད་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ུ་ཆེན་པོ་རྣམས། །འགྲན་འདོད་ན་རྫུ་འཕུལ་འདི་འདྲ་ཞིག་སྟོན། །ཁོང་སྐྱེས་ཆེན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྒྲུ་ར་བས། 



















༄༅། །ཁ་ནས་མི་བདོན་པ་ཞུའོ། །དད་པ་ཅན་ཆོས་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཧ་མ་གོ་བར་ཁ་བདེ་ལྕེ་བདེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་བར་ཞུའོ། དེས་ན་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་གསང་ 
བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ འདི་ལ་ཁྱེད་ཅག་གི་རྟགས་དང་མཚན་མ་ འདི་ནི་ཐུན་མོང་པའི་གྲུབ་རྟགས་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་ཡོད་པས་ཡོན་ཏན་ཕ ལ་པའོ་ཞེས་སྨྲའོ། །འོ་ན་ཁྱེད་ཅག་རྣམས་རྗེ་བཙུན་ འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་སྐྱེས་བུར་ལགས་ན། མུ་སྟེགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཕལ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གྲུབ་རྟགས་ཙམ་ཡང་མི་དམིགས་པ་ཅི་ཡིན། དེ་ལ་ཁྱེད་ཅག་ན་རེ་རྫུ་འཕྲུལ་སོགས་ཀྱི་མཚན་རྟགས་ཕལ་པ་དེ་ངེད་ཀྱི་མ་བསྟན་ 
ཅེས་པ་དང་བསྟན་ཀྱང་ཁྱེད་ཀྱི་མི་མཐོང་ཞེས་ཟེར་ན་ནི། འོ་དེ་ཀ་ཚིག་གིས་ཕོངས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་གཞན་དག་ཁྱོད་བཀའ་བརྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སྐྱོན་ལྟར་སྣང་བ་བརྗོད་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འདི་རྣམས་ལ་མི་མོས་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ་ན། བདག་ཅག་གི་བརྒྱུད་པ་རིན་པོ་ཆེ་འདི་དང་འདི་ལ་སྟད་འདོགས་པའི་སྐྱེས་བུ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྤྲལ་པའི་གང་ཟག་ཏུ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། མདོ་སྡེ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སློབ་ 


འི་སློབ་དཔོན་ཐྲོ་ དབུ་མ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པ 


དཔོན་དབྱིག་གཉེན་དང་། གནས་སྐབས་སེམས་ཅམ་པའི་གྲུབ་མཐའ་ལ་གནས་པའི་སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་དང་། ། 





༤༨ ༢༡༡ ༨༩༧༤ 


འི་སློབ་དཔོ ན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སོགས་ཕན་ཚུན་ཐེག་པ་མཐོ་དམན་ 












༅། དེ་བཞིན་དུ་ལན་གཅིག་ཕྱིར་འོང་པ་དང་། ཉྤིར་ཁོང་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། ཕྱིར་མི་ཁོང་པ་དང་ཕྱིར་མི་འོང་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་སྒྲུ་མ་ལྟ་བུ་ནྨི་ལམ་ལྟ་ཐུ། དྲག་བཅོམ་པ་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་ཐུ་ 
རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རང་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། རང་སངས་ རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ འ མ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ནས་ ལྷའི་བུ་དག་གིས་ཚེ་དང་ ལྡན་པ་རབ་ འབྱོར་ལ་ འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། །འཕགས་པ་རབ་ འབྱོར་ཡང་དག་པ ར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ 
ཟེར་རམ། ཡང་དག་ པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་ཀྱང་སྒུ་མ་ལྟ་བུརྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར། རབ་འབྱོར་གྱི་སྨྲས་པ། མྱ་ངན་འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་ བུ་ཞེས་སྨྲ་ན། ཆོས་གཞན་ལྟ ་ཅི་སྨོས། ལྷའི་ བུ་དག་གིས་ 
སྨྲས་པ། འཕགས་པ་རབ་འབྱོར་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པ་ཡང་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ ལྟ་བུ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ལྟའི་བུ་དག་ཁོ་བོ་ནི་གལ་ཏེ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལས་ཁྱད་པར་ དུ་འཕགས་པའི་ཆོས་གཞན་ཞིག་ཡོད་ན། དེ་ ཡང་སྒྱ མ་ 


ལྟ་བུ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་ཞེས་སྨྲའོ། །དེ་ནི་འདི་ལྟར་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་གཉིས་སུ་མེད་དེ་གཉིས་སུ་བྱར་མེད་དེ། ཞེས་དང་། རྒྱུད་བླ་མ་ལས། ཉོན་མོངས་སྤྲིན་འདྲ་བྱ་བ་ཡི། །ལས་ནི་རྨི་ 
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ངང་བ་གས་མདྫུལསལགརང་ཡགཤ གས ཐཐལསལས་སསམ་ར པ་པ 2 = ༨. ༦ ༡༩༤ ,ཞ༤་* 
ལམ་ལོངས་སྤྱོད་བཞེན། །ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར 


ཀ་ལ་མ་འཁྲུལ་བ་གལ་ཆེ་ཏེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས། གཟུགས་ནི་དབུ་བ་རྡོས་པ་འདྲ 








སྨིན། །ཕུང་པོ་སྒྱུ་མ་སྤྲལ་པ་བཞིན། ཞེས་དང་། བརྟགས་གཉིས་ལས 


བཅས་པ་ནས་ཞལ་མཐུན་པར་བྱུང་བར་ལུང་ངམ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྲི་ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ངོ་སྤྲད་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་རིགས་པའམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དེ་ལྟར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་ཅམ་དུ་ 
མ་ཟད་བསམ་བྱུང་གི་རིགས་པས་ཅི་ལྟར་བརྟགས་ན་མཉམ་གཞག་ཏུ་ཆོས་ཐམས་ཧད་སྤྲས་བྲལ་དུ་སོང་བའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུསྱོང་བ་དྲན་པའི་རྟགས་ལས་སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་ཉྟར་གྲུབ་བདེན་དུ་ཡོད་མ་མྱོང་བའི་འཁྲུལ་སྣང་ 
ཟླ་བ་གཉིས་སྣང་དང་སྒྲ་ཤད་འཛག་སྣང་ལྟ་བུར་གཟིགས་ཤིག དེས་ན་དོན་ལ་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་འཁྲུལ་ངོར་གྲུབ་བདེན་དུ་ཤར་བའི་ཕྱིར། སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྦུ་བ་སག་གེ་སོང་མི་འདུག་གམ། དེས་ནྭ་མ་པ་ལམ་མེ་བ་འདི་ 
།། ཚོར་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ཐུར་བཞིན། །འདུ་ཤེས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་སྟེ། །འདུ་བྱེད་རྣམས་ནི་ཆུ་ཤིང་བཞིན། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར། །ཉེ་ 


། ཐམས་ཅད་ཆུ་ཡི་ཟླ་བ་བཞིན། །འདོད་པ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ 
མཁའ་འགྲོ་ལས་ཀྱང་། མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན། སྒྱུ་མ་རྨི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། མིག་འཕྲུལ་མཚུངས་པར་གང་གིས་མཐོང་། །དེ་ནི་གཙོ་བོ་ཡིན་པར་བཤད། །ཅེས་བཀའ་བསྟན་བཅོས་རྒྱུད་སྡེ་མན་ངག་དང་ 


85$ 





༄ 


༄ 





།མས་ཡས༩ པམ | ྦ 


།སྣངཆ་དི་ཉིད་དང་ཕོར་སྟོངཔ་ཉིད་མོ་ཡིན་པའི་འབྱུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཕས་ཕྱིས་འགྱུར་བ་དང་ཟད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱད་ལས། མ་སྐྱཾས་པ་དང་མ་འགགས་པའི། །ཤེས་བྱ་གང་ཞིག་འདིར་མཐོང་བ། །ཕྱི་ 
ད ཡི་ཤེས་བྱ་ དབྱེ་ བའི་ ཕྱིར། །རང་གི་ གི་སེམས་ལ་ དེ་ གཞན་ མིན། །ཞེས་ པ་ དང་འཕགས་ པ་ ཏིང་ངེ་འཛིན་ རྒྱལ་པོ་ ལས། ཆོས 'རྣམས་ རང་བཞིན་ མེད་པར་ ནི། །སྒུ་མ་བྱུང་དང་ཟད་ བཞིན་ནོ ནོ། །ཞེས་པ་ སྟེ་དེ དེ་ ལྟར་ངོ་སྤྲོད་ པས་སྣང་ 








སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་འདི་ལ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་ངོ་བོ་ ཉིད་ཀྱིས་སྟོང་པའམ་ རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ་ཉིད་ཅེས་ཟེར་ཏེ། ཡུམ་ལས། ཤིས་རབ་ ཀྱི་ཕ་ རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་སྤྱད་པ་སྤྱོད་པར་འདོད་པ་ | 


ྦ དེས་ འདི་ལྟ ར་རྣམ་པ ར་བྭལྟ་བ ར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ ལ་པ་ད་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྱི་སྟོང་པ ར་ཡང་དག་པར་ རྗེས་སུ་བལྟའོ། །གཟུགས་སྟོང་པའོ། །སྟོང་པ་ཉིད་གཟུགས་སོ། །གཟུགས་ལས་ཀྱང་སྟོང་པ་ཉིད་ག ཞན་མ་ཡིན་ནོ།། 


༨ ༨༡2 ༤ ཛ༩༽ 


 ཞེས་ བཀའ་བསྩལ་པ་འདི་ལ་ངེས་ དོན་དུ་བྱས་ན་དེང་སང་མཚན་ ཉིད་པ་ ལ་གྲགས་ པའི་ཁྱབ་ པ་སྒོ་བཞི་རྩི་བ་བཞིན་དུ། ཆོས་ཅན་གཟུགས་སོགས་ ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ཡིན་པས་ཁུྱབ། ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ ཉིད་ཀྱི་ 
ཆོས་ཅན་ཡིན་ན་གཟུགས་སོགས་ཤེས་བྱ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅེས་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་ཕུད་པ་དང་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་ཕུད་པ་དང་། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནས་དེ་ལྟར་ཕུད་པས་ཀྱང་མཐར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 





















།ཉིད་ཡིན་པ་ཞིག་སྟོན་པ་མ་གཏོགས་སྟོང་པའི་ཆ་དེ་གཟུགས་སོགས་སུ་སྐྱེས་པར་སྟོན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཆོས་ཅན་གཟུགས་ཀྱང་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དང་དབྱེར་མི་ནུས་པས་གཟུགས་གང་ཡང་ཡིན་པ་ 
གཟུགས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཤེས་དགོས་སོ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་གསུང་གིས། འདིར་སྟོང་པ་ཉིད་དང་སྟིང་རྡེའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་གཟུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་གཞོན་ནུ་མའི་པྲ་ཕབ་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡོད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ། ཡད་པ་དང་ཆོས་མི་མཐུན་པ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། མེད་པའི་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་མ་ཡིན་ཏེ་མེད་པ་དང་ཆེས་མི་མཐུན་པ་རྣལ་འབྱོར་པས་མངོན་སུམ་དུ་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ།། ྦ 
དེས་ན་ཀུན་རྫོབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཕོད་པ་མ་ཡིན་པ་དང་སྟོང་པ་ཀུན་རྫོབ་པའི་གཟུགས་ཅན་མེད་པའང་མ་ཡིན་པས་པོད་མེད་ཀྱི་མཐའ་སྤང་པའོ། ནོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། འདིར་གཟུགས་མེད་པའི་མཚན་ཉིད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ 
དོན་གང་མ ཚན་ཉིད་ འཇོག་པའི་ཆོས་དེ་རིག ས་དང་ བྱ་བ་དང་ཡོན་ཏན་ ལ་ལྟོས་ཏེ་ འཇོག་དགོས་ན་རིགས་སོག པ་ ཀྱི་ཆོས་རྣ མ་པ ར་དབེན་པ་ ལ་དེ་ ལྟ་བུའི་མ ཚན་ཉིད་ འཇོག་ མ་ ཐུབ་པའི་ཕྱི ར་གཟུག ས་མེད་པའི་མ ཚན་ཉིད་ 
ཅན་མ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པས་གཟུགས་ཡིན་པར་མི་འགྲུབ་ལ། དེ་ཆོས་ཅན་དུ་བཟུང་ནས་གཟུགས་ཡིན་ཏེ། རྣལ་འབྱོར་པའི་མངོན་སུམ་གྱིས་མཁའ་ལ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་བཀོད་ན་ཡང་འགལ་ཁྱབ་ཏུ་འགྲོ་ སྟེ 


༄༅ 


༄༅། 





༄༅།། །རྫོགས་པའི་རྒྱུ་བླ་ན་མེད་པའི་མཐོང་རྟགས་ འདོནིརྡོ་རྗ་ཐེག་པ་གསང་སྔགས་བླ་མོད་ཀྱི་རྫོགས་ཇིམ་བསྣོམས་པའི་གཟུང་མེད་རྟོགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཧྱི་ས་པ་ཞིག་ལ་ཇེས་པར་སྣང་བ་ཡིན་ལོ། གཞན་དུ་དུ་ 
སོགས་ཀྱི་མཐོང་སྣང་སོགས་ནི་འབྲས་བུ་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱུར་རྒྱུར་པའི་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་རྣམ་པ་མེད། ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་དུ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཡིན་པར་མ་ངེས་པའང་ཡོད་དེ། གཉིད་སྙུག་དང་འདོད་ཆགས་ 
དྲག་པོ་དང་། ནང་གི་ནང་དྲག་པོ་དང་། ཕྱི་རོལ་གྱི་མཚོན་ཆས་ཐེབས་པའི་སེམས་བརྒྱལ་བའི་ཚེ་ནའང་ ཕྱི་རོལ་གྱི་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་ཕུང་པོ་ལྔའི་སྣང་ཆ་སྡུད་པའི་ཚེ་ཤེས་པ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ལམ་བསྒོམ་པའི་རྟགས་བཅུ་པོ་ 







དང་ཆ་འདྲ་བའི་རྣམ་པ་རྣམས་རིམ་བཞིན་དུ་རྫོགས་པར་འཆར་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟར་འཆར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཀྱང་། ཕུང་ལྔ་དང་འབྱུང་ལྔ་རང་མཚན་པའི་ཞེན་རྟོག་ཇེ་སྲབ་ཏུ་སོང་བས་དེའི་ཡུལ་སྣང་ཆའང་སྟོང་བ་ཉིད་ཀྱི་ 


རྣམ་པ འམ་གཟུག པ་བ རྙན་ ཙམ་དུ་ ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡི ན་ ཀྱང་བླ་མ་དམ་པའི་མན་ངག་མེད་པ ས་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ རྒྱུར་མ་སོང་བ་ཡིན་ནོ། ། མན་ངག་གི་ཟིན་ན་ འབྱུང་བ་དང་ཕུང་པོ་ ལྔ་རང་ རྨ ཚན་པའི་བདེན་རྟོག་ནུབ་པའི་དུས་ ཏ 
དེར་ཐ་མ ལ་གྱི་སྣ ང་བ་དེ་དག་ལ འང་སྒུ་ ལུས་ཆོས་ ཀྱི་ཕྱག་ རྒྱའི་རྒྱས་བཏབ་པ་ན། གང་སྣང་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ ལྟ ར་སྣང་ ལ་རང་བཞིན་མེད་པ རཿ འཆར་བ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་རྣམ་མཁྱེན་གྱི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་གྱི་ རྒྱུ་སོར་སྡུད་ 





དག་ནས་སོང་བ་ཟེར་བ་སོགས་ཧམ་རྫུན་གྱི་ཅལ་ཅོལ་མུ་མེད་དུ་སྒྲོག་གི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་སྣང་འཚང་རྒྱ་བ་ན་དག་དགོས་པ་བདེན་ན་ས་ར་ཧའི་ཞལ་སྔ་ནས། དཔེ་མེད་མེ་ཏོག་ཤ 





༧ ༠ 


བོསྒོསཔོའི་སང་ཆ་གོཆོདཐ་མནནོ་དམ་ཤས་ོམ་ོངབའ་ོར་སྣངཆོ་ད་དོནཔསྣ་ོམ་པར་ོག་པལོ་མོམོ་མ་ྱར་བས།ཉོག་ཕོལདྡོའི་ད་བ་སོགས་ོ་་འཛན་་ོམ་པོ་ནིའོང་དན་ེད་པསོ། རྣམ་པ 
མེད་ཅེས་པའི་དོནཀྱང་འདི་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་བསྡུ་ན། སྣང་ཆ་དེ་ཉིད་རང་མཚན་དང་སྦྱི་མཚན་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་ཞིང་དེར་འཛིན་བྱེད་ཀྱི་ཤེས་པའང་རྟོག་མེད་དང་རྟོག་པ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པར་འཆད་པ་ ྒ 
ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ལ་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་བཅུ་པོ་རྣམ་པ་འཆར་དཀའ་ཞིང་གལ་ཏེ་འཆར་བ་དེའི་ཚེ་ན་ཡོན་ཏན་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྗེ་བཙུན་སྒམ་པོ་པ་ལ་རྗེ་ཁམས་པ་ཆེན་པོས་ སྱ 


༢ ༨༧ ༢༨ ཅཅ ༨༨ ་ 


) བསྟོད་པར། རྟགས་བཅུ་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་སོགས་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དིང་སང་ནི་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་མཐོང་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་མི་རྩི་ཞིང་། སྐྱེ་ཡང་ཤིན་ཏུ་སླ་བར་མཐོང་སྟེ། ཁ་ཅིག་རྫོགས་ཆེན་ ༤ 
བསྒོམས་པས་རྟགས་སྣང་ཡོངས་རྫོགས་འཆར་ཞེས་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་བསྒོམས་པས་ཉམས་ཀྱིས་དུས་རྟགས་བཅུ་རྫོགས་པར་འཆར་བ་ཞིག་ཀྱང་། ད་རྟོགས་པ་གཤའ་མ་ཞིག་སྐྱེས་པས་དུ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ཐམས་ཅད་ ྦ 


ཀྲ ྡང་ སུ སྨ 








¡| ༄༅། །རིན་ཆེན་རིན་ཐང་མེད་པའི་མེ་ཏོག་ལོང་། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སོ། །མེ་ཏོག་འདི་ནི་སྟོང་ཉིད་དགོན་པར་སྐྱེས། །ཞེས་དང་། སྔོན་མེད་དཔྱིད་བྱུང་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་འབྲས། །ལག་པས་ཐོག་རེག་ 
བྱར་མེད་ས་ར་ཧ། །སྟོང་པའི་གཟུགས་མཛེས་ལྟོས་དང་ས་ར་ཧའི་གསུང་འདི་རྣམས་ནཱ་རོ་པས་དབང་མདོར་བསྟན་གྱི་འགྲེལ་པར་དྲངས་ཡོད་པ་ཡིན། ལར་དུ་དག་པར་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ཉམས་སྣང་དག་དགོས་ཞེས་སྨྲ་པ་འདི་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཆོས་སྤོངས་གི་ལས་ཁམ་པོ་ཆེ་བསགས་པ་ཡིན་ 
པས་སྐྱེ་བཕྱིམར་རྡ་རྡེ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། ས་ར་ཧ། ཞེས་གསུངས་པས། བླུན་ཕོད་ཅན་ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་ས་ར་ཧའི་རྟགས་སྣང་གཟིགས་པ་དེ་ཡང་དག་པར་མཛོད་ཅིག གསུམ་པ་མ་བརྟགས་ཤིང་མ་བསམས་ཀྱང་གནད་ 
ཅུང་ཟད་བསྟན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟར་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། དཔེར་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྣང་ཆ་འདི་ཙམ་པ་ཞིག་རེག་བྱེད་ཤེས་པས་རིག་གམ་བེམ་པོས་རིག བེམ་པོས་མི་རིག་པ་ནི་མཁས་པ་ནས་གནག་རྫི་ 
མོའི་བར་གྲུབ། གཉིས་པ་ ལྟར་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་རིག་ན་གཟུགས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཅིས་མི་རིག དེ་མི་རིག་ན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་ཀྱིས་གཟུགས་མི་རིག་པར་ 
ཡང་གྲུབ་པས། སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་ལྟ་བུའོ། །ག ཞན་ཡང་སྣང་ཆ་གཟུགས་སོགས་ ཤེས་པས་རིག་པ་ཡིན་ན་མིག་དབང་སོགས་དབང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་རིག་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ཡང་མི་འཐད་པ་དང་རྐྱེན་མིག་དབང་སོགས་ 








༄༽༄ 


|)799:281>‰2/&༦®25® > 





། མ་ཚང་ན་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་གཟུགས་ 








༣ ཙ༨༽ ༤༽ རླ 


དེ་མིག་གི་ཤེས་པ་དང་དབང་པོ་གང་གིས་ཀྱང་མེད་པར་ནི་མ་བྱས། ཁོང་རང་ལ་འཇིག་བྱེད་གཞན་ནི་མ་བྱུང་བས་གཟུགས་སོགས་སྣང་བར་རིགས་སོ་སྟམ་ན། 
༄འ.༄.༨.5 ནི་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལ་ལྟོས་ནས་སྣང་དགོས་པ་ནི། སྣང་བ་དེ་དག་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ལ། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ལ་རང་གཞན་གང་གིས་ཀྱང་ཡོད་མེད་དུ་བྱར་ 





\ མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་དེ་མི་སྣང་བ་ 

མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་སྣང་ཆ་དེ་ཡུལ་དུ་བྱེད་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་འཛིན་གྱི་ ཤེས་པ་མ་རིགས་པས་བསླད་པ་མ་སངས་པ་ན་འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་སྟེ་སྣང་བ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གང་དུ་ཡང་བདེན་པར་མེད་དོ། །དེས་ན་འཇིག་རྟེན་ལྷན་ 

ྦ སྐྱེས་ ཀྱི འཁྲུལ་ པའི་བློ་ ལ་ནི་མིག་བ ཙུམ་པའི་ རྗེས་སུ་ཡང་སྔར་བུམ་པ་མཐོང་བའི་བུམ་ རྒྱུན་ཕྱི་རོལ་ན་ད་དུང་ཡོད་དོ་སྟ མ་པར་ འཛིན་པ་ནི་གནད་ འདི་མ་ 

| ལམ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། འོ་ན་སྣང་བ་འདི་སྣང་ཙམ་དུ་ཡོད་པར་འདོད་དམ་མེད་པར་འདོད་ཅེ་ན། འདི་ལ་བློ་རྩེ་གཏད་ཡུལ་སོ་སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཡོད་བྱས་ཀྱང་མི་འགལ་ལོ། །མེད་བྱས་ཀྱང་གནས་ 
ཚུལ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མ་ཡིན་པས། དང་པོ་ནི་སྣང་ཆ་འདི་དག་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བ་རྨི་ལམ་ལྟར་ཡོད། དེ་དང་དེ་ཡིན་དུ་མ་གྲུབ་པར་ཚོགས་ཀྱང་དེ་དང་དེ་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་སྒྱུ་མ་ལྟར་ཡོད།སྒྱུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་འཁྲུལ་ 
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ྦ | བསམས་པའི་ཚེ་ན་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་འདི་ཡིན་དང་འདི་ལྟར་གྲུབ་ཀྱི་ངོས་བཟུང་མེད་པར་དབུ་མ་སག་གེ་སོང་བྱུང་། ། སྒོམ་ བྱུང་ གི་ཤེ ་ཤེས་རབ་ ཀྱིས་ ལེགས་ པར་ བསྒོམས པའི་ཚེ ཚེ་ན་ 
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ཇི་ལྟར་སྣང་བ 
པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚོགས་པ་ཞི་རྗེན་ཆར་ཏེ་མཐོང་བྱུང་ངོ་། ད་ནི་ཐམས་ཅད་སྣང་དུས་ཉིད་ནས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་ལམ་མེ་སྟོང་ཙམ་ནས་སྣང་བཞིན་དུ་སེལ་ལོ། །སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེ ཞད 


ཆོད་དམ། དེའི་ཕྱིར་ཅི་ཞྱེད་ཅག་རྒྱ་ནག་རྒྱལ་པོའི་ལུང་འདྲེན་པ་ནི་ངེད་ཅག་ཚད་མར་མི་བྱེད་ཅེ་ན། ཁྱེད་བདེན་མོད། འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་སྤྲལ་པ་ཡིན་པ་ཡིན་ངོ་ཤེས་ལ་ཚད་མར་མི་བྱེད་ཅིང་། འཇམ་དབྱངས་ཡིན་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་རེ་ལའང་ཚད་མར་བྱེད་དགོས་ཀྱི་འདུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔྱོད་ལྡན་ཞིག་གི་ 


མཆན་། འཇམ་པའི་དབྱངས་ཏའི་མིང་རྒྱལ་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྣང་བ་དོན་ཅན་ཕྱིར། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འབྱོར་ལྡན་འཇིག་རྟེན་དུ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པར་གྱུར། །མྱ་ངན་འདས་ 


པ་རྟག་ཏུ་ཏིང་འཛིན་བདེ། །མི་འགྱུར་མི་བརྗེད་པ་ཞེས་བསྟན་པར་གྱུར། །ཡོན་ཏན་ཀུནལྡན་ཀུན་ལ་སྟན་བྱེད་ཅིང་། །རབ་ཏུ་མཐར་ཕྱིན་འཇིག་རྟེན་རྒྱན་གྱུར་པའི། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་བརྟེན་ནས། །རིག་པ་ 


རྣམ་དག་མ་རིག་རྒྱུན་གཅོད་ཅིང་། །ལ་ལ་འབྱུང་བཞི་ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཛིན། །ཚོགས་དྲུག་རང་གིས་སེམས་སུ་འཛིན་པར་བྱེད། །ཐོག་མ་མེད་པའི་དུས་ནས་ད་ལྟའི་བར། །འཁྲུལ་པ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞི་ངོས་མ་ཟིན། ྦ 
















༄༅། །།དཔེར་ན་ནད་པས་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་མཐོང་། །མེ་ཏོག་གང་དུ་འབྱུང་བ་དེས་མི་རིག །མ་རིག་དེ་ནི་གཟུགས་སུ་གྲུབ་མ་ཡིན། གང་ཞིག་འཁོར་བར་ཞེན་ནས་སྐྱེ་ཤི་འབྱུང་། དཔེར་ན་མི་ཞིག་རྨི་ལམ་རྨིས་པའི་ 
ཚེ་། །པདྨའི་དུས་ན་གང་ཡང་མེད་པར་འགྱུར། །ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་ཆར་ཡལ་ཡོད་གྱུར་ཀྱང། །དེ་དག་འཆར་བའི་གནས་ནི་གང་དུ་ཡིན། །མེ་ཏོག་སྐྱེས་པ་ཡལ་བའི་གནས་མེད་ནའང་། །སྐྱེ་མེད་དུ་ནི་སྐྱེ་བ་མཐོང་བ་ཅི།། 
གལ་ཏེ་དེ་དག་ཤེས་ནས་དེ་བསལ་ན། །ད་ནི་ཡང་དག་གནས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན། །འགྲོ་ཀུན་ཐེག་པ་ཆེ་ལ་འགྲུབ་གྱུར་ནས། །སྒྱུ་འཕྲུལ་ཐམས་ཅད་འཁྲུལ་པར་ངེས་པར་འགྱུར། ི་ཕྱིར་སྒུ་འཕྲུལ་བསྟེན་ནས་དེ་དག་ 
སྒྲབ་། སྒུ་འཕྲུལ་རྣམས་ཟད་སེམས་ཉིད་དེ་ཡང་མེད། །སྒྲུབ་པ་སྒུ་འཕྲུལ་ལྟར་ན་དེ་བསྒྲབས་སུ། །དེ་ཞེན་ལ་ནི་ཇི་ལྟར་གྲོལ་བར་འགྱུར། །འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་སྣ་ཚོགས་ལས། །ཐམས་ཅད་ངེས་པར་གྲོལ་ན་དམ་ 
པར་འགྱུར། །འཁྲུལ་པ་དེ་ཀུན་མཁའ་རུ་སྐྱེ་ཞེ་ན། །འཁྲུལ་པ་སྐྱེས་ཡལ་ནམ་མཁའ་དེ་མི་འཇིག །འཁྲུལ་ཚོགས་ཡལ་ནས་སེམས་ཉིད་མི་གཡོ་ཞིང་། །རིག་པ་ཡོད་མེད་བརྗོད་ན་འཁྲུལ་བྲལ་མེད། །གལ་ཏེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་ལ་ 
སོགས་བྲལ་ན་ཡང་། །དེ་བྲལ་འཛིན་ན་དེ་ཉིད་འཁྲུལ་པ་ཡིན། །དེ་འཛིན་བྲལ་ན་དེ་ལ་འཁྲུལ་པ་མེད། །སྒྱུ་འཕྲུལ་རྣམས་དང་བྲལ་ན་སྒྲབ་པ་ཡིན། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དམ་པའི་སེམས་འདོད་ན། །སྡོམ་པ་རྣམས་ 





༄། །བཞིན་གཤེགས་པས་ལེགས་པར་བཤད་པ་ལ། ཆོས་སྒྲབ་པ་དང་འབྱེད་པ་སོགས་རྣམས་དང་། །མུ་སྟེགས་ལོག་པར་བལྟ་བ་སོགས་རྣམས་དང་། །ཤེས་རབ་ལྡན་དང་གཏི་མུག་ཅན་རྣམས་དང་། །མ་རིག་ 
སྒྲིབ་དང་ཡང་དག་ལྡན་རྣམས་དང་། ཚངས་པར་དཔྱོད་པ་ལ་སོགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས། །སེམས་ཅན་གཞན་རྣམས་མཉམ་ཉིད་མྱང་འདས་འཐོབ། །རིགས་ལྡན་རིགས་མིན་ཀུན་ཏུ་སངས་རྒྱས་ཤིང་། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ 
ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ལ། །ཆགས་མེད་སེམས་ཅན་དུ་མ་འདྲེན་པར་མཛད། །དཔལ་དང་ཡོན་ཏན་གང་གའི་བྱེ་མ་སྟེད། །རྒྱ་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་འགྲོ་ལ་ཕན་འདོགས་པ། །དཔེར་ན་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ལ།། ྦ 
ཡོངས་སུ་འོང་རྣམས་ལམ་དང་སྒོ་ལ་སོགས། །རིམ་གྱིས་ཁྲིད་ནས་ཕྱོགས་རྣམས་གང་དུ་ཡང་། །ངེས་པར་སློབ་རྣམས་གནས་ནེ་གཅིག་ཡིན་ཞིང། །ཡང་དག་དེ་ལ་སླེབ་པར་མ་གྱུར་ན། །དྲི་མ་ཐམས་ཅད་བྲལ་བར་ག་ལ་ 
འགྱུར་། །གལ་ཏེ་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ་ཆེན་མོར། །དེ་ཐོས་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་འཇུག་པར་འགྱུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟབ་ཚོའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། །སྐྱེ་འཆི་ལས་གྲོལ་སྡུག་ཀུན་རྣམ་པར་གཅོད། །ཆོས་གསུམ་རིམ་དང་ 
ཅིག་ཅར་སྒྲབ་པ་དང་། །དེ་སྦྲབ་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཐོབ། །དེ་དག་དགའ་བ་ཀུན་གྱི་མ་མྱོང་བའི། །དམ་པའི་ཐུགས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཟབ་གྱུར་ཅིང། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་མ་རིག་ཀུན་གཞི་ལས། བྱུང་ཞིང་བསྒྲིབ་པས་ད་ལྟ་ 
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ཟབ་པའི་གནད་དོ། འོ་ན་གཞི་དུས་ཀྱི་སྒུདེ་སྐུ་གསུམ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནམ་མིན། ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་སུ་ཐལ། མ་ཡིན་ན་ཡིན་པར་བཏགས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་སྙམ་ན། རྟགས་དང་པོ་ལྟར་ཁས་ལེན་པས། སྐུ་གསུམ་ཡིན་ན་བྲལ་འབྲས་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཏེ། རྒྱུ་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། བདེ་གཤེགས་སྟིང་ 





གསལ་བར་མཐོང་། །རྣམ་དག་མྱ་ངན་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་སྒུ། །རྫོགས་པར་མཁྱེན་ནས་བླ་མེད་ཐོབ་པར་འགྱུར། །བདག་མེད་གཞན་མེད་སེམས་ཅན་ཡོངས་མེད་པ། །བདག་མིན་གཞན་མིན་སེམས་ཅན་དེ་ཡང་མིན།། 
དེ་ཕྱིར་ཡང་དག་ཆོས་ནི་ལེགས་ཡིན་ཞིང་། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་སྙིང་རྗེ་རྒྱ་ཆེན་བསྐྱེད། །དེ་ཕྱིར་བསྟོད་པས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་དེ་ 
ལྟར་བསམ་པར་བྱའོ། །གསུམ་པ། མཐར་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་ངོ་སྤྲོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལུང་ངམ་ཐོས་པའི་སྒོ་ནས་ངོ་སྤྲོད་པ་ནི། མཉམ་གཞག་གི་ལྟ་བ་དང་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ལྟ་བ་ 
གཉིས་སོ་ སོར་བསྒོམས་པ ས་འབྲས་བུ་ཡ་བྲ ལ་སོ་སོ་བ་ཞིག་ འབྱུང་བ་ མ་ཡིན་ཏེ། རྗེས་ཐོབ་ ཐབས་ ཀྱི་ ཆ་འདུ་བྱས་པ ས་གཞི་དུས་ ཀྱི་གཟུགས་སྒུའི་སྟེང་ དུ་ཡོད་པའི་དྲི་མ་བསལ་ཞིང་མཉམ་ག ཞག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་གོམས་ 
པས་གཞི་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྒུའི་སྟེང་གི་དྲེ་མ་བསལ་ནས་འབྲས་བུ་སྐུ་གཉིས་གཤི་དུས་སུ་སྐུ་གཉིས་ཡོད་པར་འདོད་དམ་ཞེ་ན། རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་གཞི་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་ལམ་དུས་ཀྱིསྒུ་གསུམགྱི་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་ནས་འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དུ་སངས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་ནི། མདོ་ལུགས་ལས་ཆེས་ 












ལེན་ཕྲ་མོའི་ཕྲ་མོའང་འཇོམས་པར་བྱེད་ཅིང་། ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་མེད་པའི་ ཤེས་པ་ཡིན་པས་ཚོགས་བརྒྱད་དང་ཚོགས་དྲུག་ཧི་ཏྲི་མས་མ་སྦགས་པོ། བདག་རྐྱེན་བདག་རྐྱན་དབངཔོ་ལས་སྐྱས་པ་མ་ཡེན་ན་ཆོས་ཅན། ཧོ་ཞུ་བའི་ཞུ་བདེ་ལས་ཐྱེས་པ་འགལ་ 
ཏེ། དེ་ནི་ལུས་དབང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་སྟམ་ན། རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ནི་ལུས་གནས་ལུས་ལས་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དང་པོ་ཟག་བཅས་ལུས་དབང་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་། དེ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཟག་མེད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པས་ཧཾ་ཞུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དང་གནད་ཅིག་པར་ལས་རྒྱའི་ཕྱག་རྒྱའི་ཟག་ 
བཅས་ལུས་ཚོར་གྱི་ཁམས་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ཟག་མེད་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པས་བསྐྱེད་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་ཆགས་སོགས་དྲུངས་འབྱིན་ནུས་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། དངུལ་རྡོ་ལ་དངུལ་འདོན་པ་ན་མེས་དངུལ་རྡོའི་ཁམས་ལ་ཡོད་པའི་ས་རྡོ་ཕལ་པ་ཡང་བསྲེག་ལ། དེ་དང་ལྟན་ཅིག་པའི་དངུལ་གྱི་རྒྱུའམ་ 
བཞུ་བར་བྱེད་ནས་མཐར་དངུལ་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་ན་རྡེ་སོགས་ཀྱི་ཁམས་གཏན་མེད་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ། །མཆན། དབང་པོ་ལས་སྐྱེས་བ་མ་ཡིན་པས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ཐར་པ་དམ་པའི་བདེ་བ་ཅན་ཡིན་ནོ། །བདེ་བ་དེ་ཉིད་ཧཾ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་ 
ཆ་འོད་གསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་མྱོང་བྱེད་ཨཾ་ཡིག་སྟོང་ཆེན་ནཱ་དའི་སེམས་ཡིན་པས་ཧཾ་ཡིག་ཇི་ལྟར་ཞུ་རིམ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བས་ཚིམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་ 
་འདི་ཉིད་བསྒོམས་པ ར་བྱའོ། །དེའི་ཕྱིར་བསྡུས་རྒྱུད་ལས། ཐར་པའི་ལམ་གང་ཞིག་ནས་མཁའ་ཡི་ ཤེས་རབ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཕ་ཉིད་ལ་འཁྱུད་པའི་ལྷན་སྐྱེས་མི་ལུར་བདེ་བར་ 
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ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་ཐབས་སུ་ ཤ ར་པའི་ ལར 















༄༅། །གནས་པའི་རང་གནས་སེམས་དེས་ནི་ཐར་པ་སྟེ། ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པ་ནི་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་ལ་རག་ལས་ལ། བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་སྟོང་པ་ཉིད་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་བཞེངས་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པའི་སྱོང་བ་ཁྱད་པར་ཅན་དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་ནི་ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་རང་རྒྱུད་ལ་གོམས་པར་བྱེད་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སྤང་བྱའི་ཚོགས་སྤོང་བ་ཞིག་བཤད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱི། དེ་ཉིད་གཞན་རྒྱུད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པར་བཞེངས་ཏེ་བདག་ཉིད་ལ་རྗེས་ཆགས་སུ་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་ འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱིས་ 
ཀྲ སྤང་བྱ་མཐའ་དག་སྤོང་བ་དང་རྟོགས་བྱ་མཐའ་དག་རྟོགས་པ་མི་ཚེ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་འདི་མེད་ལ། དེ་ཡང་ཐབས་ཟབ་མོ་འདི་ནི་འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་བརྩེགས་པ་ལས་འཚོ་བྱེད་གཞོན་ནུ་ལ་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམ་ 
པར་བྱེད་པའི་བུད་མེད་སྤྲལ་ནས་གཞན་དང་སྦྱོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ནད་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་དཔེས་བསྟན་པ་ལྟར་གསང་ཆེན་རྡོ་རྡེ་ཐེག་པར་འདིར་ཡང་རྒྱུ་དམིགས་བཅས་སྟོང་ཉིད་ལས་རྱ་དང་། 


རྣམ་བཅས་ཡེ་ ཤེས་དང་ཁེ་རྒ་ །སྤྲོས་བྲ ལ་ཐྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་མཚན་མེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་དང་སྦྱོར་བའི་རྒྱུ་ལས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ ཤེས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་འདི་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 





















༄༅། །རྒྱུའི་ཐེག་ རཔ སེམས་བ སྐྱེད་ཅི ང་ འཕག ས་པའི་ས་ཐོབ་པ་ ཡི ན་ན འང་། འཁོ ར་པ ར་སློབ་ ལ་ གྱི་ དུས་སྐྱེ་ ད་སྣ ་ཚོགས་ ལེན་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེད་དུ་གཉེ ར་ནས་མི་སྤོང་བའི་ལུས་སེམས་ ཀྱི་ འཛག་སྒྲི པ་ དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་འདི་དང་ལུས་བརྟེན་ འདི་ཉིད་ལ་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་། རྣམ་པར་བྱང་བའི་ཆེད་དུ་འཁོར་བར་འཇུག་པའི་ཡུས་སེམས་ཀྱི་ 
འཛག་སྒིབ་ཀྱི་རྒྱུན་མཐའ་ཡས་པའི་ས་བོན་ཅིག་ཅར་དུ་ངོས་ཟུང་ནས། དེ་མི་ཚེ་གཅིག་དང་ལུས་རྟེན་གཅིག་ལ་ཅིག་ཅར་དུ་སྤོང་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བ ཤད་པ་མ་ཡིན་ལ། སེམས་ཀྱི་འཛག་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ཀྱི་བག་ཉལ་ཕྲ་མོ་ཉན་རང་གི་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཀྱང་སྤོང་མ་ནུས་པར་ཡོད་ལ། ཕྱི་མ་གཉིས་བྱང་འཕགས་ཀྱིས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་མི་སྒོང་ཡང་། རྡོ་རྡེ་ཐེག་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ནི་ཞི་བའི་མཐར་ནི་མི་ལྟུང་བས་འཛག་སྒྲིབ་དང་པོ་གཉིས་སྤངས་ཤིང་། བྱང་འཕགས་ལྟར་སྐྱེ་བ་གྲངས་མེད་བརྒྱུད་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་མི་དགོས་པས་འཛག་སྒྲེབ་དང་པོ་གཉིས་སྤངས་པར་མ་ཟད་ 


འཛག་སྒྲིབ་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱང་ཚེ་འདིར་སྡོང་བ་ཡིན་ནོ། འོན་རྒྱུའི་ཐེག་པར་མི་སྤོང་བའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་གསང་སྔགས་ནས་ཡོད་པར་བཤད་ན་འདོད་སྲིད་ཀྱི་ཟག་པ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ཡང་སྤོང་ངོ་སྟམ་ན། 
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གཉིས་གང་དུའང་མ་ འདུས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་འདི་སྐབས་སུ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པས་དེ་ལྟར་ཡང་ལེའུ་ལྔ་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་ཀྱི་དབང་གིས། འཁོར་བར་འཁོར་ན་མ་རིག་པའི་དབང་གིས་འཁོར་བར་གསུངས་པ་འགལ་ལོ་ཞེས་པའི་ལན་དུ། མ་རིག་པ་ནི་འདིར་སེམས་ཅན 
རྣམས་ཀྱི་ཐོག་མ་མེད་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུང་རབ་གཞན་ནས་མ་རིག་པ་དང་། རྒྱུད་འདིར་འདོད་ཆགས་ཀྱི་འཕོ་བའི་བག་ཆགས་འཁོར་བའི་རྩ་བར་བཤད་པ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་ལ། །ལེའུ་གཉིས་པར། སྒྱུ་མས་རྨོངས་པར་བྱ་བའི་མཐའ་དག་འགྲོ་བ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་དག 
ལ་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་དང་། ཅེས་གསུངས་པའི་འགྲེལ་ཆེན་ལས། འདིར་འཁོར་བའི་རྒྱུ་ལ་ངར་འཛིན་པ་དང་ང་ཡིར་འཛིན་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་རྨོངས་པར་བྱས་པ་ནི་དམྱལ་བ་དང་ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དག་ལས་སྡུག་བསྔལ་འཛིན་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་བདག་དང་བདག་གིར་འཛིན་པས་རྨོངས 
པར་བྱས་པར་གསུང་པས་འཇིག་ལྟ་ལ་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་སྲིད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བག་ཆགས་སུ་ཡང་གསུངས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ཡང་འདིར་བཤད་པ་དང་མི་འགལ་ལོ། །མཆན། མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནི་རགས་པ་ཙམ་དུ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཡང་དག་པ་གསང་བ་ 
བླ་ན་མེད་པ ར་བརྗོད་ན། རྡོ་རྗེ་མི་ཤིགས་པ་གསུམ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་རྒྱུའི་ཐེག་པས་སྤང་མི་ནུས་པ་ལམ་འདི་ཁོ་ནས་སྤང་དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པ་དེའང་འཆད་དོ། །དེས་ན་འདེད་སྲིད་ཀྱི་འཛག་སྒྲིབ་འདི་ཉིད་ཀྱི་བག་ཆགས། ལྟེ 


དེར་ནི་མཐར་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི་བདེན་པ་མཐོང་བའེ་དུས་སུ་མི་སྤོང་བས། འདིར་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བཞི་དུས་ཉིད་ནས་སྡོང་བའི་ཕྱིན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྤོང་དུ་མི་བཏུབ་པའི་སྒྲིབ་པ་ཞིག་ཡོད་པར་བཤད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་སྒྲིབ་[ ། 
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༄༅། ། བའི་ཁྱིམ་ བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རྩ་ རླུང་ཐིག་ ལེ་རྣམ པ་ ལ་ཁྱབ་པ ར་ཡོ ད་པ ས། དེ་དག་སྦྱངས་རིམ་ནས་མཆོག་ཏུ་མི་ འགྱུར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཁྱད་པ ར་དུ་ བྱས་པའི་བདེན་དོན་བཅུ་གཉིས་མངོན་ དུ་བྱེད་པ་ཡཾ ན་ནོ།། 
ཅིའི་ཕྱིར་འདིར་བདེ་བ་ཆེན་པོར་བརྗོད་སྙམ་ན་ཉན་ཐོས་པ་དག་འདོད་པའི་བརྟེན་ལ་འགོག་སྟོམ་དང་དགྲ་བཅོམ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡོད་པ་ལ་མཐོང་ཆོས་ལ་བདེར་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ལུས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་པ་གང་ཞེ་ན། གང་སློབ་པ་རྣམ་པར་ 
དག་པ་བརྒྱད་ལ་བསམ་གཏན་པའི་གང་ཟག་གོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །མཆན། གནས་དང་། མཐོང་ཆོས་ཞི་བ་ནི་བདེན་པ་མཐོང་བའི་རྟན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །མཆན། མཐོང་ཆོས་ལ་ཞི་བ་ཞེས་བརྗོད་པ་དང་། རྒྱུའི་ཐེག་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ འ་བསྐལ་པ་ _ 
གང་གའི་ཀླང་གི་བྱེ་མ་སྟེད་འདས་པར་ལམ་ལ་ནན་ཏན་བྱས་པས་མཐར་སྲིད་མཐའ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱི་དེའི་རང་ལམ་གྱི་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱས་ཏེ། རང་དོན་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུ་ལ་བདེ་བ་དམ་པར་འཇོག་ན། ྦ 
འདི ར འདོད་ཁམས་པ་ ཚེ་ ཐུང་ཞིང་ཁུད་པ ར་སྔགས་ ལམ་གྱི་ཡེ་ ཤེས་ འདྲེན་པའི་སྐ ད་གཅིག་མ་ རྒྱུན་ཐུང་ངུ་ འདི་ ལ་གནས་ ལུགས་བདེ་བ ར་གཤེགས་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་རྣམས་བ ཅས་རྡོ་ རྗེ་ཕག་མོ་དང་། སྣ་ཚོགས་ 


ཡུམ་དུ་བཞེངས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ནུས་པའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་ལ་ལྟ་མཉན། སྣོམ། མྱོང་། རེག་འདོད་ན་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱེའི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བས། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་དགའ་བདེ་མངོན་དུ་ 




















ཌཱ ༤༨ ༨ ༨ 


བྱེད་པ་འདི་ལ་ཅིའི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཞེས་མི་བརྗོད།དེས་ན་གསང་ཆེན་རྱི་ལམ་མིན་མིན་བདེ་ཆེན་སྱི་སྒྲབ་པ་སྟོགས་མ་སྟོགས་ལ་རག་པ་ཡིན་ནོ། བཞི་པ་དེ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་ཕ་ལ་མི་རྟག་རྡོརྗེའི་བྱིན 


རླབས་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལས། སེམས་སེམས་བྱུང་རྟོག་བཅས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱི་མ་གྲུབ་པ་འབའ་ཞིག་མ་གྲུབ་པར་རྟོག་ཅིང་ཞེན་པ་ཡིན་པས་འཁྲུལ་ཤེས་ལས་མ་འདས་ཏེ། སངས་ 






རྒྱས་བྱམས་པས། ཡང་དག་མ་ཡིན་ཀུན་རྟོག་ནི། །སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཁམས་གསུམ་པ། །ཞེས་གསུངས་པས། མདོར་ན་རྣམ་པར་རྟོག་པ་ནམ་ཡོད་རིང་ལ་ཆོས་སྒུ་མི་མཐོང་བ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ༦ 

རྣམ་རྟོག་རྗེས་སུ་འགྲེལ་པ་ལ། དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པས་དིང་སང་རྣམ་རྟོག་ལ་ངོ་བལྟ་གྱིས། འདི་ཀ་རང་ཆོས་སྒུ་ཡིན། འདི་དྭགས་པོ་ལྷ་རྗེའི་དགོངས་པ་མིན་རི་ཤི། ཟེར་བྭ་རམས་མི་ཚེ་དོན་ 

མེད་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཀྱང་། སྨྲས་ན་སྦྲང་པོའི་གླུ་ལ་ཉན་མཁན་མེད་པས་བཏང་སྟོམས་དུ་གྱིས་ཤིག འདིར་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་རྒྱས་པར་བཤད་ཅིང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མ་བསྟན་པ་ཅི་ཞེ་ན། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལ་གང་ཟག་ཏུ་བདག་དང་བདག་གིར་བལྟ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། ལྷར་སྣང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཟིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། །འདིར་སྨྲས་པ། གཟུང་ཡུལ་དག་པའི་གཟུགས་བརྙན་ཕྱི་རུ་ 
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༄། །གྲོལ། །འཛིན་རྣམ་དག་པའི་རང་རིག་ནང་དུ་ཞིག །བདེ་ག ཤིགས་སྙིང་པོ་མྱོང་བའི་བདེ་བ་མཆོག སྙོང་ཆེན་རྒྱུ་ཡི་གྲུབ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་རྱིན་ཧྱི་རླབ་ 
པ་དངོས་ནི། སློབ་དཔོན་དྲིལ་བུ་ ཞབས་ཀྱིས། རྭ་དའ་སྒྲ་དང་ཐིག་ལེར་ཏེ་རྗེས་སུར་ར་དང་ལྡན་པའི་རཕིག་སེམས། ྱི། སྒོམ་པའི་རྗེས། །སྟིང་ཁར་བཞག་བྱས་དེ་ནས་འདིར། །རྨོངས་པའི་རབ་རིབ་ འཇོམ་མཛད་ནི། །མངའ་བདག་ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་འབྱུང་འགྱུར། །དྭག་པོ་ འབར་བའི་འཕྲེང་བས་འཁྲིགས། ཧེརུ་ཀ་ནི་ངེས་དོན་དུ་ཡང་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་དུར་ཁྲོད་དུ་རོལ་བ་དང་། བདུད་འཛོམ་པ་དང་། གདུག་པའི་ཁྲག་འཐུང་བ་ཡོད་པས་བདག་མེད་པའི་ནི་སྟིང་རྗེར་བསྒོམ་པར་བྱའོ། །ཧེ་རུ་ཀ་ 
དྲག་ཆེར་འབྱུང་ཉིད། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དུར་ཁྲོད་ན། །རོལ་ཞིང་བདུད་རྣམས་ཐམས་ཅད་འཇོམས། པ་དང་། གདུག་པ་ཅན་ཕྱི་ཁྲག་གསོལ་བ་ཉར། །བདེ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་པ་ནི། །སྐད་ཅིག་དེ་ལ་གསོལ་མཛད་པའོ། །བྱིན་བླམའེ་རླབས་ 
ཙམ་གྱི་སྐད་ཅིག་མ། །སློབ་མ་ལ་ཡང་གང་འཕོ་བ། ས་བོན་དང་བཅས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་མངོན་བྱང་མིན་པས། །ས་བོན་མེད་དེ་སྐད་ཅིག་མ། །གཅིག་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་མཛོད། །ཅེས་བྱ་བ་ནི་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པར་བླ་མ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ཡི་སྦས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྟེད་པའི་བྱིན་རླབས་ངེས་པར་བསྟན་པའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རིམ་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ལ། དེའི་དོན་ནི། རྫོགས་རིམ་ལ་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱིས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྡེས་ 













༄༅། །བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྣ་གཡས་ནས་དབྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྟིང་གར་བཏང་། རྡོ་རྗེ་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་རེག་པས། སློབ་མའི་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་། སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དག་ནས་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་པར་བསྒོམས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། །སློབ་མས་ཀྱང་དེ་ལྟར་སྒོམ་ཞིང་རླུང་ནང་དུ་འཛིན། སློབ་དཔོན་གྱིས་བྱིན་རླབ་སློབ་མ་ལ་ཟིན་པ་ན་འོད་ཟེར་རྣམས་སློབ་མའི་སྣ་བུག་གཡས་པ་ 
ནས། ཕྱིར་དབྱུང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སྣ་བུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་རྷུ་ཡིག་སྔགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྟིམ་ནས་ཐུན་བསྡུ། དེ་ནས་བྱིན་རླབས་ཟིན་པའི་རྟགས་སུ་ལུས་ལ་བདེ་བ་ཚད་མ་མཆིས་ 
པས་ལུས་འགས་སམ་སྟམ་པའི་ལུས་ཤེས་ཀྱི་ཚོར་བ་བརྒྱལ་བ་དང་། སེམས་བདེ་ཆེན་དུ་མྱོང་བས་ཡུལ་སྣང་གིས་འཆིང་མ་ཐུབ་པས་སེམས་ཚོར་བརྒྱལ་བ་དང་། བསྔགས་པ་དང་། འདར་བ་དང་། འཕར་བ་དང་། ངུ་བ་ 







བོར་རེག་ཏེ། བརྟན་པར་བྱེད་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དང་འབྲེལ་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་རླབ་པའི་རིམ་པའོ། །ཁ་ཅིག་འདིའི་སྐབས་སུ་རོལ་ཆ་སོགས་མི་དགོས་པར་མང་པོ་བྱེད་པ་ཐོས་སོ།། འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་དང་ཆགས་ 
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སྡང་གི་ཡུལ་དྲག་པོ་དམིགས་པའི་དུས་སུའང་རང་གི་མདུན་དུ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀའི་རྣམ་པར་བསྒོམས་ནས་བྱིན་རླབས་འདི་བྱ་བར་གཞན་དག་གིས་ཟེར་རོ། །ད་ནེ་དེ་དག་གི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་ 

ཐུགས་ཀར་ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་སྟེང་དུ་བརྩེགས་པ་ ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་ཐོབ་པས་འཁོར་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། སློབ་མའི་སྟིང་ཁར་ཟླ་བ་རྡོ་རྗེ་སོགས་གཅིག་གི་ནང་དུ་གཅིག་བཅུག་པ་ནི་ 
ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པ་ན་སྐུ་དང་གསུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་ཀྱང་ཐོབ་པའི་དུས་ཡིན། ཟླ་བ་ནི་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་དང་། རྡོ་རྗེ་ནི་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དང་། དེའི་དབུས་སུ་ཟླ་ 
བ་ཧྷཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ནི་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཡབ་ཡུམ་ཕྲེང་སྔགས་ནི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་དང་། འོད་ཟེར་དམར་པོ་ནི་བྱ་བ་སྒྲབ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དེ་ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་མ་འཁྲུགས་པ་ཞིག་ 
གལ་ཚུལ་འདི་ནི་ཀུན་རྫོ་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སྒོམ་པ་དང་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རྡོ་རྗེར་བསྒོམ་པས། ལུགས་འདིའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྒོམ་པའི་ཐབས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའོ། །མཆན། ཆེའོ། །བར་དོའི་གདམས་པར། འོད་ཟེར་དཀར་ 


པོ་བསྒོཿ མ་ཞེས་པ་ དང་ཟླ་ བ་རྡོ་རྗེ་དང་བ ཅས་པ་ཞིག་ ཀྱང་ ལན་དྲུག་བསྒོམ ས་ན ས་ ཧཾ ག་ ལ་དཀ ར་དམ ~ མྲེ ང་ག སུམ་སོ་སོ་ ར་བྱེད་པ འང་ ཡོད་དོ། །གཉེ སཔ་པ་ས་ འདི ར་ས་བོན་དང་འབྲེལ་པ་ ཞེས་པ་ནི། རྗེ་བླ་མའི་ ཞལ་ནས་ཚོགས་བརྒྱད་ ཀྱི ཤེས་པ་ 


885 


༄༅། །རྣམས་ཐིག་ལེ་དང་ནཱདའི་མཚོན་མ་ཅམ་དུ་བས་ཏྲ་ནམ་པར་དག་པ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་གྱོ་ཐེཤེས་མཆནམ་དུབེན་གྱིརློབབེདཀྱ་ཐབས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །མཆོན། བོན་དང་འབྲེལ་པའི་བདག་བྱིན་རྱི་རླབ་པ་ནི། ཟྲིལ་ཐུ་ཞབས་ཀྱིས། སླར་ཡང་ཕྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་གཉིས་པ་བརྡོད་དོ། བཤད་བརྒུད་མངོན་བརྗོད་བླ་མ་ལས་རྟག་ཏུ་སྟིང་ལ་གནས་པ་ཡི། གཞོམ་མེད་ཀྱི། །ཐིག་ལེ་ལམ་བསྒོམ་པ་ན་ཙཱཾ་ག་ཡི་གེ་ཅིག་ལ་འགྱུར་བ་མེད། པར་བསྒོམ་པ་ན། དེ་གོམས་བྱེད་པའི་སྐྱེ་བོ་ལ། །ངེས་པར་ 
ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས། འགོས་ཀྱི་འགྱུར་ལས་འདིའི་དོན་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ལ་ཀུན་ཏུ་གནས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ནི་ཀུན་གཞིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་ཏེ། དེ་བས་ན་ལྔ་པོ་དེ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ནས་མི་གཡོ། _ 
བར་བྱ་ཞིང་། ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་སྙིང་གའི་ཁར་བཞག་ལ་རྟག་ཏུ་མི་གཡོ་བར་བལྟ་བ་སངས་རྒྱས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ན་ཞེས་བསྒྱུར་སྣང་ངོ་། །མཆན། མིག་དང་རྣ་བ་དང་སྣ་དང་ལྕེ་དང་པགས་པའི་རྟ་ཞུས་ྡ་ཕྱོགས་ལ་གནས་པའི་ ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་པནི་ཀུན་གཞིའི་ 
རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་གྱིས། སེམས་ལ་ས་གཞན་མ་ཡིན་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཡང་དག་པར་ཀུན་གཞི་ལ་བཞག་སྟེ་མི་གཡོ་བར་བྱས་ནས། ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པས་སྙིང་གར་སྣོ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་བཞག་སྟེ་གནས་པ་ནི་གནས་འགྱུར་བྱི་ 


ཐིག་ལེའི་གཟུགས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་མཐོང་བ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་རིམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ཉིད་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་དོན་སྒོམ་ན། ཐོག་མར་རྟེན་དང་བརྟེན་ 












ད པའི་རྣལ་འབྱོར་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱི་ལུས་དཀྱིལ་ནས་འབྱུང་བ་བཞིན་སྒོམ་པའམ་ཡང་ན་གོང་དུ་བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་བསྡུས་པ་བསྒོམས་ནས། དེ་ནས་ལྷ་དང་གཞལ་ཡས་ཁང་ཐམས་ཅད་འོད་དང་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བྱས་ནས་མཐར་འོད་ཟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་མཐེབ་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་ནས་རང་གི་ལུས་ཀྱི་གོ་ས་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ལྟེ་བར་གཞོམ་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་ངོ་བོའི་རྷཾ་ཡིག་ཕྲ་རབ་སྒྲ་བཅས་སུ་གྲག་ 
རོ ར་བསྒོམ་མོ། ། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་སྒྲབ་པ་པོའི་སྒྲབ་གཞིའི་ཞི་ལྷག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལྷག་པའི་ལྷར་ འཆར་བར་བྱས་པ་ལ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དཔྱིད་ཞུ་བ་རྩེ་གཅིག་པའི་ཞེ་གནས་དང་། ཐིག་ལེ་ 
འབར་བ་ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དོན་བྱེད་ཅན་དེ་སྒྲབ་པ་པོའི་རྒྱུད་དང་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་འདྲེ་བ་ན་རྫུ་འཕྲུལ་སམྡུ་ཊི་ལས། དབེན་པ་ལ་གནས་པ། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ལ་གནས་པ། འགོག་པ་ལ་གནས་པ། རྣམ་པར་སྤངས་པས་ཡོངས་སུ་བསྒྱུར་བ་སྟེ། བདག་གི་འདུན་པ་ཧ་ཅང་ཞུམ་པར་མི་འགྱུར་བ་དང་། ཧ་ཅང་རབ་ཏུ་བཟུང་བ་མ་ཡིན་པའོ། །ཞེས་འདུན་པ་ལ་ཅི་སྐད་གསུངས་པ་བཞིན། སེམས་དཔའ་དང་དཔྱོད་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་སོ། །མཆན། གྱི་རྐང་པ་རྣམས་གྲུབ་ 


ནས་བདག་དང་ག ཞན་མིན་པའི་ འདོད་པ་བདེ་བླག་ཏུ་ འགྲུབ་བོ། ། ཁྱད་པ ར་སྙིང་ཁའི་ཐིག་ ལེ་ འགྱུར་མེད་ ལ་གན ད་དུ་བསྣུན་པའི་དོན་ནི་རགས་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་ག ར་སྒྲིབ་བ ཅས་མི་ ཤིགས་པའི་ཐིག་ ལེ་ཧྷཱཾ་བ ཅས་ཀྱིས་ནི་ 
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༽ད༨༽ ༨ 


འི་ཐིག་ལེ་རྷུཾ་བཅས་ཀྱིས་ནི་དག་པའི་རླུང་སེམས་དབྱེར་ 





༄༅། །འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་མི་ཤིགས་པར་བྱེད་ལ། དེ་དང་རང་བཞིན་འདྲེ་བ་མེད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཁྱབ་པའི་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་མི་ཤིགས་པ 
མེད་དུ་བཅིངས་བ་ན། སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་མི་ཤིགས་པར་བྱེད་པས་མ་དག་པའི་ཡུས་ཀྱི་སྟིང་ཁའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར་གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་བཅུ་གཉིས་སྤྲོ་བ་སྦྱངས་ནས། 
དག་པའི་ལུས་ཀྱི་སྟིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེར། གཟུང་འཛིན་གྱི་རླུང་སེམས་བཅུ་གཉིས་པོ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི་སྒོ་ནས་འཚང་རྒྱ་བ་ནི་ལམ་འདིའི་ལུགས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་ལུས་ལ་ 
བསྒྲིགས་པས་རྟོག་པ་སེམས་ལ་འཆར་བའི་ཐབས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ཡང་སྡོམ་འབྱུང་ལས། སྟིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་སོན་པའི་རླུང་། །ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་དང་མཚུངས་པ། །བསམ་བྱ་མཉམ་པར་བཞག་པ་གང་། །དེ་ 
ལས་ཡུལ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཆིང་། །འཁོར་བའི་སྟེང་དུ་འགྲོ་བའི་རླུང་། །མྱང་ངན་འདས་པའི་འོག་ཏུ་བགྲོད།། རབ་ཏུ་མི་གནས་མྱ་ངན་འདས། །སྙིང་གའི་ཆུ་སྐྱེས་ཟེའུ་འབྲུར་གནས། །ཞེས་དང་། དེ་ཡང་སྟིང་ཁའི་སྒྲིབ་ 
བཅས་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པར་གྱུར་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ལ་སེམས་བཟུང་བས་རྣམ་པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བ་ནི། གྲོལ་བའི་ཐིག་ལེ་ལས།བདེ་གསལ་མི་ཤིགས་ཐིག་ལེའི་ 












།ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡུངས་དཀར་ལྔ་ཆར་གཤགས་པའི་ཆ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་མོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། སྟིང་གར་བསྒོམ་པ་ནི། ‹ 
དང་པོར་ཡང་སྙིང་གའི་ཐད་ནས་སེམས་འཇུག་ཅིང་། འཆི་བ་ན་ཡང་སྟིང་ག་ནས་སེམས་སྡུ། འཚོ་བ་ན་ཡང་སྟིང་ག་ནས་སེམས་བརྟན་པས་སོ། །རྣམ་པར་ཤེས་པས་ཚོགས་བརྒྱད་ཐིག་ལེར་སྒོམ་པ་ནི་གནས་དང་དོན་དང་ 






༨ོ། 






ལུས་དང་རྣམ་རིག་ཏུ་སྣང་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་ཕྱི་དང་ནང་གི་མཚན་མར་མི་གཡེང་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེར་དག་པའི་ཆེད་ཡིན་ནོ།། སྐབས་འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་སྒྲིབ་པའི་ས་བོན་གྱི་གཙོ་བླག་མཁན་གྱི་གོས་ཀྱི་དྲི་མ་ 
འཁྲུད་པ་ན་དྲི་མ་ལྡང་བ་བཞིན་འདིར་ཡང་སྒྲིབ་པ་མངོན་གྱུར་གྱི་ཚུལ་དུ་ལྡང་བ་གཉེན་པོས་མ་ཆོམས་ན་གེགས་སུ་འགྱུར་ལ། གཉེན་པོས་ཆོམས་ན་ཡོན་ཏན་མཐར་མཐུག་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་གནས་སྐབས་དཀར་ 
དམར་མུན་གསུམ་སྟེ་ཉེ་མའི་ཡོན་ཏན་གསུམ་དང་། ཡུལ་ ལྔ་དག་པ་ཟླ་བའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་ འཆར་། རྟོག་བཅས་དང་རྟོག་མེད་ཀྱི་ ཤེས་པ་ ལས་སུ་བྱ་བ་ཡུལ་ཞི་རྒྱས་སོགས་གར་གཏད་པ་ཙམ་གྱིས་ འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། 


ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རྣམས་སྣ་བུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ་མིག་སོགས་ འི་གདན་ལ་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་སོ་སོར་བཀོད་པས་མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའི་རླུང་ནང་དུ་ལོག་སྟེ་ཡུལ་ 







འའ ༢༩༧ ༡༢༧༤ ༢༡༡༧ 


ཀྱི་རྩ་སྒོ་སོ་སོར་ཟླ་བ 














༽. ༢ 


འི་ཡེ་ཤེ 





༄། ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱ་བ་སྒྲབ་པ ས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་ཁབ་ལེན་གྱི་ལྕགས་ཕྱེ་བསྡུས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འོད་མར་གྱིས་མ་ 
བཟོད་པ་བཞིན་དབང་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་རྣམས་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་པ་དང་། ཟླ་གདན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུ་གྱུར་པ་གཉིས་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་རང་གི་སྣ་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས། ཉོན་ཡིད་ཀྱི་ངོ་བོའི་ 
ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པ ས་ཉོན་ཡིད་ ཀྱི་ཐིག་ལེ་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེ ས་སུ་གནས་གྱུར་པ་ཐིག་ལེ་དེ་ཁ་དོག་དམ ར་སྐྱར་གྱུར་ནས་ དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེ ས་ ཀྱི་ངོ་བོའི་ཟླ་དཀྱིལ་ལ་ཕོག་པས་ 
ཀུན་གཞིའི་ངོ་བོའི་ ཟླ་དཀྱིལ་དེ་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་སུ་གནས་གྱུར་ཏེ། མེ་ལོང་ལ་གཟུགས་བརྙན་འཕོས་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་ཡིད་དག་པའི་ཐིག་ལེ་དམར་སྐྱ་ལ་ཐིམ། དེ་ནས་སེམས་ཡིད་རྣམ་ཤེ ས་གནས་གྱུར་པའི་ཐིག་ལེ་དེ་ 


ཉིད་སྟེང་ས་ བླཱར་འཕ ར་པ་དང་བ ར་ས་སྟེ ང་དུ་ འགྱུར་བ་དང་འོག་ས་འོག་ཏུ་གཡོ་ བར་བྱས་ནས་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་པའི་མོད་ལ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ ཤི ས་ ཀྱ་ང་བའ་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྗེ་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་མོ། །ཚུལ་འདིས་ནི་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་མ ཐར་ ཐུག་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ ཐབ ས་ཏེ། ནཾ མ་ར ར་ཤེ ས་པ་ཚོགས་བ རྒྱད་ན མ་མཁ འ་ལྟ ར་དྲི་མ་མེད་པའི་གན ས་གྱུར་སྒྲབ་བྱེད་ཡི ན་ཏེ། མངོན་བརྡོད་ ལས། དབང་པོ་གཡོ་བའི་རྟ་ཀུན་ན ང་དུ་ངེས་སྦྱོར་ 










༄༅། །འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཀྱང་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་ན། གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་ཆོ་འཕྱུལ་གྱི་སྐབས་སུ་ཟབ་མོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། །ཞེས་ལྟ་བུའོ། །མཆན། རྒྱུད་བཙན་ཐབས་སུ་སྨིན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ 
ཐབས་ཀྱང་ འདི་ཡིན་པས། ཏིང་ངེ་འཛིན་ འདི་ལ་བསྟན་པ་ཐོབ་ནས་མཉམ་པར་བཞག་པའི་གང་ཟག་ནི་མྱུར་དུ་མཆོག་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་ ཤེས་འདི་ནི་ལམ་གྱི་སྣ་ཟིན་པ་ལ་བྲོད་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་གདམས་པའོ། །མཆན། པར་བྱའོ། །ཡང་ 


སྔར་བཞིན་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ། རྡོ་རྗེ་འབེབས་པ་རྣམས་སྤྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་། 
སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་ ཤེས་པ་དང་བཅས་པ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཀུག རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས། རྡོ་རྗེ་ཞགས་པས་འཆིང་བར་བྱས་ཏེ་རྡོ་རྡེ་དྲིལ་བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་བསྒྲགས་པ་ཙམ་གྱིས་སྒྲིབ་པའི་ཚོགས་དེ་དག་མར་ 
གསར་གྱི་གོང་བུ་རྡོ་ཚན་ལ་བཞག་པ་ལྟར་མ་བཟོད་དེ་སྒྲིབ་པའི་ཆ་རྣམས་རང་བཞིན་གྱིས་ཡལ། ཤེས་པ་ཉིད་གནས་གྱུར་ནས་སྒྲིབ་གསུམ་གྱི་དངོས་གཉེན་དུ་བྱེད་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་གོང་བུ་རྡོ་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
སོགས་བཞི་ལྡན་ཆ་ལྔར་གྱུར་ནས། སོ་སོའི་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་མར་གསར་ལ་ཉི་མའི་ཐིགས་པ་ཕོག་པ་བཞིན་ཟླ་གདན་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པའང་ཉེ་བར་ཐོབ་པ་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་བསྡུས་ཏེ་ 












༄༅། །དཀར་ཆ་ཞུ་ན་འདོད་ཆགས་སྐྱེ་བ་བཞིན།ལམ་རྡོ་རྗའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དཀར་ཆ་ཞུ་ན་སྙིང་བཅུ་དྲུག་གིས་རབ་ཏུ་ཆེ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའམ་། འབབ་ཕའམ་ཞུ་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྗེ་ཙོང་ག་པ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དེ་རྣམས་དངོས་སུ་དམིགས་པ་ན་སྟོང་ཉིད་མངོན་དུ་ | 
བྱས་པར་མི་འདོད་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་མངོན་དུ་བྱེད་རྒྱུའི་སྟོང་ཉིད་ནི་བདེན་སྟོང་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ཁམས་ཞུ་བའི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པས། ཡུལ་ཅན་ཚོར་བ་དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་མེད་པས་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་འགོར་བ་ཡིན་ཞེང་། སྔགས་ 
ཀྱི་ལམ་འདིར་ནི་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོས། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་ངེས་པ་འདྲེན་ཚུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འདི་ཡིན་པས། ཚེ་གཅིག་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་སོ།། མཆན། གྲུབ་སྒྲབ་པའི་སྟོང་ཉིད་ཡིན་པས། དེས་འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་བསྐྱེད་པའི་ རྒྱ་བྱེད 
པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལ་ས་སྐྱ་པརྱི་ཏ་སོགས་སྔ་རབས་པ་ཕལ་ཆེ་བས། མཚན་འཛིན་གྱི་མཐའ་བཞིའི་སྤྲོས་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་བལྟ་བྱ་ཡུལ་གྱི་སྟོང་ཉིད་ལ་དགོངས་ནས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལྟ་བ་ལ་བཟང་ངན་གྱི་ཁྱད་མེད་པར་ 
གསུངས་པ་ནི། ཐུན་མོང་བའི་བལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རུང་མོད། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་མི་འཐད་པ ར་གོ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ ར་བཤད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་དང་། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ 
བླ་མེད་དུ་བཤད་པའི་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་གྱི་སྟོང་ཉིད་གཉིས་ལ་དམན་མཆོག་གི་ཁྱད་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་ནི་སྦྱིན་པའི་ཕྱིན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཀུན་གྱི་མཆོག་དང་ལྡན་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་རྣམ་ 
















༄། །འབྲས་བུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་ནུས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ཁྱོད་ཀྱི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོར་འདོད་པའི་ཐིག་ལེ་འགོད་པ་ 
སོགས་འདི་རྣམས། རྟོག་སྒོམ་ཡིན་པས་རྟོག་སྒོམ་ལས་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བར་མི་རིགས་སྣམ་ན། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དུས་གསུམ་མཁྱེན་པ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེས། ཇི་སྲིད་འདྲེས་པའི་རྣམ་རྟོག་གིས། །དོན་གསལ་སྣང་བ་ཡོད་ 
མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་རྟོག་པས་བསླད་པ་ཡི། །རྣམ་རྟོག་སྒོམ་པ་དོན་མེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཅེ་ན་འདི་ལྟ་སྟེ། །བློ་ཡི་གསལ་སྣང་མངོན་སུམ་བཞིན།། གསལ་ལ་རྟོག་པ་མ་འདྲེས་གང་། །གོམས་ལས་ཁྱད་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར། །དེ་ 
ཡི་ཉམས་མྱོང་རང་རིག་པ། ལྷ་འདིར་ཕྱིནངགི་ཕྱག་རྒྱལྷ་མོའི་བདག་ཉིད་དུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ནི་སྟོང་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་ཡང་ཡིན། ཐབས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞེང་བར་རུང་ལ། དེ་མཛོན་དུབྱེདཔའི་བློ་དང་འབྲེལ་བ་ན། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་པར་དབྱེར་མེད་དུའང་ 
འདྲེར་རུང་ལ། དེས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་དྲུངས་སོ་འབྱིན་པ་དང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་སེམས་ཉིད་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སུའང་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། མོའཾ་གསལ་སྣང་བདེ་རྱོང་རྒྱུ། །ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །རྟོག་མེད་ 


མངོན་སུམ་མམ་འདི་ལ། །རྗེས་དཔག་འཁྲུལ་པ་མི་འཇུག་སྟེ། །བདེ་སོགས་མྱོང་བའི་རང་རིག་བཞིན། །བློ་ཡི་ཉམས་མྱོང་བྱར་གཞན་མེད། །དེ་ཡི་མྱོང་བ་གཞན་ཡོད་མིན། །གཟུང་དང་འཛིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། 








་༽་ 


( །འགིང་འིཿཏུལལཚིང་ལྲི་ཆིལལི , 


ཏབ 
དཱ 


©; ནི་དེ་ལྟར་ རང་ རིག་ གསལ། །རྨོངས་ རྣམས་ཚུལ་ འདི་ མ་ རྟོགས་ པས། །དོན་ སོང་ཤེས པ་དོན་མེད་ པའི། །འཁྲུལ་ རྟོག་ བསྲེས་ ནས་འཛིན་པ་ གང་། །ཡང་ དག ་ཤེས་ ལས་ ཤིན་ ཏུ རིང་། །ཞེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར ། ཐིག་ལེའི 
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ཀེ ལ་སྣང་བདེ་སྱོང་རྒྱུ། །ས་བོན་ བྱིན་རླབས་ཞེས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་འདོན་པར་ རིགས་སོ། །དེས་ན་ཐིག་ལེ་ལ་སོགས་ པའ་སྒོམ་རཾམ་ འདི་ཉིད་ སྦྱོར་ བའི་དུས་ རྟོགས་བཅས་ སུ་དམིགས་ཀྱང་རྟོག་པ་ལས་རྟོག་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མི་སྐྱེ་ཞེས་པ་ 

། འདི་ མདོ་ ་རྒྱུད་ གཉིས་ ཀ་དང་འགལ་ཏེ། ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་པར་ སྦྱོར་ ལམ་ཆོས་མཆོག་ ཏུ་རྟོགས་ པ་ལས་མཐོང་ལམ་གྱི་ཡེ ་ཤེས་ མི་ རྟོག་ པ་ སྐྱ བར་གསུངས་པ་དང་། བསྐྱེད་ རིམ་ རྟོག་པ་ལས་རྫོགས་ རིམ་མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ སྐྱ བར་གསུངས་ པའི་ ཕྱིར། གནད་ཟབ་མོ་ལ་མ་ སྦྱངས་པ་རྣམས་ཁ་ རོག་ཕོར་འདུག་ ཅིག །མཆན། དངོས་ 

གཞིའི་དུས་རྟོག་ བྲལ་མ་འཁྲུལ་བར་མྱོང་། རྡེས་གསལ་སྣང་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་འབྲས་བུ་འགྲུབ་པ་ཡིན་ནོ། །བག་ཅིག་གོམས་པ་གསལ་སྣང་གི་དོན་དང་པོ་ནས་མ་གྲུབ་པ་ཞིག་ཕྱིས་གོམས་པས་གསལ་བ ར་གྲུབ་ 

པར་ འདོད་པ་ ལྟ ར་མ་ཡི ན་ཏེ། ཐོག་ མ་མེད་པ་ནས་བདེ་ཆེན་གྱི་རིགས་ ལ་ལྷན་གདོད་མ་ནས་དེའི་རྒྱ་རང་གོམ་དུ་ཡོད་པར་བཞེད་པའམ། སྦྲབ་པའི་ འབྲས་ཐུ་དང་པོ་ནས་ཡོད་པའི་དགོངས་པ་གང་ཡིན་ཁ་ཚན་གཅིག་ཏུ་གཅོད་པར་མི་ནུས་ཏེ། དགོངས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ྦ ]དབྱོད་ལྡན་ཞིག་གི །མཆན་ནོ། སྐྱེས་སུ་ཡོད་པའི་ ལྷ་སྔགས་དྲེ་ཉིད་ འཕགས་པའི་རྣ ༧ འབྱོར་པ་རྣམ ས་ ལ་གདོད་གས ལ་བར་སྣ ང་པ་ཡི ན་ནོ། །དེས་སྐྱེ་ན་དབང་པོའི་སྒོར་བཀོད་པའི་ཐིག་ལེ་རྣམ ས་ རླུང་ནང་དུ་ འཇུག་པ་དང་ལྷ ན་ 
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སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དམར་པོ་བདུན་དུ་གྱུར་སྟེ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བར་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་བརྒྱད་དག་པས་ཧེ་རུ་ཀའི་སྐུར་མངོན་པར་འཚང་རྒྱ་དགོས་ལ། 
ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡ ང་ཁ་སྦྱོར་ཡ ན་ལག་བདུན་ ལྡན་གྱི་ངོ་བོར་སྒྲབ་པའི་ཆེད་དུ་ཕན་ ཚུན་སྐུ་རེ་རེ་ ལའང་བདུན་ འདིར་དྲུག་ཡིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་དངོས་སུ་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་སྒོམ་པོ་མེད་པས་སྐུ་དྲུག་གཟུགས་བརྙན་གྱི་ཚུལ་དུ་འཆར་བ་ལས་མེད་ཀྱང་སྒོ་ལྔའི་ཐིག་ལེ་ཧེ་རུ་ཀར་གྱུར་པའི་སྐྱེ་མཆེད་བྱིན་ 
རླབས་པའི་ཆེད་དུ་དྲུགཡིདཀྱི་ཐིག་ལེ་ཧེ་རུཀ་ཇོབོའི་ཐིག་ལེའི་ཚུལ་གྱིས་བཀོད་པས་དོན་དུ་ཚང་བ་ཡིན་ནོ། །མཆན། བདུན་དུ་འཆར་བར་བསྒོམ་པ་དང་། སྒུ་དེ་དག་ཀྱང་སྟོང་ཆེན་ངོ་བོ་ཉིད་སྒུར་ལུགས་འབྱུང་དུ་ཐིམ་ནས་སླར་ལུགས་བཟློག་ཏུ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོའི་སྐུར་ལྡང་བའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པའོ། །ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་ཡིད་དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་འདི་གཉིས་ལ་དབང་པོའི་སྒོ་ཐིག་ལེ་འགོད་པའི་དམིགས་པ་བྱེད་པ་ནི་མ་དག་པ་སྟེ། གསུང་རྒྱུན་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཡང་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐེག་ལེ་དམར་པོ་དེ་དག་སྣ་ཐུགས་གཡས་ནས་ཕྱུང་སྙིང་གའི་མི་ཤིགས་པའི་རྷཱཾ་ལ་བསྡུས་ཏེ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་མྱོང་བ་བརྟན་པར་བྱ་བའི་ཐབས་སོ། །དེ་ལྟར་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སྟིང་ 
གར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་དམིགས། དེ་ལ་སེམས་བརྟན་པ་དང་རང་གི་ལུས་ཀྱང་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ཡང་ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ། ཟླ་བ་དེ་ཡང་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
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༢ 


ཏཁུང་་ 


༣ 


༽༄ 


།དང་ཤེས་སྒྲིབ་སྔོང་བ་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་སྔར་མ་མཐོང་གསར་དུ་གསལ་བར་བརྟན་ཞིང་། སོ་སོར་རང་རིག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཐོང་བ་ནི་ས་དང་པོའོ། །ཕོ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པར་དང་པོར་ཆོས་ཉིད་ཀུན་འགྲོའི་ཚུལ་ཀྱི་ ། 
ྟགསཀང་སྭ་ལགམ་མསསྭ་སོམ་སྤང་ཤེསསྒབ་སྤས་སྟསཀི་་བུརམ་ད་གིཚོཉདགསར་མཐང་རེམདཔ ཡཿ ན་དུ་སྔགས ཀྱི་ཐེག་པ་འདིར་ཡང་སྒོམ་ ལམ་རྣམས་སུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་གསར་མཐོང་རེ་ ` 
འབྱུང་བར་བཤད་དེ། །གསུམ་པ་ས་བོན་མེད་བའི་བདག་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རིམ་པ་ནི་དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་མཚན་མའི་ས་བོ ན་ཞུབ་ནས། ས་བོན་མེད་པའི་མཚན་མེད་ཕེ་ཤེས་རང་བྱིན་གྱིས་རླབ་ པའི་རིམ་པ་བརྗོད་ པར་ ྣ 
བྱའ་། །ཉེ་ མ་ དང་ན་རོ་མྭ་ཟླ་ བའི་ནི་རྐྱང་མ་ བདག་ ཉིད་ ཅན་ གྱི་ལམ་ སྣ་ུགས་གཡས་གཡོན་ སྟོང་ པཾ ་ཉིད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ དབུ་མའི་ སྣོ་ནམ་ མཁའ་སྟོང་པའེ་ ངོ་བ་འདི་ལམ་གང་ནས་ཀྱང་ འབྱུང་འཇུག་ལ་རང་དབང་ཐོབ་པའི་སྐད་དུ་བར་ ཆད་ མེད་ པར་རླུང་འཇུག་ 


སོགས་འཁོར་ལོ་དབུས་སུ་རོ། །ཤེས་ཏྱ་རབ་བློ་ཐུལ་སྟོང་བ་ཉིད་ཐབས་སེམས་དང་ཏེ་ཐུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེནཔོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་དུ་སོན་པ་དེས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡེན་ཕས་དྲགཔ་རྡོ་རྗེ 











༨ 






རར ༨ 


ཏིའི་སྟེ་སྟི 


པ་དང་འབྱུང་བར་འགྱུར་ བའི་ལམ་ དེས་ རླུང་དང་ལྷན་ ཅིག 'ཏུ་སྦྱར་ཏེ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ པའི་དོན་ལ་སེམས་བཟུང་བར་ བྱའོ། །སེམས་ བཞོན་ པར་གྱུར་ པའི་ རླུང་ ལ་རང་དབང་ཐོབ་པ་ དེས་ ཀྱང་ བློའི་ གཞིར་ གྱུར་པའི་རང་ཁྱིམ་ དུ་ཁྱེར་ ྷིའི་སྟེ་སྟིང་ག་ 













༄༅། །ཁཆང་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་དོན་ཤེས་ཤིང་འཁོར་བའི་ཐོག་མ་དང་ཐ་མ་དང་མྱང་ངན་ལས་འདས་པའི་རང་བཞིན་ཅར་བྱི་སྟེ་འཆིའི་ཚུལ་ལྷའི་མིག་གིས་ 
མཐོང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཁམས་མུ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཉའི་རྣ་བས་སེམས་ཅན་གྱི་སྒྲ་རྣམས་ཉའི་སྣ་ཕི་ཐོས་ཤིང་དྲི་རྣམས་སྣོམ། རོ་རྣམས་མྱོང་། རེག་བྱ་རྣམས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་བྱེད་ལ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་ཝེད་ཀྱ་ཤེས་པ་བདེ་བཅེན་པོས་རོ་ལ་བར་ཡང་བྱེད་དོ། རང་གི་ལོ་རྱསལ་ཡད་པའིལྷནསྐྱེ་ཀྱ་རླ་སེམས་ཉིད་ རང་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་དེ་ནས་འཛང་རྒྱ་བའི་ རིམ་པའོ། །ཞེས་དང་པོ། ག ཞུང་ འདིའི་དོན་ནི། གཡ ས་ཉི་ མ་དང་གཡོན་ཟླ་ 
བའི་བདག་ཉིད་ཀྱི་རྩ་ར་པ་ན་དང་། ལ་ལ་ནཱ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་འོང་བྱེད་པའི་རླུང་གི་དབང་གིས་རང་གི་སེམས་ཀྱང་ལུགས་འབྱུང་འཁོར་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་འཕེན་འགྲུབ་ལས་འཁོར་བ་ན་ཡོངས་སུ་འཁོར་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེའི་རྒྱུན་གཅོད་པ ར་འདོད་པ ས་འགྲོ་འོང་གི་རླུང་རེ་འཁོར་པའི་ལུས་ལ་འགོག་བྱེད་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བཀག་པ་ན། དེ་ལ་གནས་པའི་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྟོག་པ་སྣང་མུན་གྱི་ཆ་དག་ཅི ང་། དེ་དག་པ ས་འཁོར་བའི་ 
ས་བོན་གྱི་ཁ མས་དང་ཐིག་ ་ལེ་ འགག ས་པའི་སྟོབ ས་ལས་རྩ་ རྒྱུས་ -ཤ 'ཁྲག་ རུས་པ་ལ་སོགས་སྟིགས་མའི་ཁམ ས་སྐྱེད་བྱེད་ ཀྱི་ རྒྱུ་མ་ ཚང་བ་དེ་དག་ ཀྱང་རང་ འགགས་སུ་ འགྲོ་སྟེ །དཔེ ར་ན་ རྒྱུ་དྲོད་ཀྱི་ནུས་པ་མེད་པ་ན་ ཆུའི་ 













ཟིན་ཀྱང་། ནང་དབང་པོ་ལ་བདེན་འཛིན་གྱི་བག་ཆགས་སྤོང་བའི་ཆེད་དུ་ཕྱི་རོལ་གཟུང་ཡུལ་གྱི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་རང་བཞིན་གྱིས་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་རྟོགས་པ་སྔོན་སོང་གིས་ཟད་པར་དང་ཟིལ་ 
གནོན་ལ་དབང་བསྒྱུར་བས་ན་ཡལུས་ ཀྱི་དབང་པོ་ལ་བརྟེན་པའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་གྱུར་ལ་ཟད་ པར་དང་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་དམིགས་པ་གཏད་ཙམ་གྱིས་ནང་དབང་པོའི་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་དེ་དག་གི་ 
ཆ་སོ་སོ་ན ས་སྣང་དམིག ས་ཀྱི་མ ཚན་མ་ནུབ་པ་ན་རྣལ་ འབྱོར་པའི་རྣ མ་སྨིན་གྱི་ ལུས་ཀྱི་ འབྱུང་བ་དང་། འབྱུང་གྱུར་གྱི་ ཁམས་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་ བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ ཚེ་རླུང་ཡ ན་གར་དུ་ ལུས་པ་ཞིག་ག ར་ཧྲི ད། དེས་ན་ | 
| ཤི ས་དགོ་ ས་ སོ། །དེ་ལྟར་མ་ཤེ ས་ན་རྣམ་སྙིན་སྐྱེས་ ཀྱི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་འདུས་པའི་རྩ་ཞིག་གི་ནང་དུ་རླུང་ཞིག་འཐུམས་པ་རྐྱལ་སྟོང་རླུང་གིས་བཀང་སྟེ་ཁ་བསྡམས་པ་ལྟར་གྱུར་པས་ གྲོལ་བ་མི་ཐོབ་པར་རྒྱུད་སྡེའི་གདམས་པ་ 
རྣམས་ལས་བཤ ད་དོ། །དེས་ན་བདེ་ཆེན་གྱི་ལུས་ཐོབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ལས་འབྱུང་བ་དང་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་དག་རིམ་ནས། ཚེ་ལ་དབང་བ་དང་།ལུས་ལ་འབྱུང་བས་གནོད་པར་མི་ནུས་པ ་ནམ་མཁའ་ 


༄། 








༄༅། །ན་སྔོན་པོ་དང་། ལྟེ་བ ར་ཟིན་ན་དམ ར་པོ་མཐོང་བ་ཡིན་ ལ། དེ་དང་མཐུན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ ཀྱང་ཧེ་ རུཀ་རིགས་བཞིའི་ཁ་དོག་སོ་སོར་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ ལ་དགོངས་ཏེ་ངི་སྐད་དུ། བདེ་བ་གནས་ 
ཅིང་བདེ་བ་སེ ར། །བདེ་བ་དམ ར་པོ་བདེ་བ་དཀ ར། །བདེ་བ་ལྡང་གུ་བདེ་བ་སྔོ། །བདེ་བ་རྒྱུ་དང་མི་ རྒྱུ་ཀུན། །བདེ་བ་ ཤེ ས་རབ་བདེ་བ་ཐབས། ། ཞེས་འབྱུང་ བའི་ ཕྱིར་ རོ། །དང་ ལོར་ བདེ་ བ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་གང་དུ་མཐོང་ 
བའི་གནས་ནི་གང་ཟག་གི་ཁྱད་པར་གྱིས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའོ། །གནད་འདི་མ་རྟོགས་པར་བུད་མེད་ཡིད་ལ་བྱས་པས་འདོད་ཆགས་སྐྱེས།། རླུང་བཟུང་ བས་ཁྲག་དྲོས་ནས་ཁམས་གཡོས་ཁུ་བ་རོ་སྨད་ཀྱི་ནང་ནས་ 
ཡོང་བ་ལ་ སྤྱི གཅཙུག་ ནས་ ཡོང་བར་ འབྲུལ་ ཏེ། འབར་ འཛག་ གི་ དམིགས་ པ་ བྱེད་ པ རྣམས་ མིང་ཇི་ ལྟར་ དུ་བཏགས་ ཀྱང་ཆགས་ སོགས་ གྲོལ་རྒྱུར་ སྨྲ་ བའི་ གསང་མི ་ཤེས་ པའི་ མངོན ར་མཚན ཅན་ དང་མ་མཚན་ཅན་རྣམས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་སྤྱི་མི མིང་། 
རྒྱ་སྐད་ ལ་རིནྡྲ་ཀ་དོན་འགྱུར་མ་རྡོ་ ངོ་རྡེའི་རྒྱབ་སྟེ་འབྲས་ བུ་མི་སྨིན་པའི་དོན་ཏོ །ཕྱི་ནང་གི་ཁྱད་པར་ཡང་ སངས་རྒྱས་པས་མུ་སྟེགས་པ་ཕྱིར་ ཡུམ་ གྱི་སྟང་ཞེན་མ་ཡིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀ འ་རྟགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བཞིའི་ནང་དུ་ཆུད་མ་ཆུད་ལ་འཇོག་པ་ཡིན་ མཆན། ཡིན་ ནོ། དེས་ ན་ གང་དུ་བདེ་ གབ ་ཆེན་ ཕོའི་ཐྲི ཐག་ 


ལེ་མཐོང་བའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཉིད་རང་གནས་ནས་དྲངས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔའི་སྒོ་སོ་སོར་བཀོད་ནས་བསྒོམ་པ ར་བྱའོ། །དེ་ལྟ ར་བྱས་པས་དབང་པོ་རྣམས་གནས་ འགྱུར་ཐོབ་སྟེ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་བ རྒྱའི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི ་དི་ རོ་ རོ་རེག་ / 










བྱ་ རྣམས་ ལ་ ཐོག་པ་ མེད་ པར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ དང་ སངས་ རྒྱས་ཀྱི ་ཞིང་ཁམས་ བརྒྱར་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཚུལ་བརྒྱ་ལ སྙོམས་པ ར་འ ར་འཇུག་ ནས་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདེ་བ་ ཆེན་ པོའི་ཐིག་ལེ་བརྒྱ་ལ་ སོགས་པར་རིམ་ བཞིན་ དུ་ 















ཧཱ ྦ ཐོང་སྟེམཐར་བདེ་ཆནགྱི གྱི་ཐིག་ལེ་ གྲངས་མེད་པར་མཐོང་བར་འགྱུར་རོ། །དེ ་ལྟར་གོམས་ པས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་ ྱི་གོ་འཕང་ ཆེ་འདི་ཉིད་ལ་ཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །གཉིས་པ་ སྣ་ ཚོགསརྡོ་རྗེའི་རིམ་ པ་བཤད་པ་ལ། ས་བོན་ 

ར་ དང་བཅས་ པའི་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ རྗེའེ་རིམ་པ་ བཤད་པ། རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས་ པའི་སྣ་ སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་རིམ་ པ་བཤད་པ། ས་བོན་མེད་ པའི་སྣ་ ཚོགས རྡོ་རྗེ་འི རིམ་པ་བཤད་པ། དང་པོ་ ནི་དྲིལ་ བུ་ཞབས་ ཀྱིས། བསྐྱད་རྫོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གང་སྒྲབ་ 

༼ པའི་གཞི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་གཞིར་གནས་པ་ཞེ་ཕད་མ་ཡིན་ལདེར་གནས་པ་ཡི་རྡོ་རྗེ་དང་དེའིརྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་དང་པོ་ནི་དྷཱཏི་ཕར་མར་བྱི་སྣའོ། མཆོག་གི་ཞེས་པ་ནི་དབུ་མའིནང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཧཱཾ་ིག་གོ་ ི་ོ ར་གནས་པ། ཟླ་བ་ལྟ་བུ་དཀར་ཞེང་དྲི་མ་མེད་པའི་ལུ 

| ུ ་ྦ ལྷནཧིཐིག་ལེ་ནིརྗེསསུང་ང སོམ་པར་བྱེད་ལབད་བདག་ཉིད་རྡོརྡའི་འཛ་ཕའ་དབང་ཕྱུག་ཉིད་དུ་འབརབས མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་རུ་ཡིག་དང་བཅས་པ པ་ཡི་ སྣ་ ཚོགས་ རྡ རྡེསྙོམ་ཕའི་རི མ་པའོ། །ཞེས་ གསུངས་ སོ། །དེའི་ དོན་ སྒོམ་ པི དུ 
སྒྲིལ་ ན། བདག་ བྱིན་ གྱི་རླབས་པཿ པའི་རིམ་ རིམ་པའི་སྐབས་ སུ་བཤད་པ ་ལྟར་བསྐྱེད་ར རིམ་ ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་རང་གི་ ལུས་ བསྡུས་ལ་རང་གི་ལུ ལུས་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་སྐུ བཞེངས་པའི འི་སྙིང ང་གར་ཟླ་བ་ལ་གནས་ ནས་པའི་ཧཱུཾ་དམར་པོ་° ལ་ པ་ཧཱ་ཡིག་འོད་ 
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མུ་སྟེགས་པའི་རྩ་རླང་སྒོམ་པ་ཁ་གཅིག་གིས་ཁམས་གོང་ལ་ཐར་པའི་འད་ཤེས་སྲ་འཁྲུལ་ནས་སྟིང་ག་ཡན་ཆད་ད་ལུས་སེམས་ཀྱི་འཆིང་བ་སྡོར་བའི་ཐིག་ལེ་ཡི་གེ་སོགས་སྒོམ་པའི་རྣམ་གཞག་མེད་པས་འདིར་སྤི་བོའི་སྟེང་ 
མུརྟག ལླུང་སྒམ་པ་ཁ་གཅག་གས་ཁམསག འདུ་ཤས་སུའབྲུལ་ནས་སྟང་ག་ཡན་ཆད་དུ་ལུས་སམས་ྱ་འཆང་བ་སྦྱར་པའ་ཐག་ལ་ཡ་ག་སགས་སྒམ་པའ་རྣམ་གཞག་མད་པས་འདར་སྦྱ་བའ་རྟ 
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དུ་སྒམ་ན་སྨྱ་པཾ་ལ་སགས་པར་སྒམ་པ་ལྟ་ཅ་སྨས་པའ་ཆེད་དུ་ཡན་ན་ད་ཡང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱ་རགས་ལ་གནས་པའ་རང་བཞན་རྣམ་དག་ཟླ་བའ་དཀྱལ་འཁར་གྱ་གདན་དུ་སྒམ་པ་ལ་རྒྱུ་རྡ་རྗེ་འཛན་པ་འཁར་ལ་སྡམ་པའ་ང་བ ྦ 
› ཧཱུཾ་དམར་པོར་བསྐོམས་པ་དེའི་ཐུགས་རྗེའི་ནུས་པ་རྣམ་ཤེས་དང་འདྲེ་བ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་སྐུད་པས་མ་དག་པའི་ལུས་སེམས་ལས་ཐལ་བྱུང་དུ་ཕུག་ནས། མི་གནས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ངོ་བོའི་སྤྱི་བོའམ་བླ་རུ་ ྣ 

ྒ སོང་ནས་ འབྲས་བུ་དྲི་བྲལ་གྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་ཆེད་དུ་རྟུཾ་དམར་པོར་གྱུར། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་སྤྲལ་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ལྔའི་ངོ་བོའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་ | 
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རྗེར་གྱུར་ནས་དེའི་ལྟེ་བར་བདེ་ཆེན་གྱི་སྒྲབ་གཞི་ཧྭཱཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒུའི་ངོ་བོའི་ཆོས་འབྱུང་གི་སྟེང་དུ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་སྐུའི་རང་བཞིན་ཧཱཾ་དམར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དམར་སྐྱ་རྩེ་ལྔ་པར་གྱུར་པའི་རྩེ་ | 















༄༅ ། །མོར་ག དུལ་བྱ་ ལ་ཆག ས་པའི་ ཟླ་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་སྐུའི་ངོ་བོ་ ཧཱཾ་དཀ ར་པོར་གྱུར་པའི་ འཕྲོ་ འདུ་ ༢ ལྷ ན་སྐྱེས་ ཀྱི་རིག ང་ ལ་གནས་པའི་ རྒྱུ་རྡོ རྗེ འཛིན་པ་དྲི་ བྲ ལ་དུ་གྱུར་པའི་ འབྲ ས་བུ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་པ་ 
. པའི་སེམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་རགས་ཏེ། དེས་ཇི་ལྟར་གཏད་རིམ་ནས་ཕྲ་བའི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེའི་དམིགས་པ་ཇེ་གསལ ་དུ་སོང་བ་མ་བཟོད་ནས་གཉིས་སྣ ང་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་རགས་པ་ཇེ་ནུབ ་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་ན་རྒུ་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཕྲིན་ལས་མར་སྤྲོ་བ་ལ་རྙཾ་གཅིག་འབྲས་བུའི་རྡོར་འཛིན་གྱི་ཕྲིན་ལས་ཕྱིར་བསྲེ་བ་ལ་རཱུཾ་བཞི་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཁོ་ནའི། རྡེ་ཙང་ག་པས་དམིགས་པ་ནི་ལུས་ལ་གནད་དུ་བསྡུནརྒུའི་ 
དམིགས་པ་ནི་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས། རང་གང་ངོ་ཞེས་ག སུངས་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ནས་བརྒྱུད་པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱི་མན་ངག་ལ་རང་གང་ངོ་ཞེས་ཁ་ཚན་གཅོད་ག་ལ་ཕོད། མཆན། འཕྲོ་ འདུའོ། །དེ་ ནས་རྒྱུ་འབྲས་ ཀྱི་རྡོར་ འཛིན་ གྱི་ པྲི ན་ལས་ གཉིས་ ཀ་རྣལ་ འབྱོར་ པའི་མ་ དག་ པའི་ 

ལུས་སེ མས་ལ་ འཇུག་པའི་ ཐབ ས་ནི། ཧྷི་ཡིག་གི་རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཐིག་ ་ལེ་ ཟླ ་བ་ ལྟ ར་དཀ ར་བ་དེ་ ལང་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེ རམ ས་འོད་ཟེ ར་དཀ ར་པོའི་རྣ མ་པ་རྟ་རྔ་ ཅམ་ཞིག་བྱུང་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་རྭུཾ་དཀ ར་པོ་དང་ ཟླ་བ་དང་རྡོ་རྗེ་ 
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ྲུ ༩༡ ༡༨༧༡ མ་ 


ྒ དང་ཆོས་འབྱུང་དང་སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ་རྣམས་ཕུགསྟེ་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་ནང་དུ་ཞུགས་སྙིང་གར་ཐིམ། ལུས་ཐམས་ཅད་དེའི་འོད་ཟེར་གྱི་ཁྱབ་པར་བསྒོམས་འདིའི་ 'རྒྱུ་མཚན་ ནི། སྤྱི བོ་ནས བྱུང བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ དེ་ ནི་ ། 


༢༨. ༣, ༤ ༧ ༩༽ 


བྱ་བ་གྲུབ་པའ་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ། དཀར་པོར་སྒོམ་པ་ནི་ས་ལམ་བྱི་རྟོག་པ་བསྐྱེད་ནུས་པ་དང། ཕྲ་བར་སྒོམ་པ་ནི་ཚུར་མཐོང་གི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ། དེ་དག་རིམ་བཞིན་རྣལ་འབྱོར་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་རྣལ་འབྱོར་པའི་ 


ལུས་ སེམས་སྟེ སྟིགས་མ་རྣམས་དྭངས་ ཤིང་ ལྷག་མེད་ དུ བྱེད་པའོ། དེ ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ནས་གནམ་ལྕགས་འབྱུང་ རིམ་གྱིས་ནམ་མཁར་གནས་པའི་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རྣམས་ བསྲེགས་དང་ བཞུ་ཞིང་ འབྱུང་ བ་བཞིན་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་ སྐེམས་ཡས་ ནས་འགུགས་པས་ སྒྲིབ་གཉེས་ཀྱི་ས་བོན་སྲེག་ཉིང་ལམ་བདེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ རྒྱུད་ལ་ལེགས་པར་ བསྐྱེད ་ཅིང་སེམས་བདེ་ཆེན་ དུ་ཞུ་བའི་ མྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ རྟེན་དང་བརྟེན་ པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་འགོག་ 
པའི་བདེན་པ་མངོན་དུ་བྱེད་དོ། །ཕྱགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤིག་མཁན་རྣམས་ཀྱི་མིང་གི་མངོན་བརྡོད། མཆན། མ་འཛིན་པ ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ ལྟ་ བུའི་གནད་ལ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྨོས་ན་ཕལ། ཕལ་པའི་ཁུ་བ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཅི་ལ་ཡིན་ཏེ། སྲིད་རྩར 
ྦ གྱུར་པའི འ་འཛག་ སབཀྱི་རྙེན ཡིན་པའི་ འི་ཕྱར། ཊ བྱང་ཆུབ་ སེམསསུ་གུརཔའི་ཁུབ་ནིཕལ་པའི་ཁུ་བཅིལ་ཡིནཏེཧེ་རུ་ཀའིམཚན་ཉིད་སོ་གཉིས་ ཀྱི་རང་བཞིན་ ནམ་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཆན།པའི་ཁུ་བ་ལ་གོ །བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཞུ་བ་ ཞེས་སྒོ། སྨོས་པས་ཁུ་བ་རང་གནས་ནས་ གཡོས་ པར་གོ་ ྦ 









༄། །བ་སོགས་མ་དག་པར་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ལུགས་ངན་པ་ལ། ཆེས་ཆེར་སྟང་རྗེ་ཆེན་ཕོ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཁ་ཅིག་སྐབས་འདིར་རྡོ་རྡེ་དཀར་ཐོའི་གདན་ལ་རྡོ་རྡེ་དམར་སྒྲ་སྒོམ་ཕའང་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་སྙིང་ 
ག ར་གནས་པའི་རྭུཾ་ཡིག་གི་འོད་ཟེ ར་དམར་པོ་སྣ་ཐུག་གཡས་ནས་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ཕྱིར་དབྱུང་སྟེ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ འབྱུང་ལ་སོགས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཕུག་ཅིང་སྔར་གྱི་སྐུའི་ངོ་བོའི་རྟུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་རྗེས་སུངང་རོ་ 


༤ €༽ ༨ འའ འ༨ 


དང་བཅས་པ་ལ་བསྟིམ་ནས་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་གོ །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རང་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མི་ཤིག་པའི་ཐིག་ལེ་དང་བསྲེ་ 






བའམ་འཕོ་བ་ནི་རང་ཉིད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འཛག་མེད་དུ་ཞུ་བ། བདེ་ཆེན་ཟག་མེད་ཀྱི་ཐིག་ལེར་བརྟན་པར་བྱ་བའི་སྐད་དུ་ཡིན་ཏེ། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཅི་འདྲ་བར་བདག་གི་མི་ཤིགས་ 
པའི་ཐིག་ལེའང་དེ་འདྲ་བར་སྦྱང་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདག་གི་མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་རྙོག་པ་དང་བྲལ་ནས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་དུ་སོང་བ་དེའི་ཚེ། རང་སེམས་དག་པ་དེ་ཉིད་ལྷག་པའི་ལྷར་འཕོས་པ་ཡིན་པས། 


རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་འཕོ་བའམ་བསྲེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་གྱི།གཞན་རྒྱུད་དུ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ལྷའི་སེམས་དང་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཚེ་འདིར་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ 







༄ 


¡(8༦1 >) ༦82 ཇི $ ། 


།ི་བདོན་པ་མཐོང་བས་ཁྱད་པརོ་དུ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་མངོན་སུམ་ཧུ་མཐོང་བ་མོ་མིན་པར་ཚོའི་དུས་བྱད་པ་ན། སྣརོ་གསུམ་གྱིམཐར་སྤི་ཐོའིཧོམིག་ཞུ་བསྙིང་གོར་འདུས་པི་སྟོབས་རི་འོད་གསལ་བོད་ཆོན་གྱི་ཐིག་ལོ་] 
ཅུང་ཟད་ངོས་ཟིན་པའི་མཉམ་གཞག་དང་། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་རྗེས་མཐུན་པ་བླངས་ནས་རིགས་འཛིན་གྱི་གཙོ་བོའི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་འཛིན་ནས་སྲིད་པ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་ ། 


མི་དགོས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཞལ་ལུང་ལས། བསམ་པ་དེ་ཡི་རྐྱེན་གྱིས་ནི། །བདག་སེམས་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པའི་ཚེ། །གསལ་ཞེང་རབ་དགའ་མཁའ་ 


འདྲ་རྟོགས། །དེ་ནས་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ལྡན་པ། །ལོ་ལྔ་ལོན་པའི་བྱིས་པའི་གཟུགས། །འགྲུབ་ཚེ་དཔེ་མེད་བདེ་རྫོགས་རྟོགས། །དེ་ནས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དུ་ནི། །འཕེན་པར་བྱེད་ཚེ་སྦྲལ་པའི་གཟུགས། །ཡང་དག་ཏུ་ནི་ 
རྟོགས་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པས་ཚེ་འདིར་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་གང་ཟག་ཚེའི་འཕེན་པ་ཟད་པ་ནི་སྟོང་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ལ་གསལ་སྣང་ཐོབ་པའི་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ཙམ་གྱི་ 
_ རྟོགས་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལས་སུ་རུང་བ་ཞིག་གིས་མངལ་དག་པ་འཛིན་པའི་འཕོ་བ་དང་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་གྲོང་འཇུག་སོགས་ནུས་པ་ཡིན་གྱི། ལྟ་བའི་གནད་དང་རླུང་གི་གནད་ཟབ་མོ་དང་མི་ལྡན་པས་ ྦ 


༦ 
© 

















པའི་དི་སྣོམ་ མཾ །དེ་ དད་བཞིན་དུ་ལྩེ་ལ་ བཞག་ པའི་སེམས་ བརྟན་ང པར་ གྱུར་ པས་ ནི་ འཇིག་ རྟེན གསུམ་ཿ ན་ གནས་ པའི་རོ་མྱོང་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་ དེ་བཞིན་ དུ་པགས་པ་ལ་ བཞག་ཙུ ཚུལ་གྱིས་ནི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོའི་རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ ཀུན་ལ་ ཁྱབ་པར་བྱེད་པ་པའི་། 
སྡེམས ས་བརྟ ྟ་ར་ུར པས་ནི་ འཇིག་ རྟེན་ གསུམ་ན་ གནས་པའེ་ འི་རེག་ བྱ་ལ་ལོངས་ སྤྱོད དོ། ། །དེ་བཞིན་ དུ་སྟིང་ག་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་ བརྟན་ པར་བྱས་ པས་ནི་མངོན་ པར་ཤེས་པ་དྲུག་ ་ཐོབ་ པར་འགྱུར། ྱ་བོ བདེ་ བ་ 


~ 





ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་བཞག་ པས་ཉི་རྒྱ་བྱིན་སོགས་ལྷ་ ཚོགས་ མཐོང་བར་ འགྱུར་ རོ། །དེ་བཞིན་ དུ་མགྲིན་ པ་ལོངས་ སྤྱོད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སེམས་ བཞག་ པས་ བསྟུན་ བཅོས་ཐམས་ཅད་ཤེས་སོ། །སྤྲལ་པའི་འཁོར་ལོར་ 
སེམས་བཞག་པ་བརྟན་པར་འགྱུར་པས་ནི་ ལྟའི་མཆོག་ལས་སྐྱེས་ པའི་བུ་མོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་འགྱུར་རོ། །ཡོན་ཏན་གྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ པའི་རྡོ་རྗེའི་རིམ་ པའོ། །ཞེས་འདི་དག་གི་དོན་དམིགས་ པར་དྲིལ་ན་སྔར་གྱི་རིམ་པ་དག་ 
ལ་སེམས་བརྟན་པར་གྱུར་པ་དང་སླར་ ཡང་སྟིང་གར་ གནས་ང པའི་ཟླ་བ་ ཧྷཱཾ་ཡིག་ དང་བཅས་པ་ལས་ཧྡཾ་ཡིག་འོ འོད་དམར་དང་བཅས་པ་སྣ་ཐུག་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་སྟེ། ། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་དག་ པའི་ཆེད་དུ་དབང་པོ་ལྔ་སོ་སོའི་ 


ྒ སྒོར་ སྔར་ བཞེན་ སྣ ་ཚོགས་ རྡོ རྗོ ཆོས་ ས་འབྱུང་རྡོ་ རྗེ དམར་ སྐྱ་དེའི སྟེང་ དུ་ཟླ་བ་རྙཾ་དཀར་པོ་ པོ་རྗེས་སུ་ང་རོ་དང་བཅས་པ་བསྒོམས་ལ། དེ་ བཞིན་ དུ་དྲུག་པ་ ཡིད་ ཀྱི་ཤེས་ པ་རྣམ་ང པར་དག་ པའི་ སྤད་དུ་དེ་ལྟ་བུ་སྟིང་ གར་སྒོམ་ཿ པ་ ¡| | 
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ཛིང ༦༡༧.༦ཆིང 2 ནི.) 





རྒྱུ་འབྲས; སམ། ཡང་རྣམ་བཅས་ཀྱི་སྟོང་ཉིད་ ཤེས་ རབ་རྡོ་རྡེ་བཙུན་མོར་བཞེངས་པའི་རྒྱུ་ལས། དམིགས་མེད་ཀྱི་སྟིང་རྗེ་ཐབས་ཧེ་རུ་ཀར་བཞེངས་པའི་འབྲས་ཐུ་དང་སྦྱར་བ་སྟེ་ཐབས་ཀྱི་རྒྱུ་ལས་ཤེས་རབ་ཀྱི་འབྲས་བུ་། ། 


[2 §)1 


བསྐྱེད་པའི་བརྒྱས་བཏབ་པའི་རྒྱུ་དང་། ཐབས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱུས་རྒྱས་བཏབ་ནས་བསྐྱེད་པའི་འབྲས་བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕན་ཚུན་ སྦྱོར་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཟུང་དུ་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་ནི་ཐེག་པ་གཞན་དུ་མེད་ཅིང་། རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཆོས་ཐ མས་ཅད་ཀྱི་གནས་ཡུགས་བདག་གཉིས་ཀྱི་སྟོངས་པའི་སྟོང་པ་དང་། དེ་ལྟར་མ་རྟོགས་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སྟིང་རྗེ་སྐྱེ་བའི་སྟོང་ཉིད་དང་སྟིང་རྗེ་སྦྱོར་བ་ _ 
༡ ལས། ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བའི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ཡོད་ཀྱང་། ལུགས་འདིའི་བདེ་ཆེན་དང་གཏན་མི་ གཅིག་ གོ །དེ །དེ་ལྟར་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་འཁོར་ལོ་བཞིར་བསྐོད་ནས་བསྒོམས་པའི་ཚེ། དྲིལ་བུ་པའི་ལུས་དཀྱིལ་ 3 

གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་རམ་གོང་དུ་བཤད་པའི་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རིམ་གསལ་བཏབ་པའི་གནས་བཞིར་སྒོམ་པའམ། ཡང་ན་རྫོགས་རིམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་རྩ་དང་རླུང་དག་པའི་སྤྲལ་ལོངས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་གསལ་བའི་ 


]ཿ8; ® ¬. 





གནས་བཞིར་བསྒོམས་པར་བྱའོ། །ལུ ས་འདིའི་མཚན་བཅས་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་ཡན་ལག་གིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་སོ། །སྤྱི་གཙུག་ཏུ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམ་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་དང་ ྣ 









༄༅། །བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་ཕྱིར་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པས་སྤྱི་གཙུག་བལྟར་མི་མངོན་པ་དང་། མགྲིན་པར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་པས་ཡིད་དང་སྒྲའི་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གནས་གྱུར་ཏེ་མི་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་གཟུངས་ཆེན་ཐོབ་ནས། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བ་ན་དབྱངས་མཐའ་ཡས་པ་དང་། སྟིང་གར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དེ་བརྟན་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱི་ཟག་པ་ཟད་པར་ཤེས་པ་དང་། ལྟེ་བར་དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
དེ་བརྟན་པས་འདོད་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སྲིད་ལེན་གྱི་ཆགས་པ་དང་བྲལ་བས། བརྒྱ་བྱིན་དང་ཚངས་པའི་བུ་མོ་རེག་ཚོར་ལའང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཐོབ་སྟེ། ཐིག་ལེ་མཆོག་མ་སོགས་བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་བ་ __ 
ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་སླད་དུ་འགུགས་ནུས་པའོ། གསུམ་པ་ས་བོན་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ད་ནི་ས་བོན་ཧྱི་ཕི་གེ་མེད་པའི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །མཛོད་བུར་ནི་དབུ་མའི་ ལཡ 
ཡར་སྣར་བཀོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཀྱི་ནི་ཉི་མའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པར་འགྱུར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའི་གཟུགས་བཀོད་ལ་དེའི་སྟེང་དུ་སྐར་མའི་གཟུགས་བཀོད་ལ་ཚོགས་ཞེས་པའི་ཐིག་ཕྲན་གཞན་ཡང་བཀོད་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་རླུང་ཐིག་ 
བཅིངས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཞུ་ཐིག་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་སེམས་དམིགས་པ་མེད་པ་ལ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཉིད་སྒྲབ་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །འདི་དམིགས་པར་དྲིལ་ན་རིམ་པར་སྔ་མ་རྣམས་ལ་སེམས་བརྟན་ཅིང་ 
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ྒ ཡེ་ཤེས་ཀྱི ཧེ་རུ་ཿ ཀྭ །ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ཐུགས་ ་ཀའི་ཟླ་ བ་ ཧཱ་ཡིག་ དང་བཅས་ པ་ ལས། ཧྷཱ་ཡིག་འོ ཞའོད་དམར་ དང་བཅས་ པ་རླུང་དང་ལྷན་ ཅིག་སྣ་བུག་ གཡས་པ་ནས་དབྱུང་། ཡོན་ཏན་སྣ་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་པའ འི་རྡོ་རྗེའི 
ྦ ཏའ ་ཡར་སྣར་གྱུར་ པའི་མཛོད་སྤུའི་ ཐད་ དུ་ཕྱིན་ པ་ན་ ཉི་ མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་ བ་ ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ དཀར་ པོ་ རླུང་དང་ལྷན་ ཅིག་ པ་སྣ་གཡས་པ་ ནས་ཕྱུང་། སྟང་དུ་ཕྱིན ། ཟླ་ 
འཁོར་སྐྱ་ཁྱི་ལེ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ཆེས་དཀར་བ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྣ་གཡས་པ་ནས་ཕྱུང་། སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐར་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་རབ ་ཏུ་ འཚེར་བ་ ཞིག ་ཏུ་གྱུར། འདིའི་ དང་པོ པོ་གཉེས ་ནི་ 
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ཉྭ 
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༤ ༨ ༨ ༨༽ ༨ ༨ ˆ ༨༢ ༨༩༨ ༤ ༽ 


༧ ལ་མ སྐ 


ྒ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ནང་དུ་ཞུགས། སྐར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཁོང་སྟོང་གི་ནང་དུ་ཤར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་པོ་ལྟོ་སེར་པོ། ནུབ་ཏུ་དམར་པོ་བྱང་དུ་ལྡང་གུ། འོག་ཏུ་སྔོན་པོ་སྟེང་དུ་ནག་པོ་རིམ་བཞིན་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཚོགས་དྲུག་གི་ 


ངོ་བོ་ བོ་དེ་ ནས་སྐར་ མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དེ་ ལས་ འོད་ ཟེར་ དཔག ཏུ་མེད་ པ་འཕྲོས་ ཏེ། འོད་ ཟེར་ གྱི་སྣ་ རེ་རེ་ ནས་སྣ ་ཚོགས་རྡོ་ རྡོ རྡེ་རེ་ཡོ: ཡོད་ པས་རྡོ་ རྗེ་ཐམས ་ཅད་ ཀྱང་རྩེ་མོ་བཅུ་ དང་ ལྡན་པ་རེ་སྤྲོས་ནས། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 


༨༩༤༦ ཿ 
བོའ 
ཙར 


| 
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ཀུན་གཞི་དང་ཉོན་མིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཕྱི་མ་ནི་ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་གྱིཡེ་ཤེས་ཀྱིངོ་བོའི་ཐིག་ལེའོ། །ཡང་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་རླུང་དང་ལྷན་ཅིག་པ་སྣ་གཡས་ནས་པ་དབྱུང་། སྟེང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སྐར་མའི་ °ི་ 










༄༅། །ངོ་བོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལ་བསྣུན་པས། དཀྱིལ་འཁོར་དང་ཐིག་ལེ་དེ་དག་སྟོང་ཆེན་དྷྷཱ་ཏིའི་ཡར་སྣར་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། 
ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་བཅུ་གཅིག་ཐབས་ཤེས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱ་བ་ན། རྣམ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་འོད་གསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་བྱང་ཆུབ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སླད་དུའོ། །ཚོགས་བརྒྱད་ཀྱི་ 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ཐིག་ལེ་དབུ་མའི་ཡར་སྣར་བསྡུས་པ་འདིས་ནི་སྤྱི་བོར་ཟག་མེད་ཀྱི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཆེར་རྒྱས་ཏེ་། ྷུ་ཏིའི་འཁོར་ལོའི་དབུས་ཀྱི་སྣ་རྩེ་རྣམས་སུ་འབེབས་རྒྱུ་མང་བའི་ཡོན་ཏན་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ྣ་ 
ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་རིམ་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ལ། དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་རྒྱའོ། །དང་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས་ད་ནི་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་ 
པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་ཕེཤསཀྱི་ཕྱགརྒྱཡིན་ཕས་དེ་དང་སྦྱོར་བའི་རིམ་པ་ནོར་བུའི་རྩེ་མོར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོན་པ་ན་མི་འཕོབ་ཏྷཱ་ིར་ལོག་པན་བདེ་བ་ཅི་འདྲ་བ་ཞིག་སྐྱེ་བ་དེ་ཡང་དག་པར་སྟང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཉེ་བ ར་བརྟག་ཅིང་བ རྟན་པ ར་ བྱས་ན ས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དེའི་བ དག་ཉིད་དུ་ཀྱུར་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ ལ་ནི་ཚེ་ འདི་ཉིད་ ལ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་གོ་ འར ང་ཉིད་དཔྱད་པ་མེད་པ ར། ངེས་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེ་བ རཿ འགྱུར་རོ།། 





༄༅། །ཞུ་བའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ནུས་པ་རྣམ་པར་སྨིན་ པ་མཆོག་དགའ། ཞུ་བདེས་སྡུག་བསྔལ་སོགས་སྤང་བར་ བྱས་པ་རྣམ་པར་ཉེར་ བའི་རིང་དུ་སོང་བ་དགའ་ བྲལ་གྱི་དགའ་བ། ཞུ་བའི་བདེ་བ་མི་འཕོ་བར་ རང་གིས་ 
བརྟན་པ་ལ་རྩོལ་བའི་མཚན་པ་མ་དང་བྲལ་བ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་ནི ། ༦ བ་ཧེ་རུ་ཀའི་ལུས་ལ་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་བྱང་སེམས་ཡིན་ལ ། 
ཡས་འབྲེབས་ ཀྱི་སྐབས་སུ་རྡོ་ རྗེ་ནོར་བུའི་རྩ་བའི་ བར་གང་བ་དགའ་བ་དང་རྐེད་ པྲ ར་གང་བ་མཆོག་དགའ་དང་ །མ གྲིན ་པར་གང་བ “ལྷན་སྐྱེས་ ཀྱི་དགའ་བ་དང་ ། སྤྱི་བོར་གང་བ་དགའ་ བྲལ་གྱི་དགའ་བ་དང་སྦྱར་ནས་ 
དལ་བུས་སྲུབ་པའི་སྦྱོར་བ་མཁས་པས། མ གྲིན་པ་ནས་བཟློག་པ་ཡང་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །སྤྱིར་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་སྦྱོར་བ་གཉེན་པོ། སྤོང་བ་གཉེན་པོ། རྟེན་གཉེན་པོ་། ཐག་བསྲིང་བའི་གཉེན་པོ་བཞི་ 
མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གར་དགོས་པ་བཞིན་བླ་ན་མེད་པའི་ཐེ ག་པ་འདིར་ཡང་སྤང་བྱ་སྤོང་བ་ལ་མཐོང་སྒོམ་མི་སློབ་པའི་ལམ་གསུམ་གར་དགའ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ཁུད་པར་མི་ 




















སློབ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་མ་བཞིའི་རྒྱུའི་ཐེག་པར་གསུངས་པ་ལས། འདིར་བཤད་པའི་མི་སློབ་ལམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་དགའ་བཞེིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྐད་ཅིག་བཞི་ནི་ཆེས་མྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །སྤྱིར་ཧེ་རུ་ཀ་ ། 
ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་སོ་སོ་ནས་ཞུ་བའི་ཚེ། ལུགས་འབྱུང་གི་བདེ་བ་ནི་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་བདེ་བ་སོ་སོར་སྱོང་བ་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་ལུགས་བཟློག་གི་ཚེ་ན་ནི། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོའི་དྷཱ་ཏིའི་མར་སྣ་བྱེ་བའི་རླུང་གཉིས་ཀའང་ 
གཉིས་ཀ་ལ་མས་བརྟན་དུ་གྱུར་ནས་བྱང་སེམས་གྱེན་དུ་འདྲེན་པས། ཡབ་ཡུམ་སོ་སོ་ལའང་སོ་སོའི་བདེ་བ་ཐུན་མོང་དུ་ཉམས་སུ་མྱོང་རྒྱུ་ཡོད་པས། བདེ་བའི་ཕུལ་མི་གཅིག་གོ །དེ་ལྟར་བདེ་ཆེན་དང་སྟོང་པ་དབྱེར་མེད་ 
པར་སྐྱེ་བའི་རྟེན་གྱི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནེ་དེའི་ཟློག་ཕྱོགས་ཀྱི་མ་དག་པའི་ལུས་སེམས་རྣམས་ནང་གི་མེ་རླུང་རྣམ་དག་དང་ཕྲད་པ་ན་བསྲེག་པའམ་ཟ་བའམ་ཡིན་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ། ལྟེ་བར་ལྟེ་བར་རྩ་འདབ་དྲུག་ཅུ་དང་ཁྲིམ་ 
བ ཅུ་གཉིས་ཀྱི་ རྩ་སྟེ་བ དུན་ ཅུ་དོན་གཉིས་ཀྱི་དབུས་ཀྱི་ ལྟེ་བའི་རྩེ་མོ་ན་ཧོ་ཡིག་ཡེ་ ཤེས་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དྲི་མ་མེད་པའི་གློག་དང་མ ཚུངས་པ་གསང་གནས་ཀྱི་གཡས་ཀྱི་ རྩེ་མོ་ ལ་བབ་པ་ཕུང་ཕོ་ཁམས་ལ་སོགས་པ་སྐུལ་བ ར་བྱེད་པ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞེན་གཏུམ་མོའི་ཡེ་ ཤེསྱི་མེ་ འདོད་པའི་མེ་ཡིན་ ལ། དེ་ཉིད་སྐྱེས་པ་ བུད་ 

མེད་ཆགས་པས་རྱོས་པའམ། སྲོག་འཛིན་གྱི་ལྟེ་བར་གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བ་དེ་རབ་ཏུ་རྒྱས་པར་གྱུར་པ་ན་གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་དང་གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་སྤྱན་མ་ལ་སོགས་པའི་ཡུམ་ལྔ་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་དྲུག་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲས་བསྡུས་པ་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
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༄༅། །པའི་ཡུལ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་པ་སྟེ། རླུང་རྒྱུ་བ་འགོག་ཅིང་། དབང་པོ་ཡུལ་ལ་འཇུག་པ་མེད་པར་བྱས་ནས་གཏུམ་མོའི་མེ་དེ་ཨ་ལ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་ནས་སོང་སྟེ། སྤྱིབོའིརི་ཐོང་ཅན་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐིག་ལེའེ་གཟུགས་ཅན་ལ་རེག་པ་ཁུ་བ་བདུད་རྩེ་དཀར་པོའི་རྒྱུན་འཛོག་སྟེ་བདུད་ ཅའོ 
གཟུགས་ཉན་གྱི་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་དཔྲལ་བ་ནས་མགྲིན་པར་འཛག་པ་དགའ་བ་དང་། མགྲིན་པ་ནས་སྟིང་གར་མཆོག་དགའ་དང་། སྟིང་ག་ནས་ལྟེ་བར་ཁྱད་དགའ། ལྟེ་བ་ནས་གསང་བའི་པད་མར་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ། ཟླ་བའི་ཆ་བཅོ་ ལྔ་ཡོངས་སུ་གང་བའི་ཚུལ་དུ་འབབ་པ་ནི་ཐིག་ལེའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །མཆན། 
གཏུམ་མོ་སྦར་བ་ཡིས། །བདེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔ་བསྲེག་ཤིང་། །སྤྱན་མ་མིག་ལ་སོགས་པ་ཡང་། །བསྲེགས་པས་ཧཾ་ལས་རི་བོང་འཛག །ས་བོན་ཆོས་ཅན་བདུད་རྩི་ནི། །ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱིས་འཛག་པ་སྟེ། །བཅུ་ 
དུག་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐིག་ལེ་འཆང་། །ཞེས་པ་དང་། དུང་ཅན་མ་ཉེ་ཁོགགྱིདཱ་ཏིའ་ཡན་ལ་ནི་འདི་ལེ་ཁོག་གི་ཐད་དུ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་ན་མོ་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་འདོད་པའི་མེ་འབར་བ་དེ་ནི་གཏུམ་མོར་ ར བ་ཏུ་བརྗོད་བྷུཏིའིལྟེ་བ འ་སྙེང་དུ་ོདཔ་དེལ་དེའི་ནངདུགཏུམམོ 
འབར་བ་ན་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒོད་བག་གི་རྒྱུ་མི་བྱེད་པས་གདོལ་པ་མོའམ་གཡུང་མོ་སྟེ་རྣམ་རྟོག་དང་བྲལ་བའོ།གཡུང་མོ་ནི་ཞེས་བརྗོད། གཡས་ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་ལྔ་འོད་ཟེ ར་ལྔ་ ཡི་རང་ བཞིན་ འབུགས། གཡོན་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕུང་བོ་ ལྔ་ནི་ འབབ་ 


པ་ཡི་རླུང་། སྣ་ཡི་རྩེ་མོ་ནས་གོང་ཐུར་བསྡུད་པའི་ཡུངས་དཀར་ཞེས་ཕས་གཡོན་གཅིག་ཏུ་བསྡད་ལ་སྲོག་རྩོལ་རྒྱུ་བ་རྒྱུ་ཞི་དྲན་པས་སྲིད་པ་གསུམ་པོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཟུགས་བརྟན་ཡོངས་ཤེས་པས། ཁམས་གསུམ་དག་ནི་མ་ལུས་པ་རང་ཐུགས་རྡོ་རྡེའི་ངང་ལ་ 
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་ ོོཔོནི་བཀོག་པ་དེ་མོས་ཀྱང་། 


ཕྱག་རྣམ་པའི་གཟུགས་ཅན་ཉིད 





གཡན་གྱིརྒྱུ་བ་དང་བཅས་ཕས་ཆྨི 'རྒྱུ་བཡུངས་དཀར་ཏེ་གདོང་གི་སྣ་ །ེ 


ྩེའི་སྲགརྩོལ་གྱ་གོང་བུ་སྟང་གའི་མི་ཤིག་པའི་གོང་ཐུར་སྡུད་པར་བྱེད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་རྒྱའི་ འདོད་ 


༡ ༡༨༩༩ ༡༨༩༩ 


ལོངས་སྦྱོད་ཁུད་འཕགས་སྐྱེ་འགྱུར་བ། བདེ་བ་ཡོངས་སུ་འགྱུར་བཞིན་པས། །འབྲས་བུ་ཁུད་འཕགས་ཐོབ་འགྱུར་བ། །ཅིཡི་ཕྱིར་ན་འདོད་མི་བྱ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཡོད་མིན་ཏེ། །འོན་ཀྱང་སྣ་བ་ཙམ་མཚན་ཉིད།། _ 


སྒོམ་པ་ཁུད་པར་ཅན་འགའ་ཞིག །གོམས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ན། །ཡིད་འོང་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ནི། །བླ་མེད་གསང་བའི་བློ་ཡི་མཐུ།། །འབྲས་བུ་དོན་གཉེར་རྒྱུ་སྒྲབ་ན། །དེར་ནི་ལྷ་མོ་སུ་ཞིག་འགོག །དེ་བས་འབད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ལས་བདེ་བ། །སངས་རྒྱས་ཉིད་དེ་དངོས་པོའང་མིན། །དེ་ཉིད་དངོས་མེད་ཚུལ་མ་ཡིན། །ཞལ་ 
། །མཆོག་ཏུ་བདེ་བས་གཟུགས་མེད་པ། །དེ་བཞིན་འགྲོ་ཀུན་ལྷན་ཅིག་སྐེས། །ཞེས་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འདོད་པའི་ཚོར་བདེའི་ཕྱིར། ཕྱག་རྒྱའི་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་མིན་ན་ 


















༄༅། །ི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྒྱུར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་པས་མིའི་ལུས་རྟེན་ལ་རིག་འཛིན་མ་གྲུབ་ནས་འདོད་ལྟའི་ལུས་ཀྱི་རེག་ཚོར་ཉམས་སྱོང་ལ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དུ་བལྟ་བ་དང་འདྲའོ། སྤྱིར་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་མི་འཕོ་བར་བརྟན་པ་ཡོད་ཀྱང་། དེས་ནི་མཆོག་གི་དྷཱ་ཏིའི་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་རླུང་ཐིག་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་འཆར་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་བྱང་སེམས་མི་འཕོ་བར་ 
བྱེད་པ་མེད་པས་གནད་མི་གཅིག་གོ །གཉིས་པ་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། རིམ་པ་གཉིས་པ་ཡང་ལག་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལག་པ་འཇིང་ཕའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་མོ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྔ་དམ་ཚིག་གི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་ཕ་མ་བཞིན་རང་བཞིན་མེད་ 
པཾ ར་རྟོགས་པའི་ཉེ་བ ར་བརྟག ས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གོམས་པ་ ལ་བ རྟན་པ ར་གྱུར་པ ས་ཀུན་རྫོབ་པའི་ རང་བཞིན་དུ་ བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་སེམས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ ལི་ ལས་དོན་དམ་པའི་ རང་བཞིན་རྣམ་པ ར་མི་རྟོག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་ཟུང་འཇུག་གྱུར་པ་ཕའི་ 
ལམ་ཧྱིས་ནི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་སོ། །འདིའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་རིགས་སྐྱེས་སྔགས་གཞོན་ནུ་མ་པདྨ་ཅན་ལ་སོགས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་དབང་གི་སྨིན་པར་བྱས་ནས་དམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པས་རྒྱུད་ལེགས་པར་བསྡམ་པ། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བྱང་བའི་སྟོབས་ལས་སྲོག་རྩོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་བ ་ཏིའི་མར་སྣར་རླུང་ཐིག་གཞུ་ནུས་ཀྱི་ལས་རུང་གིས་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་ 





ངི 


།༧གེས༧ི༦ཕུ༩༧ཚི༩འི་རི། ཏི 


ལམ 


༨. རྭ རེ 











འ=བབ༤༨རབབབབ་༤་འང 








། ¡ སས མས་འབབ་ཀི་དགའ་བ་བཞིདང་ ད | མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཞི་དང་། དའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བཞི་དང་། སྣང་བ་བཞེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་ དུ་བྱ བྱས་ནས་རང་ བཞེན་ བརྒྱད ཅུའི་ ཀུན་ རྟོག་ དང་དའ་ཞན་ པར་ གྱུར་ པའི་ རླུང་། 
དང བཅས་པ་ འགག་ པར་ བྱིད དོ། །དེ་ ཡངས པའི་ ཡེ ་ཤིས་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ མ་ལོ་ མྱ་ གཉེས་ མ་ དང་ སྙོམས་ པར་ འཇུ པས་ ཡན་ ལག་ སྱངད་ ཅུ་གཉིས་ ཀྱི་རྩ་ བའི་ དམིགས་ ས་ དྲངས་ ཕྱུང་ནས་ དོན་རྒྱ གྱི་ འོད་ གསལ་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེད་ 
པར་ བྱེད་པ་ དང་། ། སྤྲལ་ པའི་ཡེ ་ཤེས་ ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ མ་ལོ་ བྱབ ཆམ་ དང་སྟོམས་ བརྡ་ཞུགས་ པས་ དོན་ གྱི་འོད་ གསལ་ གྱི་སྐབས་སུ་ སྲ་ མངོན་དུ་གྱུར་ པའི་བདེ་ ཆེན་ གྱི་སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ དང་། འོད་གསལ་ སྟོང་པ བྱད་དྲུག་ 
དང་སྦྱར་ཏེ་རྗས་སུ་དྲན་པར་བྱེད་པ་དང། སྦྲལ་པའིཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོམལོ་ཉིཤུ་མ་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དྲག་ཤུལ་སྦྱང་ག་ལེ་བ་བ་ང་ཟློགཔདངབཀྲམསཔདངའདྲནཔི་ྷ་ིར་་་སེམ་དབབཔའི་ཞ་བཡི་དམགས་པདང་། 
| རླུང་སྦྱོར་གྱི གྱི་སྒོ་ནས་ བྱེད་དགོས་པ་མ་ཡིན་ ཏེ། འབར་པ་ སོགས་ཕྱི་ནང་གི་ ཕྱག་ རྒྱའི་རིག་པ་དང་ཕྲད་སྟོབས་ཀྱི་རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་བྱེད་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ ཞིག་ གིས་བཟུང་བཟློག་ སོགས་ འགྲུབ་ ལ། ཆྭོ་རྐྱང་སོགས་རྩ་གཞན་གྱི་ལམ་ནས་ དབབ་ པའི་ཞུ་བ་ལས་ནི་དམིགས་པ་དང་རླུང་སྦྱོར་ སོགས་ ཀྱི་བཟློག་ པ་དང་བཀྲམས་འདྲེ 


939 : 


སྦྱོར་བ་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། | །ཆན། གྱི་ལེགས་པར་བསྲུབས་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་དང་བ ད་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དྷཱ་ཏིར་གཡོ་མེད་དུ་བརྟན་པ དང་། སྤྲལ་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལོ་ཉེར་ལྔ་མ་དང་སྟོམས་ ྒ ་; 












༄། 
བརྒྱད་པ་ཕྱག་བཅུ་དྲུག་མ་དང་། རྩ་ཞལ་བཞི་མ་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་མ་རྩ་ཞལ་གཉིས་མ་ཕྱག་བཞི་མ་ལ་སོགས་སྤུལ་པའི་རྣམ་རོལ་དུ་མའི་སྒོ་ནས་རྣལ་འབྱོར་པའི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་བྱེད་པ་འདི་ནི་གྲུབ་ཆེན་ཏི་ལོ་ནྭ་ 
རོའི་མན་ངག་གི་ལུགས་ཡིན་ལ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་དུ་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་རིགས་ལྡན་མ་མཆོད་པའི་སྐབས་སྲུ་འདི་སྐད་དུ། བར་མ་དབུགས་དབྱུངས་མཆོག་དག་དང་། །དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ 
པས་དུས་ཁྱད་ཅན་དུ། །རིགས་ལྡན་མ་རྣམས་རྟག་མཆོད་བྱ་བར་མཆོགགི་སྦྲས་ན་ཚེད་རབ་འབྲང་བསྟན་ལདེའིཤུགས་གྱིས་ཐ་མའང་བསྟན་ལ། དབུགས་འབྱན་པ་ནི་གསོ་སྦྱོངལསོགས་རྒྱུད་དག་པངབྱ་བའི་དན་དང་། ྲིའི་ཆུ་ན་ཙནདནགྱིལྡེགུ་དང་བཅས་པས་ནི་ག་ལྔ་བདད་རྱི་ལྔའི 
བཟའ་བ་དང། མེ་ཏགནི་ཕྲང་བའི་རྒྱན་དང་བཅས་པ་དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་རྒྱའ་ལགྲངས་སྐབས་ཐབ་ཀྱི་བཤད་པའིདུསདེདང་ལྡནཔའི་རགས་ལྡན་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མཆོད་པར་བྱའོ། །མཆན།ཞེས་པའི་སྐབས་སུ་རིག་མ་ལོ་བཅུ་གཅིག་མ་བཅུད་ལེན་གྱི་དོན་དུ་པདྨ་བསྐུལ་བ་ 


།པར་འཇུག་པས་ནི་བ་སྤུའི་མཐར་ཐུག་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་དྷུ་ཏིའི་འཁོར་ལོའི་གནས་མཆོག་ཏུ་ཐིམ་པར་བྱེད་པའོ།། དེ་ཡང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་གྱུར་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མའང་རྩ་ཞལ་ 


མས་མཁའ་ལ་སྦྱོད་པ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཉེར་ལྔ་མས་ 


དང་། བྱཅ་གཉིས་མ་དམ་ཚིག་གི་དོན་དུ་ཆགས་པར་བྱ་བ་དང་། བཅུ་དྲུག་མ་མེ་ཏོག་དང་ལྡན་པ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་དོན་དུ་སྔགས་ལ་གོམས་པར་བྱ་བ་དང་ཉི་ཤུ་ 
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འང་པའའའཔཏའ 





དབང་བསྐུར་བའི་དོན་དུ་སྟེ། དེ་ལྟར་ལྔ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས ་ལ ་སོགས་ པ་ལྔ་དང་ཡང་ གོ རིམ་བཞིན་ དུ་སྦྱར སྟེ་བཤཿ ་བཤད་པ་ ནི། ། རྡོ་རྗེ་ མཁའ་ འགྲོར། དབུ བུགས་ དབྱུངས་ མཆོག་ དང་བཿ བར་མ་ ཡ་དང་ དྲ གནས་ ལྔ་གོ་རིམ་ཅི་ ¦བཞིན་ ། 
ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་གི་སྦས་དོན་མཐར་ཐུག་པའོ། །གཞན་ཡང་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དག་བྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལོ་བཅུ་གཉིས་མ་བསྟེན་པ་ཡང་འདུས་པར། བུད་མེད་སེམས་ནི་རབ་བསྟན་པ། །ལོ་གྲངས་བཅུ་གཉེས་ 
ལོན་རྙེད་པ། །རིགས་ཀྱི་ སྦྱོར་བ་རབ་བསྐོམས་ཏེ། །བདག་ གི་ཁུ་བས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་དང་། སྟིང་རྗེ་བཅུ་དྲུག་ གི་ངོ་བོའི་བྱང་སེམས་ ཞུ་བའི་ ཆེད་དུ་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ་བསྟེན་པ་ན།དེར་བུད་མེད་གཟུགས་ལྡན་མདངས་ |¦ 
བཟང་མ། །ལོ་གྲངས་བཏུ་དྲུག་ལོན་པ་ལ། །བྱིན་ གྱི་རླབས་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི། །དབེན་པར་མཆོད་པ་རབ་ཏུ་བརྩམ། །ཞེས་དང་། ཕུང་ལྔ་ཁམས་ལྔ་དབང་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔར་དག་ བྱད་ཀྱི་ལོ་ཉེར་ལྔ་མ་བསྟེན་ པ་ནི། 
དེར་ན་ཆུང་གཞོན་ནུ་མིག་ཡང་མ། །གཟུགས་བཟང་གཞོན་པས་བརྒྱན་པ་ནི། །ལོ་གྲངས་ཉི་ཤུ་ལྔ་ལོན་རྙེད། །ཕྱོལ་སོང་ལས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བརྟག །ཅེས་པས། བྱོལ་སོང་ སྟེ དུས་འགྲོ་ལས་ ིསྐྱེས་ པའི་མིའི་བུ་མོའང་ ལེགས་ 
པར་བརྟགས་ནས་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་མར་རུང་ངོ་། །སྔ །སྔ རྡོ་རྗེ 











ཕགས་ ཀྱི /གདུལ་ བྱ་ སྐལ་པ: པ་མཆོག་ ཆོག་གྲེལ་བ བའི་ འི་རྟེན་ བྱེད་པ པའི་ ༣་ཕྱག་ རྒྱན བདག་ གི་ བསོད་ ནམས་ དང་རྡ་ ཇཾ འཛིན་ པའི་ ཕྲིན ་ལས། རང་ ང་བཞིན་ རིགས་ སྐྱེས ཀྱི་རྣལ་འབྱོ་ འབྱར་ | 





༢༨. ༨ 


།མ་བསྟེན་བྱར་འོས་པ་ཡང་སློབ་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེས། ཐམས་ཅད་ 










༄༅།། དུ་ནི་ཐར་འདོད་པས། །ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་བསྟེན་བྱ། །དམ་པའི་དོན་དུ་གང་གནས་པ། །ཀུན་རྫོབ་དག་གི་ལུས་བཟུང་ནས། །བུད་ 
མེད་མཛེས་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ནི། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ཀུན་ཏུ་གནས། །དེ་བས་ཕྱི་རོལ་དོན་ལས་བྱུང་། །རྡོ་རྗེ་མགོན་པོས་དེ་སྐད་གསུངས། ཞེས་དང་། གཉིས་མེད་གྲུབ་པར། །རིགས་ཀུན་ལས་ནི་བྱུང་བ་ཡིས། །བུད་མེད་ 
རྣམས་ནི་སྨད་མི་བྱ། །དེ་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཤེས་རབ་ཡུམ། །ཀུན་རྫོབ་ཀུན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། སྤྱིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོར་གྱུར་པའི་འདོད་ཡོན་བསྟེན་པས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་གོང་དུ་འཕེལ་བ་དང་། 
| སྤང་བྱ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་སྤང་བར་ནུས་པ་ནི། ལམ་འདིར་བསྟན་པར་མ་ཟད། རྒྱུའི་ཐེག་པར་ཡང་སྦས་པའི་དོན་གྱིས་བསྟན་ཏེ། །འཕགས་པ་སྡོང་པོ་བཀོད་པ་ལས། སྨད་འཚོང་མ་བཅོམ་པ་མོ་ལྷའི་བཤེས་གཉེན་གྱི་ ངཿ 
རྣམ་པར་ཐར་པ་བསྟན་པ་ལས་ཀྱང་། རིགས་ཀྱི་བུ་ཁོ་མོས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་མཐར་ཕྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐོབ་སྟེ། རིགས་ཀྱི་བུ་དེ་ ལྟར་ཁོ་མོ་ནི་ལྷ་རྣམས་ལ་ལྷ་མོའི་ 


ྦ གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབ ས་དང་ཆུ་ཞེང་ ལས་ཀྱང་ ལྷ ག་པ ར་ཁ་དོག་ག ར ལ་བ་དང་རྣམ་པ ར་དག་པས་ཅི་ ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྣ ང་བར་ བྱེད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཀླ་དང་གནོད་སྦྱིན་དང་དྲི་ཟ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་ན མཾ 









མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟེ་ཕྱེ་ཆེན་པོ་དང་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཐུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་ཆུ་ཞེང་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འདོལ་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པས་ཅི་ལ་མོས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་ ། 
བར་བྱེད་དོ། །སེམས་ཅན་གང་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་འཁོར་བའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་དག ཁོ་མོའི་དྲུང་དུ་འོངས་ན་ཡང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ་ཁོ་མོ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་གྱུར་པའི་ཆོས་བསྟན་ཏེ། དེ་། 
དག་གེ་ཆོས་དེ་ཐོས་ནས་ཀྱང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཆགས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ་ །ལ་ལ་ནི་ཁོ་མོ་མཐོང་མ་ཐག་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ | 
བར་འགྱུར་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་གཏམ་བྱས་པ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ ྒ 
ཏིང་ འཛིན་ཆགས་པ་མེད་པའི་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རབ་ཏུ་འཐོབ་བོ། །ལ་ལ་ནི་ལག་ནས་བཟུང་བ་ཙམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ ྒ 
འི་ཕྱིར་སྲོག་འདོར་བར་བྱེད་ན། དེ་ལ་འདོད་པ་བསྟེན་པས་ 
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ཌེ་ 
་ཁྲིམས་ ཀྱི་ ལེ འུ་ལས་བྱང་ ཆུབ་སེམས་དཔ འ་དགེ་བ་བ ཅུ་ལས་ཀྱང་ཉམས་པ ར་བྱ་སྟེ། ཅི་ལྟ ར་ འདོད་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བུད་མེད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔ 

















༄༅། །སྲོག་བཟུང་བར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡིག་པ་ཆེན་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་ན་ཡང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བར་མི་བྱེད་ཀྱི། བསོད་ནམས་མང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། །དེ་ཡང་ 
རྒྱུའི་ཐེག་པར་ནི། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པ་ལ་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་དེ་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་དེ་ཉིད་བྱང་གྲོལ་གྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བ་ནི་ཐབས་མཁས་པའི་ཁྱད་པར་ཙམ་དུ་གསུངས་ལ། འདིར་ཉོན་མོངས་པ་ཐབས་ 
མཁས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་འགྱུར་བར་མ་ཟད། ཆགས་སོགས་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་གྲོལ་གྱི་ལམ་གྱི་བྱ་བ་དངོས་སུ་བྱེད་པར་བསྟན་ཏེ། སམྦུ་ཊི་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་རིགས་ཀྱི་བུ་ཨེ་མའོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་ནི་ 
རྣོག་པ་མེད་པ་སྟེ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་བཅོམ་ནས། །བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཕྱག་རྒྱའི་སྦྱོར་བས་རོ་རྐྱང་གི་རླུང་དྷཱ་ཏིར་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་གི་རྒྱའི་ 
ཧེ་རུ་ཀའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞུ་བ་ལ་བརྟེན་པའི་ལུགས་འབྱུང་གི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པས་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་ས་བོན་སྦྱངས་ཤིང་ཡང་ལུགས་ཟློག་གི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པ་ 


མངོན་དུ་བྱས་པས་སྔར་རྒྱུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཞུ་བར་བྱས་པ་དེ་ཉིད། འབྲས་བུའི་ཧེ་རུ་ཀའི་ངོ་བོར་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་མི་འཕོ་བར་བྱེད་པ་ནི་ལམ་འ འི་ཉེ་ལམ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 





གྱིས་ཞལ་སྔ་ནས། མ་ལུས་རང་བཞེན་གང་གིས་མི་ཤེས་པར། །ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་ཡི་སྐབས་སུ་བདེ་ཆེན་སྒྲབ་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་སྐོམ་པས་སྨིག་སྒྱུ་བསྟེགས་པ་བཞིན། སྐོམས་ནས་འཆི་ཡང་ནམ་མཁའི་ཆུ་རྙེད་དེ། རྡོ་རྗེ་པདྨ་གཉེས་. 
ཀྱི་བར་གནས་པ། །བདེ་བ་གང་གི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ནི། །ཅི་སྟེ་དེ་བསྟེན་ནུས་པ་མེད་པས་ན། །ས་གསུམ་རེ་བ་གང་གིས་རྫོགས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོས་གནད་དང་མི་ལྡན་པའི་ཆགས་ལམ་ལམ་གྱི་གོལ་སར་ | 
བཤད་པ་དང་ཤོ་ལོ་ཀ་ལ་ཕྱི་མས་གནད་དང་ལྡན་པའི་ཆགས་ལམ་གྱིས་ཚེ་གཅིག་ལ་ས་གསུམ་གྱི་རེ་བ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་སུ་འགྱུར་བར་བསྟན་ཏོ། སྤྱིར་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུའང་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པས་ཀྱང་འདོད་པ་སྤྱོད་ 
པས་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ལ། དེའི་དོན་ཀྱང་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ཡིད་འོངས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཆགས་སྲེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་རོ་མ་མྱོང་ན་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞེན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གང་ཟག་དང་ 

ཆོས་ཀྱི་བདག་ཏུ་བལྟ་བས་དྲངས་པའི་ཆགས་སོགས་འཁོར་བའི་རྒྱུ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཡིན་ཀྱང་། བདག་གཉིས་སུ་བལྟ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཆགས་སོགས་ནི་ཇོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་མི་དགེ་བ་མ་ཡིན་པར་མ་ཟད། 
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༄། ། ཆགས་པ་ཞི་བའི་སེམས་ཀྱི་དངོསགེན་བྱེད་པའི་ཞེ་སྡང་མེད་པའི་དགེ་རྩ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལས། འདོད་ཆགས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། །ཡེ་ཤེས་རྙོག་མེད་ཐོབ་པར་བྱེད། །འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ནི་ 
ཆགས་བྲལ་བཅོམ། །དེས་ནི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ཀླུས། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉོན་མོངས་པ། བག་ཆགས་རྩ་བའི་མཐར་ཐུག་ཀྱང་། ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་བདུད་ 
རྩི་ཉེ་བར་བསྒྲབ། །ཅེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཚན་འཛིན་དང་བཅས་པའི་སྦྱིན་ཚུལ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་། འཁོར་གསུམ་གྱི་མཚན་རྟོག་དང་བྲལ་བའི་སྦྱིན་སོགས་འཁོར་བར་ལས་ཞོན་གྱིས་སྐྱེ་བ་འགོག་བྱེད་ 
ཡིན་པ་ལྟ་བུའོ། །མདོར་ན་གཟུགས་ཡིད་དུ་འོང་པའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་ཆགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་རྒྱུད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་དུ་མར་འགྱུར་ཏེ། ཕལ་བས་དེ་ལ་ཆགས་པའི་གདུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དཀའ་ཐུབ་པ་ལ་མི་སྡུག་པའི་བློ་འབྱུང་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཤེས་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་སྒོ་ནས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་བཅས་སྤོང་བར་བྱེད་ཅིང་། བདེ་བའི་ལམ་གྱི་བདེ་བ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 


ཏེ འབྲས་ཐུ་ཡང་རྒྱུ་དང་འདྲ་བར་སྐྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདུས་པ་ལས། བཀའ་ཐུབ་སྡོམ་པ་མི་བཟད་པས། །བསྟེན་ཀྱང་འགྲུབ་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། །འདོད་པའི་ལོངས་སྦྱོད་ཐམས་ཅད་ལ། །བསྟེན་ན་མྱུར་དུ་འགྲུབ་ 
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ྒ  ༼མཛིང་ལི།པུལིཚིང་འུ་ཆི་འའོ། | 


༈་ ་འགྱུར། ། །ཞེས་སོ། །ཡང་གཟུགས་མིད་འོང་སོགས་འཁོར་བའི་བདེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། ཁྱབ་པ་འདུབྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟམ་ན་ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེདཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དུ་འཇོག་བྱད་ཀྱིཆ་དེའི་ ཀུན་འབྱུང ཡིན་པ་ 





ལ་དགོངས་པ་ ་དང་ ། ཐབས་དང་བྲལ་བའི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་ལོངས་ སྤྱད་པས་ འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་བདེ་བ་མི་ཐོབ་པ་ཡིན་པ་ལ་ དགོངས་ ཀྱི། འདིར་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཉིད་མྱང་འདས་ཀྱི་ བདེ་བའི་ རྒྱུ་ཐབས་ དང་ 


ཤེས་རབ ་ཀྱི་བྱེད་པས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱིན་ པས་ཁྱབ་པ་ག་ལ་ཡོད། དཔེར་ན་སྒྱུ་རུ་ར་འོ་མས་། སྦངས་ན་མངར་བར་འགྱུར་བ་དང་། མ་དུ་ཡུང་གའི་འབྲས་བུ་རྒྱ་སྐྱེགས་ ཀྱི་བགོས་ཏེ་བཏབ་པ་ན། མེ་ཏོག་ 
དང་འབྲས་བུ་ཡང་དམར་པོར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །ཅི་འཁོར་བའི་ བདེ་བ་ནི་སྡུག་སྔལ་འཕགས་པའི་བདེན་པ་ཡིན་ན་ཅི་ལྟར་བདེ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། ཉན་ཐོས་པའི་འཕགས་པ་བློ་དམན་པའི་ངོ་ན་དེ་ལྟར་སྣང་མོད། ། འདིར་ རྫེ 
གཞན་ ལ་སྡུག་ བསྔལ་དུ་སྣང་བ་ ཉིད་མོས་པ་དང་རྣམ་པས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱས་པས། མཐར་མངོན་གསུམ་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཡིན་ཏེ། སྦྲུལ་ལ་འོ་མ་ཀླུད་ན་འཆི་ཡང་སེམས་ཅན་ གཞན་ལ་བརཅུད་ལེན་དུ་ 

_ འགྱུར་བ་བཞིན་ཡིན་པས། སྐལ་བ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་ཀྱི་ཐེག་པ་གོང་འོག་ལས་གོང་མ་ཉིད་ཁྱད་འཕགས་སུ་བྲུབ་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་ནའང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་རང་ལྡོག་ནས་མྱང་འདས་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་ལྟོས་ན་བདེ་ 









༄༅། བི་ནོ་ནོ་ཆོད་ཅོང་བདོ་བར་མོ་འཇོག་ནའང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་མི་གནས་པའི་མྱང་འདག་ཀྱི་རྒྱུར་སོང་གི་བདེ་བ་ནི་ཉན་རང་ལྟ་བུའི་ཐར་པ་ཐོབ་པའི་བདེ་བས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་ཡོད་པ་མིན་ཏེ། དེ་ནི་དཔལ་རྡོ་ 
རྗེ་སེམས་དཔའི་བདེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་དུག་རང་ལྡོག་ནས་སྨན་མ་ཡིན་ཀྱང་། སྔགས་ཀྱི་ནུས་པས་དུག་སྨན་དུ་འགྱུར་བ་ནི་སྨན་གཞན་ལས་ཀྱང་ནུས་པ་ཆེ་བ་ལྟ་བུའོ། །དེས་ཐེག་པ་འོག་མར་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྒྲིབ་པར་གསུངས་པའི་གཉིད་དང་། རྒོད་སོགས་བསྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིད་འོང་གི་རྩེ་འཇོའང་ལམ་འདིར་བསམ་གཏན་སྒྲིབ་པའི་རྒྱུ་ཚོགས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་སོ།། འདི་ལ་ཁ་གཅིག་འདི་ལྟར་དོགས་སྟེ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ 
བདེ་བ་དང་སྟོང་པ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པའི་ས་པ་ཡིན་ལ། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བསྟེན་པའི་བདེ་བ་ནི། འདོད་པའི་ཁ་ཕྱིར་བལྟའི་ཚོར་བདེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པ། སེམས་ལས་སམེ་རུང་དུ་སྐྱེད་བྱེད་ 


ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ཚེ་གཅིག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་སུ་ག་ལ་རུང་ཞེ་ན་ཅི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུའང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པར་གྱུར་པའི་ལུས་ཚོར་ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པའི་ 


བདེ་བ་བཤད་ན། འདོད་པའི་ཚོར་བ་བདེ་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་རྒྱུའི་ཐེག་པ་ཕྱིན་ཆད་ཀྱི་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་དུ། རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་འཁོར་བ་པའི་སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ 











བྷ ༦, ཀྱི་ས་ཡིན་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ས་པ་མ་ཡིན་པར་ འདོད་པ་བཞིན།གསང་ཆེན་གི་ལུགས་འདིར་ཡང་མི་ འདོད་པ་མ་ཡོན་ལ། ལུགས་ འདིའི་ཉེ་ལམ་གྱི་གནད་ནི་ལྲ་བ་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་མྱ་ངན་ལས་ འདས་པའི་དབང་པོ་ཐམས་ 
ཅད་པ་ཞེས་པ་ཞིག་དབང་པོ་ ལྔ་མ་རྣམས་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པ ར་གནས་ཀྱང་རྟེན་ལོག་ཀྱང་བརྟེན་པ་མི་ ལོག་པའི་ ཤི ན་ཏུ་ ཕྲ་བའི་ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་དེ་ ལ་བརྟེན་པའི་ ཤེས་པའི་ས་པ་ཡི ན་ན་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ 


༢ ༠༽ ༨ 


གྱི་ས་པར་མི་རུང་བ་ག་ལ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བརྟེན་པའི་དབང་ཤེས་ཀྱང་ཡིད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གྲུབ་སྟེ། དབང་པོ་ཐམས་ཅད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚེ་ན་མི་ཤིགས་པའི་ལུས་ 


༄ 


དང་སེམས་དབྱེར་ མེད་པ་ ལ་དག འ་བདེའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ནི་ཁྱད་པ ར་ ཅན་སྐྱེ་བ་དེ་ནི་བདེ་སྟོང་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ ཤེས་སུ་མི་འཐད་པ་ཅི་ ལ་ཡིན། འོ་ན་རྣལ་ འབྱོར་པ་ རང་ཉིད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་ བའི་ ཕྲ་བ་དྲི་མེད་ ཀྱི ལཱ 


ལུས་ལ་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའང་རགས་པ་རྣམ་སྙིན་གྱི་ལུས་བདེ་ལ་ལྟོས་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཕྲ་གསང་གི་གནད་དེ། དཔེར་ན་ཡིད་བཞེན་གྱི་ནོར་བུ་ལས། དགོས་འདོད་ཀྱི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་དུས་ 
གཉིས་པར་འབྱུང་བ་ཡང་རྡོ་ལ་སོགས་པའི་ཤུན་པ་སྦྱངས་པ་དེ་ཟད་པའི་བདེ་བ་དང་པོར་སྐྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྱུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཁྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་དུས་ནི། དང་པོ་དབང་གི་དུས་དང་བར་དུ་ལམ་གྱི་ 
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༄༅། །དུས་དང་། མཐར་ཐུག་འབྲས་བུའི་དུས་གསུམ་ལས། དང་པོར་དབང་གི་དུས་ནི། དཔེའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེད་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ལ། ལམ་གྱི་དུས་སུ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འདར་གྱི་སྦྱོད་པའི་དུས་དང་། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པའི་སྦྱོད་པའི་དུས་སུ་སྦྱོད་དགོས་ལ། དེ་ཡང་དང་པོ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་བརྟན་གཡོ་བརྟག་པ་དང་། གྲུབ་པ་ཐོབ་པའི་ས་དང་གྲོགས་དབང་དུ་བྱ་བའི་ཆེད་དེ། འདིའི་མིང་ལ་སྨྱོན་པ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་བྱ་བ་དང་། རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་སྤྱོད་པ་བྱ་བ་དང་། གསང་བའི་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པ་གཉིས་པ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཡོངས་སུ་སྨིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེ། འདིའི་མིང་ལ་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི་སྤྱོད་པ་དང་། | 
རྒྱལ་ཚབ་ཆེན་པོ་སར་གནས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་མངོན་དུ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །སྤྱོད་པའི་དུས་ཀྱང་ཟླ་བ་ཆེ་རེར་སྤྱོད་དེ། བརྟགས་གཉིས་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་ཏུ་གསང་ལ་སྤྱོད། །ཇི་སྲིད་ཕྱག་རྒྱ་མ་རྙེད་བར།། 
ཞེས་པ་དང་། ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྐལ་ལྡན་པར། །འགྱུར་པ་འདི་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད། །ཅེས་སོ། །དེས་ན་ལུགས་འདིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཐབས་གྲོལ་བ་དང་། ཐབས་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་ཤེས་རབ་གྲོལ་བར་ 
འགྱུར་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་རྐྱང་པའི་རྐྱེན་ལས་གྲོལ་བར་མི་འགྱུར་བས། རང་དང་རྟོགས་པ་མཉམ་པའི་མི་མོར་གྱུར་པའི་ཕྱག་རྒྱ་མ་བཀུག་སྟེ། དཀར་དམར་གྱི་ཆ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་སྟིགས་མ་དུས་སྦྱོར་བཅུ་ 













པོའི 
པ་འ 





+ གཉིས་ཀྱི་ངོ་ རླུང་སེམས་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བདེ་ཆེན་ཉམས་སུ་སྱོང་བ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་དང་པོ་རབ་དགའ་ལ་སོགས་པར་མ་ཡིན་ཏེ། མན་ངག་སྟེ་མར་། འོ་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱང་ 


རྒྱའི་རེག་པའི་མེས་བསྲེགས་ནས། འཁོར་ལོ་དྲུག་ལ་བརྟེན་པའི་དཀུར་དམར་གྱི་དྭངས་མ་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཆ་ཤས་བཅུ་གཉིས་སུ་ཞུ་བས། རིམ་བཞིན་བདེན་དོན་བྱཅ་གཉིས་། ། 









༦ 






འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རྣམས་བཞིན་དུ་བདེ་བ་ཉེ་བར་བསྟེན་ན། བདག་མེད་པ་ཉིད་གཉིས་ཀ་རབ་ཏུ་རྟོགས་པ་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། དེ་ལྟར་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་ལྷག་པ་ཉིད་ལས་ས་དང་པོར་རབ་ཏུ་དགའ་བའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་ ྦ 
བྱ་བས་སོ་ཞེ་ན་བདེན་ཏེ་འདི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཕྱིར་བདེ་བ་ཆེན་མོ་མ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་ཏོ། །ཁབ་ཀྱི་བུ་ག་ནི་ནམས་མཁའི་བུ་ 
གའོ། །ཞེས་པ་ཁོ་ནས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་འབྲས་ཐུ་རྫོགས་བྱང་གི་བདེ་བ་གསུངས་ཀྱང་དེ་མངོནདུ་བྱེད་པའི་ལམ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ྦ 
_ གསང་ཆེན་གྱི་ཚུལ་འདིར་བསྟན་པ་ལྟར་དེར་མ་བསྟན་ཏེ་དེ་ཉིད་ལས། འོ་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པར་གང་ཡང་བླ་ན་མེད་པར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེ་ན། འདི་གསུངས 


༄ 
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༄། །མོད། འདིའི་ཐབས་བསྟན་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཐབས་སུ་གྱུར་པ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེ་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་རིམ་པ་འདི་ཁོ་ནས་རྟོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །དེས་ན་ 
མཉམ་སྦྱོར་ལས། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་རྣལ་འབྱོར་པ་གྲོལ་པའི་ཐབས་སུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མ་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་ནི། སྒྱུ་ 
མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །དཔའ་བོའི་སྒུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཞེས་སྦྱར་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཆགས་པས་ཆགས་པ་འདག་པ་འདི་ནི་རིགས་འདྲ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་དུག་གིས་དུག་ནད་སེལ་བའ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་ 
དང་། བཟློག་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་རླུང་གི་ནད་ཅན་ལ་སྲན་མ་མ་ཁའི་སྨན་གྱིས་སེལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦམ་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་རྣ་བར་ཆུ་ཞུགས་པ་ཆུ་བླགས་པས་སེལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བསྣན་པ་གཉེན་པོར་ཆེ་བ་ 


མེས་ཚིག་པའི་གདུང་བ་མེས་གདུང་བར་བྱས་པས་སེལ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཆགས་པས་ཁམས་གསུམ་དུ་འཁོར་བའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེད་པར་མི་བྱེད་པར། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཏུ་མྱོང་བའི་སྟོང་ 
པས་འཁོར་རྩར་གྱུར་པའི་བདག་ལྟའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་ནས། ཡེ་ཤེས་ཚོགས་སོག་གིས་ཆོས་སྐུའི་རྒྱུ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞི་བ་ཆད་པའི་གཉེན་ཕོ་བྱེད་ནས་བསོད་ནམས་ཚོགས་སོགས་ཀྱིས་གཟུགས་སྒུའི་རྒྱུ་སྟེ་རྟེན་དང་ 














བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ་དེ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ་རབ་འབྱམས་སྤྲོ་བ་དང་སྡུད་པ་ལ་དབང་འབྱོར་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱའེ་ལམ་འདི་འདོད་ཆགས་ལ་བརྟེན་ནས་སྒྲབ་དགོས་ཀྱང་ཆགས 
ཅན་གྱི་སྐལ་བ་དམན་པས་ཤེས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དཔལ་ས་ར་ཧས། ཁྱིམ་དང་ཁྱིམ་ན་དེ་ཡི་གཏམ་སྒྲ་ཡང་། བདེ་ཆེན་གནས་ནི་ཡོངས་སུ་ཤེས་པ་མེད། །ཅེས་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་སྦྱོར་བ་ན་དྲི་མེད་ཀྱི་ལུས་སེམས་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བ་ན། རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཀྱང་ལྟག་ཏུ་ཆུ་ཆད་པའི་རྫིང་སྐམ་པ་ལྟར། ཐ་མལ་པའི་ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་པའི་ཁམས་བདེན་གྲུབ་པར་ 
སྣང་བ་གྲུབ་ཞེན་དང་བཅས་པ་མིག་ནད་བྱང་བ་ན་རབ་རིབ་བྱང་བ་བཞིན་དུ་འགྱུར་རོ། །རྗེ་ཙོང་ག་པ་ནི། གཟུ ས་སྒུའི་ཉེ་རྒྱུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་པའི་སྒུ་ལུས་ལོངས་སྒུར་གྲུབ་ཀྱང་། ད་དུང་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་ལུས་མི་འདོར་བས། རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས་འོད་གསལ་གྱི་རིམ་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་ཚེ་གཅིག་ཏུ་སྒྲབ་པར་བཞེད་དོ། །ཁ་ཅིག་ཐེག་དམན་གྱི་སོ་སོ་ཐར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱུད་ལྡན་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་འདི་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་ལ། དགེ་སློང་དེ་ཆགས་བྲལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལམ་དུ་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྟེན་མི་རུང་བར་ཁོ་བོའང་འདོད་ལ། ཆགས་བཅས་གསང་སྔགས་ཀྱི་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་དེའི་ 
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།ཆེ་ན་ནི། དེས་དེ་བསྟེན་པ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་ལམ་གྱི་རྟེན་ལ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་དགེ་སློང་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པའི་ཕྱིར། ཇི་སྐད་དུ། གསུམ་ལ་དགེ་སློང་མཆོག་ཡིན་ཏེ། །འབྲིང་ནི་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ 


བཤད། །ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ཐ་མར་གསུངས། ཞས་ཉན་ཐོས་ྱི་གེ་བསྟེནདགེ་ཚུལདགྱིགོང་ཟགསཅི་ཁགཟང་གསགགཞ་ངམའིདབ་ག་དངཆོད་ཚུ་གསངདབངཐབ་བའདོ། དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་ལ་གནས་བརྟན། རྡོ་རྗེ ་སློབ པཾ 


༄། 


དཔོན་གྱི་དབང་ཐོབ་པ་ལ་རྡོ་རྡེ་འཆང་དུ་བཞག་པ་ཞིག་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཉིད་ཀྱི་དགེ་སློང་སོགས་ལ་དགོངས་ཏེ། རྡོ་རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། མི་དགེ་བཅུ་པོ་ཡོངས་སྤོང་བ། །བྱེད་པ་དེ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཏེ། །བསླབ་པའི་གནས་བཅུ་རབ་སྦྱིན་པ། །སྲུང་བྱེད་དེ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཡིན། །བསླབ་པ་བྱེད་བའི་ 
གནས་བྱིན་པ། །བརྟུལ་ཞུགས་བྱེད་པ་དགེ་སྐོང་ངོ་། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། མཆན། གསུམ་ལས། ལུས་ ངག་ གི་མི་དགེ་བ་ཡོངས་རྫོགས་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་ཉིད་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་རྟེན་དུ་བསྔགས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་བསྟེན་པ་ན་ 
འདུལ་བ་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ན་ལུགས་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཉེས་པར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ཉན་ཐོས་ཀྱི་ལུགས་ཀྱི་གཞེའི་ཡན་ལག་སེམས་ཅན་དུ་གཏོགས་པ་ཞིག་དགོས་ 


པ་ལས། འདིར་གཞི་ནི་རང་བཞིན་དུ་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དེར་བསམ་པའི་ཡན་ལག་གཉིས་སྦྱོར་གྱི་ཚོར་བ་དེ་དོན་གཉེར་ཡིན་ལ། འདིར་བསམ་པ་ནི་ཚོར་བདེ་སོགས་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་སླད་ 














༄། 
པར་འདུ་བྱས་པ་རྣམས་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ལ། གཞི་དེ་ལས་དགེ་བ་མིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། གསང་བ་དང་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་གཉིས་པོ་དེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གང་ཟག་འདོད་པོ་ལ་མངོན་པར་དགའ་ཞིང་བདེ་ཆེན་གྱི་རོ་ལ་མི་དགའ་ 


།དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ར་བོའི་བླ་མ་ནས་གླིང་པས་མཛད་པའི་དབང་གཏན་ལ་དམ་བཅས་པར། དབང་བསྐུར་བ་གཉིས་ནི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ཟད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རྣམས་ནུབ་པར་འགྱུར་ཞིང་། དེ་ནུབ་པ་ལས་བསོད་ནམས་མངོན་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་དེ་ལས་བཟློག་ན་རབ་བྱུང་ཡིན་ཀྱང་དངོས་དབང་ལ་ཉེས་པ་མེད། དེ་ནས་གླིང་པས། གང་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་པ་ན་སྤེལ་ན་བབ་པ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལུང་བསྟན་ཐོབ་པ ར་གྱུར་པ་ན་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཡང་དབང་བསྐུར་བ་དེ་མ་བཀག་གོ་ཞེས་དང་། ཇོ་བོ་རྗེས་ཀྱང་། དེ་ཉིད་ | 
ངི ག་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཅེས་གསུངས་པས་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཁྱད་པ ར་གྱི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་བཟུང་ངོ་། མཆན། པ ར་ཉན་ཐོས་ ལམ།་ འདིའི་སྐ ལ༢་བ་ དང་ ལྡན་པ་ ལ་ག སུངས་པ་ ཡི ན་ ལ། མགོན་པོ་ ཀླུ སྒྲབ་ དང་བི རླ པ་རྣམ པ་ ཉན་ཐོས་ ཀྱི་ སྡེ ར་དགེ་སྒོང་ 
གི་བ སླབ་པ་བ ཞེས་པ་དེ་སླ ར་སྔགས་ ལམ་དུ་དབང་གོང་མ་དངོས་སུ་བ ཞེས་མི་ རུང་བ ར་བ ལ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཁྱད་པ ར་འོ་སྐོལ་བ རྒྱུད་པ་ འདི་ཉིད་ ༢ལའང་ རྗེ་བ ཙུན་སྒ་པོ་ པ་ ལ། རྗེ་བ ཙུན་མི་ ལས་ཁྱོད་སྔོན་བཀ འ་གདམས་ 
པའི་ལུགས་ཀྱི་དབ ང་བསྐུར་ཐོབ་པ་དེ་དབ ང་བསྐུར་ཡི ན་གྱི་བྱིན་རླབས་མིན་པས། སྔར་བཀའ་གདམས་པའི་དབང་བསྐུར་དེ་ཐུམ་དབང་ཅམ་ཡིན་གྱི། དབང་གོང་མ་རྫོགས་རིམ་གྱི་བྱིན་རླབས་འཇུག་རུང་གི་དབང་ནི་མ་ཡིན་པ་དང་། ིནརྷཱུ ར་ནི་དམར་སེར་ཅན་དེ་ཁམས་དཀར་ 


བལ་པོ་ནས་འོང་པྲས་ཐལ་པ་ སེར་པོ་ 










་ེ མཆན། ངས་ སིན དྷུ རའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་ བྱའོ་ འོ་ཞེས། ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་དངོས་སུ་ ། 
དབང་གོང་མ་བསྐུར་བ་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཉེས་པ་མི་འབབ་པས། ཕྱོགས་ དེ ཁས་བླང་བར་མི་རིགས་སོ། །སྐབས་དེར་འདོད་པའི་ཆགས་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་ཐོད་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དངོས་ 
ཕོ་གསལ་བ་དེ་ཌོ་ན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པར། དབང་པོའི པོའིཚོགས རྣམས་ཐིམ་ཞིང་རྣམ་རྟོག་ནི། །ཟད་པས་སྲེད་པའི་ས་བོན་མི་མཐུན་བྲལ། །དགའ་དང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་བཟེལ་གྱུར་བ། རོ་འདི་ནམ་མཁའ་ལྟ་ཐུར་ཤིན་ཏུ་ 
མཚར། །ཞེས་དང་། སློབ་དཔོན་ཡན་ལག་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ ས། སེམས་ནི་བྱང་ཆུབ་ངོ་བོར་བཞག་ནས་ཡུལ་གྱི་ནི། །བདེ་ལ་དགའ་བས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་། རང་བཞིན་གྱིས་ནི་མ་ལུས་འདེ་དག་རྣམ་དག་སྟེ་།། 

ཐ་མལ་ཡུལ་རྣམས་བདག་མེད་སྒུ་མ་ལྟ་བུ་དང་། །མིག་འཕྲུལ་དང་ནེ་མིག་ཡོར་ལྟ་བུར་མཚུངས་པ་དང་། །གནས་མེད་སྟོང་པའི་ཐ་སྟད་དག་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ། །གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྒྱ་ཆེར་བསམ་པ་དང་། །འཛིན་པ་ 
མེད་པའི་སེམས་ནེ་ཀུན་ཏུ་རྟོགས་གྱུར་པ། །དེ་ཚེ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་རྟོག་པས་ཟིལ་མནན་ཏེ། །ཡུལ་འདི་རྣམས་ནི་ནུས་པས་འཆིང་བར་ནུས་མ་ཡིན་། །ཞེས་དང་ཡང་དེར་། སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་སོགས་སྦྱོར་བས། ྒ 


རྦ ༤༽ ཧྲོ ,༽ 324 
།དམར་ཕྲད་པའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱིས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བ: 
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༄༅། །ཐམས་ཅད་ལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་བྱ། །ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་བྱུང་བས་ན། །མི་མཐུན་ཕྱོགས་ནི་གང་ཡང་མེད། །དོགས་པ་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་ནི། ཇི་ལྟར་འདོད་བཞིན་རབ་སྤྲད་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ 
ན་དང་པོར་དབང་གི་དུས་ཙམ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིས་རིམ་གཉིས་ཀྱི་སྤྱད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་མདེ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མཐའ་གཉིས་སུ་ལྷུང་བའི་དམིགས་རྐྱེནམི་བྱེད་པ་དང་། ལྟག་པར་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ་དང་ལུང་བསྟན་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ནི། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་ལ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། སྐལ་མེད་ལ་མངོན་དུ་མི་འགྱུར་བས། ཉན་ཐོས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་མི་འགྱུར་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྣལ་འབྱོར་གྱི་མཐུས་བཀུག་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡང་ 
རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ཆགས་ཐོག་དང་བྲལ་བ་རང་དབང་དུ་བྱེད་པས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་ཐ་མལ་པའི་སྤྱོད་ཡུལ་ག་ལ་ཡིན། ཁ་ཅིག་དབང་རྣོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་སྦྱོར་བས་ལས་རྒྱ་ལ་མི་ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། དེས་ནི་ 
ལམ་འདིའི་གནད་མ་མཐོང་སྟེ། མཐར་ཐུག་འབྲས་དུས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་མ་བརྟེན་པར་ལམ་འདིའི་ལུགས་ཀྱི་འཚང་མི་རྒྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཉེ་རྒྱུའི་སྤྱོད་པས་མཚམས་མ་སྦྱར་ན་མངོན་བྱང་མི་ཆུབ་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཕྱག་རྒྱ་དེ་ལ་ 
བསྟེན་པས་རླུང་སེམས་ཨ་བྭ་ ་ཏིར་ཆུད་པའི་སྐད་ཅིག་ལ་ལུས་ཟག་མེད་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུའི་སྒུ་དང་།. སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་འཚང་རྒྱ་སྟེ། གུར་ལས། ཕྱག་རྒྱའི་དངོས་གྲུབ་དངོས་གླུབ་ཆེ། དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་སྤྱོད་ 















༄། བའི་དགག་བ་དང་ལྡན་པ་ལྟ་བུ་ལ་ལོག་གཡེམ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་དང་། ཁྱིམ་བདག་དྲག་ཤུལ་ཅན་ཧྱི་ཞུས་པ་ལས། ཁྱིམ་གྱི་འདོད་པ་སྤང་མི་ནུས་པ་ལ་བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་ཀུན་སྤྱོད་གསུངས་པ་ཡོད་ 
| ཀྱང་། དེ་དག་གིས་སྤྱིར་ཆགས་སོགས་ཉོན་མོངས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ལམ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་དང་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་ཙམ་ཞིག་དངོས་སུ་བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། འདིར་ནི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་གྱི་ཆགས་སོགས་ཀྱི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཐབས་བྱེད་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་བྱའི་རང་ལུས་ཀྱི་ཁམས་ཞུ་བ་དང་འཕེལ་བ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་རག་པ་དང་། དེ་ཞུ་ཞིང་འཕེལ་བ་ན་ནང་ཡུས་ཀྱི་རེག་བྱ་ཁྱད་ཅན་སྐྱེས་ལ། ྫ 
དེས་དྲི་ མེད་ ཀྱི་ ལུས་ ཤི ས་ཚོར་བདེ་ཁྱད་ཅན་ དུ་སྐྱེ་ཞིང་། དེས་དྲངས་པའི་ཡིད་ ཀྱི་ ཤེས་པ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་པོའི་བདེ་བ་དམ་པ ར་བསྐྱེད་ ལ། དེའི་དེ་མ་ཐག་ལས་དབང་ ཤེས་རྣམས་ ཀྱང་བདེ་ཆེན་ གྱི་ངོར་བྱིན་གྱིས་ རླབས་ནུས་ 
པས། ཇི་སྐད་དུ། ཆགས་པས་འཇིག་རྟེན་འཆིང་འགྱུར་ལ། །འདོད་ཆགས་ཀྱི་ནི་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་དབང་ཤེས་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་རིམ་ནི། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འགའ་ཚེ་ 


ཆགས་སོགས་རྒྱས་སོགས་ཀྱིས། །འཕེལ་བ་བདེ་སྡུག་ལས་སྐྱེས་ཡིན། །དེ་ཡང་ཁམས་སྟོམས་ལ་སོགས་པ། །ནང་གི་དོན་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་དང་། ནང་དོན་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པའི། །བློ་ནི་འགྱུར་བར་བྱེད་ཕྱིར་རོ། ། 















༄༅། །བསྟན་པར་ཡང་འགྱུར་བའི་ཕྱིར རེ ནྭ་ཾ་ོ་ ནས་བཟུང་སྟེ་གསང་རྩེའི་བར་གྱི་འཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བ་བཞི་སྐྱེ་ཡང་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་རླུང་ཐིག་ཞུ་ 
ཐིམ་དུ་མ་གྱུར་པ་ལ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བར་མི་འཇོག་ལ། དེ་ལྟར་གྱུར་པའི་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་དང་པོ་གསུམ་ཡང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། ཕྱིར་དྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་བརྟན་པར་མ་གྱུར་པའི་བྱང་ 


སེམས་ཡས་འབབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་ བ་བ ། ན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སུ་གྱུར་ པའི་དགའ་བ་བཞིའི་གོ་ཆོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། དིང་སང་འདི་ན་ མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་། །ངེས་པར་ལེགས་པའི་ལམ་ལ་རྨོངས་པ་ 





༣༨. ༨༠ 


འགས། །ཤིས་ བྱ་ཡོངས་སུ་དཔྱོད་ པའི་མཁྱེན་པ་ ཡ་ནི །རྟོག་ གེའི་ ཐ་སྙད་ ཡིན་ ཞེས་ རིང་ ནས་སྤང་། །རྕོལ་མེད་སྒོ་ སྣ གསུམ་ལྷུག་ པའི་ ལྟ སྤྱད འདི། ། རང་གར་ བསྐྱང་བ་རྡོ་རྡེ་ འཆང་གི་རྒྱུར། །སྨྲ་བ་ འདི་ལ་གཏིང་ནས་མ་བཟོད་ 
ནས།  །ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་གནད་འགའ་བརྗོད་ཟིན་ཏོ། །གསུམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། རིམ་པ་གསུམ་པ་འདིར་ནི་སྔོན་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒ་ལ་བརྟེནཔ་བདེབ་ཆེན་པོ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དྲན་པས་སླར་བདེ་ཆེན་རུད་ 


ལ་བསྐྱེད་ཅིང་། ཆོས་ཀྱི་སྒེ་མཆེད་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིད་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་ཡང་དག་པ རྭ་བྱང་བའི་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བརྟན་པ ར་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྡེ་འཆང་བ་ཉིད་བསྐྱེད་པ ར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དེའི་དོན། དམིགས་པར་ 
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དྲིལ་ན་སྔར་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་ཧེ་རུ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྟོམ་པར་འཇུག་ཚུལ་གསལ་བཏབ་ནས། ཡབ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་ཞུ་སྟེ་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་གྱུར་ནས། ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གསང་བའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། ོརྗེ་ནོར་བའི་དབས་ཀྱིདྷཱ་ཏིའི་ནང་དུ་ཟླ་བ་ལ་གནས་པའི་རཱུཾ་དམར་པོ་འོད་ཟེར་དམར་སྐྱ་ཆེས་འཕྲོ་བ་ཆེས་ཕྲ་བ་ལ་སེམས་མཉམ་པར་བཞག་པས་བདེ་སྟོང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་འགྱུར། འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་སྔར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་སུ་གྱུར་བའི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཡིན་ལ། དིར་ནི་ཆས་ཀྱིསྐྱེམཆདདུ་གྱུརཔའི་ཕྱག་རྱ་ད་ཡདཀྱི་ཡུལ་དུ་བྱས་པ་ཙམ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྲོག་རྩོལ་དྷཱུ་ཏིར་ཐིམ་པས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ལྷན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་པར་བྱེད་པ་སྟེ། འདི་ཡང་སྔར་བསྟན་པ་མ་ཐོབ་པའི་དུས་དངོས་སུ་དམ་ཚིག་དང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གི་མྱོང་བ་སྐྱེས་པ་དང་། འདིར་དམ་ཚིག་དང་ལས་རྒྱ་ལན་མང་དུ་གོམས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ངེས་པ་རྙེད་པའི་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱའི་སྟོམས་འཇུག་དྲན་ཙམ་གྱིས་ཐིག་རླུང་སེམས་གསུམ་དྷཱུ་ཏིར་ཞུགས་ཕུལ་ཆེ་ 


་ནོ་སྦྱིར་འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ནོར་བུ་ནི། ཕྱི་གསང་བའི་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་དང། ནང་དྷཱ་ཏི་ཉིད་ལ་ནོར་བུར་བ ཞག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་རྡོ་རྗེ་ནོར་ཐུ་ 





ཕྕུ་ = བཛ ` -7 * ཡེ ༧ ༧ ༧ ༄ ༧ རླུར» * ༤ ༨ ལེ 
བས། བདེ་སྟོང་གི་མྱོང་བ་སྔར་ལས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་སྐྱེ་བ་ཡེན 















༄༅། །བྷུ་ཏའེ་ནང་དུ་ཟླ་བ་ ནཱི་བཅས་དྲན་ཙམ་གྱིས་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ནས་ཐིག་རླུང་གྱེན་དུ་ཐེམ་སྟོབས་ཇེ་ཆེར་སོང་བས། ལྟེ་སྟེང་མགྲན་སྤྱཾ ྷུ་ཏེའི་ནང་དུའང་ཟླ་བ་ ཏ་བཅས་དྲན་ཙམ་གྱ་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ན། སྔར་ 
སྐྱེས་པའི་བདེ་བས་སྒྲན་དུ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཁམས་འབབ་པའི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དཀར་དམར་གྱི་ཁམས་གཙོ་བོར་བརྟེན་པའི་རོ་རྐྱང་གི་རྩ་སྒོ་ནས་དྷཱ་ཏིར་སྒྲིབ་བྲལ་དུ་ཐིམ་པ་ལས་ 
སླར་ཡང་དྷཱུ་ཏི་ནས་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འབབ་པ། སྔར་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་ཁམས་སོ་གཉིས་བརྟེན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ནང་དུ་སོང་བས། ཟག་བཅས་རྣམ་སྨིན་གྱི་རྩའི་སྐྱོན་དང་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་ | «༨ 
སྦྱངས། རྩ་དག་པ་སྤྲལ་སྒུར་གནས་འགྱུར་བར་བྱེད་དོ། །བཞི་པ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་གསུམ་པ་བརྗོད་པར་མ་ཟད་ནོར་བུ་འགེངས་པའི་རིམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིམ་པ་བཞི་པ་ཡང་བརྡོད་པ། ˆ 
ཕྱག་རྒྱ་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་སོན་ཞིང་འདིར་ཕྱག་རྒྱའིསྒེབ་ཐོགས་ཀྱི་རྟེན་དང་བྲལ་བར་ཡང་། བརྟན་པ་དང་གཡོ་བ་མཐའ་དག་གི་ངོ་བོ་ཉིད་དུ་གྱུར་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་སེམས་ཁམས་གསུམ་ལ་ཆགས་པའི་8བ་པའི་ 
སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་དང་འཁྱུད་པ་ཉན་ཅིག་སྩེས་པའི་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རང་བཞིན་ཅན་བླ་མའི་བཀའ་དྲིན་ལས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པར་བྱས་པས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་ཅིང་། ཕུལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
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༄༅། །ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་དེ་བསྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་གྱི་དགའ་བ་ལ་ནི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྡོད་དོ། །མདོར་ན། དབང་གོང་མ་དང་རིམ་པ་གཉིས་དང་སྤྱོད་པ་གསུམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་བདེ་སྟོང་གཉིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྡོད་པ་ཡིན་ལ། བདེ་ཆེན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་འཛག་མེད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ལུས་སེམས་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིའི་ཁམས་དྲུག །ནང་དབང་ 
པོའི་ཁམས་དྲུག ནང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། ཁམས་བཅོ་བརྒྱད་གང་གིས་རེག་ཀྱང་། བདེ་ཆེན་གྱི་ཚོར་བ་སིམ་པར་ཕྱོང་བ་ཉིད་ཀྱི་རྒྱུ་བྱེད་པ་མ་གཏོགས། སྡུག་བསྔལ་དང་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་བསྐྱོད་ 
ཅིང་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་གྲུབ་པ་ན། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ཤར་བྱ་བ་དང་། བདེ་བ་ཆེན་པོར་ཤར་བྱ་བ་སྟེ་མི་སློབ་པའི་རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ལ་ནི་བདེ་ཆེན་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ 
ཉིད་ལས་བཞེངས་པ་མེད་པར་དྲག་ཏུ་སྟོམ་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལྟ་བུའི་སྐབས་སུ་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་རྒྱས་འདེབས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དང་། མིག་གཏི་མུག་རྡོ་རྗེ་དང་ 
སྙོམས་འཇུག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱག་ཆེན་གྱི་བདེ་བ་རྒྱུད་ལ་འདྲེན་པ་ཡིན་ལ། སྒྲ་དང་རྣ་བ་སོགས་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་བསྟེན་པའི་འབྲས་བུར་འཆར་བ་ཡིན་ 
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ཅིང་།  ཕ་རྒྱུད་ལྟར་ན་སྟོང་པ་གསུམ་གྱི་མཐར་རླུང་སེམས་དབྱེར་མེད་ལས་བསྒྲབས་པའི་སྒྲུ་ཡུས་ཀྱི་སྐུ་ཁྱད་པར་ཅན་སྒྲབ་པ་དེ་ཡང་དག་མཐའ་འོད་གསལ་གྱིས་སྦྱང་བའི་སྐད་དུ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ཡོད་པ་ལ་བརྟེན 
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ནས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ལམ། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དེ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་བརྗོད་ལ། ཕྱག་ཆེན་གྱི་ཕྱོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སྣང་དམིགས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བསྒོམས་པའི་སང་སྲེདའཁོརའདསཀྱིསབསྡས་པའི་ཆས 

ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྒྱས་བཏབ་ན ས་བསྒོམས་པའི་ཚུལ་འདི་ལ ། གོ་ཚུལ་ལྟར་སྣ ང་དང་ཡ ང་དག་གཉིས་འབྱུང་བ་ལས། དང་པོ་ལའང་གོ་ལུགས་གཉིས་སུ་འདུག་པའི་དང་པོ་ནི ། དིང་སང་གི་ས་ཀ ར་རྙིང་གསུམ་ཕལ་ཆེ་བས་ཕྱག་ཆེན་སེམས་རིག་སྟོང་ངོས་བཟུང་ན ས་དེའི་སྣ ང་ཆ་ཐམས་ཅད་སེམ ས་སྣ ང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་རྒྱས་བཏབ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། ཕྱག་རྒྱའི་ལམ་ལ་འདྲེན་པའི་བདེ་ཆེན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་དེ། ཆོས་ཅན་རི་ར་བ་ཁང་ཁྱིམ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས། དེ་དང་དབེར་མེད་དུ་བསྲེས་ཏེ་བསྒོམས་པས། རི་རབ་ཁང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པའང་བདེ་ཆེན་དུ་ 






གྱུར་པའི་ཕྱག་ཆེན་དུ་འཆར་བ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དང་པོ་ལྟར་ན་ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་མ་ཚང་སྟེ། དེ་ཙམ་ནི་སེམས་ཙམ་པས་ཀྱང་འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པའང་། ཕྱག་ཆེན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པའི་དོན་མ་ཚང་སྟེ། བེམ་པོ་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གོ་ཚུལ་ཡང་དག་པ་ནི་ཡུལ་དམན་ 
ན། ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ཚོར་བ་འདྲེན་ནུས་པ་ཞིག་ལ་ཡུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོར་ ་ཤར་བྱ་ 
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པ་དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ཁང་པ་དང་། ཡུལ་བར་པ་ལྷའི་དབང་པོའི་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཁང་བཟང་དང་། ཡུལ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འོག་མིན་ ག་པོ་བཀོད་པའི་ཕོ་བྲང་གསུམ་གར་ལ་སྲོད་པ་ 
དམྱལ་བ་ལྕགས་བསྲག ང་། ལྷའ་ད རྣམ་པར་རྒྱལ དང་། ཏུགྱུར་པ་འག་མན་སྟུ 















༨༩༤ ཛས ༢༨༧༤ 


།བ་དང་། ཨུལ་སྣང་ཐམས་ཅད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོས་རྒྱས་བཏབ་སྟེ་ལོངསསྤྱོད་པ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རོལ་པར་ཤར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར་ཅིག །མཆན། ཡུལ་དང་ཡུལ་ཅན། ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ 





༄༅ 


༄༅། 






ཐམས་ཅད་རོ་མཉམ་མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བ་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་འཆར་རོ། །དེས་ན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལ་བཙུན་མོ་དང་ལྷ་མོའི་མིང་དུ་བཏགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པའི་ནུས་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ནས་ 
; ྦ བཞག་པ་ཡིན་གྱིས། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ན་དེར་བརྡོད་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་དོ། །རང་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་དུ་ཐིམ་ནས། རང་གཞན་དུ་སྣང་བའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཤཱི བླལ་ཏེ་མི་དམིགས་པ་ནའང་སྒྲིབ་བཅས་གཞན་རྲུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཤེས་བྱ་དང་ཤེས་པ་ནི་ཐ་དད་པར་གྲུབ་ཞེན་གྱི་འཁྲུལ་རྒྱུན་ཆད་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི་ལྟ་བུའི་ཡེ་ཤེས་ལ་ངོས་མི་འཛིན་པར་ཐ་ 
མལ་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་འོད་མ་འོད་དང་། དེ་འཛིན་པའི་རིག་པ་ཐམས་ཅད་བན་ཐུན་ཡལ་ཡོལ་ཙམ་དུ་གྱུར་ཅིང་། དེ་ལྟར་རྟོགས་པའི་དུས་ན། རིག་ན་རིག་སྟོང་། གསལ་ན་གསལ་སྟོང་། བདེ་ན་བདེ་སྟོང་། སྣང་ན་ 
དིའི་ཡོ་ལང་དང་སྤྲོ་ མི ་ནི། རྒྱུས་མེད་རྣམས་ལ་ཐག་ཆོད་ཀྱི་ངེས་ 


སྣང་སྟོང་། སྡུག་ན་སྡུག་སྟོང་། སྣང་རིག་སྟོང་གསུམ་གཅིག་གོ་གཅིག་གིས་མི་འགེགས་པ། འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་འདིའི་ཡོ་ལང་དང་སྤྲོ་བསྡུ་ལས་མི་འདའ་བར་ངོ་སྤྲོད་ཟེར་བ 











༡༡༡༠༽ ༠༨ ༠༦ 


` དི ཤུཌ་དག་སྐྱེ་སླ་ཡང་། ཟབ་གསང་གི་གནོད་ འཚོལ་བ་ལ་དེ་ཅམ་ཅྱིས་ཆོམ་པར་ག་ལོ་ འགྱུར་རོ། །བཞི་པ་ཛ་ལན་དྷ་ པ་ལ་གཏུམ་མོའ་ཡེ་ཤེས་ཅི་ལྟར་བསྐྱེད་པ་ དང་ ། བསྐྱེད་ནས་ ལས་ལ་ སྦྱོར་བའོ།། དང་ པོ་ ནི། ྦ 
དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ད་ནི་ཛཱ་ལན་བྷྷ་རའི་ཐད་འབར་བ་འཛན་པ་སྟེྟེ་ར་མེ་འཐངབ་རིམ་པ་བརྗོད་པར་བྱའོ། སེ་སམྦུ་ཊི་ལས་ཚངས་པའི་མེ་ནི་ལྟེ་བར་འབར་ཞེས་པའི་དོན་སྟེ་ལྟེ་བར་འི་འོག་དེ་ཆུ་སོའི་མཚམས་ སུ་ནི། །མདོག་ལྔ་ལྡན་པའི་ཐིག་ལེ་ནི།། 
སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ཀྱིས་རྔ་ བོར ་མཚོན་ པའི། གོང་བུ་དེ། །འཁོར་ ལོ ་གྲུ གསུམ་དཀར་ལ་དམར་དམར་ བའི་མདངས་ལྡན་ དུ། ཕྱི་ནང་གི། སྲོག་ འགོག་པ ་དང་ལྡན་པས་ སྒོམ་ པར་དྱྱས་ནས། དེ་ལྟ་ བུའི་ཆོས་འབྱུང་གཏུམ་མོ་དང་བཅས་པ་ །སྐད་ ཅིག་ དེ་ ལ་འབཔར་ 
གྱུར་པས། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་སུ་མཆོད་བྱ་བ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དངོས་སུ་གྱུར། དེ་ནས་འབར་བ་དེ་སྟིང་པོར་མཛོད་སྤུ་ནས་དབྱུང་སྟེ་རང་གི་སྣའི་།བུ་ག་གཞན་ཐཡས་པ་ནས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ ཞིང་།ནམ་།མ།བའ་རང་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཤངས་སྒོར་ 
གཞན་ནས་ནི་མྱུར་དུ་འཇུགཔས་སྦྱི་གཙུག་ནས་ཐུགས་ཀའི་བར་དུ་སོང་། ཐུགས་གའི་ཡེཤེ་ཀྱིབདུད་རྩི་བླངས་ཏེ་ཤངས་སྒོ་གཡས་པ་ནས་བྱང་སྟ་རང་གིསྣ་ཐུག་གཡོན་པར་ཞུགས་མགྲིན་སྙིང་ནས་བརྒུདསྨར་ལྟེབའི་འཁོར་ལོ་གནས་པར་བསྣོམས།གང་ཧེ་ཚེ་བསྒོམས་པ་བརྟན་པར་གྱུར་པ།ན་ 

བསྲེག་ཞུའི་།སྣང་བ་དང་དངོས་སུ་རང་ལུས་ཀྱི་མིའང་སྒྲིབ་པར་མཐོང་བར་འགྱུར། །འབར་བ་བརྟན་པར་གྱུར་པ་ན་ནི་། གཏུམ་མོའི་རྩ་བར་།ལྕེ་ཕྱིན་ནས་ནི་རྣམ་པར་གནས།པན་ མགྲིན་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཆ་ཁ་བྱེ་བས་བཀའ་དགོངས་དོན་།ཇི་སྲིད་འཆད་འདོད་པ་ 







རའི་རི 





ཅབ 


སེ ༧༦༦༦. 





༄༅།། །དེ་སྲིད་རྱེ་རྟེན་དུ། རུང་བའི་ལྕེ་ནི་འཕེལ་ཞེང་ཡངས་པ་དང་ཕྲབ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །དཔུང་པའི་རྩ་བར་ནཾ་མཐྲེན་པ་སྟེ་དེར་སོན་པའི་རླུང་།གེས། །ལུས་ུན་ཏུ་འགྲོ་བས་ལུས་ཐམས་ཅད་གཏུམ་མོའི་མེས་སྐྱོད་ཅིང་།།བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་ཀྱང་ཞུ་ 
བར་བྱེད་དོ། ཞེས་པའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ན། སྔར་ཆོས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟ་བུའི་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་ན། །ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོས་མ་བཟོད་པར་ཞུ་བ་འོད་དམར་དུ་གྱུར་ཏེ། ཧེ་རུ་ཀའི་གསང་ 


བའི་བུ་ག་ནས་ཞུགས། རྡོ་རྗེ་ནོར་བུ་ནས་བརྒྱུད། ལྟེ་འོག་ཆུ་སོའི་ཐད་དུ་ཕྱིན་པ་ན། ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དཀར་ལ་དམར་བའི་མདངས་ཆགས་པ་ལོགས་རེ་ལ་སོར་བཞི་པ་ཞིག་བསྒོམས་ལ། དེའི་དབུས་སུ་ཐིག་ལེ་སྔོན་ = 
པོ། མདུན་དུ་དཀར་པོ། གཡས་སུ་སེར་པོ། རྒྱབ་ཏུ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ལྗང་གུ་སྟེ། དེ་ཐམས་ཅད་ཧེ་རུ་ཀ་ལྔའི་ངོ་བོར་བསྒོམས་ལ། དེ་ནས་སྟེང་འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦྱོར་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་རབ་ཏུ་བཀང་ ྦ 


བས། ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་མི་བཟོད་པར་གཡོས་ནས། ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་དང་མཐུན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འོད་དབྱུང་ནས། ྤྱི་བོ། སྤྱི་གཙུག །རྣ་བ་གཡས་པ། ལྟག་པ། རྣ་བ་གཡོན་པ་སྨིན་ 
དབུས། མིག་གཉིས། དབུང་པ་གཉིས་ཀྱི་རྩ་བ། མཆན་ཁུང་གཉིས། ནུ་མ་གཉིས། ལྟེ་བ། སྣའི་རྩེ་མོ། ཁ། མགྲིན་པ། སྟིང་ག །རླིག་པ། རྟགས། བཤང་ལམ། བརླ་གཉིས། རྗེ་ངར་གཉིས། རྐང་པའི་སོར་མོ། 


འི་རྩེ་མོ། 









| རྐང་པའི་རྒྱབ། བོལ་གཉིས། རྐང་པའི་མཐེ་བོ་གཉིས། པུས་མོ་གཉིས་ལ་སོགས་ ་ཞྲི་ཤྭ་ར་ 'ཀི་ངོ་བོར་ གྱུར་ པའི་རྩ་ རྣམས་ལ་བརྟེན་ པའི་ སྒྲིབ་ པཾ རྣམས་བསྲེགས་ ནས། ད ། དེ་དག་ན་ བཞུགས་ པའི་དཔའ་། དོ 


ཐོ་དང་དཔའ་མོའི་ངོ་བོ། པུཿ ཛཱཿ ཨོཿ ཨཿ ཿ གོཿ ངོ ངཿ ལྗར ནཿ ནི སིར མཿ ཊིཡ་གེའིང་བར་བཞགས་པྱ་བང་ཆུབ་ཀ ཀི་སེམས་སུ་ཞུ་ནས་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ 
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ཕུལ་ཉར་བཞིའི་གནས་རདང་ སང་གའི་ཞད་བད་བསན་པསཡུལསམཅུ་ོ་གཉི ངཅན་ | 
གྱི་ས་དང་ལམ་ གྱི་མངོན་ རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ནས། གནས་དེར་གནས་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྣམས་ཀྱི་གོ་འཕང་འགྲུབ་པ་ཡིན་ལ། སེམས ས་པབསཔན། གནས་གང ས་་ 



















༄༅། །དབྱིད་དུའང་བརྡོད་ལ། ལྟེ་བར་བདག་མེད་མའི་ངོ་བོ་ཐིག་ལེ་སྟེ་ངེས་ཚིག་གིས་ཏི་ལ་ཀ་དགའ་བར་བྱེད་པའི་དབང་ཕྱུག་མཆོག་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་དང་པོ་རྷཾ་ཡིག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཧེ་ 
རུ་ཀ་ནི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་རྩ་དབུ་མའི་སྟིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་དབུས་སུ་གཏུམ་མོ་འབར་བ་ན་ཏིལ་གྱི་མར་མེ་དང་འདྲ་བའི་འོད་ཟེར་གྱི་རང་བཞིན་གྱིས་འཁྱུད་པ། རྩ་འདབ་ཆུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟར་འོག་ཏུ་བསྟན་ཏེ་བྱེ་བའི་ 
ནང་ན་གནས་པ། སྲིད་ཞིའི་གདུང་བ་ལས་སྐྱོབ་པའི་བདུད་རྩི་ཁ་བ་ལྟར་འཛག་ལ། གཉིས་པ་ཨ་ཡིག་གམ་ཧོཿཡིག་གི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་ནི་རྒོད་མ་ཁ་ཡི་རྒྱ་མཚོ་མ་ལུས་པར་ཟ་བ་ལྟར། ཕུང་སོགས་ཀྱི་ུད་ཤིང་མ་ལུས་པ་ 
སྲེག་བྱེད་ཀྱི་སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ལ་ཡབ་ཡུམ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བསྲེགས་བཞུའི་སྦྱོར་བ་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ན། དཔྱིད་ཀྱི་ཡིན་ལ་ཐིག་ལེའང་ཡིན་པས་དཔྱིད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེས་ན་ཇི་ 
སྐད་དུ། དཔལ་སམྦུ་ཊི་ལས། སྟིང་གའི་ནང་སོན་པདྨ་ནི། །འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྟིང་པོར་བཅས། །དེའི་ནང་དུ་སོན་པའི་རྩ། །མར་མེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཅན། ཆུ་ཤིང་གི་ནི་མེ་ཏོག་ལྟར། །དཔྱང་ཞིང་ཁ་ནི་འོག་ཏུ་བལྟ། །དེ་ཡི་ 
ནང་གནས་དཔའ་བོ་ནི། །ཡུངས་ཀར་གྱི་ནི་སྦོམ་ཕྲ་ཙམ། །མི་ཤིགས་རྣུཾ་གི་ས་བོན་ནི། །ཁ་བ་ལྟ་བུར་འཛག་པ་ཉིད། །ཡུས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་དགའ་བ། །དཔྱིད་ཅེས་བྱ་བར་རྣམ་པར་བཤད།།རྒོད་མ་མེ་ཡི་གཟུགས་ 














༄༅།། །རགས་ཡུས་ཀྱི་ཐལ་པའི་དྷཱུ་ཏིར་ལས་གཏུམ་གྱི་སྒྲིབ་བཅས་རྣམས་ཀྱི་ངོ་བོའི་དཔྱིད་ཞུ་བས་རིག་འཛིན་གྱི་ཡུས་ཐོབ་ཕ་མུ་སྟེགས་པ་ལའང་ཡོད་མོད། དེ་ལྟ་ནའང་མུ་སྟེགས་ཀྱི་དཔྱིད་ཐིག་གི་སྦྱོར་བ་དང་འཁོར་ 
བ་པ་སྤྱི་པའི་དཔྱིད་ཐིག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཁོར་བ་པ་སྤྱི་པ་ནི་ཆགས་སྡང་གི་ཉོན་མོངས་ཙམ་གྱིས་དེའི་དཔྱིད་ཐིག་སྦྱོར་ནུས་ལ། མུ་སྟེགས་པས་ནི་ལས་ཀྱི་གཏུམ་མོ་དང་སྲོག་རྩོལ་གྱི་དཔྱིད་ཐིག་སྦྱོར་བར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དག་མ་དག་གི་ རྩརླུང་དཔྱད་དང་ཐིག་ལེའི་དབྱེ་བ་འདི་ནི་ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེའི་འགྲེལ་པར། རྗེ་ཀརྨ་པཀིས། དང་པོར་ རདྷུ་ཏི་ལ་། དོན་དམ་པའི་རྩ་དྷུ་ཏི་དང་། ཀུན་རྫོབ་པའི་རྩ་དྷུ་ཏི་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ 
ནས་རྒྱ་ཆེར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་འདིར་ཡང་ཕྱོགས་ཙམ་སྨོས་པ་ཡིན་ལ། རྣམ་དག་གི་དཔྱིད་ཐིག་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་ན་སྒྲིབ་བཅས་ཀྱི་དཔྱིད་ཐིག་ཡ་བྲལ་དུ་འགྲོ་བ་ཡིན་པས། ཕ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་ངག་ 
སེམས་གསུམ་དབེན་པ་གསུམ་གྱི་དཔེའི་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས། འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ཆུ་ལ་ཟླ་གཟུགས་ཤར་བ་བཞིན་མཐོང་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་པས་བླངས་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་ཀྱི་ 
སྒུ་མངོན་དུ་བྱས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྒུ་འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་པར་སྦྲལ་བསྒྱུར་ཐོགས་མེད་དུ་སྟོན་པར་གསུངས་པ་དང་། མ་རྒྱུད་པ་ལྟར་ན། སྡུག་བསྔལ་བདེན་པའི་རང་བཞིན་རགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་དེ་བདེ་ 














གནས་ལ་རག་པའི་ཕྱིར། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། འཚོ་བ་མེད་དང་ཡང་དག་དོན། །འབད་དུ་ཟིན་ཀྱང་མི་བཟློག་སྟེ། །བློ་ནི་དེ་ཕྱོགས་འཛིན་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །དབྱིད་ཐིག་གི་གནས་ཚུལ་ལ་ཆོས་རྗེ་ས་སྱ་ 
པཏཱི་ཏའི་གསུང་རྒྱུན་ཡང་དགོན་པའི་རི་ཆོས་སུ་དྲངས་པ་ལ་འདི་ལྟར་སྣང་སྟེ། དེ་ཡང་དཔྱིད་དེ་ཧཱུཾ་གི་རྣམ་པར་སྟིང་གའི་རྒྱབ། དངས་མའི་ཐིག་ལེ་ནང་ན་ཡོད་པས་སོ་སྐྱེ་ལ་མགོ་ཐུར་བསྟན། འཕགས་པ་ལ་འཕྲེད་བལྟ། 
སངས་རྒྱས་ལ་ཡར་ལངས་སུ་ཡོད་པ་དང་། རྣལ་འབྱོར་མའི་ངོ་བོའི་ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ཨ་ཡིག་གི་དབྱིབས་ཅན་ཟས་ཀྱི་དྭངས་སྟིགས་འབྱེད་ཅིང་ཕེམ་གྱི་སྒྲ་དྲིལ་བུའི་སྐད་དུ་སྒྲོགས་པས་ཡུས་ཀྱི་ཁྲག་མི་ཁེངས་པ་དང་། དྲོད་ 
སྐྱེ་བ་དང་། དབུ་མའི་ཐད་དུ་ཡ ར་འབར་བས་ལངས་ཏེ་འགྲོ་ཤེས་པ་སྟེ། དེས་ན་དཔྱིད་ཀྱི་ནུས་པས་ནི་ཀླད་པ་མང་བ་དང་། རྒོད། ཁ་སྟི་བ་དང་། ཐིག་ལེའི་ནུས་པས་འཆིང་ཁ་བླ་བ་དང་། ཟུག་གཟེར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་གཉིས་ ྦ 
ཀ་ལ་ཡང་བ་སེནྫྨའི་ནུས་པ་རེ་ཡོད་ཅེས་འཆད་ཅིང་། འབར་འཛག་གི་ནུས་པའང་འདི་ཉིད་ལ་འདོན་པ་ཡིན་ཟེར་རོ། །དེས་ན་ཛྭ་ལནྡརའི་རིམ་པ་ཞེས་པ་ནི། སྤྱི་གཙུག་ཛྲ་ལནྨ་རའེ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་གནས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་ཅིང་། དེར་གནས་པའི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་རིམ་པ་ལ་ཛྭ་ལནྡ་རའི་རིམ་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཨོ་རྒྱན་པའི་རིམ་ཞེས་སོགས་པའང་རིགས་འགྲེའོ། ། 
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༠ ༧༣༦༦ ཐིངས 2༦༦ ། 














ུ ༄༅། །གཉིས་པ་ནི། དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིས། ཁམས་གསུམ་དུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལ། རྣམ་པར་བལྟ་བ་ལ་སོགས་ཏྱི་ཐོབ་པ་དང་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་ཉམས་སུ་ཕྱོང་བའི་སྐོ་ནས་དངོས་གྲུབ་ 





འགུགས་པར་བྱེད་པའོ། །རྐང་པ་གཉིས་པོ་འདི་དང་། གོང་དུ་བུ་ག་གཞན་ནས་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། མཁའ་གཞན་ནས་ནི་མྱུར་དུ་འཇུག །ཅེས་པ་སྒྲིལ་ནས་ལས་སྦྱར་གྱི་དམིགས་པར་བདག་གི་བླ་མ་རྡེ་བཙུན་རྣམས་བཞེད་ལ། གཞན་པ་དག་གི་ཁམས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཟུགས་མིག་གི་བལྟ་བ་དང་། སོགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
རྣམས་རྣ་བས་ཉན་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་སྟོན་པར་འདོད་དོ། །མཆན། ཅེས་པའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ན། ཆུ་སོའི་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལས་ཙཏྟི་ཀ་ཤིན་ཏུ་མྱུར་བ་དར་དམར་གྱི་སྐུད་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་སྟིང་། མགྲིན་སྤྱི་སྤྱི་གཙུག་ཛྭལནྡ་ 
རའི་བར་དུ་སོང་ནས་རང་གི་སྣ་གཡས་པ་ནས་དབྱུང་། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ཤངས་སྒོ་གཡོན་ནས་ཞུགས། སྤྱི་གཙུག སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། ཐུགས་ཀའི་བར་དུ་སོང་སྟེ་ 
ཐུགས་ཀའི་མི་ཤིགས་པའི་རྭིཾ་ཡིག་གི་བདུད་རྩི་འོ་མ་ལྟ་བུའི་རྒྱུན་བླངས་ནས། སླར་མགྲིན། ྤྱི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྒྱུད། ཤངས་སྒོ་གཡས་པ་ནཕ་ཕྱུང་སྟེ་རང་གི་སྣ་ཐུག་གཡོན་པ་ནས་ཞུགས་སྤྱི་གཙུག སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ་ནས་ 
_ བརྒྱུད། སྟིང་གར་ཕྱིན་པ་ན་སྟིང་གའི་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཞུ་ནས་ལྟེ་འོག་གི་ཆོས་འབྱུང་ཐིག་ལེ་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྐོམ་མོ། །འདིར་ཧེ་རུ་ཀའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྒྱུད་པ་ནི་ཛྭལྫྫྷ་རའི་རིམ་པའི་ 
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དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཨོཾ་རྒྱན་པའི་རིམ་པ་སོགས་ལའང་སྦྱར་བ ར་བྱའོ། །ཁྱད་པར་ཛྡལནྫ་ར་ནི་དྲ་བ་ འཛིན་པ་ལའང་ འཇུག་པ་སྤྱི་གཙུག་གི་ཁུང་བུ་ རྩ་སྟོང་ཕྲག་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས་ ཀེ་ད་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མདོ་འཛིན་ 
ཡིན་པས་དེར་སྲེག་བཞུ་གནད་དུ་ཐེབས་པ་ན་རྩ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་ཀྱི་བསྲེག་བཞུ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནད་ཌྲོལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་ལ། ཁ་ཅིག་ཛ་ལནྫ་རའི་གནས་ནས་སློབ་དཔོན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ཉིད་རྙེད་པས་ཛྭ་ལན་ 
རའི་རིམ་པའོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི་གྱི་ནའོ། །འདིའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཕྲ་བའི་ལུས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ངོ་བོར་འཚང་རྒྱ་རུང་ལ། གཞན་རྒྱུད་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏེ། ཚེ་ 
གཅིག་ལ་མྱུར་དུ་སཇས་རྒྱས་པར་བྱེད་དོ། །འདིར་གསང་བའི་དལ་གྱི་གཡས་སུ་བསམ་གཏན་གྱི་ཨོཾ་གཡོན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཨཱཿ འོག་ཏུ་ཟུང་གི་རཾ་ཨོཾ་གྱི་སྟེང་དུ་ལྷའི་ས་བོན་ཨཿའོག་ཏུ་མི་ཤིགས་པའི་ས་བོན་ཌིཿ ཤེསརབ་ 
ཀྱི་ཨཿའི་སྟེང་དུ་ལྟ་མ་ཡིན་གྱི་ས་བོན་སུ༔ འོག་ཏུ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ས་བོན་པྲེ༔ ཟུང་འཇུག་གི་ཧཱིཾགི་སྟེང་དུ་དུད་འགྲོའི་ས་བོན་དུཿ ཞོག་ཏུ་དམྱལ་བའི་ས་བོན་ཏི་ཡིན་ནོ། །ཡི་གེ་དྲུག་པོ་དེ་ནི་སེམས་ལ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རིགས་དྲུག་གི་བག་ཆགས་ཡོད་པ་དེ་ཡི་གེ་དྲུག་པ་འདིར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །བྷ་གའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཡོན་ན་རྩ་རྐྱང་མའི་ཆ་ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པའི་སྟིང་པོའི་ཨཿྭི་ཡིག་འོག་དབུ་མའི་མར་རྩེ ་ན་ཕྱི་དབྱིབས་ཀྱི་ 















༄༅། །ཨཿ དེའི་འོག་ན་མེའི་ས་བོན་ཀྟ༔ དེའི་འོག་ན་དྲག་པོའི་ཕཊ་མགོ་གྱེན་ལ་ལྟ་བ་རྣམས་ལའང་སྒྲིབ་བཅས་དྲི་མའི་ཆ་རྣམས་བསྲེག་པ་དང་། སྒྲིབ་བྲལ་དྭངས་མའི་ཆ་རྣམས་བཞུ་བའི་སྒོ་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །སྨྲས་པ། ཟག་མེད་རྩ་འཁོར་དག་པར་རྡོ་རྡེ་ཡི། །སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡོངས་རྫོགས་ནས། དེར་གནས་རླུང་སེམས་གཉིས་མེད་རྣམ་དག་གིས། །དཔའ་བོ་རྣལ་འབྱོར་མར་བཅས་དཔྱིད་ 
ཐིག་ལ།། དགྱེས་པར་རོལ་པའི་བདེ་ཆེན་མཆོག་དེ་ཡིས། །ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ནས། །ཟུང་འཇུག་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ལམ་འདིའི་ལུགས། །རྒྱུ་ཡི་ཐེག་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་ཆོས་ཡིན། །ལྔ་པ་ནི། 
བྲུ དྲིལ་བུ་ཞབས་ཀྱིསཿ རིམ་པ་ལྔ་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། སྔར་བཤད་པའི་རིམ་པ་བཞིས་ཀུན་རྡོབ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དྭངས་མའི་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་ཞུ་བ་ལ་རྟེན་ནས་ཡས་བབས་དང་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བཞི་མཚན་ཉིད་པ་སྐྱེས་ནས་རིམ་པ་ 





༄:=-༨.-.5༽ 


འདིས་སྙིང་གར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པས་ལུགས་འབྱུང་དང་ཡུགས་བཟློག་གི་སྟོང་པ་བཞི་ཚན་གཉིས་ཇི་ལྟར་བསྐེད་པ་ནི། །གཟུགས་སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཐེམས་དྲང་བར་གྱུར་ཏེ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིསྲ་བདེ་ཆེན་མི་ཤིགས་པའི་སྔགས་ཐིག་ལ་བསྡུས་ཏེ་གང་གཡོ་བའི། །སེམས་ནི་སྟིང་ 
གར་ཐུལ་ལ་བརྟན་བྱས་ནས། །བློ་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་དང་ལྷན་ཅིག་དབང་དུ་བྱའོ། །ེའི་ཚེ་གཟུང་འཛིན་དང་ནི་བྲལ་བ་ན། མཚན་འདིན་གྱི་།དམིགས་པ་ཀུན་དང་བྲལ་བའི་སེམས། སྤོས་བཅས་ཀྱི་།བསམ་དུ་མེད་པའི་རང་བཞིན་ཐན་པའི་ 
















ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས་གཞན་པ་།ཅི་ཡང་བསམ་པར་མི་བྱའོ། སྣང་བ་གསུམ་བྱི་།སེམས་ནི་སྟོང་ཉིད་ལ་ཞུགས་ཤིང་། །སྟོང་འདོལ་པའང་སྣང་བ་གསུམ་བྱི་སེམས་སུ་ཡུགས་ལས་བཟློག་སྟེ་རྣམ་པར་གཞུག་པར་བྱ། འད་ལྟརབཞུགསཔས་།སྟོང་བར་རྟོས་པ་དང་སྟོང་ ྦ 
 མིན་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པ། ས་གཉིས་ཀ་དང་གཉིས་མིན་དུ་རྟོགས་པའོ། །ཀུན་རྟོག་རབ་ཏུ་སྤངས་པས་ཐུལ་དང་ཐུལ་ཅན་མཁའ་ལ་མཁའ་བཤག་པ་ལྟར་མཉམ་འགྱུར། རོ། །རྟེན་དང་བརྟེན་པ་ཡོད་མིན་དང་། །དཔེ་ཐེམཚནན་མད་ཅིང་གཞི་ཿམ་གནས་ནི་ 
ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཌོ་ན་ཉིད་ཀྱི་རིམ་པ་ལྔ་ཡི་རྫོགས་རིམ་ནི། །ཟག་མེད་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པ་ཉིད། །ཤིང་དང་ཚེར་མ་ལྕུག་མ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་བྱ་རྒུ་སེམས་ཅན་དང་མི་རྒྱུར་བ་སྣོད་དང་བཅས། །དེ་ཀུན་བདག་གི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་དེ་ཉིད་དང་། །རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདིར་བསྒོམ་བྱ། འོད་གསལ།།ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སྒོམས་པར་བྱེད་ཀྱང་། །དེ་མཚན་འཛན་ཧྱི་རྟོག་པར་ནི་བྱེད་ཕ་མ་ཡིན། ནོ། །གལ་ཏེ་གནས་ཡུགས་དེ་ནི་ཀུན་ཏཱརྟོགས་ན། །འགྲོ་ དུགཊའཁོར་བའི་ 
སྤྱོད་པ་རྣམས་འཇིག་པར་འགྱུར། །རྣལ་འབྱོར་པ་གཉིད་སད་པའི་དུས་སུ་མ་ཟད་དང་ལྡན་པ་ཡིས། སྐབས་སུ་ཡང་། འདི་སྒོམ་པས་།རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འདིར་རྟོགས་པར་མཛད། པའོ། །དེས་ན་གཞི་རང་བྱུང་གི་སྒུ་གསུམ་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྒོམ་པ་ནི། 
དྲམདངཐ་བཞ།།རྫོགས་སངས་རྒྱས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན། ནོ། །མཐའ་བཞི་ལས་ནི་རྣམ་གྲོལ་བའི། །དུས་གསུམ་༔ྱསངས་རྒྱས་རང་བཞིན་དརྟང་ཉིད། །སྒོམ་པ་དེསནི་རིང་པོར་ནི། །མི་ཐོགས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔར་འགྱུར། 
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ད་ དལ་དབང ྒ་ 









༄༅། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་དམིགས་པར་དྲིལ་ན། དྷཱུཏིར་རླུང་ཐིག་སེམས་གསུམ་བཅིངས་པའི་བདེ་སྟོང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་ལ་ཉེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་གྱི་སྟེང་དུརྩི་ 
ཡིག་གསལ་བཏབ་ནས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་སྙིང་གའི་ཉི་གདན་ལ་བསྡུ་ཞིང་། ཉི་གདན་ཡང་ཞབས་ཀྱུ་དང་། ཞབས་ཀྱུ། ཧའི་ཡུས་དང་། དེ་ཧའི་མགོ་བོ་དང་།] མགོ་བོ་བླ་ཚེས་དང་། ཟླ་ཚེས་ཐིག་ལེ་དང་། ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་དང་། 
ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་མཉམ་པར་བཞག་གོ །དེའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་ནང་གི་མངོན་བྱང་ལྔས་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་རྟགས་སུ་དང་པོ་སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་ཐུ་ 
དང་དེ་ནས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། དེ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུ་འཆར་ལ། དེ་ཡང་འབྱུང་བ་བཞིའི་རྩ་བར་གྱུར་པའི་སྟིང་ག་ན་གནས་པའི་དྭངས་མའི་འབྱུང་བཞི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྗེས་ ལ་ 
སྟོན་གནམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་བླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་དང་། དེ་ནས་སྟོན་གནམ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱི་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་མཆེད་པ་དང་། དེས་ནས་སྟོན་གནམ་དྲི་མེད་ལ་སྲོད་ཀྱིས་སྨག་འཐུག་ 
པོས་ཁྱབ་པ་ལྟར་སྣང་བའི་སྣང་བ་ཉེར་ཐོབ་དང་། དེ་ནས་བླ་ཉི་སྨག་གསུམ་དང་བྲལ་བའི་སྟོན་གནམ་དྭངས་པ་ལྟ་བུའི་འོད་གསལ་བ་འཆར་རོ། དེའི་ཚེ་ལུགས་འབྱུང་གི་སྟོང་པ་བཞི་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་སྐད་ 







༄༅།། །ཐག་ཏུ་སྒྱ་ལུས་གཟུགས་ཀྱི་སྒུར་འཚོང་རྒྱ་བའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞིག་ཀྱང་ཡུགས་འདིར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཇོ། །ྣང་གསུམ་དོན་རྱི་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ཅན་བདེ་ཆེན་སྱི་ཝེ་ ཤེས་དེས་ནི་གནས་ 
ལུགས་ལ་སྒྲིབ་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་རྟོག་པ་ཉོན་སྒྲིབ་དང་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ཆ་དྲུང་ནས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་ན། དེའི་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དང་བཅས་པའི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ ས་ཀྱི་ཆོས་ཅན་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ 
བཞི་ཡང་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། དེ་སྐབས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་བཞི་པོ་དེ་བདེ་སྟོང་ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་ཆོད་པོ་དེ་ཡང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅན་ཡེ་ ཤེས་དེ་དང་དེའི་ཆོས་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་མངོན་དུ་ ཁུ 
བྱེད་པའི་ཐབས་བླ་ན་མེད་པ་ནི་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱའི་ཐབས་ཀྱི་ལམ་དང་། སྟིང་གར་རླུང་སེམས་བསྡུས་པའི་གཉིད་དང་འཆི་བའི་སྐབས་ན་གཞི་དུས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དེ་ལམ་དུས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འོད་གསལ་ ཅུ 
དང་སྦྱར་ཏེ་སྒོམ་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པར་བདག་གི་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་གསུངས་ལ། གཞན་པ་ཁ་ཅིག་གིས་ནི། ྱི་ནང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙིང་གའི་དྷཱ་ཏིའི་དབུས་སུ་རླུང་སེམས་བསྡུས་པས་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྣང་གསུམ་འོད་ 

_ གསལ་དང་བཅས་པ་འཚར་ཞིང་། སྣང་བ་གསུམ་པོ་དེའི་བཞིར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་དང་པོ་གསུམ་དང་འོད་གསལ་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་སྟོང་པ་བཞི་པ་མངོན་དུ་བྱས་ཀྱང་སྟོང་པ་དེ་ཙམ་བདེ་སྟོང་སྦྱོར་རྒྱའི་སྟོང་པ་ཉིད་གོ་ཆོད་ 





པ་ དེ་མ་ཡིན་ཏེ། བ ེ་སང་སྦྱར་རྒྱུའི་སྟོངཔ་ཉིད་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པར་བཤད་པ་དང་ཐུན་མོང་བའི་བདེན་ཕས་སྟོང་པའི་སྟོང་ཉིད་ལ་བཞག་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་སྟོང་བཞི་དང་བཅས་པ་སླར་རང་གི་ངོ་ ྣ 
བོའི་མཚན་ཉིད་དང་། བདེན་པས་མ་གྲུབ་པར་རྟོགས་པའི་སྟོང་ཉིད་གཅིག་ལ་འཇོག་དགོས་ཀྱི། སྣང་གསུམ་རང་བཞིན་ དང་བཅས་པའི་རླུང་སེམས་སྟོང་པར་ཐིམ་པའི་ཅི་ཡང་མ་དམིགས་པའི་སྟོང་པ་བཞིའི་རིམ་པ་ཙམ་ | 
གྱིས་སྟོང་པས་བད་སྟང་སྦྱར་རྒྱུའི་སྟང་ཉིད་ཀྱིས་གོ་མི་ཆོད་པར་ འདོད་དོ། །དེས་ན་སྦྱང་ གཞི་དང་ སྦྱར་ཏེ་ སྒོམ པ་ནི་གཞི་དང་འཆི་བའི་དུས་སྣང་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བསྡུ་ བའི་ཚེ་ན། ལམ་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི་སྒོམ་པ་དེ་ ྦ 
ནི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚན་ ཉིད་པ་སྐྱེ་བ་དེའི་ཚེ། གཞི་དུས་ཀྱི་འོད་གསལ་ ལམ་དུས་ ཀྱི་འོད་གསལ་གྱི གྱི་མངོན་དུ་བྱས་པ་ལ་འོད་གསལ་མ་བུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟ་ཐུའི་འོད་ གསལ་གྱི་ངང་ལ་གནས་པ་ན། ྒ 
བརྟན་གཡོའི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འོད་གསལ་ གྱི་བདག་ ཉིད་ལས་གཞན་དུ་དམིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདིར་ཡང་། ཤིང་དང་ཚེར་མ་ལྷུག་མ་སོགས། །ཁམས་གསུམ་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུར་བཅས།། དེ་ཀུན་བདག་ གི་དེ་ཉིད་དང་། ྒ 
རྗེས་སུ་མཐུན་པར་འདིར་བསྒོམ་བྱ། །ཞེས་དང་བརྟག་གཉིས་ལས། བརྟན་ དང་ གཡོ་ང ་བའི་ དངོས པོ་ གང་། །རྩྭ་ལྷུག ་འཁྲི་ཤཾ ་ཤིང་ལ་ སོགས་ པ། །བདག ་གི་ དངོས་ཊ པོའི་རང་ ་བཞིན་ ལས། །དམ་པའེ་ འི་དེ་ཉ ཉིད་ངེས་ བསྒོམ་ བྱ།། 
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༄། ་ རྣལ་འབྱོར་ཡེ་ཤེས་རབ་ཏུ་རྫོགས། ཞེས་ས་བྱར་གཉིས་བཤད་པ་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ལེར་ས་བཅོ་ལྔ་བཤད་པས། ས་བཅུ་གཅིག་པའི་གོང་རོལ་གྱི་ས་འདི་རྣམས་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ་ 
ཞིག་ཡིན་ནམ། ས་བཅུ་གཅིག་པ་ཕྱིན་ཆད་ལ་དབྱེ་བསྡུ་བྱས་པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་སོགས་དགོས་པ་ལ། སྤྱོད་བསྡུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས། དྲོད་རྩེ་བཟོད་མཆོག་གི་སྦྱོར་ལམ་རེ་རེ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ལས་བཅུ་གཉིས་ 
ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། བཅུ་གསུམ་ ལ་ས་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ནི་རྒྱུད་དགོངས་པ་ཡུང་སྟོན་གྱི་དགོངས་པ་ཡིན་པར་འཆད་ལ། རྒྱ་བོད་ཕལ་ཆེར་འདིའི་རྗེས་སུ་འབྲེང་བ་མང་ཞིང་། ཡང་མངོན་བརྡོད་བླ་མ་ 
ལས་དཔེ་མེད་པ་དང་ཡེ་ཤེས་ལྡན། །རྡོ་རྗེའི་ས་ཏེ་བཅུ་གསུམ་པ། །ཞེས་པ་བཅུ་གསུམ་དུ་བཞག་པ་ལ། ཨབྷ་ཡས། དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ས་བཅུ་གཅིག་གི་ཁར་མོས་པས་སྤྱོད་པའི་ས་དང་། ལས་དང་པོ་ 
པའི་ས་གཉིས་བསྣན་པས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་དང་། ཡང་ན་ས་བཅུ་པ་ལ་བཅུ་པ་ཙམ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། རྒྱུན་མཐའི་ལམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས། ས་བཅུ་གསུམ་དུ་འཇོག་པ་གཉིས་འབྱུང་བ་དང་། ཀྱེ་རྡོ་རྗེ་ལས། 






༄༅། །སྙིན་གྱི་ལུས་དང་སེམས་འཁོར་བར་སྐྱེ་བ་མེད་ཀྱང་། ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ཡོད་པའི་དྲི་བྲལ་གྱི་དག་པའི་ཞིང་དུ་དྷཱ་ཏི་སྦྱངས་པས་རྩ་དག་པ་རྡོ་རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྒུ་ས་བཅུ་གཉིས་པའི་གོ་འཕང་དང་། དེར་ཡོད་པའི་ 
སྒྲིབ་བྲལ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་རླུང་སྦྱངས་པས། ཐིག་ལེ་དག་པ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གོ་ འཕང་ས་བཅུ་བཞི་པ་དང་། དེ་ལ་རྟེན་པའི་སྒྲིབ་བྲལ་གྱི་འོད་གསལ་སྦྱངས་པས། སེམས་དག་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ས་བཅོ་ལྔ་ 
པའི་གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པ་དེ་འདི་ནི་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ས་བཅུ་གཅིག་པ་ལ་མེད་པས། ས་བཅུ་གཅིག་གི་གོང་དུ་སའི་རྣམ་པར་བཞག་པ་ནི་དོན་གྱི་གནས་ཚུལ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་བྱ་མིན་པའི་དཔག་མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྒྱུ་མ་ཡིན ༈ 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་ནི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་བསྟན་པར་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མིག་འཕྲུལ་ལྟ་བུ་ཉིད། ཅེས་དང་། དཔལ་པད་མ་བཛྲ་གྱིས་གསང་བ་སྒྲབ་པར། ཅི་ཡང་རུང་བའི་གནས་གྱུར་དཔལ་ལྡན་རྒྱལ་བའི་སྐུ་ཡི་དམ་པ་ 
རྣམ་དག་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པ། །སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཀྱང་རྟོགས་པར་བྱ་བ་མིན་ཞིང་དྲི་མ་རྣམས་དང་བྲལ་བའི་དེ་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། །ཞེས་འབྱུང་བས་སོ། །དེས་ན་བཅོམ་ལྡན་འདས་གྲི་ཧེ་རུ་ཀ་”ཙ 
















༄། །རིམ་པ་ལྔ་པའི་ལམ་དུ་བྱས། །རྨད་བྱུང་མཆོག་གི་དྷཱ་ཏི་བརྟན་པ་ལ། །ཤུ་ཀྲ་སྟེང་དུ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐུས། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་གཙུག་འོད་དུ་འབར་བ་ཅན། །བདེ་ཆེན་ཐིག་ལེ་འདི་ནི་སྟིང་གར་མཐོང་།། མི་ 
བསྐྱོད་བཟང་པོ་དེ་ནི་བདེ་ལེགས་གྱུར། །སྐྱོ་བོ་ངན་པ་དམ་ཆོས་ལ་བརྙད་ནས། །ཚེ་འདི་སྒྲབ་ཕྱིར་བླ་མའི་གཟུགས་བརྙན་ལ། །དམ་ཆོས་ལྟར་སྣང་དང་པོར་དོན་གཉེར་ཏེ། །ཕྱིས་ ནས་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་འདོད་བཞིན་ 
དུ། །སློབ་དཔོན་ཀུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་མ་གྱུར་པས། །ཚེ་འདིར་འཐབ་རྩོད་དཔག་མེད་འཕེལ་བཞིན་དུ། །ཕྱི་མ་ངན་སོང་གནས་སུ་འགྲོ་ བ་མཐོང་། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་ལ་སྟིང་རྗེས་ཡིད་གྲངས་ནས། །སྐྱབས་མེད་དེ་དག་སྐྱོབ་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་ཡོངས་འཛིན་གྲུབ་མཆོག་རྟེན་བྱས་ཏེ། །ཀརྨ་པ་ཡི་ཕྲིན་ལས་གླུབ་གྱུར་ཅིག །རིམ་པ་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགེ་བ་དེས།། མཁའ་ཁྱབ་སེམས་ཅན་རང་བྱིན་རླབས་པ་ནས། །ལྭ་ལ་ར་སའི་ 
རྒྱུ་བ་མུན་ཆེན་དུ། །བཅིངས་པའི་མ་ནིང་གོ་འཕང་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དཔལ་མཚུངས་པ་མེད་པའི་རྡེ་བཙུན་དམ་པ་བཞིའི་ཞབས་རྡུལ་སྤྱི་བོས་ལེན་པ། ལྷག་པར་རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་ཆེན་པོ་ 
མཉན་པ་གྲུབ་ཐོབ་ལ་བཟློག་ཏུ་མེད་པའི་མོས་པ་ཅན་དགེ་སློང་མི་བསྐྱོད་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་དགའ་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་རང་ལོ་ཉེར་དྲུག་པ་ལ་བརྱིས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་སྤོང་བ་པ་ག ཙུག་ལག་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བས་དགེ་ 
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ལེགས་སུ་བྱས་པའོ། ཇོ ཉེས་ཀྱང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ལེགས་པར་འཆད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས། ཡེ་ཤེས་ ཏྱི་མ། མཁའ་འགྲོའི་དགོངས་པ་ཀྲོལ་ཏེ་གསང་བའི་གནད་མི་གསལ་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེར་ གསལ་ བར་མཛད་དོ།། 
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